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که‌شکول 

هه‌مان كەرەستەى خر و درێژۆکەیە له جنسی کولکه و کووله‌که یا کانزا که سهرده‌مانی كۆن 
دەروێش و گه‌ریده‌کان له شانیان ده‌کرد و بو هه‌لگرتنی تویشه و نان و او به‌کاریان هیناوه» 
ھەروەھا كەشكۆڵ› واتا هه‌مان ده‌فته‌ری بیره‌و‌ری و تیبیتی و ئەزموونى مەلا و میرزا و 


دیواخانداره‌کان که زیاتر له قه‌باره‌یه‌کی درێژدا بووه. 


که لاته رزان 
ناوچه‌یه‌کی بەربلاوہ که‌وتووه‌ته نێوان شاره‌کانی سنه و مه‌ریوان. له کونترین به‌لگه 
میژووییه کان سەر به کویستانه‌کانی شاره‌زوور هژمیردراوه. پیش میرنشینی ه‌رده‌لان 
و بابان سەر به ده‌سه‌لاتی شاره‌زوور بووه. دواتر که‌وتووه‌ته ژێر ده‌سه‌لاتی میری 
قه‌لاکانی زەڵم› مه‌ریوان» حه‌سه‌ناوا, هه‌ورامان و سنه. 

سەردەمانی کون ئەو ناوچه‌یه بریتی بووه له سی به‌شی "پشتری"» بهرری" و 
"کوره‌ویز",پاشان بووه‌ته کەلاتەرزان و کوره‌ویز. له دوا چاره‌نووسی جوغرافیاییدا بووه‌ته 
ناوچه‌کانی ئیسته‌ی که‌لاته‌رزان» كۆماسى› ئارێز› سه‌رنوی و به‌رپله. 


باقلاوا یەكێك له ناواییه‌کانی ناوچه‌ی کهلاته‌رزانه که بۆخۆم لهوی له‌دايك بوومه و 
فرچکی ژیانم گرتووه. 
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ئەم به‌رهه‌مه پیشکه‌ش بەو: 
پیره‌ژن و پیره‌پیاوانه‌ی که 
به دل و به گیان ه‌زموون و زانستی کونیی 
حه کیمانی کورده‌وارییان پاراستووه و که یاندوویانه تە نه‌وه‌ی ئێستا؛ 
هه‌روه‌ها دیاری به‌وانه‌ی تی دەکؤشن نه‌و کەلتوور و 
گه‌نجینه یه لهبیر نه‌چیته‌وه و ده‌یپاریزن و ده‌ینووسن و بلاوی ده‌که‌نه‌وه. 


و دیاری به هاوژينم «حهلیمه» و که‌نیله‌م «ژیانا» 
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چ ۶ 
پیشه‌کی نووسه‌ر 
گوته‌یه‌کی گرینگ 
گه‌ران به‌دوای رتکخستنی به‌رهه‌مه کانی پزیشکی خومالی کورده‌واری (101ک0) 


پوخته‌یه‌ك له روانگه‌ی "ابن سینا" لەسەر پزیشکی 

پوختەیەك له یاسای پزیشکی کون و میللی ئێران 

ثه‌بوحنيیفه کوری داوود کوری وه‌نه‌ندی دینه‌وه‌ری نووسه‌ری کتاب النبات" 
چاره‌سه‌ریا کرمانجی یا ده‌رمانی کورده‌واری 

چەپكێك له په‌ند و پەیف و ناموژگاری حه‌کیمیی پیشینیان 

پزیشکی کونی کوردیی ناوچه‌ی عه‌فرین 

پیشینه‌ی پزیشکان و گیاناسانی کورد لەگەل پیرستی کتیب و به‌رهه‌مه‌کانیان 
شوینه‌واری پزیشکی له‌ناو که‌شکول و ده‌ستخه‌تی زانایانی کورد 

کتیبی پزیشکی شيخ موحه‌مه‌د ه‌رواسی وانی 

ده‌ستنشیسی پزیشکی (كفايه الطب) له کتیبخانه‌ی سمایل حه‌کیمی سلیقانی 
بەشی پزیشکی له که‌شکولی مەلا مه‌حه‌مه‌د ئەمین هه‌ولیری 

به‌شی پزیشکی له که‌شکولی ناشوکرولای تیژتیز 

ده‌ستنووسیّکی پزیشکی موحهمه‌د زه‌کریای رازی (۲۱۲-۲۵۱ كۆچى) له اکری 
کونترین ده‌ستنووسی (طب میزان) له بانه دوزرایه‌وه 


حەکیمانی بنه‌ماله‌ی مه‌وله‌وی و ده‌ستنووسیکی کتیبخانه‌یان 

نووسەر و حه‌کیم میرزا سدێق چنگیانی 

عارف و حه‌کیمی گه‌وره شيخ بابا سه‌عیدی غه‌وساباتی 

دوکتور سه‌عید خانی کوردستانی 

ره‌چه‌ته پزیشکییه کانی شيخ نه‌مین بیژوی 

سه‌ید موحه‌مه‌د حه‌کیم ثه‌لیاسی ناسراو به اشرف الحکمای کوردستان 
میرزا حوسین حه‌کیمیزاده له سه‌رده‌شت 

باسێك سەبارەت به حه‌کیمانی گوندی کویلیی قه‌ندیل 
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شێخ موحه‌مه‌د سوورکه‌ول یه‌کیکی تر له حه‌کیمانی بنه‌ماله‌ی شیخانی بیاره 


ناساندن و ده‌رخستنی که‌سایه‌تی و پنگه‌ی پزیشکی حه‌کیمه کوله‌ی گرده‌کشانی 


ودمی برینی بای سوور له بنه‌ماله‌ی عه‌به مه‌لای شوئ 

چه‌ند ئەزموونی پزیشکی له بنه‌ماله‌ی سه‌یید موحه‌مه‌د حوسه‌ینی سویروی 
کور ته‌یه‌ك له ده‌رمانگه‌ر و شکسته‌به‌ندانی خومالی اوایی باقلاوا 
حه‌کیم خه‌لیفه سابیری به کره‌جوٍ 

حاجی سه‌عید دهره‌ویان شکسته‌به‌ندیکی تایبه‌ت 

ره‌چه‌ته ده‌رمانیهکانی خات به‌هی الانی له نه‌لاس 

وه‌ستا موحەمەد ره‌حیم كەلە که‌جان چاره‌سهرکاری گیراوی ناوسك 
شیوه‌ی ناوك‌گرتنه‌وه‌ی کوردانی که‌جوور 

چه‌ند که‌ره‌سته‌یه‌ کی ناوك‌گرتنه‌وه 

که‌وتنی ثه‌ندامه‌کانی مرۆف وه‌کوو سەر› دڵ› ریخوله, گوشه‌ك و هتد 
كلك که‌وتن 

نه‌خوشی به‌بون که‌وتنی منالان 

که‌هه‌نگ 

باداری و "کانی با"کانی کوردستان 

گەلاویڑ ئەنگوتن و په‌تای پاييزەرێز 

دووگیانی و منالبوون له سه‌رده‌می كۆنى کورده‌واری 

که‌ره‌سته‌ی پزیشکی جهوه‌نه (دیمکه) 

به‌روو له ده‌قی زاره‌کی و نووسراوی کوردیدا 

سووده خوراکی و ده‌رمانیه کانی به‌روو 

گولاوی زەل و زه‌رووه‌که‌ی اوایی تفلی ناوچه‌ی شامیان 

داره شه‌فابه خشه که‌ی مه‌حموود سهرواله 

که‌نگروکی بادینان به‌رهه‌میکی خوراکی و ده‌رمانی 

دوینه چاره‌سه‌ری ئالامەت و سه‌رمای زستان 

په‌نیری تالمه به‌رهه‌میکی شیره‌مه‌نی روژاوای کوردستان 

چه‌ند نموونه‌یه‌کی به‌رچاوی خورافات له ناو چاره‌سه‌ریی کورده‌واری 
حکیمی نامی از دیار گروس: سید محمد الیاسی معروف به اشرف الحکما کردستان 
مروری بر فلور گیاهان دارویی استان کردستان 
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پیشه‌کی نووسه‌ر 


هه‌مووی له‌سای خویندنی دواناوه‌ندی له ھونەرستانى کشتوکالی شاری سنه سەری هه‌لدا. 
له پۆلى ده جیا له خویندنی قوتابخانه, له فیرگه‌ی مامۆستا شه‌ریف حوسەین پەناھی 
ڕێتووس و ریزمانی کوردی فیر بووم. ھەر ئەوہ بوو روژبه‌روژ که‌لکه‌له‌ی نووسین و 
خویندنه‌وه‌ی کوردی لام فره‌تر ده‌بوو. قۋناغى دواناو‌ندی و پاشان حه‌وت سال زانکو تا 
قوناغی ماستهر (فوق لیسانس) له به‌شه‌کانی زراعه» گیاپزیشکی, باخداری و گیابژاره‌کان 
دریژه‌م به خویندن دا. ھەر له کاتی هونه‌رستانه‌وه ناوی زوربه‌ی گیاکان به کوردی له 
ده‌فته‌ر و کتیبه کانمدا یاداشت ده‌کرد. به‌ره‌به‌ره هه‌مبه‌ری کوردی و فارسی گیا و گوله‌کان 
لەچاو که‌سانی ده‌وروبه‌ر زیاتر ده‌زانی و ده‌مناسیه‌وه. لەلایەکی تره‌وه له‌دایکبووی گوند و 
په‌روه‌رده‌ی به‌رده‌ستی باوك و دایكێك هوگر به کاری کشتوکال و گیا و سروشت بووم. 
به‌هارانه دایکم بو گیابرژیوه ده‌شت و کویستانی ده‌کرد و هه‌مه‌گیا و تامی ناوچنشتی كۆ 
ده‌کرده‌وه و باوکم به گیادروون و دروینه و بزار خه‌ريك بوو. ثه‌مانه هه‌موو بوونه پاشخانتکی 
باش له‌سهر خویندن له بواری زانستی کشتوکال و دوایبی بوونه پالنەر بو گه‌شه و 
پیشکه‌وتن لهو بوارەدا. 

شاره‌زابوون به ناوی گول و گیای کورده‌واری به‌ختیکی باش بوو. گەلێك ده‌رچه و 
ریچکه‌ی داهاتوو بهو بونه‌وه له به‌ردهم ژیانمدا کرانه‌وه. لەپال گیاناسی و شارہزابوون به ناوی 
گول و گیاکان, لەگەل بواری چاره‌سه‌ریی به گیا اشنا بووم. ثه گه‌رچی هه‌ميشه لهبه‌را خۆم 
به گیاناس زانیوه و ئەگەر هه‌ندی به‌رپرسیاره‌تی بەرامبەر به خه‌لکی و ھۆگرى به بواری 
که‌لتووری کونی پزیشکی کورده‌واری نه‌بیت ده‌ست له کاروباری گیاده‌رمانی نادهم و 
ده‌یسپیرم به پسپورانی خوی. ئەڵبەت تا وه‌کوو ئێستا له بواری چاره‌سه‌ریدا خۆم به شایانی 
ثه‌وه نه‌زانیوه کاری کرداری بکه‌م. چونکه گیاناسی و گیاده‌رمانی له هه‌موو ولاتانی دنیا دوو 
به‌ستین و بواری جیاوازن. ئەگەرچى له کونه‌وه له کورده‌واری وا باو بووه که حه‌کیمان و 
نوژداران سەرەتا بەپتی پتویست گیا و گولی ده‌وروبه‌ری خۆیان ناسیوه تا بۆ ماجووم و 
هه‌توان و هه‌نوونی به‌رده‌ستیان به‌کاری بهینن. چونکا ثه‌وساکه زوربه‌ی ده‌رمان و گیراوه‌کان 
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۲ | که‌شکولی کهلاته‌رزان 


له ماکی گژوگیا و هه‌ندی بەرھەمى ثاژه‌لی و کانزایی و خاکی دروست کراون. ھەر بویه 
شاره‌زایی و ناسینی گیاکان و سروشت پیشینه‌یه‌کی لەبەر و پێویست بووه تا حەکیم بتوانشت 
کاری گیاده‌رمانی و چاره‌سه‌ری به‌چاکی ثه‌نجام بدات. به‌داخه‌وه ثه‌وروکه زوربه‌ی نه‌ریت و 
باوی حه‌کیمانی کون لەبەر چاو ناگیردرنت و به‌شیکی كەم له‌وانه‌ی پیشه‌یان بووه‌ته 
گیاده‌رمانی» بازاریکی خه‌لك فریودان و پاره خر کردنەوەیان ساز کردووه. به به‌لگه‌ی به‌رچاو 
یستاکه چه‌ندین اسیو و ناریکی که‌وتووه‌ته ناو بواری گیاده‌رمانی که پیویسته ویژدانی 
کومه‌لگا و لایه‌نی پیوه‌ندیداری حکوومه‌ت اوری لی بداتەوہ تا زیاتر ته‌شه‌نه نه‌کات: 

- که‌سانيك به‌شیوه‌ی ناراست خویان ههلواسیوه به بنه‌ماله‌ی حهکیمانی كۆن. وەك نهیی و سیحر 
و جادوو باسی ره‌چه‌ته‌کانی حه‌کیمی دەکەن و لای ه‌وان درکاندنی ناوه‌روکی ده‌رمان و 
ره‌چه‌ت هکان» هەموو جزوبه‌ندیکی پزیشکیان هەلدەوەشێتەوە. 

- که‌سانتك هیچ ده‌ستی پزیشکی و نوزدارییان نییه. ھەر ه‌وه‌ی سەر به بنه‌ماله‌ی ح هكيميك ئەژمار 
دەکرین دووکان و دهفته‌ری دەکەنەوہ. خەلك به‌هوی ناسراوی باب یا باپیری حەکیمی ه‌وان 
سه‌ردانیان دەگەن. 

- که‌سانيك ماموستای ایینین و به‌هوی شاره‌زایی له قورئان و فه‌رمووده, توندهره‌وانه بۆچوونى 
ههلینجراوی خویان لهو سه‌رچاوانه به شتوه‌ی ده‌رمان و رەچەتە بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشان ئەنوێىن. 
ههندی جار رهچه‌ته‌ی وا له و که‌سانه ده رکه‌وتووه که هیچ پێوەندیەكى به قورثان و فه‌رمووده‌وه 
نییه و تەنيا فریواندنیکه. 

- که‌سانيك ھەن له زانكۆكان گیاه‌پزشکی و کشت وکا رگیاهان دارویی" خویندووه. کاتێك 
دەگەڕێنەوە بو بازار و روو له بژیوی زیان دەکەن به ناوی پسپوری گیاده‌رمانی ده‌ستبه‌جی 
دووكانێك دهکه‌نه‌وه. که‌ستك گیاپزیشکی خویندووه پسپوربی له بواری نەخوشی, گیابزار و میرووه 
زیانبه‌خشهکانی به‌رهه‌می کشتوکالی به ده‌ست هیناوه, هه‌روه‌ها خوین دکاریگ که کشتوکالی روهکه 
ده‌رمانی هکانی خویندووه کاری لەسەر چونیه‌تی بەرھەم هینان و چاندن و کوکردنه‌وه‌ی به‌رهه‌می 
هو گیا و گوله پزیشکانه بووه. که‌واته باسی گرتنه‌به‌ری پیشه‌ی گیاده‌رمانی لهو دوو بواره‌دا کاریکی 
نه‌شیاوه و دروست نییه. 

- هه‌ندی جار ه‌بینرخت که که‌سانيك هوگر و هه‌واداری بواری ژینگه, شاخه‌وانی, کشتوکال, 
به‌رهه‌می سروشتی و گیافروشین. ئەوانیش پیشه‌ی گیاده‌رمانی ده‌گرنه بەر و لاسایی حه‌کیم و 
نوژداران دەکەنەوە. ههندی جار وه‌ستای کهله‌شاخ, ناوكگرننه‌وه» پشت‌شتلان, که‌هه‌نگ و هتد, 
کاری گیاده‌رمانی دەكەن. 
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به هه‌رحال ثه‌ور و که تاسیوه‌ کانی سهره‌وه له بواری گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالی 
کورده‌واری بهر چاو ده که‌ویّت. لەو چه‌ند ساله‌دا که بو کوکردنهوه‌ی بەرھەم و به‌سه‌رهاتی 
حه‌کیمان و نوژدارانی ئەو نیشتمانه به شار و گونده‌کاندا گه‌راوم گه‌ليك بابه‌تی سیر و 
سه‌مهره له که‌سانيك وا خویان به حه‌کیم و پزيشك داناوه. بینیوه. له لایه‌ کی دی گەلييك 
شوره‌ژن و شیره‌پیاوی نه‌ناسراوم بینیوه که ته‌نیا له‌راهی خودا و خزمەت به خه‌لکی 
نه‌خوش و دەردەدار› پیشه‌ی پزیشکییان وه ه‌ستو گرتووه. به‌راستی ئەركێكى لەبەر و 
پیویسته که هه‌ولیکی فراوان بخریته گهر» پزيشك و کولکه‌پزیشکان لك جیا بک‌رینه‌وه. 
حه‌کیمی گه‌وره آبوعلی سینا" له آقانون در طب" کولکه‌پزيشك و لاساییکه‌رهوه‌کانی 
حه‌کیمی به "مطبب: پزشلنما" داناوه" که‌واته وا ده‌خوازیت بو چاره‌سه‌ری ژان و نه‌خوشی, 
ڕوو له پزيشك و حه‌کیمان بکه‌ین نەك کولکه‌حه‌کيم و دووکاندارانی پزیشکی. 

با بگەڕێینەوە سەر باسی ثه‌زموونی خۆم له تویژینه‌وه‌ی بواری گیاناسی و گیاده‌رمانی. 
وەك هاته بەرباس› گیاناسی و گیاده‌رمانی دوو بواری جیاوازن. ثه گه‌رچی لهو نیوانه‌دا دەبسێ 
پیوه‌ندیه‌ك هه‌بیّت. چونکه كه‌سێك گیایه‌ك ده‌خاته ناو ماجووم و هه‌توان و دەرمانێك› دەبى 
سەروبەری ئەو گیایه بناسێت. نه‌گینا لەوانەیه لیکه‌وته و پنشهاته خراپه‌کانی ئەو گیایه 
تاستی نه‌خووشه که چه‌ند قات ناخوشتر بکات. ئەگەر خویتدنه‌وه‌یه‌ك لەسەر چینی 
گیادهرمانانی تازه له کورده‌واریدا بکه‌ین بەتایبەت ثه‌وانه‌ی له شار له‌دايك بوون و که‌متر 
که‌شی سروشت و ژینگه و کشتوکالیان دیتووە› استی گیاناسی ثەوانه شیاوی پتشینه‌ی 
پٹویستی پیشه‌ی پزیشکی نییه. پیش داهاتنی ریکخستنی تازه‌ی پزیشکی و 
ده‌رمانخانه‌کانی سەردەم› سروشت و ژینگه‌ی ده‌وله‌مه‌ند به گول و گیا پالپشتی سهره‌کی 
حه‌کیمان و پزیشکان بووه. بۆ نموونه کاتی ژیان‌نامه‌ی حه‌کیمی گه‌وره. سه‌ید موحهمهد 
ثه‌لیاسی ناسراو به آبن‌سینا دووەم يا اشرف الحکما" ده‌خوینینه‌وه» ئەو پیاوه گەلێك ره‌نجی 
کیشاوه تا زه‌وی‌وزاری اوایی حسه‌ین خانی ناوچه‌ی گه‌رووس بکریّت تا به‌ده‌ستی خوی 
گیا ده‌رمانیه‌کان كۆ بکاتەوە یا ده‌گیمرنه‌وه که گوتوویه: تا چله گیایەك نه‌که‌وشته ناو 
تووره‌که‌ی ده‌واکانم که خاوەن زه‌ویه‌که به هه‌لکه‌ندنی رازی نه‌پی . 

وەك لەسەرەوہ باسمان کرد خویندنی قوتابخانه و زانكۆ له زانستی کشتوکالداء هدروه‌ها 
هوگر بوون به بواری زمانی کوردی و له‌دایکبوون له لادی, وایکرد که له ساله‌کانی دووههم 


(. به‌رگی يەك لاپەرہ ¥ (وه‌رگیرانی مامۆستا ههژار) 
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و سیهه‌می زانکو ده‌ستم دایه نووسینی کتیبی قەرھەنگى گیاناسی کوردستان: کوردی, 
فارسى› عه‌ره‌بی» ئینگلیزی و لانین " روزبه روز پیوه‌ندیم لەگەل که‌سانيك وا گیاده‌رمان و 
گیاناسی زانکة و بازار بوون› زیاتر دەبوو› بەتایبەت ئاشنابوون به ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شەفا 
له شاری سنه و کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی هه‌ولیر و سلیمانی. خالیکی تر که جیی اماژه‌به, 
باسی ده‌فته‌ره‌کانی به‌رهرٍوچکه‌یه. هاوکات لەگەل اشنابوون به خویندنی کوردی, له پولی 
ده و یازده ده‌ستم دایه کو کردنهوه‌ی وشه په‌ند» قسه‌ی پیشینیان» ده‌نگه‌ناو» چیرۆك› 
هونراوه‌ی فولکلوری, ده‌رمان و چاره‌سه‌ری لادییی» چیشت و خوراکی كوردى› و هتد. 
ثه گه‌رچی سدره‌تا ته‌نیا تایب‌ت به ناوچه‌ی کهلاته‌رزان بوو› به‌لام دواتر کراوه‌تر لهو ناوچه‌یه 
ههوله کانم خسته گهر. تا وه‌کوو ئێستا لهو بواره‌دا ۲٢‏ دەفتەر به ۱۰۰ به‌رگ و ۲۰۰ به‌رگه‌وه 
به ناوی "به‌ره‌روچکه" نووسیوه. بەرەرۆچكە هه‌مان په‌نا دیوار و ده‌رکه‌یه که به‌سالاچووانی 
دی پاش کاری روژانه‌یان به‌تایبههت وه‌رزی زستان له‌وی كۆ دهبنه‌وه و لەسەر هه‌موو باس 
و بابه‌تیکی ژیان قسه ده‌که‌ن. واتا بنکه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی پیران و ئەزمووندارنه که کانگای 
هاتوچوی به‌لگه و باسی فولکلور و باسی ره‌سه‌نی کورده‌وارییه. تا ئەو جیگه‌یه ره‌خساوه و 
سهردانی تاوايیم کردووه له به‌رهروچکه‌کان سوودم وه‌رگرتووه. ههروه‌ها تا پیش داهاتنی 
امیری موبایل. هه‌ميشه قهله‌م و قاقه‌زم له گیرفاندا مه‌لگرتووه و ھەر قسهیهك لهو بارەوہ 
بەرگوێم که‌وتووه ده‌ستبه‌جی نووسیومه‌ته‌وه. ثینجا له مالەوہ له ده‌فته‌ره‌کانی به‌ره‌رژچکه 
یاداشتم کردووه. 

پێوەندییەکانم لەگەل ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شەفا له سنه ئەو ریچکه‌یه کرده‌وه که 
لایه‌نیکی گرینگ له ئه‌زموونی ژیان لەسەر گیاده‌رمانی دابمه‌زرینم. بەرەبەرە لەگەل هه‌ندی 
بنه‌ما و پەرتووك و خویندکار و حەکیم و ده‌رمانخانه تاشنا بووم. هه‌روه‌ها ماوه‌ی ساله‌کانی 
۳ تا ۲۰۱۵ که له سلیمانی بووم له‌وی به پیشنیاری به‌شی راگه‌یاندنی کومه‌له‌ی 
روه‌کناسانی" کوردستان, كاك جهلال که‌ریم عومهر /ساسنامه طب سنتی ایران" 
وه‌رگیرایه‌وه سەر کوردی. هه‌روه‌ها به‌شيك له ثه‌زموون و نووسراوه‌کان لەسەر بواری 
پزیشکی کورده‌واری» كۆ کرده‌وه. دواتر له توتی په‌رتووکی "پیش هکیه‌ك له‌سه ر گیاناسی» 
گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالی کورده‌واری" چاپ کران. بریار وابوو که ثه‌وان ده‌قی ئەو 
کتیبه لەگەل هه‌ندی نووسراو و پتشنیار و په‌سه‌ندکراوی خویان راده‌ستی لایه‌نی 


۱ مەبەست هه‌مان کومه‌له‌ی گیاده‌رمانان 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پێشه کی نووسەر | ۵ 


پیوه‌ندیدار بکەن تا لهو ڕێگەیەوە له پارله‌مانی کوردستان» "پروژه یاسای پزیشکی خومالی" 
په‌سه‌ند بکریت. داخه‌که‌م پاش چه‌ند سال هیشتا ئەو بریاره به ئەنجامی خوی نەگەیشتووہ. 
بهو هیوایه په‌رتووکی به‌رده‌ست و سهرچاوه‌کانی دیکه وا لهو ماوه‌یه‌دا چاپ بوون ببێته 
پالپشتيك بو پەسەند کردنی ئەو یاسایه. په‌سه‌ند کردنی پزیشکی خومالی کورده‌واری له 
یاسای حکوومه‌تی هه‌رنمی کوردستان یا ھەر ولاتیکی دیکه که کورد له‌وی نیشته‌جییه 
هوی ناساندنی زیاتری ئەو گه‌نجینه ناياب و بی‌وینه‌یه به جیهان و ته‌ندروستی مروفایه‌تی. 

بەشیکی تر لهو هه‌ول و تیکوشانه کوکردنه‌وه و نووسینی ئەزموون و به‌رهه‌می 
حه‌کیمانی شار و گوندی کورده‌واری بوو. تا ه‌و جیگه‌یه گونجاوه و ژیان بواری داوه 
سهردانی که‌سی دوور و نزیکم کردووه و اسان و دژوار زانیاریم به دست هیناوه. جاری 
وابووه بو به‌ده‌ست هینانی زانياريەك لای پيريك له سووچی گونديك یا که‌ناری شاريك له 
ریگه‌ی چه‌ندین پیوه‌ندی و تەلەفؤن و راسپارده توانیومه گۆشەيەك له ئه‌زموونی ئەو كەسە 
كۆ بکه‌مه‌وه. ئەگەرچى هه‌ندی جار لبه‌ر هه‌ندی بەرژەوەندی یا ترس له بلاوبوونه‌وه‌ی 
نهیّنی ده‌رمان و چاره‌سهره کان بی ئەنجام لەو سهردان 9 روونیانه گەڕاومەتەوە. ئەڵبەت لەو 
نێوانەدا که‌سی وابووه ته‌نیا لاسایی حەکیم و نوژداری کردووه‌ته‌وه. ھەر بویه زانیاریه‌کانی 
ئەو که‌سانه شیاوی نووسین و تویژینه‌وه نەبوون و ته‌نیا خوخله‌تان و خەلك فريودانيك بووه. 
ھەر بقیه له نووسینی زانیاری ئەو که‌سانه خوم بواردووه. جیا له‌مانه به‌شیکی زور له 
حه‌کیمان وا ناوبانگیان هیشتا له گیرانه‌وه و ده‌مباسی خه‌لکدا ماوه‌ته‌وه زانیاریه‌کانیان 
زور جاریش به‌هوی که‌مته‌رخه‌می له تومارکردنی ئەزموونی ئەو گه‌وره‌پیاوانه ته‌نیا ناوتك و 
جمند قسهیه کی ناو خه‌لکی لهو که‌سانه ماوه‌ته‌وه. بو ئەو به‌شه بەراستی هه‌ول 9 
ماندووبوونی زیاتری پئویسته و هل و بەرنامەی به‌ربلاوتری گەرەك. له داهاتوودا بو 
بەشەکانی دیکه‌ی ئەم کتیبه زیاتر لەسەر ئەو لایهنه هه‌ولهکان جر ده که‌مه‌وه. 

سەبارەت به حه‌کیمانی ناوچه‌کانی باشوور. روژاوا و باکووری کوردستان بەشیکی زوری 
ئەو زانیاریانه له ری تهله‌فون و پەیام و توره کومه‌لایه‌تیه‌کان به ده‌ستم هیناوه. واتا 
هاوڕێیانم لهو به‌شانه هاوکاریان کردووه و زانیاریان ناردووه. بۆ نموونه سعبارهمت به حه‌کیم 
کویخا ئەحمەد له ثاوایی كۆيلى ناوچه‌ی باله‌یانی قه‌ندیل له رنگه‌ی چه‌ندین که‌سهوه 
زانیاریه کانم به ده‌ست هیناوه: شاسوار ئەحەمەد عه‌بدولا هه‌رشه‌می (ماموستا, تەمەن 0٩‏ 


سال٠‏ دانشتووی ستۆكهۆلم). جه‌مال مه‌ولوود (کارمه‌ندی خانه‌نشینی وزاره‌تی ته‌ندروستی» 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۶ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


تەمەن 1۰ سال, دانشتووی هه‌ولیر), لوقمان کوری شه‌هید ثیبراهیم کوری حەکیم کویخا 
ئەحمەد (خویندکار» تەمەن 2۸ سال, خەلکی کوییلی و دانشتووی رانیه), هاوری ره‌مه‌زان 
(کارمه‌ند, تەمەن ۲۰ سال, خه‌لکی کوییلی و دانشتووی شاروچکه‌ی قەسرئ)ء سوران 
موحەمەد مه‌ولوود (ماموستای زمانی کوردی, تەمەن ۲۸ سال, خه‌لکی بوران له دولی 
الا سو لس زوسك حهمهد مینه ا ل خملکی 
کوییلی و دانشتووی چومان), گوران کوری حاجی جهلال کوری حهکیم كوێخا ئەحمەد 
(تەمەن ۳۰ سال, خه‌لکی کوییلی و دانشتووی هه‌ولیر) و هێرش که‌سال ریکانی (تەمەن 
۵ سال٠‏ نووسەر و ماموستاء دانشتووی زاخو). یا بو کؤکردنەوەی زانیاری پزیشکی خومالی 
ناوچه‌ی عه‌فرین له ریی دکتور فه‌خری عهبدو که بوخوی له به‌رلین پزیشکی ده‌خوینیت و 
پیشه‌ی نوژدارییه و هه‌روه‌ها كاك شاری خورشید زاوای مالباتی اغای گوندی چوولابی 
عەفرین و بۆخۆى خه‌لکی کهرکووکه و دانشتووی ولاتی دانمارکه» كۆ کراوه‌ته‌وه. 

لایه‌نیکی گرینگ له پزیشکی خومالی کورده‌واری, ده‌ستنووس و کتیبه نووسراوه‌کانی 
پزیشکی و گیاناسی زانا و حه‌کیمانی کورده‌وارییه. خوشبه‌ختانه چه‌ندین په‌رتووك و نامیلکه 
و که‌شکولی کوردی و فارسی و عەرەبی که یادگاری حه‌کیمانی کونی کورده‌وارییه یا 
زانایان و نووسه‌رانی کورد بو ئیمه‌یان به جێ هیشتووه كۆ کراوه‌ته‌وه و ناونیشانیان له توټی 
ئەم کتیبه‌دا هاتووه. دژوارترین به‌شی تیکوشانی کتیبی بەردەست› ده‌ست خستنی کتټبه 
ده‌ستنووسه کانی پزیشکی بووه, به‌لام به شیرین‌ترین ده‌ستکه‌وت ئەژمار ده‌کریت. بۆ نموونه 
بو دوو ده‌ستنووسی کونی کتیبی پزیشکی مەلا موحەمەد ئەرواسى› چه‌ند سال 
به‌دواداچوونم کردووه تا به‌ده‌ستم هیناوه: 

سالی ۲١٠٢‏ کانالی کوردی رووداو هەوالی چاپی کتنترین ده‌ستنووسی پزیشکی کوردی 
له ماردین بلاو بووه‌وه. ماوه‌یه‌ك دمقی له مالپهر و تۆرە کومهلایه‌تیهکان به هه‌واللکی 
گرینگ, واتا "کونترین ده‌ستنووسی کونی کوردی و پزیشک ی کوردستان" ده‌ستاوده‌ست 
ده‌بوو. چهندین بەرنامەم دارشت که ئەو ده‌ستنووسه به ده‌ست بهینم. لهرتی چه‌ند دوست 
و برادەرەوہ ژماره موبایلی ه‌یامنیری رووداو له ثامه‌د. ماشهلا دەكاك دەست خست و 
پنوه‌ندیم پیوه گرت. هو به‌رنزه حه‌واله‌ی اماده‌کاری چاپی کتنب هکه دکتور قه‌دری 
یه‌لدرمی کردم و رەقەمی پنوه‌ندی ئەویشم به ده‌ست هینا. ثه‌وکاته دکتور قه‌دری ئەندام 
په‌رله‌مان بوو, ولامدانه‌وه‌ی به تهله‌فتون و پەیام ئەستەم بوو. به‌هوی یەكێك له هاورتیانم 
لەگەل خویندکاریکی کورد خه‌لکی وان له زانکڑی تاران, خه‌دیجه هلین یلماز اشنا بووم. 
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پیش کی نووسەر | ¥ 


ئەو به‌ریزه بلینی دا گه‌رایه‌وه بو وان کتیب ەکەم بو بکرشت. پاش ماوەیەك که گه‌رایه‌وه و 
کتیبهکه‌ی ده‌ست نهکه‌وت له سه‌ردانيك بو انکارا سه‌ردانی نووسینگه‌ی دکتور قه‌دری 
کردبوو. خوشبه‌ختانه چاپی ئە و کتێبه به ده‌ستم گه‌یشت. به‌هاری ۲۰۱۸ که به‌شداریم له 
کونفرانسی زانایانی زاب له زانکوی جوله‌میرگ کرد به‌هوی چه‌ند دوست و اشنا لەگەل 
دکتور قه‌دری قسه‌مان کرد. وتاری من له و کونفرانسه لەسےەر سمایل حەکیم سلیفانی 
دهوکی بوو. له په‌راویزی قسهکانم داوام له اماده‌بووان کرد ئەگە ر له باکووری کوردستان 
بەڵگە و ده‌ستنووسی زانایانی كۆنى کورد به‌تایبهت له‌سه‌ر پزیشکی شك دەبەن بیناسنه‌وه و 
بیپاریزن با نەفەوتن. پاش وتارهکه, دکتور ئەرگین ئوپینگین خهلکی شه‌مزینان ماموستای 
زمانی کوردی له زانکوی وپسالا هانه پیش و باسی ده‌ستنووسیکی مەلا موحه‌مه‌د 
هرواسی وانی کرد که کوپیه‌کی لای ئەو پارتزراوه و له ماموستا مه‌حفووز وانی وه‌رگرنووه. 
هه‌روه‌ها یەكێك له تویژه‌رانی بادینان سه‌رنووسه‌ری گوقاری نیژه‌ن, كاك هیرش ریکانی 
باسی ئەوەی کرد که پیش دکتور قه‌دری یهلدرم» سالی ۳۰۰۰ ماموستا تەحسین دوسکی له 
کتیبی "ل دور ئەدەبى کرمانجی ل سەد سالا نوزدی و بیستی زایینیدا" دەقی ده‌ستنووسی 
مەلا موحه‌مه‌د ه‌رواسی که مەلا زه‌ینه‌دین امه‌دی نووسیویه‌تیه‌وه و چاپی کردووه. پاش 
گه‌رانه وه بو بادینان به‌ریزیان دعفی له و کتیبەی ره‌وانه کرد. ی ەکەم جار سالی ۱ له 
کتیبی (لهدية الحميدية فی اللغة الکردیة) و دواتر ۱۹۳۲ له گۆقارى هاوار باسی مەلا 
موحه‌مه‌د ئەرواسی کراوه. پاش چه‌ندین جار پتوه‌ندی به ماموستا رەفێق سالح به‌رپرسی 
ناوندی بنکه‌ی ژین له سلیمانی, ده‌قی ھەر دوو سهرچاوه‌ی ناوبراو به ده‌ستم گه‌یشت. 
پاش ماوەیەك دکتور هێمن خوشناو له زانکوی بینگول سه‌ردانی مزگه‌وتی گه‌وره‌ی شاری 
امه‌دی کردبوو. كۆپيەك له ثه‌سلی هه‌مان ده‌ستنووسی مەلا زه‌ینه‌دینی وه رگرتبو و که 
خوشبه‌ختانه هویش به ده‌ستم گه‌یشت. 

بەشیکی به‌رچاو له ده‌ستنووس و به‌لگه‌نامه‌کانی پزیشکی ناو ئەم کتیبه به ماندووبوونیکی 
زور به دەست هاتوون تا ناوەرۆك و ناونیشانیان لیره‌دا بنووسریت. دلخوشی به‌نده ئەوەیە به 
دهرکه‌وتن و چاپی هم کتیبه توێژەران و خویت ده‌وارانی بواری گیاده‌رمانی و گیاناسی 
به‌رچاوروونی زیاتریان ده‌بیّت له‌سهر ده‌ستنووس و سهرچاوه‌کانی پزیشکی, گیاده‌رمانی و 
گیاناسی زانایان و حه‌کیمانی کورده‌واری. 

خالیکی گرینگ له بواری گه‌نجینه‌ی پزیشکی حه‌کیمانی کورده‌واری گرینگیدان به 
ئەزموون و زانستی خومالی ئەو پیره‌ژن و پیره‌پیاوانهیه که سالانیکی زوره بێ هیچ 
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/ که‌شکرلی کهلاته‌رزان 


چاوه‌روانیه‌کی مادی یا به که‌مترین ده‌ستَخوشانه نه‌خوش و ده‌رده‌داریان چاره‌سهر کردووه و 
لای خه‌لکی دوور و نزيك ناسراون. ثه‌وانه خقبه خشانه و لەرتى خودا کار بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
ژانی خه‌لکی دەکەن. که‌واته ئەگەر ثه‌وانه تا وه‌کوو ئێسته وەك پیویست نه‌که‌وتوونه‌ته بەر 
نووسین و تویژینه‌وه» شیاوی خویه ناویان تومار بکریت و به‌سه‌رهات و به‌رههم و باریان به 
ناوی خویانه‌وه بنووسرێت تا یادیان هه‌ميشه له لاپهره‌ی میژووی کوردستانی خوشه‌ویستدا 
بمینیته‌وه و ببیته پاشخان و گەنجینەیەك بو نه‌وه‌کانی داهاتوومان. نووسینی ناوی ئەو ژن و 
پیاوه حەکیم و ده‌رمانگه‌ر و ماموستایانه وا که‌متر ناسراوان و کومه‌لگای روشنبیری که‌متر 
اوری لی داونه‌ته‌وه. به نووسین و ناوهينانيك له توێى کتيبيك, پیزانین و سپاسیکی ه‌ورة و 
شانازییه که بو داهاتووی نیشتمان ثه‌زمار ده‌کریت. 

خوشه‌ویستینه! تکایه به ناردنی پەیام و په‌یفی پیشنیار و ره‌خنه و ریتوینیتان هه‌له و 
په‌له و که‌مایه‌سیه‌کانی ئەم کتیبه هەڵپەرتێون و بۆ تۆكمە و ته‌یار کردنی چاپی به‌شی 
دووههم و دواتر› هاریکاری و هاوکاریمان بکه‌ن. به ثه‌مانه‌تداریه‌وه ناو و ناونیشانی خۆتان و 
ناوه‌روکی نیردراوتان ده‌نووسین و ره‌چاوی ثاره‌زووی راستیی دلسی تیوه ده‌که‌ین. تکاک‌ارم 
ئەگەر ههله و پەڵەیەك به پینووسی نه‌زانراوی یا کالفامیم لهم کتیبه که‌وتووه. خوای میری 
مەزن لێم نه‌گریت و نه‌ینووسیته رینامه‌ی ژیان و کارنامه‌ی تهمه‌نم. هیوادارم ثیوه‌ی 
خوینه‌ر و تویژه‌ری تژی له پاکی و هیزایی له نزای پاراوی خوتان بیبه‌ریمان نه‌کهن. 

پیویسته ليره ده‌ستخوشی له هاوریانی خوشه‌ویست مامۆستا جه‌مال مه‌ولوود (به‌پتوبه‌ری 
گشتی پیشووی دیوانی وزاره‌تی ته‌ندروستی هه‌ریمی کوردستان)» جەلال که‌ریم ئۆمەر› 
ئێسماعيل موشیر عوسمان, ره‌نج فاروق فه‌تاح و کارگه‌ی به‌هار له سلیمانی بکهم که 
ئەرکی له‌چاپدانی نه‌م کتیبه‌یان وه‌ئه‌ستو گرت. 


ریگای پیوه‌ندی بو وه‌رگرتنی پەیام و په‌یفی خوینه‌ران: 
komasy2706@gmail.com ¢‏ 
Telegram.me/irajmoradi ®‏ 
براتان ئيرەج مورادی باقلاوایی 
شاروجکه‌ی رەبەت - سەردەشت 


شه‌وی ۲۲ گەڵاڕێزانى ۲۷۱۸ کوردی 
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گوتەیەکی گرینگ 
زور له‌میِژه ده‌زانم حەز و ویستیکی به‌هیز لای برای به‌رتزم ثه‌ندازیار ثیره‌ج حوسه‌ین 
مورادی دروست بووه بو تقمارکردنی ته‌واوی پیگه و ه‌زموونه‌کانی پزیشکی میللی و 
ره‌سه‌نی کورده‌واری. هه‌لبه‌ته بۆ دەسپێكردن و به‌رده‌وامی له‌سهر ئەو کاره مهزنه له‌مپهر 
و ریگر لەبەردەميا زور بوون» وه‌کوو اواره‌یی و به‌جتهیشتنی خاك و مال و منالی بو 
په‌یداکردنی بژیوی قورسی ژیان و بی‌توانایی دارایی و هه‌نديك گوشاری نابه‌جی بو ه‌وه‌ی 
ده‌ست ههلگریت لهو کارانه. به‌لام ئەو به‌ریزه تا ده‌هات سوورتر ده‌بوو لەسەر دریژه‌دان و 
پیشبردنی ئەو پروژه جوان و به‌پیزه. بو نموونه نووسینی "فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی 
کوردستان به زمانه‌کانی کوردی, فارسی, عەرەبى› ئینگلیزی و لاتین" له سالی ۲۰۱۵ و 
"ییشه کیه‌ك لەسەر گیاناسی» گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالی کورده‌واری" له سالی 3017 
که ئیمه اگادارین له‌سه‌ریان تووشی چه‌ندین کیشه و قه‌یران بووەوە› به‌لام سپاس بو 
خوای گه‌وره هه‌موویانی تی په‌راند و له جاران به‌هيیزتر هاته‌وه مه‌یدان و ه‌مجاره 
سهره‌رای کاروباری فه‌رمانگه‌ی خوی و بهریوه‌بردنی چه‌رخی ماڵ و منالى› له روژهه‌لات 
و باشوور و باکووری کوردستان شار به شار و گونداوگوند ده‌گه‌را تا ئەوەی له پیره‌پیاو و 
داپیرەیەك و بنه‌مال‌ی حه‌کیمیکی کونی کورده‌واری زانیاری ته‌واو و ورد وەربگرێت و 
لەسەر ژیان‌نامه‌ی پزیشکان و حه‌کیم و ده‌رمانساز و گیاناس و شکسته‌به‌ند و که‌له‌شاخگر 
و هه‌موو ثه‌وانه‌ی لهو بواره گرینگه‌دا کاریان کردووه و جی ده‌ست و په‌نجه‌یان ديار بووە› 
پاشان تومارکردن و پاکنووسی کردنیان بۆ ماوه‌ی چه‌ند سال تا که‌شکولی به‌رده‌ست 
بەرھەم هاتووه و بکه‌ویته به‌ردیدی خوینه‌ری کورد. 

ماوه‌ته‌وه بزانین نیمه‌ش هیچمان له گه‌لانی درواسی که‌متر نییه و خاوه‌نی زمان و 
خاك و که‌لتووری تايبەت به خومانین. به‌لام به‌هی داگیرکاری دهره‌کی و هه‌نديك جار 
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۰ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


خوخوری نه‌مانتوانیوه ثه‌وه‌ی هه‌مانه بیکه‌ین به به‌لگه و دوکومینت. و بیپارپزین تا 
نه‌وه‌کانی داهاتوو سوودی لی ببینن. بویه ده‌بینین ئیستاکه یمه ه‌رکمان گرانتره 
بەتایبەت که روژبه‌روژ پیران و ثه‌زمووندارانی ره‌سه‌نی ئەو بواره که شایه‌تحالی میتژووی 
دوینی کوردن» ژماره‌یان كەم ده‌بیته‌وه و قه‌یرانه‌کانیش زیاتر کهله‌که ده‌بن. بویه كاك 
ئيرەج ناچار بووہ په‌نا ب‌ریته بەر خه‌لکی اسایی و کاسبکار تا کتیبه‌که‌ی بو چاپ بکهن 
به به‌رنامه‌ی سپونسهر و ریکلام که به‌داخه‌وه ده‌بوو ده‌زگایه‌کی نیشتمانی هه‌بوایه 
سه‌رپه‌رشتی ثه‌و بواره‌ی بکردایه و زیاتر گرینگایه‌تی به بواره ره‌سه‌نه‌کانی فه‌رهه‌نگ و 
که‌لتووری کورد بدایه, بەتایبەت ریبازی پزیشکی خومالی کورده‌واری. 
له کو‌تاییدا ده‌خوازم چیتر خه‌مساردی نه‌کریّت لهو بواره‌دا و هه‌لی زیرین له‌ده‌ست 
نه‌ده‌ین. لانیکهم دژایه‌تی نه کریت به ناوی زانست و پیشکه‌وتنی سهرده‌مه‌وه به‌رانبهر 
ژیانەوہ و گه‌شه‌پیدانی پزیشکی ره‌سه‌نی کورد. چونکه همه میژووه و مولکی هه‌موو 
گه‌لی کورده به چاك و خراییه‌وه. دلسوزی راسته‌قینه باره چاکەکەی گه‌شه پى ئەدات و 
ده‌یپاریزی. هه‌روه‌ها داواکارم دلسوزانی ئەم ولاته له به‌رپرسانی حکوومی و ڕۆشنبیر و 
میژوونووسان تەنانەت پزيشك و ده‌رمانسازانی نه‌مه‌کدار که ثاورتکی جددی لهو پاشخانه 
دهوله‌مه‌نده بده‌نه‌وه و نه‌هیلن ثه‌زموونه‌کانی لهناو بچێت. به‌لکوو کار بكەن و له 
ریکخراوه‌ی ته‌ندروستی جیهانی (۷۱10) توماری بکهن تا وه‌کوو پزیشکی ره‌سه‌نی 
چینی» ھێندى› مالایی» و هتد ببێته ناسینه‌ری گهله که‌ی. هه‌روه‌ها گرینگه یاسای 
تایبەت ده‌ربکریت له په‌رله‌مانی کوردستان و وزاره‌تی ته‌ندروستی حکوومه‌تی ھەرێم بو 
ریکخستنی پیشه‌وه‌رانی ئەو بواره و ڕێز له پیشینیان و ه‌زمووندارانی ثه‌و پیشه‌یه بگریشت 
و خولی راهیتان و فیرکاری به‌رده‌وامی هەبیّت بو تازه‌پیگه‌یشتوان تا به ههله کاره‌کان 
ثه‌نجام نەدەن و نموونه‌یه‌کی جوان نیشانی جیهان بدەن. 
جه‌لال سەيد کەریم گه‌راوی 
بایولوژیست و نووسەر له بواری پزیشکی میللی و هاوچه‌رخ 


سلیمانی, گه‌ره‌کی راپەرین = ۲۰۱۹/۰۱/۲۱ 
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گه‌ران به‌دوای ریکفستنی بنه‌ما و بنکه و به‌رهه‌مه‌کانی پزیشکی < خومانی کورده‌واری (/(1۔1)' 


ئەگەر له دووره‌وه چاویك به جوغرافیای سه‌رزه‌وی کوردستاندا بخشینین و قوولایی زانست 
و ئەزموونی ئەو ولاته بکولینه‌وه. ده‌توانین به‌به‌لگه‌وه سدره‌داوی پزیشکی و چاره‌سه‌ری 
کورده‌واری بگه‌ریته‌وه بۆ سه‌رده‌مانی پێش میژووی ئیسلام. 

گه‌لی کورد وهك دیاره نیشتمانی له شيو و شاخ و ده‌شته‌کانی زاگروس و چیا 
سه رکه‌شه کانی قه‌ندیل, شه‌نگال» جوودی, مشته‌نوور و کرمانجدا هه‌لکه‌وتووه. لهو شوینانه 
په‌نای گرتووه و له چنگ داگیرکەر و هیرشبه‌ران رزگاری بووه و به‌دریژایی میژوو ناسنامه 
و شارستانیه‌تی خوّی پاراستووه. وەك سیاسیه‌کانی ه‌ورو له کوردستان ئێژن: پشتیوانی 
راستی کورد هه‌ميشه چیاکان بووه. تایبه‌تمه‌ندی ژیان و گوزه‌ران له چیا و شاخه به‌فراوی 
و کویستانیه‌کان» مرۆف بەرەو خوبژیوی, خوبه یوبه‌ری» خوپه‌نایی و خوچاره‌سه‌ریی ده‌بات. 
چونکا سروشتی ههله‌مووت و سه‌خت و دژواری ریگاوبانی چیا و چوله‌کانی کوردستان وای 
خواستووه که مرۆقى کورد به‌پیتی تەمەن هه‌نبانه‌ی ثه‌زموونی له دابین‌کردن و دوزینه‌وه و 
مه‌لگرتنی ماکه‌کانی ژیان وه‌کوو خوراك. چتشت. نان, ده‌رمان» چاره‌سه‌ریی» هه‌توان» 
وچان› خه‌وتن» و هتد. ھەر دهم توکمه و تەیارتر بکات. ثه‌گه‌ر یستاکه‌ش سه‌یری ژیان و 
به‌سه‌رهاتی خه‌لکی گونده دووره‌کان و هه‌واره به‌رزه‌کانی ثه‌و نیشتمانه بکه‌ین په‌ی بهو 
راستییه دەبەین که تاکی کورد له پیریدا که‌سیکی ئه‌زمووندار و پر له لێزانينه بو ژیانی 
خوی و خەلکەکەی. اخر ئەوان ناچارن و بەتایبەت ئەوسا که چه‌ند مانگی سال به‌هوی 
به‌فر و زوزان ڕێگا و پرد و پیوه‌ندیان براوه و له په‌گال و پهنا و پەسیوی خویان تا ره‌شه‌مه 
و نه‌وروز ماونه‌ته‌وه. جیا لهوه» خالیکی تر که له میژووی کورددا ده‌یخوینینه‌وه کؤچەربی و 


1. Kurdish Traditional Medicine 
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۳۲ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


پیشه‌ی ثازه‌لداری زوربه‌ی هوز و خیله‌کانی کورده. له داب و نەریتی كۆچەريى بووندا 
كه‌سێك سهرکه‌وتووه که له هه‌موو بواریکی پیشەکەیدا شارەزا و لیهاتوو بێت. واتا له تفاق و 
لهوهر و اوەل و تیمار و چاره‌سه‌ری مهر و مالاته‌که‌ی بزانێت و ه‌زموونی خوی به‌کار 
بهینیت. سەیر بكەن زوربه‌ی ده‌رمانگه‌ر و حه‌کیمانی کورد» پنشینه‌ی پزیشکی نازه‌لی 
باشیان هەیە و شکسته‌به‌ندی و تەقەل و هه‌نوون و تیمار و کوتان و زۆرێك بابه‌تی دییکه‌ی 
چاره‌سه‌ریی لەسەر مهر و بزن و مانگا و گوێدرێژ فير بوون. ئینجا ترسیان شکاوه و 
ده‌ستیان وه‌رداوه‌ته کاروباری پزیشکی و ده‌رمان و چاره‌سه‌ریی مروفه‌کان. 

بۆخۆم له ژیان و به‌سه‌رهاتی زۆرێك لهو پیره‌ژن و پیره‌پیاوانه‌ی گوند و شاره‌کان وا 
ده‌ستی پزیشکی و چاره‌سه‌ریان ههیه ورد بوومه‌ته‌وه. به‌ده‌ر له‌وانه‌ی ئیْستاکه دانیشتووی 
شاره‌کانن و دوور بوونه‌ته‌وه له كەشى گوندنشینی» هه‌موویان هاوکات له‌گه‌ل دانانی ده‌رمان 
و ره‌چه‌ته بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشی و ازاری مروفه‌کان بۆ ئاژەڵ و پەلەوەرەکانیش ده‌ستی 
لیهاتوویی و لیزانی بالایان هەیە. همه بوخوی خالیکی نه‌ریتی و بی‌وینه‌یه بو پاشخان و 
پیشینه‌ی پزیشکی ولاتی ئێمه. 

وەك گوتمان پیشه‌ی پزیشکی و حه‌کیمی له ولاتی کورده‌واری» نه‌ریتیکه سهرچاوه‌که‌ی 
ثه‌زموونی مروقه کانه به‌دریژایی تەمەن. کاتيك بنەماڵەیەك سه‌رجهم به‌هره‌ي‌ك وا خوا پێى 
به‌خشیون بکه‌ویته بواری پزیشکییه‌وه. ئەو ده‌ستکه‌وت و به‌رهه‌مانه لهو به‌هره‌مه‌ن‌دییه به 
ده‌ست دێت ده‌که‌ونته يەك ریچکه و سه‌رنجام پیاو یا ژنی سەرپەستی ئەو بنه‌ماله ده‌بیسته 
پیشره‌وی ئەو ریبازه و به حه‌کیم یا ده‌ردناس ده‌ناسریت. ثه‌وه‌یه که حه‌کیمی کورده‌واری 
بی هیچ بارهینان و راهینانیکی زانکویی و قوتابخانه‌یی ده‌پسکیت و خزمه‌تگوزاری خوی 
پیشکه‌ش ده‌کات. ثه‌وساکه فه‌رهه‌نگ و چاندی هوزایه‌تی و خیله‌کی له کورده‌واری پشکی 
به پیره‌کان داوه که جیا له ئەزموونی ته‌مه‌نسی خویان» سەرجەم ئەزموونى بنه‌ماله و 
ھؤزەکەیان بکه‌ویته ده‌ست که‌سيك یا زیاتر و ئه‌وانه به پیری ده‌ردناس و حه‌کیمی کارامه 
ناسراون. به‌گشتی له کورده‌واری پیر واتا سهرچاوه‌ی هەموو ه‌زموونیك. کانگایەك له 
سهرچاوه‌ی تاژینی چاند و شارستانیەت و فه‌رهه‌نگ و ره‌سه‌نایه‌تی کورد. ئەگەر له‌ناو گه‌لی 
کورددا پردی نیوان پیر و به‌ره‌ی نوی بیسیّت ره‌سه‌نایه‌تی و ماکی کوردبوون خوی ناگرێت 
و زوو دەفەوتێت و پیناسه‌مان ده‌تویته‌وه. کورد وته‌نی: پیران ه‌زموواره‌ی ئێمەن. واتا ئەو 
کارانه‌ی پیره حه‌کيم و وریا و سهرده‌رچووه‌کان کردوویانه ه‌نجام و به‌رهه‌می 
ثه‌زموونکراوی پشته‌کان و باپیرانه که ئێسته لای نه‌وانه و ده‌بی نیمه و‌ریبگرین و لەگەل 
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ئەزموونی ژیانی خۆمان تیکه‌لی بکه‌ین و بیکه‌ین به ئەزمووارەيەك بو چینه‌کانی داهاتوو. 
داخیکی گرانه هه‌نديك پێیان وایه ئەزموون و هه‌رمانی هه‌گبه‌ی پیرانی کورده‌واری بێسوود 
و ترویه و نابی بگوازریته‌وه بو به‌ره‌ی نوی. به‌بوچوونی ئەو که‌سانه ده‌بی ته‌نیا و ته‌نیا ړوو 
بکه‌ینه هاورده‌کردنی ثه‌زموون و زانستی پیشینیان و زانکوکانی چینی و ژابونی و تورك و 
روم. به‌لی به‌کارهینانی ه‌زموونی گه‌لانی تر پیویسته» به‌لام کاتی هاورده‌کردنی هو زانست 
و ه‌زموونانه ریگه‌پیدراوه که له‌پال ئەزموون و زانستی خوماندا بێت. چونکا دواکه‌وتوویی 
گه‌لانی زیرده‌ست لەوەوہ سهرچاوه‌ی گرتووه که پشىت به شارستانيەت 9 كەلتوور 9 
فه‌رهه‌نگی خویان نابه‌ستن و هه‌رچی له ده‌ره‌وه بیت له هی خویان به باشتری ده‌زانن و 
بابه‌تی بیانی زوو وەردەگرن و بابه‌تی خویان زوو فری ئەدەن. 
پزیشکیه‌کانی پیران و پیشینیانمان كۆ بکه‌ینه‌وه و بینووسین و سەر یه‌کی بخه‌ین. ثینجا 
پالفته‌ی بکه‌ین و بیخه‌ینه سەر ه‌زموونی ژیانی روزانه و ه‌نجامی لیکولینه‌وه‌ی زانکو و 
تویژینگه کانمان. ثه‌و کاته ده‌بینین که پالپشت به پیشینیانی نیشتمانه که‌مان پتش که‌وتووین 
و لەگەل کاروانی گه‌لان و ولاتانی دیکه پله کانی په‌یژه‌ی پیشکه‌وتن ده‌برین و بەرەو 
لووتکه‌ی بلیندی مروفایه‌تی هه‌نگاو ده‌نیین. چونکه بۆچوونى سەرجەم زانایان و تویژه‌رانی 
بواری میزووی زانست ئەوەیە که قوناغه کانی زانست ئەنجامی هێڵێك دیاره که له رابردووه‌وه 
کێشراوەه 9 گه‌یشتووه به ئێسته. ئەو هێله دەبی دیسان بکێشرێت و بروات تا ده‌گاته 
قوناغه‌کانی داهاتوو. به‌پنی ئەو بۆچوونە تاکه‌کانی يەك بنه‌ساله ھەركام هێڵى خویان 
دەکێشن. ئینجا ئەو هبله لەگەل هیلی بنه‌ماله کانی تر ده‌بکته هیلی يەك ھۆز و گوند و 
دہ گرنەوہ و بهرهو ڕاستەڕێگای یەکگرتوویی سەرجەم نەتەوەکانی جیهان ده‌روات. که‌وابوو 
نابی ئێمه له کێشان و لهو نه خشهریگایه بیبه‌ری بین و به‌شمان پیوه نه‌بیّت یا چاوەروانی 
هیلی نه‌ته وه کانی دیکه بین که له دلی نەتەوە و ولاتی ئێمەدا بروات. داگیر کردنی خاك 9 
ناوی يەك ولات به‌پیسی ئەو بۆچوونە› نەبوونى ئەو همیله تایبه‌تیه‌ی نەتەوەیە و 
ریگه‌خوشکردنه بو راکیشانی هیلی بیانی به ناو خاك و خه‌لکی وڵاتەکەماندا. 

ده‌قی گشتی سهره‌وه گه‌ليك خالی ورد و بچووکی تیدایه که يەك به یه‌کی تان و پوی 
به‌رگی ره‌نگین و سه‌نگین و زه‌نگینی پزیشکی خومالی کورده‌واری نیشان نه‌دات. ئەگەر تا 
وه‌کوو ئیستا له هیچ زانكۆ و توێژینگەیەك راسته‌وخو باسی ئەو پزیشکیه‌ی نه‌ته‌وه‌ی کورد 
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شیکاری و تویکاری نه‌کراوه و لەسەری نه‌نووسراوه و اماژه‌ی وردی پئ نه‌کراوه. بو چه‌ند 
هو کار ده گه ریته وه: 

# گه‌لی کورد وەك پیو یست خاوەنی سەربەخۆيى دەفتەر 9 دیوانی خوی ندبووه و 
ریگه‌ی نه‌بووه که له قوتابخانه و حوجره و زانكۆكان باسى ثه‌و چاند و که‌لتووره نه‌ته‌وه‌ییه 
بکه‌ویته به‌رباس. ثه‌ گه‌رچی میژوو نیشانی ثه‌دات کورده‌کان زیاتر له دریژایبی میژووی 
ئیسلام خاوه‌نی شاره‌زایی و پسپوری خویان بوون له‌سهر زانسته‌کان. بو نموونه ابن 
وهحشیه نەبتى که‌لدانی له نێوان سدده‌ی ۲ و ۳ کوچیدا باس له پسیواری و شاره‌زایی 
کورده‌کان لەسەر زانستی کشتوکال و گیاناسی ده‌کات که ئەو زانستانه له کەلدانیەکان فر 
بوون و ئێسته له زیانی روزانه‌ی خویان به‌کاری ده‌هینن. هه‌روه‌ها اماژه به دوو کتیبی 
علل المیاه: ئاوناسی و شیوازه‌کانی ده‌رهیّنانی ئاو" و "افلاح الکرم و النخل: کشتوکال 
کردنی رەز و خورما" ده‌کات که کورده‌کان پێش له‌دایکبوونی مه‌سیح به زمانی کوردی و 

۱ ۰ ۰ ۰ 

به‌رینووسی هیروگلیفی نووسیویانه. 

٭ به‌هوی ژیرده‌سته‌یی بوونی کورد له حکوومه‌تی گه‌لانی فارس› عەرەب› تورك و 
ئەرمەن› زانایانی کورد هه‌ميشه بۆ ئەوەی له کاروانی زانست و پیشکه‌وتن جى نه‌مینن 
هه‌ولی خویندن و فیربوونیان داوه و ئەگەر له بواری پزیشکی و گیاناسی و گیاده‌رمانیدا 
به‌رهه‌میکیان خولقان‌دووه به زمانی گه‌لی بالاده‌ست بووه. بو نموونه ثه‌بووحه‌نیفه‌ی 
دینه‌وه‌ری که له ناوچه‌ی کرماشان یاوه له سەدەی ۲ کوچی گە‌لێك باسی گیاناسی. 
گیاده‌مانی. سروشت» کشتوکال و ژینگه‌ی ولاتانی عەرەبی به زمانی عەرەبی نووسیوه و 
به‌رهه‌مه که‌ی به ناوی "کتاب النبات" تا ئێسته ماوه‌ته‌وه يا ھەر لهو سهرده‌مه‌دا زانا و 
پزیشکی گه‌وره "ئێسحاق کوری عه‌لی روهایی" که چەندین کتیبی پزیشکی به عهره‌بی 
داناوه یا له یونانی وه‌رگیراوه به ناوی کتاب کناش, الصناعة الصفیر ادب الطبیب و 
النبض الصغیر". ئەو پزیشکه پایهبه‌رزه‌ی خه‌لکی روها له باکووری کوردستان کونترین 


8 ابن وحشیه› شوق المستهام ۴ معرقة. لاپه‌ره ۳6۵ (وەرگیراو له: عەبدولى موحەمەد› الفبای زبان کردی 
به روایت ابن وحشیه» ژماره 5 گوفاری مههاباد» (NTA:‏ [میرعلم به‌حیا حسان الطبان موحەمهد و مراياتى 
موحەمەد› "شوق المستهام فی معرفة رموز الاقلام لابن وحشية النبطی: اقدم مخطوط کشف بعض رموز 
الهیروغليفية"» ه‌سکه‌نده‌ریه: الندوة العالمية الثامنة لتاریخ العلوم عند العرب, ۲۰۰۶] 
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کتیبی "ادب الطبیب" سەبارەت به تاموژگارینامه, ئەخلاق و ره‌وشتی پزیشکی نووسیوه." 

٭ به هاتنی ئایینی تیسلام بۆ کوردستان و هه‌روه‌ها ده‌سه‌لاته بالاده‌سته‌کانی فارس و 
عەرەب و تورك, تا چه‌ند سەدەی پێشوو سەرجەم جمگه‌کانی روشنبیری و بارهینان و 
راهینانی قوتابخانه‌یی و حوجره‌یی وا داگیر کردبوو که گرینگیدان به چاند و شارستانیه‌تی 
کوردی وه‌کوو بواری پزیشکی خومالی کورده‌واری لای زانایان و نووسه‌رانی کورد باوی 
نەبووہ و پشتگوی خراوه. تەنانەت میرنشینه کوردی و ده‌سه‌لاته خومالیه‌کان له به‌رزیکانی 
و بتلیس و ه‌رده‌لان و بابانیشه‌وه تاوریان لهو بوارانه نه‌داوه‌ته‌وه و زاناکانی کوردیش که لهو 
نیمچه ده‌سه‌لاته کوردیه‌دا بوون گرینگیان به بواری نووسین به کوردی و تومارکردنی 
بابه‌ته کانی کوردی نه‌داوه. بۆ نموونه که‌سایه‌تی به‌رز و زانای کورد مەلا فه‌خره‌دین رواری 
کوری مەلا ئەحمەد که له سهده‌ی ۱۱ و ۱۲ کوچی که له هه‌ورامان ژیاوه دوو کتیبی 
پزیشکی (عرفان الخیول و كنز الهدایة) لەسەر بنه‌ماک‌انی راگرتن و به‌خیوکردن و 
نه خوشیه کانی ئەسپ داناوه و دیاری کردووه به والیه‌کانی ئەردەلان " 

# نەبوونی ئەو ده‌فته‌ر و دیوانه سەربەخۆ کوردیه تا نزيك به سی سهده‌ی پیشوو وای 
کردبوو زانایان و حه‌کیمانی کورد اوریان له تومارکردنی گه‌نجینه و پاشخانی فولکلوری و 
که‌لتووری پزیشکی خویان نه‌داوه‌ته‌وه یا به زمانی گه‌لی خویان هیچیان نه‌نووسیوه. 
به‌ره‌به‌ره به سه‌رهه‌لدانی شوّرشی نەتەوایەتی له کوردستان که‌سانيك هه‌ولیان خستووه‌ته 
گهر و رچه‌ی نووسین به کوردییان شکاندووه. مەلا موحه‌مه‌د ثه‌رواسی وانی (مردن ۱۷۸۸ 
زایینی) که له نيوان ساله‌کانی سهده‌ی ۱۷ زیاوه ده‌ستی داوه‌ته نووسین بو کوردی و 
کتیبی "پزیشکی جالینووسی" وە رگێڕاوەتەوە سەر کوردی کرمانجی و لەگەل هه‌ندی 
بابه‌تی پزیشکی کورده‌واری له توټی کكتێبێك نووسیوه. 

# ثه گه‌رچی بابه‌تی پزیشکی و چاره‌سهریی خومالی کورده‌واری وەك پتویست 
ن که‌وتووه‌ته ناو دەق و به‌رهه‌مه نووسراوه‌کان, به‌لام هه‌ميشه لهناو ره‌وتی ژیان و ژیواری 
کومه‌لگای کوردیدا به شیوه‌ی گویزراوه و زاره‌کی بووه. ثه‌گه‌ر چاوێك به پیشه‌کی وەرگێر له 


۰ کتیبی "دب الطبیب" سالی ۱۳٩۱‏ په‌خشانگای طب سنتی ايران› مریه‌م پووتی و مين عه‌لی میرزایی له 
عهره‌بیه‌وه کردوویانه فارسی. 

۲. ناونیشانی نموونه‌ی ده‌ستنووسی ئەو کتیبانه له فایلی (فهرستواره نسخه‌های عکسی مشاهیر کرد موجود در 
کتابخانه, آرشیو و مجموعه شخصی محمد عبدلی له مه‌هاباد)» به‌شی پزیشکی» لاپه‌ره ۳ ههیه. [باسی ئەو 
دوو سه‌رچاوه‌یه له کتیبی آسب‌نامه‌های پارسی, نووسهر: دکتور نادر کریمیان سه‌رده‌شتی" هاتووه.] 
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وه‌رگیرانی کتیبی "قانون در طب" بکه‌ین ماموستا ههزار باس لەوہ ده‌کات که شوینه‌واری 
زمان و تیکه‌لاوی کومه‌لایه‌تی کوردی لهناو ده‌قی کتیبه که‌ی ابن‌سینا" بەرچاو ده‌که‌ویت. 
واتا ابن‌سینا که به‌شیکی ته‌مه‌نی له ناوچه‌ی هه‌مه‌دان بووه به‌دلنیاییه‌وه تیکه‌لاوی و 
هاتوچویی بووه لەگەل نه‌خوش و حه‌کیمان و خه‌لکی کورد. ویده‌چی ئەوكاتە له‌چاو یسته 
جه‌ماوه‌ری هوزه‌کانی لەك و لور له هه‌مه‌دان زیاتر بوون. چونکا سەردەمی ژیانی حه‌کيم 
آین‌سینا" یەكێك له شاره گرینگ و گه‌وره‌کانی کوردستان, له نزيك هه‌مه‌دان» شاری به‌هار 
بووه. واتا هه‌مان بابه‌تی کاریگه‌ری و شوینه‌واری زمانی کورد بووه له‌سهر ده‌قی عهره‌بی 
آقانون فی طب" که چه‌ندین سهده پاش ئەو حه‌کیمه گه‌وره‌یه به هه‌مان شێوه بی 
وه‌رگیرانی فارسی مابووه‌وه. ماموستا هه‌زار موکریانی خاوه‌نی چه‌ندین پشکی تایبه‌تی زمانی 
بوو (وه‌کوو شاره‌زایی به چه‌ندین شیوه‌زاری فەرمى و خیله‌کی عهره‌بی, فارسی کون و 
نوێ› هه‌روه‌ها زاراوه‌کانی کوردی) که بەخت یاو‌ری بووه و پاش هه‌زار سال ئەو کتیبه‌ی 
کردووه به فارسی. 

# جیا له هوکار و اسیوناسیه‌کانی سهره‌وه که بۆچى بابه‌تی پزیشکی خومالی 
کورده‌واری وهك پیویست له است گویزراوه‌یی ناو خه‌لك و سه‌رزاره‌کی بوون بو قوناغی 
نووسین و تومارکردن کاری بو نەكراوە› ده‌توانین ثاماژه به استی روشنبیری و فه‌رهه‌نگی 
تاك و کومه‌لی کورد بکه‌ین. سالانیکی زور نییه که ریبازه خومالیه‌کانی پزیشکی گه‌لانی 
دیکه وه‌کوو پزیشکی مالایی» چینی ثیرانی» ده‌رزیاژن. که‌له‌شاخ, و هتد به‌فه‌رمی ناسراون 
و لهپال پزیشکی هاوچه‌رخ له خه‌سته‌خانه و زانکؤ و تویژینگه‌کان کاریان لەسەر ده‌کریت و 
خه‌لك له خزمه‌تگوازی و تایبەتمەندیەکانی كەڵك وه‌رده‌گرن. ده‌ی بوچی به‌و هه‌موو 
بانگه‌شه‌ی پاراستن و پشتیوانی له چاند و فه‌رهه‌نگی کوردی و دانانی ده‌یان بنکه و 
ناوهمندی گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالی له شاره‌کانی کوردستان هیشتاکه ریبازی پزیشکی 
خومالی کورده‌واری نه‌ناسراوه و تەنيا جارجاره وەك سووکه‌بای‌ك به که‌ناری کور و 
کوبوونه‌وه و دانشتنه‌کاندا تی دەپەڕێت؟ ایا کاتی ثهوه نه‌هاتووه هه‌ولی چرتر بخه‌ینه گهر 
تا لهوه زیاتر پیرانی حه‌کیم و هه‌لگرانی راسته‌قینه‌ی ثه‌و گه‌نجینه‌یه کؤچیان نه‌کردووه و 
نه‌مردوون نیمه ئەزموون و لیزانی و زانسته‌کانی زاره‌کی نه‌وان بنووسین و توماری بکه‌ین 
با نه‌فه‌وتن؟ چه‌ندین اسیو و هه‌وای دز هه‌یه که ناهێڵێت ئەو گه‌نجینه‌یه زیاتر تومار 
بکرێت و زیاتر کات ده‌کوژریت و هدل ده‌فه‌وتی تا پیران و حه‌کیمانی راستی بمرن و 
بمینیته‌وه چینی نوی که که‌مترین به‌ش لهو گه‌نجینه‌یان وه‌رگرتووه. نموونه‌ی چه‌ند لهو 
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ئاسيوانه ئەمەیه: 

- زوربەی ئەو پیر و حه‌کیمانه نه‌خوینده‌وار و لادێیی و هه‌زارن. 

- سهرجهم بانگه‌واز و بانگه‌شه‌ی خه‌سته‌خانه و یانەکانی ته‌ندروستی شار و گونده‌کان 
دز به اموژگاری و ره‌چه‌ته‌ی دایکان و باوکانی به‌ه‌زموونی بواری پزیشکی و چاره‌سه‌ریی» 
به‌رز ده‌کریته‌وه و هیچ گرینگی بهو ئه‌زموونانه نادریت. 

- له شار و اواییه‌کان که هیشتا که‌سانيك پیداگری دەکەن و پشت به پاشخانی 
پیشینیانی کورد ده‌به‌ستن و لەپال پزیشکی هاوچه‌رخ اموژگاری و قسه و ره‌چه‌ته‌ی 
پیرانی حه‌کیم و دايك و باوکانی بەئەزموون گوی ده‌گرن و له ره‌وتی زیانیان جیبه‌جیی 
دەكەن› ده که‌ونه بەر تانه و تەشەر و قسه‌ی تال و ڕووخێنەر. به‌داخه‌وه لایه‌نی بەرامبەر 
ثه‌و که‌سانه به قسه‌ی سووك ناودیر ده‌کات. وه‌کوو: آقسه‌ی پروپیر‌ژن"» قسه‌ی دووکتهر 
بان قوولینه» احه‌کایه‌تی کولکه دووکتهر"» "به‌یتی هه‌نوون و مه‌لهه‌م" و هتد. 

۔ بلاوبوونه‌وه‌ی ریکخستنی نوټی خویندن و قوتابخانه و خوێتدوارى له شار و 
گونده‌کانی کورده‌واری» هه‌روه‌ها میدیا و روژنامه و کتیبی لایه‌نی ده‌سه‌لاتی بالاده‌ست وای 
کردووه که ری و جی بۆ زیندووبوون و بووژانەوەی بواری پزیشکی خومالی کورده‌واری لژ 
بووه و به خیرایی بهو لیژاییه‌دا دائەگەڕێت. 

- که‌مته‌رخه‌می لایه‌نه‌کانی تاك و کومه‌لی گیاد‌رمان و پزیشکی خومالی له شار و 
گونده‌کان لەسەر گرینگیدان به بار و به‌رهه‌مه‌کانی ثه‌و بواره پزیشکیه. به‌داخه‌وه بەشێكى 
بەرچاو لهو که‌سانه ته‌نیا و تەنیا وەك پیشه و بژیوی زیان روویان لهو بواره کردووه و هیچ 
له بابه‌تی پزیشکی خومالی نه‌ته‌وه‌ی خویان نازانن. به‌شيك لهو که‌سانه خه‌ریکی گه‌شه‌پندان 
و بلاوکردنه‌وه‌ی ریبازه پزیشکیه کانی دیکه وه‌کوو ده‌رزیاژن. ماساژی ژاپونی» پزیشکی 
چینی و یرانین و بواری پزیشکی نه‌ته‌وه‌ی خویان پشتگوی خستووه و تەنانەت زورجار 
پالنهریکی به‌هیزن بو دزبه‌ریه‌کانی لایه‌نی پزیشکی هاوچه‌رخ به‌رامبه‌ر هه‌ندی تایبه‌تمه‌ندی 
پزیشکی خومالی کورده‌واری» وه‌کوو ناوك‌گرتنه‌وه. كەھەنگ› شیلان و هتد. 

- به‌داخه‌وه هه‌نديك کولکه حه‌کیم (وهك ابن‌سینا دەڵێت: مطبب) و دووکانداری 
ده‌رمانگه‌ری و پزیشکی داهاتوون که ته‌نیا له بیری پرکردنی گیرفانی خویانن و هیچ گوی 
ئادەن به ویژدان و ره‌وشتی راستی حه‌کیمان. ثه‌وان ته‌نیا به لاسایی کردنه‌وه‌ی حه‌کیمان 
و پزیشکانی راستی پاره پەيدا ئەكەن› به‌لام ئاگايان لەوہ نییه چ گورزیکی کاری و زه‌برتکی 
کوشنده له ریشه‌ی قوولی پزیشکی خومالی ئەدەن. 
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- به‌شيك له نه‌وه و وه‌چه‌ی حه‌کیمانی کورده‌واری خویان توند هه‌لواسیوه به ناو و 
ناوبانگی باب و باپیرانیانه‌وه و ریگه ناده‌ن كەس بزانیت ناوه‌روك و پیکهاته‌ی ره‌چه‌ته و 
ماکه ده‌رمانی 9 چاره‌سه‌ریه کانی ئەو حه کیمانه چی بووه. ثه‌وانه وەك نهینیه‌ك تەنیا لای 
خویان هه‌لیان گرتووه و چه‌شنی دزی و دزیکاری مامه‌له‌ی پیوه دەکەن. بی ثه‌وه‌ی 
بینووسنه‌وه یا وتاری لەسەر بنووسن و له کور و کونفرانسه پزیشکیه‌کان باسی بکهن. 

- به‌شیکی دیکه له نه‌وه و وه‌چه‌ی حه‌کیمانی کورده‌واری هاوشیوه‌ی باب و باپیرانیان 
خزمه‌تگوزاری خویان به‌رامبهر خه‌لکی نەخۆش و ده‌رده‌دار نیشان ئەدەن› به‌لام ثه‌وانیش 
هیچ له ناوه‌روك و پیکهاته‌ی ره‌چه‌ته و ده‌رمانه‌کانیان بۆ كەس ده‌رناخهن. هه‌ندی جار 
مه‌ترسی ئەو ده‌سته ئەوەیە که ئەو ره‌چه‌نه و دەرمانه تەنیا كەسىك له بنه‌ماله‌ی هو 
حه‌کیمانه ده‌زانیّت و به مردنی ئەو كەسە ئەو میراتەیش دەمرێت و ده‌بریته‌وه. 

- جیا له بابه‌ته کانی سهره‌وه خالیکی ئێجگار گرینگ. هه‌بوونی گه‌ليك خورافات و بابەتی 
دوور له عه‌قله که تیکه لاوی بواری یزیشکی خومالی کورده‌واری بووه. به‌داخه‌وه تدو بابه‌ته 
وای کردووه هه‌ندی جار سەرجەم تویشه‌ی ناو هه‌نبانه‌ی ثه‌و ریبازه پزیشکیه به خورافات و 
درو و دور له عه‌قل ثه‌ژمار ده‌کرتت. وەك ده‌زانین بنه‌مای پزیشکی هاوچه‌رخ ترازووی 
تاقیگه و تاقیکردنه‌وه‌ی مزاره‌کانی پییه. ئەو بۆچوونە گشتییه که پزیشکی خومالی سەرجەم 
خورافاته له تای ئهو ترازووه و له بواری ئەو تاقیکردنه‌وه ده‌رناجیت. زانستی پزیشکی 
هاوچه‌رخ» شیاوی نازانشت خورافات هه‌لبسه‌نگینیت و تاوتوتی زانستی بکات. چونکا 
خورافات بنه‌ره‌تی زانستی نییه و بابه‌تیکی خه‌یالی و وه‌هم و درویه. که‌واته ئەرکی 
سه‌رشانی گیاده‌رمان و پزيشك و خوازیارانی دلسوزه که ئەگەر له بواری پزیشکی خومالی 
کورده‌واریدا کار و تویژینه‌وه دەکەن بەوپەری دلسوزیه‌وه هه‌لسوکه‌وت بكەن و حه‌کیمانه 
رنچکه‌ی حه‌کیمی و ده‌رمانگه‌ری بگرنه بەر. 

ئاگەداربوون و سه‌رده‌رکردن له بارودوخ و هه‌لومه‌رجی هه‌نووکه‌یی پزیشکی خومالی 
کورده‌واری بەپتى کورته اوردانهوه‌ی سەرەوە› بو هه‌موومان پیویسته. چونکا ناگه‌دارنه‌بوون 
ده‌وله‌مه‌ند بی و ملك و ماشیکی مشەمەری بی» به‌لام پرز و بلاو» سەريەك نه‌خراو» پچر پچ 
تاك و ترا لەیەك› بەد سەرپەرشتیاری کراو و چه‌ندین بابه‌تی هاوشیوه‌ی دیکه. جیا له 
بارودۆخى ناوبراو› ئەگەر ئەو که‌سه هه‌لویستیکی وای نەبی که ئەو ملك 9 ماشه سەر بەك 
بخات و کویان بکاته‌وه و به‌رنامه‌یان بو دابڕێژێ و سەرپەرشتیاری چاکیان بکات» له‌وانه‌یه 
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کاتی به منال و نەوەکانی گه‌يشت زور دەرفەت و کات له دەست چووبێت و بار و 
به‌رهه‌می خوی لەناو چووبیت و سنووری ملکه‌کانی داگیر کرابیّت و بهو شیوه‌یه شتیکی به 
ده‌سته‌وه نه‌مینیت. به‌داخه‌وه بارودوخی پزیشکی خومالی کورده‌واریش کاره‌ساتیتکی وای به 
سهردا هاتووه. روژبه روز به‌رهه‌مه رەسەنەکانی ئەو ریبازه به ناوی پزیشکی گه‌لانی دیکه‌وه 
تومار ده‌کریّت و بازنه‌ی سنووری ئەو پزیشکییه ته‌سك و ته‌نگتر ده‌بیته‌وه. ئەگەر ثه‌وروکه 
هه‌لویست نه‌گرین به‌دلنیاییه‌وه بۆ سبه‌ینی گەلێك دوا که‌وتووین. نموونه‌یه‌ك له چاره‌نووسی 
به‌شیکی گرینگی پزیشکی خومالی کورده‌واری باس بکه‌ین: 

كاك بورهان حوسه‌ینی دامه‌زرینه‌ری ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فا له سنه چه‌ند سال پیش 
گێڕایەوە: "پیش دامه‌زراندنی زانکو و ده‌رمانگه و خه‌سته‌خانه فەرمیەکانی پزیشکی خومالی 
له ئێران» جارێك له کؤبوونەوەیدکی کومه‌له‌ی گیاده‌رمانی گشتی ئێران له تاران به‌شدار 
بووم. له نوره‌ی قس هکردندا, باسی ده‌وله‌مه‌ندی پزیشکی خومالی و کونی ناوچه‌ی 
کوردستانم کرد و بو نموونه ئاماژەم به چەندین شیواز له گرتنه‌وه‌ی ده‌رچوونی ناوك لای 
کورده‌کان کرد. گوایه له کاتی ئەو قسانەدا و باس له ناوك‌که‌وتن, به‌شيك له پسپوران و 
شاره‌زایانی تاماده‌بوو به بزه و له ژێر لیوه‌وه باسیان له بی‌بنه‌مابوونی ناوك که‌وتن و گرتنەوہ 
ده‌کرد و ولامی قسەکەی به‌نده‌یان ثه‌دایه‌وه." ثه‌ورو ئەگەر سه‌رێك له زانکوکانی پزیشکی 
خومالی ئێران بده‌ین و چاويك به ریزی وانه‌کانیدا بخشینین یەكێك له وانه گرینگه‌کان 
باسی "ناف افتادن یا ناف دررفتگی"یه, به‌لام داخه‌که‌م ثه‌و نه‌ریسته پزیشکیه وهك زور 
بابه‌تی دیکه خو به ناوی دانیشتوانی ناوچه‌ی زاگروس که خاوه‌نداری سهره‌کی هو 
گه‌نجینه‌یهن تقمار نه‌کراوه. تەنانەت لهوانه‌یه نکوولی بکریت لهو راستییه و به ملکی 
ناوچه‌کانی دیکه‌ی ئێران باسی بكەن. 

باسی به‌نده له وتاری به‌رده‌ست ئه‌وه نییه که هاوشیوه‌ی پزیشکی خومالی و كۆنى 
ثیرانی لیره ریزبه‌ندی و پولينيك بۆ پزیشکی خومالی کورده‌واری بکەم. چونکا نه‌و کاره 
پیویستی به هاوبیری و راویرژی پسپوران ههیه و ههروه‌ها كاتيك ده‌توانین ئەو کاره بکه‌یین 
که سهرجهم بابه‌ته‌کانی ئەو سامانه که‌لتووریه كۆ بکه‌ینه‌وه و لەبەری دابنیشین و تاوتوتی 
بکه‌ین و سه‌نگایی و زه‌نگینی بکیشین و هه‌لیسه‌نگینین. ئەڵبەت لیره تەنیا بو اماژه و 
به‌رچاوروشنیه‌ك. به‌پیی به‌دواداچوون و تویژینه‌وه‌کانی خۆم اماژه به هه‌نديك له سه‌نگایی 
تویشه‌ی ناو ههنبانه‌ی ره‌نگین و سه‌نگین و زه‌نگینی پزیشکی خومالی کورده‌واری ده‌کهم: 
" بنه‌ره‌تی ئەو ریبازه پزیشکیه به‌قه‌د میژووی نیشته‌جیبوونی گه‌لی کورد له ناوچه‌کانی 
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زاگروس و جوودی و قەندیل و چیای کرمانج قوولایی هدیه و ریشه‌ی له خواره‌وه‌یه. 

* به‌هوی جوراجوری هوز و زاراوه و ثایینی جەماوەری کورد له ناوچه جیاجیاکان» 
ره‌نگاوره‌نگیه‌کی به‌رچاو له توتشه و به‌رهه‌می ئەو پزیشکیه به‌دی ده‌کرتت. 

. تا پیش داهاتنی ریکخستنی پزیشکی هاوچهرخ که سهرجهم بواری ده‌رمان و 
چاره‌سه‌ریی له کوردستان, بەتایبەت له گونده‌کان و شاره بچووکه‌کان به‌کارهینانی پزیشکی 
خومالی کورده‌واری له استی سه‌روو و لهبه‌رتر بووه." 

٭ له پزیشکی خومالی کورده‌واری ئاستی پسپوری و شاره‌زایی بەپێى ته‌مه‌نی دەرمانگەر و 
حه‌کیمه کانه. وانا ئەو که‌سه‌ی ده‌ستی داوه‌ته ده‌رمان و چاره‌سهر کردن به‌پیی ته‌مه‌نی خۆى 
ه‌زموونی ژیانی خستووه‌ته سەر هو ه‌زموون و زانسته‌ی له باب و باپیرانیه‌وه پټی 
گه‌یشتووه. که‌وابوو هه‌تا ته‌مه‌نی پیرتر بێت دەرمانگەر و حه‌کیمی باشتره. 

* له کوردستان نه‌ریتی ده‌رمانگه‌ری و حه‌کیمی بو هه‌ندیك بنه‌ماله وەك میرات وایه. چين 
به چين منالی ئەو بنەماڵەیە به شاگردی ڕاهێنان و بارهینان ده‌کرین له‌به‌رده‌ستی داپیر و 
باپیر يا دايك و باوکیانه‌وه. شاگرد لهو بنه‌ماله به‌پیی بەھرەمەندى و بلیمه‌تتی خوی فر 
دەبێت و ده‌ستی ڕادێت. ئەڵبەت تا کاتی ماموستاکانی زیندوون ثه‌و كەسە وەك شاگردێك 
لای ثه‌وان کار ده‌کات یا له قوژبنیکی جیا و به سەرپەرشتيارى دوور و نزیکی ئەوان 
خزمەت ئەكات. به‌هه‌رحال ئەزموون و استی پسپوری بەپێى تەمەن ئاشكرا ده‌بیت. 

, دژایه‌تی کردن به‌رامبه‌ر يەك لای حه‌کیمانی راستی کورده‌واری به‌دی ناکرتت. چونكا 
کاتی له ئاواييەك شاره‌زای ده‌رمان و چارەسەر کاری نه‌خوش و تیمار و دەردێكى پئ 
چاره‌سه‌ر نه‌کراوه, ئەو که‌سه‌ی رینموونی و ریتیشانده‌ری کردووه که سهردانی که‌سی 
سهرووتر له خوی بکات. نەخۆش کاتی سهردانی حه‌کیمی دیکه‌ی کردووه و گه‌راوه‌ته‌وه 
ئەو كەسە له ناودی چاوی پئ که‌وتووه و ههولی داوه که ناوه‌روك و پیکهاته‌ی ده‌رمان و 
اموژگاری ئەو حه‌کیمه‌ی تر بزانێت تا ئەگەر کاریگه‌ر بوو ئەویش دواجار به‌کاری بهینیشت 
بو نه‌خوشانی تر. به‌و شیوه‌یه هه‌ميشه هێڵی خوار بو بان یا هه‌مان شاگرد بو ماموّستا ره‌چاو 


ا سهرده‌می قاجاره‌کان که هاوکات بووه لەگەل داهاتنی ریکخستنی پزیشکی هاوچه‌رخ له جیهان» بەشيك له 
بانگخوازانی جووله‌که و مه‌سیحی به‌ناوی پزيشك و ده‌رمانگ‌ر له کوردستان نیشته‌جی بوون و لهپال 
خزمه‌تگوزاری خویان بانگه‌وازی ایینیان کردووه. بو نموونه پزیشکانی هاورتی دکتور سه‌عید خان کوردستانی 
له سنه و هه‌مه‌دان» یا میرزا حوسین حه‌کیمزاده‌ی سه‌رده‌شتی که ماوەیەك شاگردی میس دالی نورویژی 
بووه له مه‌هاباد بۆ هه‌ندی کاروباری پزیشکی. 
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کراوه. له‌وانه‌یه ئەو هێڵه چه‌ندین قۆناغ شاگردی و ماموستایی تیدا بی. بو نموونه له 
ناوچه‌ی موکریان سهره‌رای چه‌ندین ماموستای گه‌وره وه‌کوو حه‌کیمه کوله‌ی گرده‌کشانی» 
میرزا حوسه‌ین حه کیمزاده‌ی سه‌رده‌شتی» بنه‌ماله‌ی مه‌وله‌وی مه‌هاباد. حه‌کیمانی نئاوایی 
سبه‌تلووی بانه و هتد» جاری وابووه ئەو به‌ریتزانه نه‌خوشیان ناردووه‌ته لای شێخ 
عەلائەدین له بیاره یا شێخ عوسمان له دووروی سه‌ولاوا. 

” له پزیشکی خومالی کورده‌واری حه‌کیم و پسپوری راستی بریتی بووه لهو که‌سه‌ی که 
سەرجەم یا زورترین به‌شه‌کانی چاره‌سهر. کاری ده‌ست و ده‌رمانی ئەو ریبازه‌ی زانیوه. بو 
نموونه ئەگەر سه‌رده‌رچوویی بووه له چاره‌سهر و ره‌چه‌ته و ناموژگاری, هاوکات چه‌ندین 
شیوه ناوكگرتنه‌وه. سهرگرتنه‌وه. شکسته‌به‌ندی, تەقەل و دروونه‌وه, نه‌شتهرگه‌ری» 
که‌له‌شاخ, خوینبه‌ردان» شیلان» که‌هه‌نگ و بابەتی دیکه‌ی شاره‌زا بووه. 

* پسپوری تایبەت به به‌شه جیاجیاکانی ئەو ریبازه پزیشکیه ديار بووه و ھەركەس 
شاره‌زایی زیاتری له باریکه‌وه بووه. بو نموونه› وه‌ستای ناوك‌گرتنه‌وه. سهرگرتنه‌وه, 
كەھەنگ› بينبەردان› شکسته‌به‌ندی منالبوون, که‌له‌شاخ, نه‌شته‌رگه‌ری کوان و برین» و 
هنت. 

* خالیکی گرینگ ه‌وه‌یه پسپوران و حه‌کیمانی کورده‌واری جیا له پزیشکی و چاره‌سه‌ری 
مروفه‌کان, له بواری ئاژەڵ و پەلەوەرەکانیش شاره‌زا بوون. به‌شیکی زور له رچه‌شکینی 
به‌کارهینانی ده‌رمان و چاره‌سه‌ری و شیوازی نویکاری» سهره‌تا له‌سهر ئاژەڵ و پەلەوەر 
تاقییان کردووه‌تهوه. 

‌ حه‌کیمانی کورده‌واری ته‌نیا پیداگری و اموژگاری و راسپارده‌یان لەسەر دانان و پیدانی 
ده‌رمان نەبووہ. به‌لکوو بابه‌تی چێشت و خۆراك› باش کردنی شیوازی ژیان› هه‌لسوکه‌وتی 
بنه‌مال‌یی و کومه‌لایه‌تی. جموجوول و گەڕان› دور که‌وتنه‌وه له ده‌سته‌ه‌ژنو بوون و خۆ 
قه‌تیس کردن» پشت به‌ستن به په‌روه‌ردگار و چه‌ندین بابه‌تی دیکه لای ثه‌وان گرینگی 
زژری پئ دراوه. 

* خوراك و ده‌رمان لای حه‌کیمانی کورد به‌پتی گه‌رم و سارد دانراوه. سروشتی نه‌رم‌ونیانی 
و تووره‌بوون» کزی و قه‌له‌وی نه‌خوش, ئاستى تیگه‌یشتوویی و ناتیگه‌یوی, کاروبار و جوری 
ژیان› ژینگه‌ی کویّستان و گه‌رمیانی بوون» و هتد لەبەرچاو گیراوه. 

* حه‌کیمان جیا له ده‌رمان و ده‌وای ده‌واخانه‌که‌ی خویان» ھاورتی نه‌خوشهکه‌یان 
راسپاردووه که له ژینگه‌ی گوند و شاری خویان گیا و گول و به‌رهه‌می ئاژەل و ماکی 
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کانزایی و خاکی دابین بکەن. واتا حه‌کیم بابه‌تی ژینگه‌ی نه‌خوشی لهبه‌رچاو گرتووه و 
به‌پییی هه‌بوونی ده‌رمان و خوراك له ناوچه‌ی نه‌خوش ره‌چه‌ته‌ی داناوه و خوراك و چیّشتی 
بو نووسیوه. نەك دانانی ده‌رمان و خوراكيك که ده‌ستی نه‌خوشی پی نه‌گه‌یشتووه یا ریشه‌ی 
ده رکیّشاوه تا به ده‌ستی هیّناوه. به گشتی ده‌رمانی حه‌کیمانی کورده‌واری ساکار و ئاسان و 
به‌رده‌ست بووه. 
ˆ زوربه‌ی دەرمانگەر و حه‌کیمانی کورده‌واری هاوکات که‌سایه‌تیه‌کی به‌رز و ناوداری 
ئایینیش بوون و لایه‌نی ایین و ثاکاربه‌رزی لای ثه‌وان زه‌ق بووه. خزمه‌تگوزاری پیشکه‌ش 
کردن لای ئەو حه‌کیمانه له‌پیشدا خێر و خوایی بووه ئینجا بۆ بواری بژیو و ده‌ستخو‌شانه. 
ئەوسا حه‌کیم که‌متر به‌رژه‌وه‌ندی پله و پاره‌ی بو خوّی لهبه‌رچاو گرتووه. نموونه‌ی 
حه‌کیمی وا بووه به‌راشکاوی هه‌لیداوه له خزمه‌تگوزاری تایبەت به مير و پاشاکان و خوّی 
نزيك کردووەتەوہ له چینی هه‌زار و ده‌ستکورتی کومه‌لگه. بو نموونه له سهرده‌می 
عوسمانيەكاندا له مر شتی ئامێدى, سمایل باشا بانگ له سابل هگیم تفای دیکات 
له ناوچه‌ی زاخۆ که وەك پزیشکی خوی و وه‌زیر و گزیره‌کانی له قهلا و کؤشکەکەی 
دابنیشیت و سیبه‌ری سه‌هه‌نی میری به‌سهرهوه بیّت. سمایل حه‌کیم ماوه‌یه‌ك له كۆشكى 
میری تامیتدی دەمێنێتەوە› بەلام دواتر كەشى مير و میرایه‌تی پئ خۆش ابیت و 
ده‌گه‌ریته‌وه بو گونده‌که‌ی خوی. يا سهرده‌می قاجاره‌کان» موزه‌فه‌ردین شا بانگ له سه‌ید 
بوحەمەد خەکیم تساو يه اين سنا دووەم یا ارف الخکتاق گۆرەستان ' ەکات کہ 
ببێته پزیشکی ناو كۆشكەکەی. به‌لام ئەو كەسايەتيە وه دوای ثه‌و بانگێشتنه ناکهوټت و له 
شاری سنه و گوندی حسه‌ین خانی گه‌رووس خزمه‌تگوزاری خی ده‌کات. 
” ره‌چاوکردنی وردبینی و لیزانی ته‌واو له به‌کارهینانی خوراك و ده‌رمان به‌پیی کات و 
شوینی نه‌خوشه‌کان. بو نموونه حه‌کیمانی کورده‌واری پشتاوپشت له پێشینیانیانەوە بویان 
ماوه‌ته‌وه که: خواردنی هه‌نگوین له وه‌رزی به‌هار و هاوین باش نبیه, دوینه به پوونگه و پیازداخه‌وه 
له زستانان و روژانی به‌فر و باران و گونینه و رون له هاوین و به‌هار بخوریت. هه‌زبی میرگی 
کویستان و شاخه به‌فراویه کان بو نەخۆشى گه‌رمیانی چاره‌سه‌ریی ته‌واوهه رزنی زه‌نگ به دۆشاو و 
ش رکه بو نەخۆشى کزی و لەری باشه و بو نەخۆشى قلەو و گوشتن زیانبه عشه ماست و دوی 
ترش بو ژنی دووگیانی زستانه‌زی ژه‌هره (وەك حه کیمان دەڵێن: ژان و باریی سواری زه‌یستانی 
دەکات) و بو ژنی دووگیانی هاوینه‌زی خواردنی ماست و دو شیری زه‌یستان زياد دەكات› و 
گه‌ليك بابه‌تی حه کیمانه‌ی دیکه. 
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” له ریبازی پزیشکی خومالی کورده‌واری گەلێك بابەت و دەسته‌واژە هەیە که ھەم له باری 
ریزمانی و ھەم ریشه‌ناسی پزیشکیه‌وه تایبەت به فه‌رهه‌نگ و شارستانیه‌تی كوردە› وه‌کوو: 

بو نه‌خوشی و دەرد و ژان: ناوك گرتنه‌وه/ هینانه‌وه, دل که‌وتن, سەرکەوتن, باریی سوار 
کردن, لەش گران بوون› دل خاو بوونه‌وه, به دلی خالی» دل کار کردن (رەوانی ناوسك), 
دل داکه‌وتن, لەسەرخۆ چوون, دل ویل بوون» خوین گه‌رم بوون› سارد بوون (له پیوندی 
و هه‌لسوکه‌وت), جه‌مام/ گوت بوون, داگیریان (توندبوونه‌وه‌ی ماسوولکه و رەگ)› سك 
چوون› ئاو زانه دەم› ده‌رد کاری بوون» چاره بریان, گیان کردنه گیان که‌ستك, پەنجەيەك 
گەرم بوون (که‌مترین ثازار دیتن)ء دووگیانی» شه‌یتان ئاوس› له سك چوونه‌وه» رەحەت 
بوون» نانویڑی بوونی ژن» سەر و عوزر شوردن, به‌رچاو رەش بوون, به‌رچاو رتچکه و پیچکه 
کردن, مروژانه کردن» خوین تەرەوہ بوون› دەم وشك بوون» سه‌ردل (سینگ), فیله, یاو 
برین» ولك برین, چاو توونیانه‌وه, قنگ سولیانه‌وه, گێرپێچ/ گاپێ چ کردن, باپه ر کردن› 
سەرما کێشان› سەرما/ تاو بردن, له پیاوه‌تی که‌وتن, پیاوه‌تی لی هاتن, کچینی, بن پزیان» 
لووت/ خوین راسان» خوێن لووت بەربوون› گۆشەك که‌وتن, مووی مێردى› سپل ه‌نجنین» 
بالووك و بیرو برین, گراو, چاو دات هکاندن» تۆم تکیان, قانگدان (دووكەلدان برین)» حه‌مامی 
کووزهله و هتد. 

بۆ امیر و کەرەستەی چاره‌سه‌ریی: جه‌ومنه (بو ناوك هینانه‌وه و جەمامی)ء مشتهکوله 
خوی (بو به‌ستن له‌سهر ناوك), نا وکبه‌ند, پریسکه (بو ژانەسەر)› دوخین (بو سه‌رگرننه وه)» 
کالکیش (بو ددان کێشان)› کافرمان (چه‌قوی نه‌شته‌ر و کردنه‌وه‌ی کوان و ردێن تاشین)ء 
ده‌منه (بۆ با تیکردن له کاتى منالبوون)ء کاس هکهل (گوزه‌شسکاو: بو خستنه‌وه جی 
ده‌رچوونی ئیسکی پێ)› پووشه‌له (پووشیکی قامیشی باريك بو به‌ردانی میز)ء تيروك (بۆ 
پشت تەقاندن و شتلاندن), کووپه و کهله‌شاخ (بۆ خوینگرتن و خویتبه‌ردان)» مشه‌مای 
هیلکه» مشه‌مای ترشکه, سنگ (بو داخ کرد ن کلوری دیان)ء پاشور (به‌رده‌پی), فیشقه, 
ترومپای ده‌و/ و هند. 

بۆ ده‌رمان و پیکهاته کان: نیمه‌نمه‌ك (مه‌ویر و خوی), خه‌رمه‌لههم (شیله‌ی ته‌رسی 
کولاو), زەفت و قير (ماده‌ی مومیا و قیر), میز و مامیله» رونسوور (روشی قرچاو بو 
برژاندنه‌وه‌ی برین)ء ته‌پاله کووجیله, بەز و بنێشت» مێخەك به‌روك, سمل و مێخەك» سزگ 
(تیژاوی دو), دو سۆله» خورما و دووء قاووت, کولیره مه‌زگ, کهلانه, کولیره گالگالی» رون 
و دوشاوی ناو خیگه» کاول دیوار» دیمه‌شور (دیمه‌نشور), هه‌لواقه‌نی, گوچانقهن, هه‌لیماو, 
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شیرواء یەکاوہء قاتوقەيماخ› سرێش و ماس» جه‌وی و رون» دەوارەشےەء مهلهه‌مه ره‌شه, 
ده‌واسه وزه» حه‌وت که (یه‌رو و جوال و درك بو سەر کوان)» حه‌ف‌دهرمانه, گیاح هکیمء گیابر» 


گیازان, به‌ره‌متو, مێو و رون, و هتد. 


ریزبه‌ندیه‌ک له پنگه‌کانی پزیشکی خومائی کورده‌واری 

ثه گه‌رچی تا وه‌کوو ئێستا كاريك لەسەر پولین و ریزبه‌ندی پيشه و پیگه‌کانی ناو پزیشکی 
خومالی کورده‌واری نه‌کراوه» بەلام ئەوەی که هه‌موو که‌سيك لهو رێبازه که‌لتووری پزیشکی 
و چاره‌سه‌رییه دەیبینێت چه‌ندین پیشه و پیگه‌یه که وەك هه‌موو لقه‌کانی پزیشکی دنیا 
به‌شیکیان هاوبه‌شه و به‌شیکی دیکه ته‌نیا تایبەت به ریبازی پزیشکی کورده‌وارییه. خالیکی 
تر ئەوەیە له کونه‌وه تا ئێسته ثه‌وانه‌ی پسپوریان له سەرجەم یا چه‌ند پیگه‌ی ئەو 
پزیشکیه‌دا هەیە به "حه‌کیم"» "دووكتەر" و "نئوژدار" ناسراون. ه‌وانی دیکه که ته‌نیا 
پسپوری له يەك يا دوو پیگه‌دا هه‌یه به وه‌ستا ناوبانگیان بووه. 

٭ خاک لاق کوردانی کرمانج شی "نوژدار" بهراسبهر "حکیم" له زمائی فارسی و 
عدره‌بی به‌کار ده‌چیّت. نموونه‌ی چه‌ند له حه‌کیمانی کورده‌واری که له‌کونه‌وه تا ئێستا 
ریچکه‌یان دریڑەی بووه. ه‌و که‌سانه به‌شیکیان وەك نوژدار و نووسه‌ری ناسراوی سدره‌می 
خویان بوون و کتیبه پزیشکیه‌کانیان ئیستاکه له دنیا چاپ کراوه یا هیّشتا به ده‌ستنووس 
له کتیبخانه‌کان ماوه‌ته‌وه. به‌شیکی دیکه له میژووی پزیشکی کورده‌واری ناویان ماوه‌ت‌وه و 
خه‌لك هێشتا لەگەل ره‌چه‌ته و اموژگاری و ریبازه‌که‌یان اشنایه. بو نموونه: سه‌رگیس 
سهریکانی. ئێسحاق کوری عه‌لی رۆھايى› مەلا موحه‌مه‌د ه‌رواسی وانی. عه‌لائه‌دینی 
بی هەولێرى‹ سمایل هه کیم سلقانی دهزکی» مامۇستا نیدی هه ورای مەلا کت 
رواری» مەلا عبدالسلام مه‌وله‌وی ته‌بیبی سابلاخی, شێخ بابا سه‌عید غه‌وساباتی» شێخ 
عه‌لائه‌دین بیاره. مسباح دیوان (ئه‌ده‌ب). ثه‌شره‌فولحو که‌مای کوردستانی (سه‌ید موحەمەد 
ئەلياسى)› دکتور سەعید خانی کوردستانی؛ شیخ عه‌بدولا ههزارانیانی مه‌ردوخضی, شیخ 
عوسمان دور حه‌کیم خاوه‌ری کرماشانی, مەلا کاکه حەمەی گەرميانى› فەقى حسه‌ینی 
مەنتك› خاتوو ياسەمەنى پلووره. سه‌ید موحهمهد حەکیم سدبه‌تلوو, مینه حه‌کیمی 
سووره‌بانی (شارباژتری)» شیخ موحه‌مه‌د سوورکه‌ول و بورهان حوسه‌ینی شه‌فا. 

* گیازان: بریتیه لهو که‌سانه‌ی زیاتر له عەتار و گیاده‌رمانه‌کان گول و گیا خوراکی و 
ده‌رمانیه کان ده‌ناسن. ثه‌و که‌سانه زور جاران ده‌ستیاری و باریده‌ده‌ری حه‌کیمانیان کردووه 
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و بابه‌تی تایبه‌تمه‌ندی و سوودی گیاکان ده‌زانن. واتا شاگردی حه‌کیمه‌کان بوون و به 
گیادهرمانی شاره‌زا ده‌ناسرینه‌وه. هه‌روه‌ها جیا له دهرمانسازی 9 پیجانه‌وه‌ی رەجەتە› له 
بواری ناسینی ماکه سروشتیه‌کان (وه‌کوو بابه‌تی اژه‌ل و کانزا) ژمارەیەکی به‌رچاو گژ و 
گیای ناوچه و ولاتی خویان ده‌ناسن. بو نموونه سوفیه‌کانی شيخ عهلائه‌دین و شيخ 
عوسمان لهو باره‌وه لەسەر ناسینی گیا خوراکی و پزیشکیه‌کان شاره‌زاییان بووه. بو نموونه: 
میرزا سدیق چنگیانی» حه‌کیمه کوله‌ی گرده‌کشانی» حاجی سەید خه‌لیل» كاك خه‌سرهو 
حهمه ره‌شید و حاجی عهلی هه‌نگ. 

× گیادهرسان يا رومکدەرمان۔' زورترین ریسژه‌ی پیشه‌وه‌رانی بسواری پزیشکی خوم‌الی 
کورده‌واری» گیاده مانه کانه. ژماره‌ی ثه‌وانه له حه‌کیم. گیازان» گیاناس. عه‌تار 9 وه‌ستاکان 
زورتره. گیاده‌رمانه‌کانی کورده‌واری زیاتر نه‌وه‌ی بنه‌ماله‌ی حه‌کیمان و گیازانه‌کانی کونه یا 
بوخویان لەبەردەستى گیازان و گیادەرسانه تزه‌کان شاگردییان کردووه یا له زانکو و 
تویژینه‌گان خویندوویانه. نووسینگه و نورینگه‌ی گیاده‌رمانه‌کان هاوچه‌شنی عه‌تاره‌کان 
بابه‌تی گیای پزیشکی و خوراکی وشك و هاراوه» ده‌وای گیایی, به‌ه ارات اوتك و شیله و 
دوشاو» مەڵھەم. هه‌نوون» قاووت› كرێم› سابوون› و هتد دەفرۆشنەوە. ئەو که‌سانه هاو کات 
ره‌چه‌ته‌ی چاره‌سه‌ریی له بابه‌تی ناو دووکانه که‌یان ده‌پیچنه‌وه و راده‌ستی نه‌خوشی ده‌کهن. 
بو نموونه ئێستاکە زوربه‌ی نورینگه و ده‌رمانخانه گیاییه‌کانی کورده‌واری له نوینه‌رایه‌تی 
کومپانيایه کی ده‌رمانی یا ناوه‌ندتکی گیاده‌رمانی کوردستان با ده‌ره‌وه‌یان هه‌یه له ریزی 
گیاده‌رمان ئەژمێردرێن. له روژهه‌لاتی کوردستان به‌شیکی به‌رچاو له گیاده‌رمانی شاره‌کان 
نوینه‌رایه‌تی ناوه‌ندی گیادهرمانی شه‌فا له شاری سنه‌یان ههیه. 

« گیاناس: ثه‌وساکه که‌سانيك بوون که هوگریان به ناسین و پیناسه کردنی گیا و گولی 


1. له باشووری کوردستان به‌رامبه‌ر به "طب الاعشاب" روه‌کناسی دانراوه. هەمبەریکی هەڵەیە و له گهل باری 
ریزمانی و وشه‌سازی کوردیدا يەك ناگریته‌وه. چونکا ده‌کریت که‌سيك گیایەك بناسیّت و ناو و ناونیشانی بزانێت› 
بەلام اگه‌داری باری خوراکی و پزیشکیهکه‌ی نەبێت. ئەگەرچى پاکانه‌ی ئەوان بۆ وشه‌ی "روه‌کناسی" ثه‌وه‌یه 
که کومه‌له‌ی ثه‌وان تاوه‌کوو ثیستا لەلایەن وزارەتی ته‌ندروستیه‌وه بەفەرمی نه‌ناسراوه و موله‌تی ئەو وزاره‌ته‌یان 
نییه. به‌لکوو له وزارەتی ناوخو و به‌شی اسایش و پارێزگا موله‌تی کارکردنیان هەیہ. ئەوانیش بو پیشگرتن به 
ویکه‌وتنی ناوی پزیشکی و ده‌رمان به وشه‌که‌وه» له‌بری "روه‌کده‌رمانی يا گیاده‌رمانی" وشه‌ی روه‌کناسیان 
په‌سه‌ند کردووه. له روژهه‌لاتی کوردستان هاوشیوه‌ی فارسه‌کان "گیاده‌رمانی" و "طب سنتی" و له باکوور و 
روژاوای کوردستان "پزیشکی گهله‌ری" به‌کار ده‌چیت. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۶ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


خوراکی. پزیشکی. جوانکاری» لەوەر و پیشه‌سازی بووه. بو نموونه ثه‌بووحه‌نیفه‌ی دینه‌وه‌ری 
له سهده‌ی ۲ کوچی یهکيّك له گیاناسانی سهرده‌می خوی بووه. زور جاران حه‌کیم» گیازان 
و گیاده‌مانه‌کان سەردانی گیاناسه‌کان دەكەن و لەسەر جیاوازی ڕواڵەت و ناوه‌رو کی جوری 
گیاکان پرس و را دەکەن. به‌واتایه‌کی تر ئەگەر پسپوری گیاناسی نه‌بینت پالپشتيك بو 
پێناسه کردنی جوره‌کانی گیا له‌به‌رده‌ستی حەکیم و گیازان و گیادهرمانه کان‌دا نییه. 
ئیستاکه کومیانیا گه‌وره‌کانی ده‌رمانسازی پزیشکی هاوچه‌رخ يا ناوه‌نده‌کانی پیشه‌سازی 
خوراك به‌شیوه‌ی کاتی یا به‌رده‌وام گياناسيك دائه‌مه‌زرتنن و سوود له پسپوری ئەو كەسە 
ده‌بینن. 

× گیافرؤش و عه‌تان له کونه‌وه دووکانی گیا و به‌هارات و ترشیات و وشکەدان و دانه‌ویله 
له بازاری شاره‌کان به ناوی دووکانی "علاف"» "عطار" "وشکهبار" و گیافروش" بووه. 
له‌وانه‌یه هه‌ندی جار بابه‌تی ثه‌و دووکانانه زیاتر لەسەر به‌رهه‌ميك بیّت. بو نموونه به‌هارات» 
وشکه‌دان یا گیای خوراکی و پزیشکی. به‌لام به‌گشتی ئەو دووکانانه لای حه‌کیم. گیازان› 
گیاناس و گیاده‌رمانه‌کان ناسراون. ه‌وروکه له کوردستان به‌شيك لهو گیافروشانه بوونه‌ته 
نویته‌ری کومپانیاکانی ده‌رمانسازی ده‌وای خومالی له ئێران بۆ کوکردنه‌وه‌ی بابه‌تی گیای 
پزیشکی. بو نموونه چەند سالیکه له شاری مه‌ریوان که‌سانيك خه‌ریکی کوکردنه‌وه‌ی 
چه‌قچه‌قه. خه‌شخاشکه. شیلان» جاتره. کاسه‌شوره. بنێشت› جه‌وی و چه‌ندین بابه‌تی 
دیکهن. 

× دهرمانگه‌ری خومالی: ئەگەرچى ئەو که‌سانه له کورده‌واری به ناویتکی تایبه‌تی یا به‌رجاو 
ناناسرین و به‌پیی ناوچه و ناوایی ڕێزی خویان هه‌یه. بەلام ئەو که‌سانه ده‌کریت به 
"ده‌رمانگه‌ری خومالی"» "چاره‌سهرکار" و "هه‌توانساز" بناسرینه‌وه. هاوشیوه‌ی حه‌کیمه 
گه‌وره‌کان به‌لام له تاستیکی خوارتر و له بازنهیه‌کی بچووكتر› که‌سانيك ھەن شاره‌زاییان 
له چه‌ندین بابەت وه‌کوو گیازانی. گیاده‌رمانی» وه‌ستایی و گیاناسیدا هه‌یه. له‌ناو پیرانی 
به‌ثه‌زموونی لادی. که‌سانيك هه‌لده که‌ون که ده‌ستیکی بالایان له چاره‌سه‌ری و ده‌رمان و 
شکسته‌به‌ندی و وه‌ستایی بواره‌کانی دیکه‌ی پزیشکیدا هه‌یه. ئەو که‌سانه بوخویان بو خر و 
خوا یا هه‌ندی جار به‌رامبه‌ر به وەرگرتنی ده‌ستخوشانه‌یه‌کی کەمء گیا و گول و ده‌رمانی تر 
له کیو یا له بازار دابین دەکەن و له مالی خویان ده‌یگرنه‌وه و ده‌رمانی تایبه‌تی ساز 
ده‌که‌ن. که‌سانيك وا سهردانیان دەكەن له تووره‌که و قوتووی ههره‌ساکاری خۆیان بهو 
نه‌خوشانه ئەدەن. هه‌روه‌ها سەبارەت به بابه‌تی وه‌ستایی وه‌کوو شیلان, ناوك دڵ› شکیان؛ 
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گهری» بيرۆ› و هتد هاوشیوه‌ی حه‌کیمه‌کان ده‌ستیان شه‌فای پێوەیە و شاره‌زابیان هەیە. 
له‌وانه‌یه که‌متر له حه‌کیمی بالا پسپور بن› به‌لام ئەو که‌سانه چونکا خورسك و ئه‌زموواره 
ثه‌و پیشه‌یانه گرتووه‌ته بەر که‌سیکی اماده و نموون‌ن بو حه‌کیمی. واتا ئەگەر کاریان 
لەسەر بکریّت و لایه‌نیکی پیوه‌ندیدار ه‌رکیان وەئەستۆ بگرێت› بی گومان زیاتر بليمەت و 
هه‌لکه‌وته‌ییان اشکرا ئه‌بیّت. بۆ نموونه: خات به‌سیی له ناوایی داوداوی سەردەشت› خات 
زینەت له اوایی شوئ بانه و ثیبراهیم حاسلی له اوایی خویلینه‌ی دیولان. 

* پیشه‌ی وستایی: ئەوەیكە له کوردی بۆ ئەو که‌سانه له بواریکی تایبه‌تی پزیشکی خومالی 
شاره‌زاییان هه‌یه و لهو بارهموه ناسراون و لیزانن ناوی تایبه‌تی نییه. به‌لام ده‌بیستریّت که 
فلانی "پسپور" یا "ماموستاایه له ناوك‌گرتنه‌وه, گیراوی بەردان› ترس‌برین که‌هه‌نگ يا 
شیلان. که‌واته ده کریت بو ئەو که‌سانه یه‌کيك لهو نازنوانه (پسپۆر› ماموستا و وەستا) به‌کار 
ببرێت. یەكێك لهو لایه‌نانه که ریبازی پزیشکی خومالی کورده‌واری بابه‌تی تایبەت به خوی 
ههیه و لەوانەیه له ریبازه پزیشکیه‌کانی دیکه نەبێت یا پیگه‌ی به‌رچاوتر نهبی, بواره 
جوراجوره‌کانی وه‌ستاییه. دەكرێت وای بو بچین که وه‌ستایی جۆرێتك هونهر و لیهاتوویی 
خورسك و خوکردی که‌سه‌کان بوخویانه. واتا له بنهره‌تدا ئەو که‌سانه لێهاتوون بو 
ثه‌نجامدانی ئەو کاره يا ه‌وه‌یکه وهك نه‌ریت له بنه‌ماله‌یاندا بووه. بو نموونه: كەھەنگ› 
شێلان» کولنج گرتن/ پرواندن» جه‌عامی/ گوتی ده‌رکردن» ناوك گرتنه‌وه, فريشك گرتنه‌وه, 
ملاشو و گرتنه‌وه, گوشهك گرتنه‌وه, دل گرننه‌وه, منالدان خستنه‌وه‌جین, مامانی» 
سهرگرتنه‌وه, گیراوی به‌ردان» بین‌به‌ردان, شکستهبه‌ندی, برینپیچی» سپل هنجنین» 
چاوداته‌کاندن» بیرو برین» بای‌سوور برین» بالووكئبرین, كەلەشاخ› خوێنبەردان› هه‌توانی 
پیست (جوانکاری و سووتان)› جوانکاری موو دیانکیشی, خه‌ته‌نه (سوننەت کردن). گوله 
برین و گجی برین (ھی مانگا)› نەريەسە برین (هی مەر)› نالبه‌نی, خه‌ساندن, و هتد. 
تێيينى گرینگ 

* له پزیشکی خومالی کورده‌واری بابه‌تی ده‌رمانسازی وهك پيشه و پسپوریه‌کی تایب‌ت و 
جیا نییه. به‌لکوو که‌سانيك وه‌کوو حه‌کیم. گیازان, گیاده‌رمان» ده‌رمانگه‌ر و وەستا بو 
مسو گه‌ری پیداویستی کاری خویان ده‌رمانی پێویست ده‌گرنه‌وه و سازی ده‌کهن. 

* وهك دیاره ریبازی پزیشکی خومالی کورده‌واری لەگەل ریبازی گشتی پزیشکی خومالی 
ثیرانی که به "سینایی و مه‌زدیسنایی"ش ده‌ناسریّت» ویکچوونی ههیه و ھەر دوو ریباز له 
بنه‌مادا يەك ده‌گرنه‌وه و دەڕۆنەوە سەر يەك سەرچاوہ. بۆ نموونه له باری سروشت (طبع) و 
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مه‌زاج» وشکی و تەری: گه‌رمی و ساردی. حیکمهت و لیزانی. ثه گه‌رچی هه‌ندی باری 
پسپوری و پیشه‌یی ئەو دوو ریبازه بەپێى داب و نه‌ریتی خاوه‌نداری نه‌ته‌وه‌ییان جیاوازیان 
ههیه. بۆ نموونه بابه‌ته کانی گرتنه‌وه و که‌وتن (سەر› دڵ› ناوك منالدان و مه‌لاشوو) یا 
گیراوی. چاوداته کاندن. سپل نه‌نجنین» هه‌نوونه تایبه‌تیه‌کان (نیمه‌نمه‌ك بەز و بنێشت› 
زەفت و قیر» خورما و دوو مێو و رفن و هتد) له پزیشکی خومالی کورده‌واریدا هه‌یه و له 
لای‌نی ئێرانیەکەدا نییه يا ده‌رکه‌وتنی زور به‌رچاو نییه. خالیکی تر ئەوەیە بەشیکی به‌رچاو 
له بابه‌ته‌کان وەك هه‌موو ریبازه پزیشکیه کانی دنیا لهو دوو ریبازه ده‌ق به ده‌ق هاوسان و 
یه کسانه, وەك که‌له‌شاخ» خوینبه‌ردان» نه‌شته رگه‌ری» برينېێچى› شکسته‌به‌ندی و هتد. 
که‌وابوو ئەگەر تا وه‌کوو یستا کاریکی زور اکادمی لەسعەر ریتکخستنی بنه‌ما و بەرھەم و 
بابه‌ته‌کانی پزیشکی خومالی کورده‌واری نه‌کراوه, ده‌بی نیمه ههولی زیاتر بخه‌ینه گەر تا هو 
ریبازه پزیشکیه‌ش بناسریت. 

پوخته‌ی قسه ئەوەیە بۆ زیاتر ده‌رکه‌وتنی ویکچوون و جیاوازیه‌کانی نيوان ھەر دوو ریبازی 
پزیشکی خومالی کورده‌واری و ثیرانی له سی وتاری خوارەوہ هه‌ندی به‌رچاوروونی ئەدرێت 
تا زیاتر بەرەو ناوەرۆكى بنه‌ما و بابه‌ته‌کانی پزیشکی خومالی کورده‌واری ههنگاو بنێین: 


.١‏ پوخته‌یه‌ک له روانگه‌ی ابن سینا" لەسەر پزیشکی 

۲ _ پوخته‌یه‌ک له یاسای پزیشکی كۆن و میللسی ئێران یه‌سه‌ندکراو له وزارەتی 
نه‌ندروستی 

٢‏ پنوه‌ندی «فانون فی الطب» و زمانی کوردی 
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به‌یارمه‌تی زانستی پزیشکی ثه‌توانین په‌ی به چەند و چونی ته‌نی مرۆقەكان ببه‌ین. ئامانجى 
سهره‌کی پزیشکی, پاراستنی ته‌ندروستیه له کاتی خوشی و گەرانەوەی ته‌ندروستی له 
کاتی نه‌خوشی بو مروفه‌کان. ئەڵبەت که‌سانيك ھەن ئێژن: پزیشکی بریتیه له دوو به‌شی 
بیرق که‌یی (تئوری: نظری) و کرداریی (عملی)› به‌لام من به دانانی وشه‌ی "زانست" له‌پال 
''ریتگی' نیا اماز یہ ہوا بىرۆگەنبەگەی دەكەم. له لانی سر كەسانە کے پو کان 
بهو دوو به‌شه داناوه» روونی ده‌که‌مه‌وه: له سەرجەم پیشےەکاندا دوو بواری بیرؤکەیی و 
کرداری ههیه. هەروەھا له فەلسەفەیش ئەو دوو بواره دەبینرێت. که‌واته له پزیشکیش هدر 
بهو شیوه‌یه ده‌رواته پیش به‌لام پیناسه‌ی بیروکه‌یی و کرداری له پزیشکیدا هه‌ندی 
جیاوازتره. چونکه له بواری بیروکه‌ییدا باس له فیرکاری و بواری کرداری باس له 
به‌کارهینانی کرده‌کی نییه. پیناسه‌که شتیکی دیکه‌یه: چونکه پزیشکی بیروکه‌یی و پزیشکی 
کرداری ھەر دوو ده‌که‌ونه خانه‌ی زانسته‌وه. واتا بواری بیروکه‌یی هه‌مان زانستی بنه‌ما و 
بنافه‌کانی پزیشکیه و بواری کرداریی شیوازه‌کانی به‌کارهینانی بنه‌ماکانه. 

مه‌به‌ستی من له به‌کارهینانی وشه‌ی "کرداری" له زانستی پزیشکی په‌ی بردن به 
شیوازه‌کانی به‌کارهینانی ئەو زانسته‌یه. بۆ نموونه: سه‌بارهت به چاره‌سه‌ری اوسانه (ورم) 
گه‌رمه‌کان» سهره‌تا ده‌بی ماده‌کانی گه‌رانه‌وه (گه‌راندنه‌وه له ته‌شه‌نه و په‌ره‌ی نه‌خوشی)؛ 
فێنككەرەوە و ده‌رخهر (کشاف) به‌کار بهیّنین. ئینجا ده‌رمانی نه‌رمکار زياد بکه‌ین به 
ده‌رمانی گه‌رانه‌وه. كاتێك اوسانه که نیشتەوە› ده‌بی به ده‌رمانه تراوه‌کان اوسانه‌ که 


۱ قانون در طب» بەرگی 5 لابه‌ره 2۲ (وهرگیرانی مامو‌ستا ههزار. چاپی دوازده‌ههم» ۳۹۰ 
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دابشورین. مەگەر ئەوەيكە ئاوسانەکە بەهۆى دهرکردنسی جلك و زووخی ئەندامه 
سهره کیه کانی لەشەوہ بیّت. که‌واته زانستی پزیشکی کرداری فێرمان ده‌کات که چۆن ئەو 
کاره بکه‌ین. که‌وابوو ئەگەر ھەر دوو به‌شی زانسته‌که فير بووین ده‌بین به خاوه‌نی زانستی 
بیرة که‌یسی و زانستی کرداری پزیشکی. تەنانەت ئەگەر لەو بواره‌شدا هیچ کاریکی 
کرده‌کیمان ثه‌نجام نه‌دابیّت. 
نیوانه. ئەو بوچوونه ته‌واو هەڵەیە. به‌بوچوونی من تەنی مرۆف ته‌نیا دوو دوخی ته‌ندروست 
و نه‌خوشی هه‌یه. چونکه دوخی نیوان, هه‌مان نه‌خوش بوونه. که‌وابوو دوخی ته‌ندروست و 
نه‌خواش دروست‌تره. له دوخی ته‌ندروستدا سه‌رجهم ئه‌ندامه‌کانی مرۆف به‌شیّوه‌یه کی راست 
و دروست كار دەكەن› به لام له دوخضی نه‌خوشیدا تەنى مرۆف دوور ثه که و یسته‌وه له 
ته‌ندروستی. ئیٹر باس 9 لیکولینه‌وه‌ی زیاده‌ی ناو 9 با پزيشك لەسەر ئەو باسه نه‌روات. 
چونکه ثه‌و باس کردنه زیاده‌یه ھەم بۆ پزیشکان و ھەم ثه‌وانه‌ی لهو بواره‌دا نیش ده کون 
هیچ سوودیکی بو زانستی پزیشکی نییه. دوزینه‌وه‌ی ئەنجامی دروست. به كەڵك وه‌رگرتن 
له چه‌نه‌به‌چه‌نی و لیکولینه‌وه کردن نه‌ریتی بواره‌کانی دیکه‌ی زانسته و دووره له امانجی 

وەك ده‌زانین تامانج له زانستی پزیشکی نه‌وه‌یه که بزانین ته‌نی مرۆف ته‌ندروسته با 
نه‌خوش. که‌وابوو پەی بردن و پیناسه کردنی هوکاره‌کانی ته‌ندروستی و نه‌خوشی لهلایفن 
پزیشکه‌وه ه‌رکیکی پیویسته و ده‌بی هوکار و کارتیکه‌ریه‌کانی ته‌ندروستی و نه‌خوشی 
به‌چاکی بزانرتت. ئەو هوکارانه ده‌توانن ھەم به‌رچاو و رواله‌تی بن و ھەم شاراوه و نهێنى› یا 
ه‌وه‌یکه هه‌ستیان پئ نه‌کریت و ده‌بی له ړووی نیشانه‌کانیانه‌وه په‌ی پئ ببرین. که‌وابوو 
به‌چاکی بناسرینه‌وه. 

به‌رای بیرمه‌ندانی زانستی پایه (علوم حقیقی) پیناسه کردنی هه‌موو شتێك به‌نده به 
هوکارانه به ده‌رهموه بن. ثه‌گینا ده‌بی به‌پیتی رووداو و نیشانه‌کانی ده‌روونی و شاراوه پټی 
بگه‌ین. هوکاره‌کان بریتین له: مادی» فاعلی» صوری و غایی. 
۰٦‏ : ‌ ۲ ِ 1 8 - `" 

هو کاره‌کانی مادی: برینیه لەو پێوەرانە که دۆحى هه‌دروستی وبه‌حۆسشى پى 
ههله‌سه‌نگیریّت. نزیکترین پیوهر بو ئەو ههلسه‌نگاندنه, ثه‌ندامه‌کان يا کاروباری ده‌روونی 
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ه‌ندامه و پاشان خهلته‌کان و دواجار ه‌رکان. خه‌لته‌کان و ثه‌رکان (چوار توخمی سهره‌کی) 
له ئەنجامی تاویعه‌بوون به ده‌ست دین. ثه گه‌رچی دوخی خهلت و روکن ده‌شگورنت. ثه گهر 
بهو شیوه‌یه درجژه‌ی بێت سهرنجام جۆرێك هاوسانی و یه‌کگرتوویی دیته ثاراوه. هو 
هاوسانیه به مه‌زاج (سروشت) یا شوہ (هیشت: شکل) ده‌ناسریت. مه‌زاج به‌هوی گورانی 
دوخه‌کان دروست ده‌بیّت و شیوه له ثه‌نجامی تیکه‌لاوبوونه کانی دوخه کان. 
۵ هوکاره‌کانی فاعلی: بریتیه لهو هوکار و کارتیکه‌ریانه که ته‌نی مرۆف راده گرن یا 
دەيگۆڕن› وه‌کوو: هەواء خوراك ناو خواردنەوە› رشانه‌وه و فرندان (پاکسازی: تخليه)ء 
راگرتن (هیشتنه‌وه: احتباس)» ژینگه, نشینگه و خانوو, چالاکی و وچانی تەن و دەروون؛ 
خەوتن› بێدارى› گورانه‌کانی تەمەن› نێر و مێيى› پیشه» ره‌وشت و شتی دیکه که ته‌نی 
مرۆف له‌گه‌لیان سه‌روکاری ههیه و لەگەل سروشت سازگاره یا ناسازگار. 
* هو کاره‌کانی به‌رچاو (صوری): بریتین له مه‌زاجه‌کان» وزه‌کان (هێز و وزه) و تەرکیبەکان 
* هوکاره‌کانی کوتایی (تمامی: غایی): بریتیه له کارتیکه‌ریه‌کان. بۆ پیناسه‌ی کارتیکه‌ریه‌کان 
پیویسته هیزه‌کان و ئەو وزانه که هیزه‌کان هه‌لده‌گرن» بناسینه‌وه. 

ه‌وانه‌ی سهرهوه بابەتەکانی پیشه‌ی پزیشکییه که چونیه‌تی ته‌ندروستی و نه‌خوشی 
ته‌نی مروفه‌کان له رووی ثه‌وانه ده‌پشکیندریت. بو گه‌ران و تویژینه‌وه‌ی زیاتری هو 
پشکنینانه پیویسته چه‌ندین باس و ته‌وه‌ری دیکه و پیداویستی و که‌ره‌سته‌کانی ھەر دوو 
دوخی ته‌ندروستی و نه‌خوشی لهبه‌رچاو بگرین. وه‌کوو: ده‌ستنیشانکردنی جوری خواردن و 
خواردنه‌وه» پاکی و پیسی هه‌واء راگرتنی هاوسانی له چالاکی و پشوودان. چاره‌سه‌ری 
به‌یارمه‌تی ده‌رمان و کاری ده‌ست (نه‌شته‌رگه‌ری» برینپتچی» شیلان» پرواندن» كەلەشاخ› و 
هتد). سه‌رجهم ئەو بابه‌تانه بو پزيشك گرینگی خویان ههیه. 

له پوخته و پیشه‌کی باسکراودا بهو ده‌ره‌نجامه ده‌گه‌یین که بازنه‌ی زانستی پزیشکی 
سەرجەم بریتیه له توخمه‌کان مه‌زاجه‌کان؛ خهلته‌کان؛ ثه‌ندامه ساکاره‌کان. کون دامه‌کان» 
روحه‌کان (وزه و هیزه‌کان). هیزه‌کانی سروشتی و حه‌یوانی و ثینسانی» کارتیکه‌ریه‌کان» 
دوخه‌کانی ته‌ندروستی و نه‌خوشی, بارودوخی مامناوه‌ندی نیوانیان و هوکاره‌کانیان وه‌کوو: 
خواردن» خواردنه‌وه. كەش و هه‌وا. نشینگه (شار و دێ)› خانوبهره. رشانه‌وه ۲ فڕێدان› 
راگرتن و هیشتنه‌وه, پیشه» خووخده. جموجوولی دهره‌کی و ناوه‌کی» هیتمنی قوناغه‌کانی 
تەمەن› نێر و مێيى› کاریگه‌ری هوکاره ده‌ره‌کیه‌کان لەسەر جه‌سته, هه‌لبژاردنی خواردن و 
خواردنه‌وه, هه‌لمژینی هه‌وای پاك و گونجاو, به‌رنامه‌ی چالاکی و پشوودان› چاره‌سه‌ری 
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به‌یارمه‌تی ده‌رمان يا کاری ده‌ست. 

پزيشك به مه‌به‌ستی پاراستنی باری ته‌ندروستی و چاره‌سه‌ری نه‌خوشی ده‌بی برتك لهو 
بابه‌تان‌ی سهره‌وه به‌گویره‌ی زانستی خوی بزانی و تێی بگات› هه‌روه‌ها سەبارەت به لیزانی 
و تیگه‌یشتنه‌کانی خوی باوری وابی ئەو ئەنجام و ده‌ستکه‌وتانه‌ی لەلایەن یەكێك له زانایانی 
زانستی سروشتدا پەسەند و قه‌بوول کراوه. بو بەشی دیکه‌ی بابه‌ته‌کان» پزيشك ده‌بی 
پالذشت به پيشه و پسپوری خوی, را و بوچوونیکی بو ئەو دوخه بهده‌ستهوه بێت. لهو 
بواره‌دا ثه‌وه‌ی که له ریزی بنه‌ماکاندا (اصول) ئەزمار ده‌کرین ئەرکی سه‌رشانی پزیشکه 
شوینی بکه‌ویّت و ثه‌نجامی بدات. چونکا بنه‌ماکانی زانست به‌شیکی نه‌گورن و سه‌رچاوکه‌ی 
هه‌موو زانسته‌کان به‌ره‌و حکمه‌تی سهره‌تا (حکمت اولی) بەرز ده‌بیته‌وه و ئەو حکمهته 
سهره‌تایه به زانستی ماوراء الطبیعه" ده‌ناسریت. 

ئەگەر لهو بارەوہ که‌ستکی کولکه‌پزيشك" بۆچوونێكى دیکه‌ی سه‌بارمت به سه‌لماندنی 
توخمه‌کان» مه‌زاجه‌کان و ثه‌نجامی ثه‌وانه که بابه‌تیکی زانستی سروشته هه‌بیت, له‌راستیدا 
تووشی دوو ههله‌ی زه‌ق بووه: یەکەم؛ هه‌ندی شتی به پزیشکیه‌وه لکاندووه که لهو 
زانسته‌دا نییه. دووههم ئەو كەسە پیّی وایه شتَیکی دوزیوه‌تهوه. له حالیکدا شتیکی نوتی 
نه گوتووه و نەدۆزیوەتەوە. 

ئەرکی پزيشکه له رووی چونیه‌تی يه‌کيك له دوخه‌کان پەی به هوکاره‌کان ببات و ثه‌گهر 
نه‌یتوانی به‌یارمه‌تی پشکنینه سهره‌تاییهکان» بارودۆخى حالهت (دوخ) به ده‌ست بهینیت و له 
به‌هره‌ی پسپوری و پیشه‌یی خوی كەڵك وه‌ربگری» پرسیار و په‌رسفه‌کانی خواره‌وه لهبه‌رچاو 
بگری: 

ایا ئەو هو کاره به‌هوی توخمه‌کانه‌وه دروست بووه؟ ئەگەر وایه. ئەو توخمه چه‌نده 
کاریگه‌ری ههیه؟ ئەگەر به‌هوی مه‌زاج دروست بووه چه‌ندی و چونیه‌تیه‌که‌ی کامه‌یه؟ 
ره‌نگه به‌هزی خەڵتەکانەوە بی که پیویسته جوری خه‌لت و ریژه‌که‌ی (چه‌ندی و چونیه‌تی) 
ده‌ستنیشان بکریت. له‌وانه‌یه به‌هوی هیزه‌کانه‌وه بی. لیره‌ش ده‌بی رینژه‌که‌ی بزانرێت. له 
کوتاییشدا ره‌نگه به‌هوی روحه‌کانه‌وه بی. پیویسته لهو حاله‌ته ریژه‌که‌ی دیاری بکرشت. 
مانه‌وه و گورانی ھەر دۆخێك که له‌وانه‌یه به ناوی هوکار و نیشانه لهبه‌رچاو بگیرشت. 
۱ ابن سینا له ده‌قی عەرەبى "قانون فی الطب" ئەو که‌سانه‌ی به "مطبب" داناوه و ماموستا ههزار له 


وهر گیرانه‌که‌ی بۆ فارسی, به "یزشلنما" نووسیویه. ده‌کریت له کوردیدا به "چه‌که‌يزيشك» "چه‌که‌حه‌کيم" و 
"كۆلكە پزيشك" واتای بکەینەوە. 
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دیسان پیویسته ریژه‌که‌ی دیاری بکریّت. ههروه‌ها پزيشك ده‌بیی ثه‌ندامه‌کان و ده‌وری ئەندام 
به‌یارمه‌تی پشکنین و تیروانین پیناسه بکات و بیناسیته‌وه و ئەوەیكە پئویسته له بیبری 
خویدا وینای بکات و هوکاری بو بهینیته‌وه و بیسه‌لمینیّت. هه‌روه‌ها دەبێ بزانی که 
نه‌خوشیه که چون چاره‌سه‌ر ده‌کری و ته‌ندروستی چون مسوگهر ده‌کریته‌وه. پزيشك ده‌بی 
لهو هه‌لسه‌نگاندنهدا ته‌واو وردبین بێت و پشکنینه کانی هه‌مه‌لایه‌نه بێ› ههروه‌ها هوی 
ده‌ره‌نجام و سه‌لماندنه کانی خوّی له‌سهر هوکاره شاراوه‌کان به‌وردی و راشکاوانه شی 
بکاتەوە. 

[له خواره‌وه ده‌قی ساده‌کراوی بابه‌ته‌کانی ئەرکان: مه‌زاج و خەڵت. که له چه‌ندین 
سهرچاوه‌ی حه‌کیمان و تویژه‌رانی سەردەم وەرگیسراون و به‌دلنی‌اییه‌وه سهرچاوه‌ی 
سدره‌کیان هه‌مان ده‌قی "قانون فی الطب" بووه و له کتیبی "پیشه کیه‌ك لەسەر روه‌کناسی» 
گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالی کورده‌واری" كۆ كراوەتەوە› باسی ده‌که‌ین.] 

بنه‌ماکان 

حه‌کیمان باوریان وایه هه‌موو شتیکی هم جیهانه پیکهاتووه له چوار توخمی: ئاو› ئاور› 
با و خاك. ئەڵبەتە مەبەست لهمانه ئەو ماکه رواله‌تیه‌ی ئاو› اور یا هەوا و خاکی ناو ژینگه 
نییه. به‌لکوو ته‌مسیل و وینایه‌که لهو چوار توخمه‌ی سروشت. حه‌کیمان ئەو چوار توخمه" 
به ته‌نهکان › بنه‌ماکان " يا توخمه جوارینه کان ؟ ده‌ناسنه‌وه. 

سووکی و قورسی توخمه‌کانی سروشت له دیدی حه‌کیمانی کون: 

* سووکی په‌تی: اور نیشان‌ی سووکی په‌تیه و خاوه‌نی کوالیتی گه‌رم و وشکه 

٭ سووکی رێژه‌یی: با" نیشانه‌ی سووکی ریژه‌ییه و خاوەنی کوالیتی گه‌رم و تەرہ 

٭ قورسی ریژ‌یی: ٹاو نیشانه‌ی قورسی ریژه‌ییه و خاوه‌نی کوالیتی سارد و تەرہ 

× قورسی پەتى: خاك نیشانه‌ی قورسی په‌تیه و خاوه‌نی كواڵێتى سارد و وشکه. 

کوالیتی بنه‌ماکانی سروشت له روانگه‌ی حه‌کیمانی كۆن: 

٭ ساردی: توخمه‌کانی ئاو و خاك نیشانه‌ی ساردین 


۱. عناصر 

٢‏ اجرام 

٣‏ ارکان 

؟. عناصر اربعه 

۵ به واتایه‌کی تر "هه‌وا" 
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* گەرمى: توخمه‌کانی اور و با نیشانه‌ی گه‌رمین 
٭ تەرى توخمه‌کانی با و او نیشانه‌ی تەرین 
٭ وشکی: توخمه‌کانی اور و خاك نیشانه‌ی وشکیر 


سروشت (مهزاج) 
مەزاج وشەیەکی عه‌ره‌بیه به واتای اویته‌بوون. له زانستی پزیشکی کوندا سروشت یانی 
ده‌ره‌نجامی تیکه‌لبوونی توخمه چوارینه‌کان. له بارودؤخیکی تاساییدا توخمه‌کان ده‌توانن له 
٩‏ دوخی جیاوازدا تیکەل ببن و ٩‏ مه‌زاجی تایبەت دروست بکهن: 

۱) مامناوه‌ند: مه‌زاجیکه ھەر چوار توخمی او ئاور› با و خاك به ریژهیه‌کی به‌کسان 
پیکه‌وه تیکەل بوونه و هاوسانی له نیوانیاندا هه‌یه و کوالیتی ھەر چوار توخمه‌که‌ی تێدایە. 

٢‏ سارد: مه‌زاجیکه له تیکهلبوونی دوو توخمی او و خاك 

۲ گهرم: مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی دوو توخمی با و اور 

۴ تهر: مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی دوو توخمی با و او 

۵ وشك: مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی دوو توخمی اور و خاك 

۶ گهرم و تهر: مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی اور با و ئاو پيك دێت و توخمی خاکی تیدا 
نییه. چونکه خاك وشك و سارده. 

۷ گەرم و وشك: مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی اور با و خاك پێك دی و توخمی اوی تیدا 
نییه. چونکه او سارد و تهره. 

۸ سارد و تەر: مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی ئاو› با و خاك پێك دی و توخمی ناوری تیدا 
نییه. چونکه اور گهرم و وشکه. 

٩‏ سارد و وشك: مه‌زاجیکه له تیکه‌لبوونی اور. او و خاك پێك دی و توخمی بای تیدا 
نییه. چونکه با گه‌رم و تهره. 

مه‌زاجه‌کانی سدردوه له باردزخی ناو جه‌سته‌ی مرۆڭەكاندا (واتا مه‌زاجی مرۆق) دەتوانێت 
به شیّوازی خوارموه شیکاری و روون بکرټنهود 

1) سروشتی مامناوه‌ند: باری تەرى› وشکی» ساردی و گه‌رمه‌یه که‌ی مامناوه‌نده و 


حاله‌تی سروشتی خوّی ههید. 


١۔‏ مه‌زاجی هاوسان یا تاسایی: مزاج معتدل 
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۳ سروشتی سارد: تەرى و وشکیه که‌ی مامناوه‌نده و ساردی به سەر گه‌رمیدا زاله. 
(f‏ سروشتی وشك: گه‌رمی و ساردیه که‌ی مامناوەندە و وشکی به سەر ته‌ریدا زاله. 
۵) سروشتی تهر: گەرمی و ساردیه‌که‌ی مامناوه‌نده و تەرى به سەر وشکیدا زاله. 
۳ اأ ي ۱ 
۶ مه‌زاجی گەرم و وشك: گه‌رمی به سەر ساردی و وشکی به سەر ته‌ریدا زال بووه» 
واتا مه‌زاجی سهفراوی يا زه‌رداویه. 
د ت - ج - 
۷ سروشتی گهرم و تەر : گه‌رمی به سەر ساردی و تەرى به سەر وشکیدا زال بووه» 
واتا مه‌زاجی خوینیه. 
± - - ۳ - 7 
(A‏ سروستی سارد 9 بەر 0 ساردی به سهر گه‌رمی 9 نەړری به سەر وشکیدا زال بووە› 
واتا مه‌زاجی به لغه‌میه. 
^ 0 27 - 
۹ سروشتی سارد و وشك: ساردى به سەر گه‌رمی و وشکی به سەر ته‌ریدا زال بووه» 
مرۆف هه‌ميشه بەھۆى کاریگەریەکانی مەزاجی دايك ۲ باوكى› و هه وه‌ها کاردانه‌وه کانی 
قوناغه کانی ناوسکی دایکی به مه‌زاجیکی خوماك" یا سروشتی یا ژينيتيك يا کیوی" له‌داييك 
دەبێت› بەلام ثه‌و مه‌زاجه خوماکی و سروشتیه له ماوه‌ی ته‌مه‌نیدا به‌رده‌وام ده‌که‌ویته بەر 
کاریگەریەکانی ژینگه‌یی» خۆراك 9 پلەکانی تەمەنيەوە. که‌واته ھەر جۆرە هەوڵێك بو 
گورانکاری و ترازانی ئەو مه‌زاجه مرۆف بەرەو نه‌خوشی دەبات. حه‌کیمی دلسوز هەولی 
ئەوەیە مەزاجی ئەو نه‌خوشه بکه‌رینیته‌وه سەر باری سروشتی و خوماکیه‌که‌ی خوی. هو 
مهزاجه خوماکیه نەگۆرە ۲ له ثه‌نجامی ریزه‌ی خه‌لته چوارینه کانی (زەرداو› خوێن› بەڵغەم 9 
سهودا) له جەسىتەدا دروست دەبێت. واتا ئەگەر مرۆف به‌هوی شتیکه‌وه مه‌زاجی 
خوماکیه که‌ی له باری هاوسانی خۆی ترازا و جووه سەر مه‌زاجیکی دیکه ئەو مه‌زاجه 


۱ مه‌زاجی زه‌رداوی: مزاج صفراوی 

۲ مه‌زاجی خویتی: مزاج دموی 

٣‏ سروشتی بەلغەمی: مزاج بلغمی 
.٤‏ سروشتی سه‌وداوی: مزاج سوداوی 
۵ ذاتی 

۶ ورائی 


۷ جبلی 
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ناتوانی جیگیر بێت چونکه جیگیر بوونی مه‌زاجی تازه واتا سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشی. هونه‌ری 
حه‌کیم ه‌وه‌یه به اسانترین و ساکارترین شوہ مه‌زاجی نه‌خوش ريك بکاته‌وه و بیخاته‌وه 
سەر مه‌زاجی خوماك و سروشتی خوی. مرۆف له سەرەتای له‌دایکب‌وونیه‌وه به‌رده‌وام 
ده‌که‌ویته ژێر کاریگه‌ری و کاردانه‌وه‌ی بارودۆخى ژینگه‌یی جیاواز وه‌کوو قونافه‌کانی زیان 
(مندالی» میرمندالی» جوانى› پتش پیری و پیری)ء خواردن, كەش و هه‌وای زینگه. پیشه» 
نه‌خوشی و هتد. که‌واته مرۆف به‌هوی ئەو هوکارانه به‌رده‌وام سروشتی خوماکی له 
هه‌لکشان و داکشانه و له ده‌وروبه‌ری مەزاجى خوماکی گؤرانکاری به سەریدا دشت. 
هه‌ميشه حه‌کیمان تیبینی سهره‌کیان ثه‌وه‌یه که ریژه‌ی دوورکه‌وتن‌وه له خالی سروشتی 
خوماکی زورتر نەبێت تا وه‌کوو نه‌خوشی نه‌یته گوری. مرۆف هه‌رچی له خالی مه‌زاجی 
خوماکی زیاتر دوور بکه‌ویته‌ وه ته‌شه‌نه کردن و گرانبوونی نه‌خوشیه‌که زورتره. 

به پنی روانگه و بزچوونی حه‌کیمانی كۆن هه‌موو بوونه‌وه‌رانی مادی و مه‌عنه‌وی نهم دنیایه 
مەزاج و سروشتی تايبەت به خۆبان ههیه: 

۱) مەزاجی کات: شهو له‌چاو ڕۆژ سارد و تەڕترە› به‌هار گەرم و تەڕە› هاوین گەرم و 
وشکه. پاییز سارد و وشکه» زستان سارد و تهره. 

۲ مه‌زاجی شوین: خه‌لکی ئەورووپا چونکه زورتر سەر به یاسا و سیاسهت و ثابوورین 
مه‌زاجی ساردیان ههیه. به‌لام خه‌لکی ئاسيا بەتايبەت روزهه‌لاتی ناوین چونکه تا 
ئەندازەيەك یاسابه‌زین و هه‌ستی شیعر و ه‌وین و عیرفانیان هه‌یه خاوه‌نی مه‌زاجی گه‌رمن. 

۳ مەزاجی ڕوەك: گه‌رم و وشك (خورما و گوێز)› گهرم و تەر (هەرمێ و كاڵلەك). سارد 
و وشك (هه‌لووژه‌ی سه‌وز و هه‌ناری ترش)› سارد و تەر (شووتی و خه‌یار). 

۴ مه‌زاجی تاژه‌ل: گه‌رم و وشك (گوشتی وشتر)› سارد و وشك (گوشتی مانگا و گا)› 
گرم و تفر (گوشتی مەر)› سارد و تەر (گوشتی ماسی) 

۵) مه‌زاجی ژن و پیاو: ژنان لەچاو پیاوان مه‌زاجیان سارد و تهرتره. 

۶ مه‌زاجی تەمەن: مندال (گهرم و تەر)› به‌لام میرمندال و گه‌نجان ھەر به هه‌مان 
ریژه که گه‌رمه. ریژه‌ی تهریه‌که‌ی که‌متره. له ته‌مه‌نی پیران و به‌سالاچوان مه‌زاجی سارد و 
وشك به‌لام له‌گه‌ل زوربوونی تەمەن گه‌رما و تەرى جه‌سته‌ی پیران كەم ده‌بیته‌وه. 

۷ مه‌زاجی بوونه‌وه‌رانی بی گیان: مه‌زاجی کاول گه‌رمه و مه‌زاجی گەچ سارده. 

0 

به پینی روانگه و بۆچوونى حەکیمانی كۆن هه‌موو بابه‌ته مادی و مه‌عنه‌ویه‌کانی ئەو دنیایه 
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مەزاج و سروشتی تایبهت به خۆبان ههیه: 

) بینین و چاولیکردن: مه‌زاجی ره‌نگی شین و سەوز مامناوه‌ندییه (مه‌زاجی زقرتر 
مهیله‌و گەرم)ء ره‌نگی زەرد و سوور مه‌زاجی گه‌رم» و ره‌نگی سپی و رەش مه‌زاجی سارده. 
له زانستی تازه‌دا بۆ ره‌نگه‌کان باس له رنگی سارد و گهرم ده‌کری. 

(r‏ بیستن و گویگرتن: وشه ۲ قسه‌ی خوشه‌ویستی 9 ھیوامەند گەرمسی دەبەخشى › و 
جنيو و وشەی ناخۆش مرۆف دلسارد دەکەنەوە› واتا مەزاجى سارد و گه‌رمیان هه‌یه. 

۲ بون و به‌رامه: بۆنى شتیکی نەرم و سووتین‌ر و شیرین و بونخوش مەزاجی گەرمی 
ھەيە› به‌لام بونی چلك و که‌روو ترشاو و هه‌ندی ماکی بونخوش وەك کافوور مه‌زاجی 
ساردی ههیه. 

۴ ره‌وشت و هه‌لسوکه‌وت: رق و ترس که ره‌وشتی ساردن و زورتر پیکەوہ ده‌بینرتن و 
ازایه‌تی و دلفراوانی پیکه‌ومن و مه‌زاجی گەرمیان ههیه. 

۵ ده‌ست پیوه‌دان: جلى خوری که پیستی جه‌سته‌ی وی ئەكکەوتت مهزاجی مرۆف 
گهرم ده‌کات» به لام جلى پەموویینە فێنك 9 سارده. 

۶ خواردن و خواردنه‌وه: تام و چیِزه گه‌رمه‌کان به ریزه‌وه تیژی, تالی» سویری و 
شیرینی (تامی شیرینی زور به مه‌زاجی مامناوه‌نده‌وه نزیکه) و چێژه سارده‌کان به ریزه‌وه 

وٹ وج ۴ ANE‏ م۱ مه ده = + 
مێخۆش› تفت و گرس (تامی قابض) › ترش و بێتام. چەوری تامیکی مامناوه‌ندی ههیه. 
به پنی روانگه و رای حه‌کیمانی کزن مه‌زاجی مروثه‌کان دابەش دەبێت به: 

a - . ۲ ۰ 0... - 

) که‌سانی خوینی مەزاج : مه‌زاجی گه‌رم و تەر› ده‌موچاوی سوور و پر خوێن› قورسى 
زوربلی (فره‌وێژ)› بالایان به‌ره‌و کوورییه, ده‌ست و په‌لیان کراوه و فشوله, زورتر خۆش 
ڕەوشت› به‌زم خۆش و دەم به پیکه‌نین هۆی شادی خەڵکین› نازا و بەجەرگ› تامی 
زاریان شیرینه» پێست و زمان و چاویان سووره» خوینبه‌ربوون له پووك و لووتیان باوہ 
شویتی که‌له‌شاخ و خوینگرتنیان ده‌بیته برین. ئەڵبەت ئەو نیشانانه له وه‌رزی به‌هاردا زورتر 


خۆ دەر ئەخەن. 


کوردی تفت» گرس› کرچ و کالکرچ 


۲ دموی مزاج: خوین لەم که‌سانه‌دا زالتر و دیارتره 
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۲ که‌سانی بەلغەمی مهزاج: مه‌زاجی سارد و تهر» ره‌نگی ده‌موچاویان سپییه, پنست 
سارد و نەرم و ڕوون› زور جار به‌هوی تەرى زوره‌وه پنستی ژیرچاو و بن هه‌نگلیان چرچ و 
لۆچ ده‌بی, تف و گلویزی ناوده‌میان زوره, که‌متر تینوویان ده‌بی. جنسی گوشتیان نەرمە› 
تەمبەل و تەپەلۆسن» قورقینه‌ی ترش ئەدەنەوە› گه‌ده‌یان زوو زوو ترش ده‌کات» 
جموجوولیان خاوه. پشوودریژ و خوراگرن» به‌شینه‌یی قسه دەکەن, له رکه رویشتندا به 
جێ ده‌مینن و زوو ماندوو ده‌بن» ماست و دۆ و خوراکه سارده‌کانی دیکه دوژمنی ثه‌مانه‌یه. 
خه‌وی خوشیان ههیه. به‌خاوی تی دەگەن و فیر دەبن› توانای مێشك و یادگه‌یان 
دادەبەزێت› به‌یانیانه ره‌نگی میزیان روون و بەرەو ثاوییه. سەر زمانیان زور جار سپی 
دەبێتەوە. هو نیشانانه له وه‌رزی زستاندا زورتر خویان نیشان ئەدەن و نه‌خوشی هو 
که‌سانه لهو وەرزەدا زۆرتر باوه. 

۲ که‌سانی زه‌رداوی مه‌زاج : مه‌زاجی گەرم و وشك› روخسار و سپینه‌ی چاویان که‌ميك 
زەردە› ناو دەم و لووتیان وشکه» زمانیان زور و وشك و تال زوو زوو تینوویان دەبێ› 
تاره‌زووی خواردنیان که‌مه» بەژن و بالای کز و لاوازیان ههیه, زوو فێر ده‌بن و تێدەگەن› 
به ئاسانى ناخله‌تن و فریو ناخون» خه‌ویان که‌مه و له کاتی نووستندا وریان» زوو هه‌لده‌چن 
و تووره دەبن› پێستیان گه‌رم و وشکه. ده‌ور چاویان به‌هوی ته‌رایی و چه‌وری که‌مه‌وه 
چال و قوول دەبێ› خورووی پیستیان ههیه. گوێیان ده‌زرینگیته‌وه» ژانه‌سه‌ریان زوره به 
تایبەت له هه‌وای گهرم و کاتی تووره‌بوونداء ئەگەر ده‌ستیان پیوه ه‌ده‌یت پیستیان گه‌رمه 
و حهز ئەكەن به هه‌وای فینك یەکەم میزی به‌یانیانیان پرره‌نگ و هه‌ندی جار کزانه‌وه‌ی 
له گه‌له, رینژه‌ی گه‌رمی و وشکییان له وه‌رزی هاویندا زور ده‌بی, له ته‌مه‌نی گه‌نجیدا 
زورترین کیشه و تیکچوونی ته‌ندروستیان بو پخش دێت بەتایبەت له هاویندا. 

۴) که‌سانی سه‌وداوی مەزاج : مه‌زاجی سارد و وشك, ره‌شتاله. پیستیان وشکه و نەرم 
و نول نییه, خوینی که‌له‌شاخیان ڕەش و خه‌سته, زور ده‌چنه ناو بیر و خه‌یال و هه‌وای 
بابەت و کیشه‌ی ده‌وروبه‌ریان» خه‌وی ههلیت و په‌لیت زور ده‌بینن, به‌هوی خیرایی 
تیفکرینه‌وه ثهم ده‌سته‌یه زورترین شاعیر و سیاسه‌نمه‌داریان لی هه‌لده که‌ویت» ثه گهر 
شیوازی خواردن و ههلسوکه‌وتیان چاك نه‌کریتت زورترین کیشه‌ی ده‌روونیان بو پیش دێت› 
۱. بلغم مزاج 


۲ صفراوی مزاج 
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خه‌موکی و دوورەپەرێزى و تیکه‌لاو نەبوون لەگەل خه‌لک‌دا ره‌وشتی نه‌مانه‌یه. کزانه‌وه‌ی 
سەر گه‌ده و سه‌ردل, جه‌مام که‌وتن و داگیرانی ماسوولکه‌کانی پشت پووزی پێ› داگیرانی 
و ژانی ثه‌ندامی قورگ به شیوه‌ی يەك بازنه. حەز و ثاره‌زووی دروینه‌یان بو خواردن ههیه, 
كوڵك و موو و خالی رەش له سەر پیستیان ده‌رثه که‌ویّت. ئه‌مانه له وه‌رزی به‌هاردا مەزاج و 
ته‌ندروستیان باشترە. به‌لام پاییزانه نه‌خوشیه‌کانیان زورتر سەر ههله‌دات. 

به پێی روانگه و بزچوونی حه‌کیمانی کزن هه‌موو نه‌ندامه‌کانی له‌شی مرۆف مه‌زاج و سروشتی 
تايبەت به خۆيان ههیه: 

۱) مه‌زاجی گهرم: (به‌ریزه‌وه) دڵ› خوین» جه‌رگ, گوشت و ماسوولکه, سپل, گورچیله, 
ده‌ماره تریه‌داره‌کان (سووره‌ده‌مار: ده‌ماری خوینبه‌ر) و ده‌ماره بى ترپه‌کان (ره‌شهده‌مار: 
ده‌ماری خوینهیتن) 

۲ مه‌زاجی سارد: (به ر یزه‌وه) بەڵغەم› پى و بەز› چه‌وری, ئێسك. کر کروز که ده‌ماری 
عەسەب› مورخه‌وانه › ميشك و پێست 

۲ مه‌زاجی تەر: (به‌ریزه‌وه) به‌لغه‌م» خوین» چه‌وری» پى و بهز» مێشك› مورخه‌وانه, 
گۆشت› مەمك› گون› سی و ناوپەنچك› جه‌رگ. سپل, گورچیله. ماسوولکه و پێست 

۴ مه‌زاجی گهرم: (به‌ریزه‌وه) موو, ئێسك› کرک روژکه» سووره‌ده‌مار» ره‌شهده‌مار» 
عه‌سه‌به کانی جووڵه ز دڵ› عه‌سه‌بی ھەست " و پێست 

به پنی دیدی حه‌کیسانی كۆن سەرجەم بابه‌ته پواله‌تی و دەروونیەکان مەزاجى تایبه‌تی 
ده‌به خشن به مروقه‌کان: 

1) هو شتانه‌ی خاوه‌نی مه‌زاجی گه‌رمی ده‌به‌خشن: خواردن به ئه‌ندازه‌ی پیویست و 
مامناوەند› جووله و وەرزشی مامناوه‌ند. شیلان و ده‌ستمالینی مامناوه‌ندی جچه‌سته, 
به کارهینانی که‌له‌شاخی وشك. خوراك و ده‌رمانی گه‌رم مه‌زاج» حه‌مام کردنی مامناوه‌ند و 
گه‌رماوی شیله‌وگه‌رم. مەڵھەم و نیمه‌نم‌ك و گیراوەی گەرمء خه‌و و خه‌به‌ربوون به ثه‌ندازه 
و ریژه‌ی گونجاو تووره‌بوون و هەڵچوون› خەم و پەژارەيەك که زور نەبێت› شادی و 
خوشحالی به نه‌ندازه‌ی مامناوه‌ند. هه‌ندی له چڵك و کیمه‌کان» کرانه‌وه‌ی هه‌ناو و ده‌روونی 


| ده‌ماری عەسەبی نوخاع له ناو بربره‌ی پشت 


٢‏ عصب حرکتی 
۳ عصب حسی 
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۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


۲ ئەو شتانه‌ی مه‌زاجی ساردی ده‌به‌خشن: جموجوولی زور (به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی 
گه‌رما و تینی خوماکی ده‌روونی و غەریزی))ء ثارامگرتن و هیمنی زور (به‌هوی کوزانه‌وه و 
دامرکاندنی تین و گه‌رمای خوماکی ده‌روونی و غه‌ریزی). زور يا كەم خواردن. خوراك و 
ده‌رمانيك که مه‌زاجی ساردی ههیه, زیده‌ره‌وی له وه‌رگرتن و بەرکەوتنی گهرمابه‌ خشه‌کان 
وه‌کوو هه‌وای گه‌رم» مهلهه‌مه گه‌رمه‌کان و ثاوی گه‌رمی حه‌مام. زینده‌ره‌وی له بابه‌تی 
راگرتنی" مه‌واد له ناو جەستەداء پاکسازی" له ئەندازەی زۆر› راگیرانی میز» توند به‌ستن و 

۳( ئەو شتانەی مەزاجی تەری ده‌به خشن: ارامگرتن و هیّمنی» نووستن» مانه‌وه‌ی ئەو 
مەوادائەی که پتویسته پاکسازی بکرین و لش فره‌یان بداء پاکسازی و فرجدانی خهلتی 
وشك. زور خواردن› خوراك و ده‌رمانييك که مه‌زاجی تەرى ههیه» وه‌رگرتن و بەرکەوتنی 
تەریبەخشەکان وه‌کوو حه‌مام کردن به سکی تێر› و‌رگرتن و بەرکەوتنی ساردیبه‌خشه‌کان 
که تەری كۆ دەکەنەوە› وەرگرتن 9 بەرکەوتنی ئەو شتانه‌ی که رئزەی گه‌رمی یه کسان 
دەبەخشن و تەرى وہ جووله ثه‌حه‌نه‌وه. 

۴ ئەو شتانه‌ی مه‌زاجی وشکی ده‌به‌خشن: جموجوول و وه‌رزش› شهو نه‌نووستن و 
بەخەبەربوون» پاکسازی (تخلیه) زور نزیکی و سهرجییی. كەم خواردن› به‌ کارهینانی 
خۆراك 9 ده‌رمانی وشك. هه‌موو جوره چالاکی ده‌روونی که نه‌ندازه‌ی زیاد بشت» خۆراك 9 
ده‌رمانه قه‌بز و گرسەکانء شتی زر گەرمء شۆردن و حه‌مام کردنی زور 

تینی خۆماكى دەروون : هیزی سهره‌کی ژیانه که له سهره‌تای ژیانه‌وه له مروفدا ههیه و 
ورده ورده كەم دہبیّتەوہ تا ئەوەيكە له کاتی مەرگدا به ته‌واوی نامینشت. نینی خوماکی 
هه‌مان سووته‌مه‌نی چرای ژیانی مروفه. 
خه لت 


مرۆف کاتی خۆراكێك به‌کار دەهێنێت و ده‌یخوات پاش جوین و قووتدان» خوراکی وردکراو 


.١‏ ئەم راگرتنه له عەرەبى و فارسیدا پتی ده‌لین (احتباس) واتا: راگرتن و پاکسازی نه‌کردنی مه‌وادی زیاده‌ی 
لەش که به‌هوی ئەم مه‌وادانه‌وه گهرمای خوماکی دهروونی كۆ دەبێتەوە و راده‌وه‌ستیت 

۲ پاکسازی له عهره‌بی و فارسی کون به (استفراغ) ناوی لی ده‌هیتن واتا د‌رکردنی هو مه‌واده که پیتویسته 
به شیّوه‌ی سروشتی له جه‌سته بکریته دەرەوە› وه‌کوو: عارەق. خوراکی ژه‌هراوی بوونی ناو گەدە› ثاوی جنسی 
و سیکسی, چلم» کیم و زووخ» چلك. که‌میله. پیسایی و میز 

٣‏ گهرمای غه‌ریزی 
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روانگه‌ی "ابن سینا" لەسەر پزیشکی / ۴۱ 


ده‌چیته ناو ثه‌ندامی گهده و پێش گهده‌یه‌وه. بوبه خانه و شانه‌ی ئەندامەکانی جه‌سته 
پئویستیانه که ماکی پتویستی ناو ئەو خوراکه وردکراوه وه‌ربگرن و وزه‌ی ژیان و زیندوو 
مانەوەی خویان دابین بکه‌ن. که‌واته خوراکی وردکراو پتویسته چه‌ند قۆناغ بپتوشت د 
وه‌کوو بگات به استيك که خوراکی وزه‌ی ناو خانه و شانه‌ی ثه‌ندامه‌کان مسۆگەر بی. 
سهره‌تا خوراکی وردکراو به یارمه‌تی تف و لیکی ناودهم تەڕ ده‌بیت و به بوری خوراکدا 
ده‌چیته ناو گه‌ده‌وه. له ناو گەدہ دووباره هیندی تراوی پیویست وه‌کوو لینجاوی گهده و 
ه‌نزیمه کانی دیواره‌ی گه‌ده‌ی پى زياد ده‌بیت و به یارمه‌تی جوولانه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانی 
گه‌ده و جووله‌ی خوماکی گەدہ خوراکی ناو گەدہ به‌رده‌وام دیواودیوی پى ده‌کریشت و 
چه‌شنی هه‌ویر و پاشان شیله‌یه‌کی تەرى لی دیت. له قوناغی سهره‌تادا خوراکی هه‌رسکراو 
چه‌شنی هه‌ویر و شیله‌ی خه‌ستی (ماکی کیمووس)" لی دێت که ئەم هه‌رسه پى ده‌لین 
هه‌رسی یه‌کهم › دواتر به هیندی نالوگوری تره‌وه ده‌چیته ناو ریخوله‌کان و له‌وی 
شیله‌یه کی زور تراو راده‌ستی ده‌ماره‌کانی ماساریقای " جه‌رگ ده‌کریت که لیره پیی ده‌لین 
ھەرسى ئامادە , ماکی هه‌رسی اماده که شیله‌یه‌کی تراوه پتی دهلین خلت . به بچوونی 
حه‌کیمان ئەگةر هم تراوه اماده‌یه بکریته ناو که‌ره‌سته‌ی بفری تاقیگه و ماوەبەك دایبنییت 
تا بنیشێت› ده‌بیّت به تراویکی چوار نهومی جیاوازه‌وه که ماك و تراوی ھەر نهۆم پیی 
دەڵێن خه‌لت. 
ئەگەر ماک و تراوی بۆرى (لووله) تاقیگەکہ شیکاری بکەین بەم شنودیه ده‌توانین تێی بگەین: 

٭ خه‌لتی سه‌ودا: بنه‌وه‌ی بۆریەکە تەنێكى رەش و قورس دەبینرێت که ریژه‌که‌ی زور 

که‌مه و چونیه‌تی و كواڵێتى سارد و وشکه. 

* خه‌لتی بەلغەم: پاش خەلتی سەوداء تراویکی خه‌ستتره و كواڵێتى سارد و تهره. 

* خەلتی خوین: پاش خه‌لتی بەڵغەم› تراویکی نیوه‌خه‌سته و کوالیتی گه‌رم و تەرى 


. تراویکی نیوه‌خه‌سته به شیوه‌ی هه‌ویر. له زانستی پزیشکی كۆندا بەم کرداره دەڵێن هه‌رسی گهده (طبخ 
معدی) يا هه‌رسی یەکەم (طبخ اول) 

۲ طبخ اول 

٣‏ ماساریقا یا ماساریقین وشەیەکی يۆنانيە› بەو رەگ و ده‌مارانه دەگوترێت که بەسراونەتەوە به بەشى چالابی 
جەرگەوہ 

۴ طبخ انوی 

۵ کوی تراو و ماکی هم چوار نهۆمە له زانستی پزیشکی کوندا پتی ده‌لین (خلاط) 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۲ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 

هەیە. 

٭ خهلتی زه‌رداو: پاش خه‌لتی خوێن که‌وتووه و سه‌رووترین خەڵتە. تراوێكى ڕوون و 

زەردە و کوالیتی گه‌رم و وشکی ههیه. 

حه‌کیمانی کون چوار خەلتی سەوداء بەڵغەم› خوێن و زه‌رداویان به خهلسته چوارینه‌کان" 
داناوه. ماك و جنسی ئەو خوراکه که مرۆف ده‌یخوات و قوناغه‌کانی هه‌رس و اماده کردن 
ده‌پیویت تاده‌گاته ثه‌ندامی جەرگ› ماکی خه‌است دەر ثه که‌ونت. واتا خۆراكێتك که 
تايبەتمەندى و جنس و کوالیتی دروست بوونی خه‌لتی بهلفه‌می هەبێت ثیدی نابی به 
خه‌لتی سه‌ودا یا خوین و زەرداو› هه‌روه‌تر به پیچه‌وانه. خه‌لتی سهودا و بەڵغەم سه‌نگین و 
ساردن و خه‌لتی خوێن و زه‌رداو سووك و گه‌رمه. له ‌نجامی کار و کاردانه‌وه‌ی ئەو چوار 
خهلته, دوخیکی مامناوه‌ند له نیوان گەرمى› ساردی» تەری و وشکی دیته ناراوه که پێی 
ده‌گوتری: مه‌زاج یا سروشت. 

ئەندام" مه‌به‌ست هه‌مان ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یه وه‌کوو دل. مێشك. جەرگ: گورچیله, 
پی» دەست› دەمار› گەدە› ددان و هتد. 

رموانه‌کان:" حەکیمان دەڵێن مەبەست له ئەرواح ئەو روحه نادیار و ناسراوه نییه بەلکوو 
ئەو روحه ته‌نیکی ره‌وان و روونه که پاش قوناغی هه‌رسی خهلته‌کان (بخار اخلاط)» له 
کوتاییدا دهبیّت به ماکیکی زور روون و ره‌وان که هه‌مان هییزی جه‌سته‌یه و لهشی مروفشی 
پی ده‌جوولیت. 

يز ریچکه‌ی ھەرسى خوراك هه‌رچی ده‌چیته پیشه‌وه ماکی به‌ده‌ست‌هاتوو روونتر و 
ڕەوانتر دەبێ. له قۆناغى کوتاییدا ده‌بیته ماکیکی هەڵم. له کوتاخالدا هەڵمەکە نابینری و 


۱. اخلاط اربعه 

3 عضو 

٣‏ ارواح: باشترین ھەمبەرى کوردی بو واتای ڕۆح له پزیشکی کون وشه‌ی ره‌وانه. چونکه له زانستی پزیشکی 
کون روح واتایه‌کی جیاوازتری له واتای روحی اسایی و ناسراو ههیه. له ثه‌ده‌بیاتی فارسی و کوردیدا کاتی 
باس له هيزيك له جنسی گیانی مرۆف ده‌کریت واتای مادی هه‌یه و مەبەست له رفح نییه» وشه‌ی ره‌وان به‌کار 
ده‌هینن. تەنانەت له فارسیدا بو زانستی ده‌روونناسی» وشه‌ی ره‌وانناسی به‌ کار ده‌بریت. لیّره‌شدا مه‌به‌ست له 
روحی اسایی نییه بەلکوو بوونیکه تایبه‌تمه‌ندی هاوبه‌شی روحی اسایی و ماده‌ی ههیه. هیزه‌کانی جه‌سته‌ی 
مروفیش هه‌مان تەنی نادیارن که نه ماده‌ی په‌تین و نه روحی نادیار. 

۴ قوه 
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روانگه‌ی "بن سينا" لەسەر پزیشکی / ۴۳ 


تەنيا هه‌ستی پئ ده کرت 9 لوئ به هیر ده‌ناسری. ئەگەر هیر نەہشت کردار و کرده‌وه‌ی 
لەش ثه‌نجام نابێت و به پیجه‌وانه یشه‌وه ثه گهر کرده‌وه نه‌بشت سهرچاوه‌ی هنز مسۆگەر 
نابێت. هیزه‌کان سه‌رچاوه‌ی سەرەکی جووله و کرداره‌کانی هزر و هه‌ست و ده‌روونه. ماکی 
کرداره‌کانی جه‌سته. ئەو هیزە› وزه ده‌به‌خشی به ئەندامە سهره‌کیه‌کان بو ه‌نجامدانی 
کاره کانیان. 

هیزه سه‌ره‌کیه‌کانی مروق 
۱ هیزی سروشتی : جەرگ و سییه‌لاك سهرچاوه‌ی سدره‌کی ئەو هێزەیە . بۆ کاروباری 
اسایی جه‌سته و هه‌روه‌ها دروست کردن و به‌دنیاهینانی مندالی خواردنی پیئویستی ئەو 
دەبێتەوە. دووههم جیاکردنه‌وه و وه‌رگرتنی ماکی توواوکی" پیاو له هەموو خهلته‌کانی 
لەش› پاشان تاماده‌کردن و پوخته کردنی ئەو مه‌واده به بۆ تیکه‌لبوون لەگەل هیلکه‌ی ژن. 
به‌یارمه‌تی هه‌ندی ده‌ماری تایبه‌ت له ثه‌ندامی جه‌رگ کاری وه‌رگرتن و جیاکردنه‌وه‌ی 
توواوك ئەنجام ده‌بی و راده‌ستی گونی پیاو ده‌کری. 

ققبیفی. سهرچاوه‌کانی زانستی پزیشکی کون زور به روونی ٹاماژەیان به سەرچاوەی هێز 
و ماکی ناو تووی ژنانیان نه‌کردووه و زۆرتر بابه‌ته‌که چرتر کراوه‌ته‌وه سەر ثاوی پیاوان. 
٢‏ هیزی حهیوافی : دل . سهرچاوه‌ی سهره‌کی ئەو هێزەیە. به یارمه‌تی دل و هیسزی 
حه‌یوانی؛ ماکی هیزه‌کانی سروشتی 9 مرۆڭى بۆ ئەندامه سەرەكيەكان وەردەگیردرێت 7 
ببی به سهرچاوه‌ی سهره‌کی. به واتایەکی تر به بارمه‌تی هیزی حەیوانی کردار و واتای 
ژیان خوّی نیشان ثه‌دات. که‌واته ده‌ماره خوینبه‌ره‌کانی لەش ئەو هیّزه بلاو ده‌که‌ندوه به 


۱. عضو رئیسیه 
٢‏ قوه طبیعی 
٣‏ کبد: له کوردیدا به‌شی خورماییه که‌ی جهرگه و سپیه که‌ی سیپه‌لاکه 


۴ منی 
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۴ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


هه‌موو ته‌ندامه‌کانی لەش. له ئەنجامی کاری هیتزی حه‌یوانیدا ره‌وانی هه‌لمی" تیکه‌لاوی 
ماکی نه‌ندامی دل دەبێت و هیزی حه‌یوانی بلاو ده‌کاته‌وه به ھەموو ئەندامەکانی له‌شدا. 
واته رەوان له ثهندامی دل دەبێت به ماکی هیزی حه‌یوانی و سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی حه‌یوانی بو 
هه‌موو ئه‌ندامه‌کانی جه‌سته. ثه‌ندامی دل خاوه‌نی مه‌زاجی گەرمە و ماکی ره‌وانی هه‌لمی 
لهو ئەندامە مه‌زاجی گه‌رمی دل دەگرێتت› به‌لام ماکی ئەو هێزه ده‌گسوازریته‌وه بو 
ئەندامەکانی دیکه و بەپێى ثه‌ندامه کانی جه‌سته مه‌زاجه‌که‌ی ده گوریت. 

که‌واته خالی گرینگ له ثه‌وله‌ویه‌تی ئەندامی دڵ› مسۆگەر کردنی سهرچاوه‌ی دوو 
هیّزی دیکه له ئه‌ندامه کانی جه‌رگ و میّشکی مروف. بۆ نموونه گریمان له ثه‌ندامه‌کانی چاو 
و گویچکه ھەم خوراکی پێویست ههیه بو هیّزی سروشتی و ھەم ده‌رکردنی فه‌رمانی 
بینین و بیستن, به‌لام خاله گرینگه‌که لیره‌دایه که تا وه‌کوو ماکی هیزی حهیوانی له سەر 
ره‌وانی هه‌لمی سوار نەبیّت و نه‌چیته ناو ئەندامەکانی گوێچكە و چاو و هه‌روه‌ها سروشتی 
ئەو دوو ه‌ندامه وەرنەگرێت› کرداری بینینی چاو و بیستنی گوی ده‌رناکه‌ویت. بویه ئەگەر 
هیزی ئینسانی له ثه‌نداميك نه‌مینیت تا وه‌کوو ئەو کاته‌ی هیّزی حه‌یوانی له ئه‌ندامی دڵدا 
ههیه ئەو ئه‌ندامه زیندووه (وه‌کوو ئیفلیج بوونی ثه‌نداميك). که‌واته کاتی هه‌ول ه‌دریت که 
هێزی مرویی بگهریندریته‌وه بو ئەندامە ئیفلیجەکە› تا وه‌کوو ئەو کاته‌ی ئەو ثه‌ندامه هێزی 
حهیوانی تیا ماوه هه‌ولدان ڕێگە‌پێدراو و ده‌کری, بەلام کاتی هیتزی حه‌یوانی تیا نه‌مینی 
هه‌ولدان کاریکی نه‌گونجاو و نه‌شیاوه. چونکه ئەو ئەندامه مردووه. له زانستی پزیشکی 
سەردەمدا کات ثه‌ندامیع تووشی نه‌خوشی قانقاریا دەبێت پزيشك نه‌شتهرگه‌ری ده‌کات و 
ئەو ثه‌ندامه دەبڕێتەوە› به‌لام له پزیشکی کون حه‌کيم کوّتا هیوای چاره‌سهر کردنی له 
ده‌ست نادات و هه‌ولی خوی ثه‌خاته گهر تا هیزی مرویی بگه‌ریته‌وه و نه‌یبریته‌وه. 
۳. هیزی هه‌ناوی" یا هێزی مرویی (ئینسانی): مێشك › سهرچاوه‌ی سهره‌کی ئەو هێزەیە. 


۱. روح بخاری 

3. قانقاریا (0611011186105 تال str‏ ره‌شبوونه‌وه‌ی به‌شیکی ماسوولکه و ئێسك که هوکاره‌که‌ی نه‌وه‌یه که 
خویتی ناو ده‌ماره‌کانی ئەم به‌شه تیکه‌لاوی هوکاری نه‌خوشیهکه ده‌بیت و ده‌ماره‌که به‌ره‌و مردن و گه‌نده‌لی 
دەبات و ڕەش و شین دمبیته‌وه و چلك و زووخی لئ دیته ده‌ره‌وه و بوگه‌ند ده‌کات. ئەم نه‌خوشیه به‌هوی 
به کتریای (6105ع0€610710 ostridiumاC)‏ دروست دهبیّت. 

۳. قوه نفسانی ۸ شامە: حس بویایی 

۴ قوه انسانی ٩‏ حاسه الذوق: حس چشایی 
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ثه‌رکی هه‌ست پی کردن و جوولانه‌وه‌ی جه‌سته به ثه‌ستوی هیزی مرویی یا هه‌مان هیسزی 
هه‌ناوییه. ناوه‌ندی ئەو هیّزه ئه‌ندامی میشکه و به یارمه‌تی ده‌ماره‌کانی عه‌سه‌ب که له 
مێشك و نوخاع سه‌رچاوه ده‌گرن, ثه‌رك و راسپارده‌کانی ئەو هیزه ثه‌نجام ده‌بیت. ئەو هیزه 
دابەش ده‌بی به سەر دوو هه‌ستی گرینگی: هه‌سنی رواله‌تی" و شەستی نهینی" 

٭ هه‌سته رواله‌تیه‌کان بریتین له بینایی' (هه‌ستی تایبه‌تی بو بینین له ئەندامی چاو)› 
(بیسایی)" هه‌ستی تایبه‌تی بو بیستن له ئەندامی گویچکه, (بۆيايى) " هه‌ستی تایبه‌تی بو 
بۆن کردن له ئەندامى لووت› (چێژایی) " هه‌ستی تایبه‌تی بو چیژتن له ئەندامی زمان؛ 
(ساویایی) `` هه‌ستی تایبه‌تی بو ساوین و ده‌ست پیدا هینان له پێست 

٭ هه‌سته نهینیهکان بریتین له (هه‌ستی هاوبه‌ش) هه‌ستیکه له پێشدا هه‌موو شته 
به‌رهه‌سته کان ' ده‌چنه خانه‌ی ئەو و هه‌موویان كۆ ده‌کاته‌وه و پاشان ده‌یانگه‌ینیته هه‌سته 
نهینیه کانی دیکه, (هه‌ستی وێنا و خه‌یال) `` یاد ھەگبە و شوێنى نه‌و هه‌سته‌یه. له خانه‌ی 
ياد وینه‌ی شته به‌رهه‌سته‌کان که وهرگیراوه وەبى هیچ ده‌ستیوه‌ردانيك وینا ده‌کرین و 
سیمای خه‌یالی ده‌گرن, (هه‌ستی تێفكرین )`` ئەم هه‌سته وینه خه‌یالیه‌کانی ياد هەڵدەگرێت 
و لیکدانه‌وه و شیکاریان بۆ ده‌کات و وینای تازه‌یان لی دروست ده‌کات. لهوانه‌یه ئەو وێتنه 
تازانه ناراستیش بن و له دنیای ده‌ره‌وه بوونیسان نه‌بیست. به‌لام ه‌مانه‌يش سەر به 
به‌رهه‌سته کانن» وه‌کوو هه‌لفرینی مرۆف يان بینینی كێوێتك زێتر› (ههستی وه‌همی)" له 
خانه‌ی ئەم هه‌سته‌دا له وینه‌ی شته به‌رهه‌سته‌کان» دەر كى نابه‌رهه‌ستی ده‌کریت» وه‌کوو له 
ثه‌نجامی بینینی گورگ. واتای دوژمنایه‌تی و درندایه‌تی درك ده‌کرنت و (هه‌ستی پیره‌وری 
و یادگه) ۲ كۆگا و شوێنى واتا نابه‌رهه‌سته‌کانه"" که له ویتاکانی به‌رهه‌ستدا وه‌رگیراون. 


۱. مغز ۰ جس لامسه 
۲ حس ظاهری ۱ حس مشترک 
۳ حس باطنی ۲. محسوسات 
۴ حس بصری: بینایی ۳ حس خیال 
۵ حس سمعی: شنوایی ۴ حس تفکر 
۵ حس متوهمه ۶ حس حافظه 


¥7( نامحسوس: تابه رهه‌ست 
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شەش بنه‌مای سه‌رهکی تەندروستی' 
هەواء خواردن و خواردنەوە› راگرتن و پاکسازی»" وەرزش و پشوودان," كەش و هه‌وای 
هەناوٴ خه‌وتن و خه‌ومری" 

ته‌ندروستی بریتیه له ده‌رکه‌وتنی کرداری راست و ته‌ندروست له روالهت و ناوه‌روکی 
جه‌سته و هه‌ناوی مرۆف› هه‌روه‌ها بەپێى بؤچوون و روانگه‌ی پزیشکان و حه‌کیمانی کون 
پاراستنی ته‌ندروستی" یانی زانین و ناسینی کاروباری جه‌سته ته‌ندروسته‌کان. جالینووس 
حه‌کیمی گه‌وره‌ی بۆنانى دەڵێت: ئەگەر پێوانه و ریژه‌ی شەش ببنه‌مای سهره‌کی 
ته‌ندروستی مرۆف به شیوه‌ی شیاو و گونجاو و له ه‌ن‌دازه‌ی هاوسان و سروشتیدا 
بمینیته‌وه, جه‌سته و ره‌وانی مرۆف ته‌ندروست ده‌بی. له روانگه‌ی حه‌کیمانی ریبازی 
پزیشکی کونی نیرانی بو ه‌وه‌ی مرۆف بتوانیت به شیوازی سروشتی دریژه بدات به زیانی. 
پیویسته مه‌رجه‌کانی ته‌ندروستیه‌کانی خواره‌وه ره‌چاو بکات: 

۱) ھەۋا: توخمی ههوا به‌هوی تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی روونی و خه‌ستی, پله‌ی گەرما و 
سەرماء تاویته‌بوون لەگەل توخمه‌کانی زه‌وی و دووکه‌له‌کان یا پاکزبوون له دوکه‌ل و ئەو 
توخمانه ده‌توانینت کاریگه‌ری به‌رچاوی ههبیّت له سەر ته‌ندروستی جه‌سته‌ی مروف. بو 
نموونه هه‌وای تیکه‌ل به مه‌وادی پیس (وه‌کوو هه‌وای زیراب و گه‌نکاوه‌کان) ده‌بیسته هۆی 
نەخۆشى› به‌لام هه‌وایه‌که مه‌وادی پیسی تیدا نه‌بیّت ده‌بیته هوّی ته‌ندروستی و سلامه‌تی. 
هه‌ميشه بارودوخی هه‌وا به‌هموی هوکاره‌کانی وەرزەکانی سال و كەشى جوگرافیایی 
ده‌گوردریت. که‌واته ھەر ومرزیکی سال مه‌زاج و سروشتی تایبەت به خوی هه‌یه. به‌هار 
مه‌زاجی هاوسان و مامناوه‌ند. هاوین گەرم و وشك. پاییز سارد و وشك و وه‌رزی زستان 
مه‌زاجی سارد و ته‌ره. هه‌روه‌ها ھەر که‌شیکی جوگرافیایی زه‌وین وه‌کوو کاتی شهو و روژ 


١۔‏ سته ضروریه 

۲ احتباس و استفراغ. لێره استفراغ سه‌رووتره له رشانه‌وه یانی رشانه‌وه جوریکه له استفراغ 

۵ نوم و یقظه: نووستن و بیرداری (بێدارى. خهوه‌ری). وشه‌ی بیداری که له زمانی فارسیدا به‌کار ده‌چیّت 
یه‌کی لهو ههزاران وشه‌یه که له کوردیه‌وه چووه‌ته ناو فارسی. له‌بنهره‌تدا بیداری هه‌مان بیرداری کوردیه که 
به‌واتای له سەر هۆش و بیربوون که مرۆف کاتی نه‌خه‌وتووه بیری لای خویه و خاوه‌نی بير و هوشه 

۶ حفظ الصحه 
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کوتستان و پیده‌شته‌کان» پل‌ی گه‌رمی, شوب و روژبا" (لای شنیان و هه‌لکردنی با)› 
ره‌نگی خاکی زه‌وین. اوی ژترخان و رووی زه‌وین و هتد ئەویش مه‌زاجی خوی ههیه. 

۲) خواردهمه‌نی و خواردنه‌وه: هیچ مرۆف و تەنانەت بوونه‌وه‌ريك نییه که پیویستی به 
خواردن و خواردنه‌وه نەبێت. تا وه‌کوو ئێستا كەس نه‌بووه وه‌بی به‌کارهیتانی ماکی خواردن 
و خواردنه‌وه بژیت و ژیانی به‌ریته سهر. جا نه‌مه‌یکه مرۆف چی بخوات و چی بخواته‌وه زور 
گرینگه. چونکه هه‌موو خواردن و خواردنه‌وه‌ی‌ك يان ھەر ریژه‌یه‌کی كەم و زیادی خواردن 
و خواردنه‌وه بۆ مروقه کان شياو نییه. بۆ یه‌کجار ههله کردن له خواردن و خواردنه‌وه‌ی 
هه‌ندی ماکی ئەو دنیایه بۆ هه‌ميشه گیان له جه‌سته نامێنێت و مرۆف تووشی مه‌رگ 
دەبێت يا وه‌کوو هه‌له‌ی ورد و درشت له به‌کارهینانی ماکه‌کانی خواردن و خواردنه‌وه 
دەتوانێت ورده ورده ته‌ندروستی تەمەن دابه‌زینی و ژیان به‌ره‌و نه‌خوشی و ناخوشی ببات و 
مه‌رگ نزيك بکاته‌وه. که‌واته زور گرینگه مروفه‌کان له سەر ماك و به‌رنامه‌ی خواردن و 
خواردنه‌وه‌یان ڕۆژبە رۆژ زانست و شاره‌زایی زیاتری بێت. 

٢‏ راگرتن و پاکسازی: راگرتن یانی هیشتنه‌وه‌ی به‌شيك له پشکه پنویستیه‌کانی ناو 
جه‌سته (وه‌کوو راگرتنی او به راده‌ی پێویست) و پاکسازی یانی فریدان و کردنه ده‌ره‌وه‌ی 
مه‌وادی ناپیویستی ناو جه‌سته (وه‌کوو فریدان و کردنه ده‌ره‌وه‌ی مه‌وادی ژه‌هراوی ناو 
خوین به یارمه‌تی گورچیله که پنی ده‌لین میز). ئەگەر که‌سيك نه‌توانیشت مەوادی 
پیداویستی له جه‌سته‌یدا رابگری یا مه‌وادی ژه‌هراوی و زیاده‌ی فری بدات› ئەو كەسە 
تووشی نەخۆشى بووہ. 

۴ وەرزش (چالاکی) و پشوودان: وەرزش هه‌مان جوولانەوہ و چالاکی ڕۆژانەیە› بەلام 
پشوودان دوخیکه که جه‌سته و ره‌وان هیمن ده‌بیته‌وه و بیده‌نگ دەبێت. زۆرێك له کرداره 
پیویستیه‌کانی جه‌سته له دۆخى پشوودان و حه‌سانه‌وه‌دا ثه‌نجام ده‌بیت. که‌سی که 
نه‌توانیت به ثه‌ندازه‌ی پیویست پشوو بدات و وه‌حه‌سیت یا جووله و وەرزشی كەم بت 
تووشی نه‌خوشی دهبیت. وەرزش و جوولانه‌وه به‌شیکه له کاتی خه‌وه‌ری و بیرداری ژیان› 
که‌واته جه‌سته و ره‌وان» وزه و وره‌ی پاشه‌که‌وت له کاتی نووستن و پشووداندا گل 
ده‌ده‌نه‌وه. مرۆف کاتی ده‌توانشت له کاتی وه‌رزش و جوولانه‌وه و به‌گشتی له کاتی 


.١‏ شه‌وبا: هه‌لکردن و شنیانی با له ڕۆژهەڵاتەوە بو روژاوا 


٣‏ ڕۆژبا: هه‌لکردن و شنیانی با له روژاواوه بۆ روژهه‌لات 
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خه‌وه‌ریدا ژیانی تێپەڕێتێت که به گونجاوی و لەباری پشووی دابی و نووستبی. 

۵) كەشى ده‌روونی: مه‌به‌ست دوخه‌کانی شادی» خوشی, پیکه‌نین» گه‌شکه‌بوون» شانازی 
کردن. گه‌شانه‌وه» گریان 9 خهم» نووره‌یی» رق“ هه‌لجوون 9 هتد که له ناوه‌رو کی 
اسایی 9 سروشتیدا به ثه‌ندازه بێويست بێ. ئەگەر ثه‌ندازه که‌ی له جى خۆى بوو ئەو كەسە 

۶ خه‌وشن و خه‌وهربوون: نووستن ده‌بیشته هوی به‌هیزبوونی خوگرتوویی و مانه‌وه‌ی 
رانه وه‌ستیت و دریژه‌ی ژیان له کاتی حەوەری 9 بیرداری داهاتوودا بمێنێنتەوە. جەندە کات 
شون و ریژه‌ی نووستن گرینگه هینده کات» شوین و ریژه‌ی بیرداری و خه‌وه‌ریش 
گرینگایه‌تی هه‌یه. پیّویسته ئەو لفه‌دوانه‌یه وەك يەك گرینگی پی بدرێت و ڕێزی ژیانی بو 
دابنرێت چونکه ھەر دوو ژیان پێك ده‌هیّنن. هه‌ندی ته‌مه‌نی زیان ته‌نیا به کاتی بیرداری و 
به‌خه‌به‌ر بوون ده‌زانن, به‌لام له روانگه‌ی حه‌کیمانی کون و پسپورانی نیستاشدا بیرداری 
وه‌رزشه. 

نەخۆشيەكانى مروق 

له روانگه‌ی حه‌کیمانی پزیشکی خومالی یرانیه‌وه نه‌خوشیهکانی مرۆف بریتین له 
نه‌خوشیه ساکار و تیکه‌له‌کان 

۲ "` "` ‌ ۱ ۱ KC 
به‌دپیکهاته‌یی و لیکه‌وه‌بوون و پیکه‌وه‌بوونی ئەندامی لەش‎ 

)١‏ به‌دمه‌زاجی: لیکترازان و تیکچوونی مه‌زاجی سروشتی مرۆف بهره‌و لای زوری یا 
که‌می خالی ناوه‌استی هیلی مەزاج. بەدمەزاجى ھەم له يەك ئەندام ړوو ده‌دات و ھەم له 
گشت هه‌ندامه کانی لەش. به‌دمه‌زاجی دوو جوره: به‌دمه‌راجیی ساکار (ته‌نیا يەك چونیه‌تی و 
کوالیتی دەگۆرێت› وه‌کوو ئەگەر گه‌رمای گەدہ هێندێك له ئەندازەی پیویست هەڵبکشێت› 
ئەو گەرما زيادەيە به خواردن و بەکارھیّنانی ساردکه‌ره‌وه‌کان دادەبەزێت و دەگەرێتەوە سەر 


۲ سوء ترکیب 
3. تفرق و اتصال 
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دوخی سروشتیی خۆی) و به‌دمه‌زاجیی مادی (ئەگەر يەك خه‌لت یا زیاتر له ناو خهلته 
چوارینه کانی سەوداء به‌لغه‌م, خوین و زه‌رداو له يەك ثه‌ندام یا زیاتر تووشی گورانکاری 
جونیه‌تی و چه‌ن دیه‌تی مه‌زاجی بێت› به‌دمه‌زاجی مادی سهرههلده‌دات. که‌واته 
چاره‌سه رکردنی به‌دمه‌زاجی مادی دژوارتره و پیویستی به چاکسازی خه‌لت و پالپیوه‌نان و 
کردنه ده‌ره‌وه‌ی خه‌لتی زیادییه له جه‌سته). 

پزیشکی لێزان و دڵسۆز بو کاری چاره‌سه‌ری و ده‌رمانگه‌ری نه‌خوش, پتویسته سەرەتا 
مه‌زاجی سروشتی که‌سی نه‌خوش بدوزیته‌وه. پاشان هه‌ول بدات لاره‌سه‌نگی مه‌زاج راست 
بکاته‌وه و بیگەڕێنێتەوە سەر خالی مه‌زاجی سروشتی. ھەر که‌سيك له ھەر قوناغیکی 
ته‌مه‌نیدا مه‌زاجیکی دیاریکراوی خوی ههیه: قوناغی ته‌مه‌نی گه‌شهی! جه‌سته‌ی مرۆف 
زورتر گه‌رما و تەرى زاله یانی مه‌زاج خوینیه» ته‌مه‌نی ۳۰ بو 1۰ سالان تین و گه‌رمای 
جه‌سته بەرەو که‌مبوونه‌وه ده‌چیت و ساردی و وشکی زال ده‌بیت یانێ مه‌زاج سهوداویه, 
به‌لام تەمەنی سه‌رووی 1۰ سال مه‌زاج جیاوازه واتا بەپێى خواردن و خواردنه‌وه مه‌زاجی 
جه‌سته‌ی به‌سالاچوو دەگۆڕدرێت. 

۲) بهدپیکهانه‌یی: وانا ناسروشتی بوونی يەك ئەندام که بریتیه له: 

* هه‌بوونی کیشه له رواله‌تی جەستەداء بۆ نموونه كه‌سيك لاقی شهله و به سکماکی 
شەل له دايك بووه 

٭ ئەندازەی ئەندام کیّشه‌ی ههیه, بۆ نموونه که‌سيك به سکماکی لاقیکی له لاقی 
دیکه‌ی گه‌وره‌تره 

٭ زماره‌ی ئەندام ناسروشتیه. بۆ نموونه که‌سيك به سکماکی ده‌ستیکی شەش قامکی 
هه‌ید. 

۲ لیکه‌وه‌بوون و پنکه‌وه‌بوونی په‌یوسته‌یی ئەندام: لیره ئه‌ندامه‌کان له سەر جی خویان 
نامینن و ثه‌ندام هه‌لده‌وه‌شیت و ليك جیا ده‌بیته‌وه (وه‌کوو برین و برین) و یا ثه‌ندام به 
شیوه‌یه کی نایه‌کسان جیگیر بووه (بو نموونه که‌سيك ئیسکی ده‌شکیت. به‌لام راست 
ناگیرسیته‌وه و گری و گولی تیدا دروست ده‌بینت). 

نه خوشیه تیکه له‌کان: له اویته‌بوونی دوو يا چه‌ند نه‌خوشی ساکار روو نه‌دات. زیپکه و 
کوان نموونه‌یه‌کی ساکاره له نەخۆشى تێكەل که به‌هوی به‌دمهراجیه‌وه دروست ده‌بیّت. واتا 


۱. واتا سهره‌تای مندالی تا تەمەنی ۲۰ سالی 
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۵۰ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


سەرەتا له شوینی کوان یا زییکه که بەدمەزاجی پێك دێت و ئهو شوینه دوایی ده‌تاوسیّت. 
ئینجا ئاوسانه که دەتەقێت و پیوه‌سته‌یی نه‌ندام هه‌لده‌وه‌شیت و ليك جیا دەبێتەوە. 
چارسه‌ری نه‌خوشیه ساکار و تیکە نەکان 

به‌پیی ریبازی پزیشکی خومالی نیرانی کاتیك به‌هوی به‌دمه‌زاجی, به‌دپیکهاته‌یی و يا 
لیکه‌وه‌بوون و پیکه‌وه‌بوونی يەك يا چه‌ند ئەندامی جه‌سته جوری نه‌خوشیه‌که دیاری کراء 
پزيشك ده‌ست ئەکات به چاره‌سه‌ری و ده‌رمانی نه‌خواشیه‌که. ئەگەر هو کاری نه‌خوشیهکه 
به‌هوی به‌دپیکهاتی و لیکه‌وه‌بوون و پیکه‌وه‌بوونه‌وه بوو ئەوہ کاری چاره‌سه‌ری دوور و درێژ 
ده‌بیّت و نه‌خوش پیویسته به‌رده‌وام بێت له سهردان کردنی پزيشك و پله به پله ریتمایی و 
ره‌چه‌ته‌کان جی‌به‌جی بکات و تەنانەت خۆيشى اماده بکات بو کاری نه‌شته‌رگه‌ری. 
روونکردنه‌وه‌ی شیواز و ریگاکانی ده‌رسانی بو به‌دبیکهاتی و لیکه‌وهبوون و پیکه‌وه‌بوون 
پئویستی به بابەت و ده‌قی توکمه هه‌یه که بو خویتەر روون بێتەوە› به‌لام به گشتی بابه‌تی 
ده‌رمانی به‌دمه‌زاجی تاسانتره و لەم يەك دیره‌دا ده کرت سیمای گشتیه که‌ی بزانین. پزيشك 
بۆ چارەسەر کردنی بەدمەزاجی ئەندامەکانی جه‌سته بەگوێرەى دار شتنی به‌رنامه‌ی خواردن بو 
نەخۆش› جوری به‌دمه‌زاجیه که ده‌سنیشان ده‌کات و به یارمەتی ئەو به‌رنامه‌یه و بەپشى 
پێویست به پیدانی ده‌رمان و ه‌نجامدانی کاری ده‌ستی (بۆ نموونه كەڵەشاخ گرتن بۆ ده‌رمانی 
زالبوونی خوین) مه‌زاجی نه‌خوش به‌رهو هاوسانی و سروشتی بوون ڕێك ده‌کاته‌وه. بۆ نموونه 
ئەگەر نه‌خوش مه‌زاجی به‌ره‌و ساردی بترازی پزيشك به یارمه‌تی ره‌چه‌ته‌ی خواردن و یا 
ئەگەر پتویست بوو به‌یارمه‌تی ده‌رمانه گه‌رم مه‌زاجه‌کان مه‌زاجی ريك ده‌خاته‌وه. ههروه‌تر بو 
تیکجوونی مه‌زاجه‌کانی دیکه خواردن و ده‌رمانی جیاواز ده‌سنیشان ده‌کات. خالی گرینگ 
ثه‌وه‌یه که زوربه‌ی نه‌خوشیه‌کانی مرۆف به‌هوی پیوانه و ریژه‌ی نه‌شیاو و ناریکی شەش بنه‌ما 
سهره کیه که‌ی ته‌ندروستی دروست دەبێت. که‌واته پئویسته ھەم تاکی نەخۆش و ھەم پزيشك 
گرینگی بده‌ن به پاراستنی ته‌ندروستی جه‌سته و ده‌روون و به هاوکاری رینمایی و ریکاره 
ته‌ندروستیه‌کان وه‌کوو ریکخستنی دوخی هه‌ناسه‌کیشان» ژینگه و هه‌وای پاكز› اوی خاوین» 
نه‌خواردن و کەم خواردنی سوورکراوه و خواردنی پر رون و خوێ و شه‌کر» خوراکی تازه 
خه‌وتنی شه‌وانه و زوو هه‌ستانی به‌یانیان» وهمرزش و جووله‌ی دروست و پێویست» شادی و 
تارامی و هتد› هاوکات لەگەل گرتنه‌به‌ری رتوشضوینی ده‌رمانی (چاکسازی مهزاج سدره‌تا به 
خواردن» پاشان ده‌رمان و دواتر نهشته‌رگه‌ری) بو هه‌ميشه ته‌ندروستی بپارتزیت و خوی 
بخاته بازنه‌ی تاسووده‌یی و ناسایشه‌وه. 
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پنوه‌ندی «قانون فی الطب» و زمانی کوردی" 


هیچ پیویست ناکات که نیمه به‌گوتره پینه و په‌راویزی زیاده بلکٹنین به ژیان و 
به‌رهه‌مه‌ کانی پوور سینا (ابو على سینا) بەتایبەت له‌سهر بابه‌ته پزیشکیه‌کانی وه‌کوو 
به‌رهه‌می قانوونی پزیشکی, شەفاء کولنج و ره‌گناسی. به‌لکوو ده‌بی تيشك بخه‌ینه سەر 
تیبینیه‌کانی ناو وه‌رگیران و تویژه‌رانی ئەورووپی و لاتینی له‌سهر ده‌قی سهره‌کی و 
وه‌رگیرانی به‌رهه‌مه کانی ئەبوو عه‌لی سینا که وه‌رگیره‌کان هه‌ميشه هه‌مبه‌ری هه‌نديك 
بابەت و زاراوه و وشه‌ی ناو کتیبی "قانوون فی طب" وه‌کوو خویان نووسیوه‌ته‌وه و به‌رده‌وام 
وەك گریکویره‌یه‌ك سه‌یری ئەو وشه و واتا نام و نه‌ناسراوه‌یان کردووه. تەنانەت پاش ژیانی 
ثه‌بووعه‌لی سینا خودی فارسه‌کانیش له وه‌رگیرانی ده‌قیکی پوخت و ته‌واوی ئەو بهرهه‌مه 
سهرکه‌وتوو نه‌بوون و هیچ کات نه‌یانتوانی ده‌قیکی وه‌رگیرانی فارسی اماده بكەن› تا وه‌کوو 
به‌خت هه‌لسوورا و ئەم پشکه گه‌نج و گه‌وهه‌ره وه بەر ماموستا هه‌زاری موکریانی که‌وت. 
كاك بورهان حوسه‌ینی دەیگێڕایەوە: سالی ۱۳۵۸ له تاران کونگر٥ەیەکی‏ ناودەولەتیان رك 
خست بۆ ڕێزلێنان و ناساندنی حهکیم ئه‌بووعه‌لی سینا. ها وکات پیشانگایه کیش بو نیشاندانبی 
دەقه دەستنووسهكانى› و وهرگیرانه ناته‌واو و ته‌واونه‌بووه‌گان و بابەت و نامیلکه‌ی نووسراو 
لەسەر په‌رتووکی «قانون فی الطب». خألی گرینگ و هاوبهش له سەرجەم وهرگترانه 
ناته‌واوه‌کانی ئەو په‌رتووکه ئەوہ بو وکه ههزار ساله فارس زمانه‌کان هه‌ولیان داوه 
به‌رهه‌مهکه‌ی ه‌بووعه‌لی سینای فارس زمان که به عه‌ره‌بی‌کی کون نووسراوه وه‌ریبگنرنه‌وه 
سەر زمانی فارسی سەردەم و هه‌ميشه تووشی گرتکویره‌ی نا وکتیبهکه هاتوون و سه رکه وتوو 
نه‌بوون. تا ئە و كانه بو كەس روون نه‌بو و که گرتکویره‌ی تهواو نه‌کردنی «قانون فی الطب؟ له 
عەرمبیەوہ بو فارسی چییه, پاشان به‌خت يار دەبێت و هم گرتکوتره‌یه ماموستا هەزاری کورد 


1 ئەو بەشە وهر گیراوه له کتیبی "پێشەكيەك لەسەر روه‌کناسی؛ گیاده‌رمانی 9 پزیشکی خومالی کوردەواری" 
ئيرەج مورادی» چاپی یه کهم» کومه‌له‌ی روه‌کناسانی کوردستان» سلیمانی. ۳۰۶ 
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۲ / که‌شکولی که‌لانه‌رزان 


ده‌یکاته‌وه. تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ه‌زموونی ژیان و زمانی ماموستا هه‌زار بو ومرگیرانی ئەو کتیبه 
کارساز و چاره‌سه‌ری ته‌واو بوون. ماموستا هه‌زار ژیانی له خویندنگه‌ی فه‌قییاتی مزگه‌وته‌کانی 
موکریان دەست پی کردووه. پاشان چاره‌نووسی هه‌لوه‌دایی و اواره‌یی بەرەو ولاتانی عەرەبی 
و گیرسانه‌وه لای نەتەوەی عەرەب و کورد له عێراق› سووریه. تورکیه و لوبنان رایده‌کیشی تا 
وه‌کوو له کوتایی زیانی ده‌گه‌ریته‌وه و ه‌مجاره بو دوزینه‌وه‌ی کار و دابین کردنی بژیوی 
ژیانی روو له تاران و کەرەج ده‌کات تا وه‌کوو ئەوەی چه‌ند شاکاری کوردی و فارسی له 
دوایین ساله‌کانی ژیانی به چاپ دەگەینێت.' 

خالیکی گرینگتری ژیانی ویژه‌یی و روشنبیری ماموستا هه‌زار. کار کردن له سەر 
کوکردنه‌وه‌ی سەرجەم وشه و زاراوه‌کانی هه‌موو شیوه‌زاره‌کانی (له‌کی لوری» که‌لوری» 
هه‌ورامی, بادینی» شه‌مزینی» زازاکی» ثه‌رده‌لانی و سورانی) زمانی کوردی بووه و هه‌روه‌ها 
خویندنی په‌رتووکه کونه‌کانی ویژه‌یی زمانی کونی فارسی له سهرده‌می فه‌قییایه‌تی و 
ئاشنابوون به کتیبه عهره‌بیه‌کانی کتیبخانه‌کانی به‌علبه‌کی لوبنان و ناوشاری به‌غدا بووه. 
ثه‌مانه و کومه‌ليك به‌هره‌ی ثه‌زموون و زانستی ژیانی ئەو کهله‌پیاوه هه‌موو خالی ئەرێنى و 
گرنگ بوون بو ومرگیرانیکی سهرکه‌وتووی ئەو کتیبه ده‌گمه‌نه. 

ئیمه‌ی کورد ناكرێت به ته‌نیا خۆمان به خاوه‌نی کردنه‌وه‌ی ئەو گریک ویره‌یه بناسین» 
بەلام پشکیکی شیاومان له چاره‌سه‌ری گری و وشه گرانه‌کانی قانوونی پزیشکی پوورسینادا 
هه‌یووه و ههیه. چونکه زمانی پوورسینا شیوه‌زاری فارسی ده‌ری ولاتی ئۆزبەكستانە و 
زوربه‌ی ژیانی به ریگه‌ی سەفەرەوہ بووه بەتایبەت که به‌شیکی زوری ژیانی (۲۳ سال)" له 
هه‌مه‌دان ` تی په‌راندووه. جا لێره‌دا گرینگ ئەوەیە دیسانه‌وه سه‌یری میژووی ده‌فهر و 


.١‏ لەچاپدانی فه‌رهه‌نگی کوردی به کوردی و فارسی هەنبانەبۆرينە› وەر گترانی قورثانی پیروز به کوردی په‌تی» 
وەرگٹرانی ۷ به‌رگ کتیبی قانوونی پزیشکی ثه‌بووعه‌لی سینا له عهره‌بی بۆ سەر فارسی و ههروه‌ها اماده 
کردنی فه‌رهه‌نگی فارسی به کوردی که هێشتا چاپ نه‌بووه. 

٢‏ ئەبووعەلی سینا له دریژه‌ی سهفه‌ری ژیانیدا پاش بوخاراء بەلخ› و گورگانج؛ سالك له ره‌ی ده‌مینیته‌وه. 
ان به کی س €*7“,ˆ› :"800*40 
پاشماوه‌ی تهمه‌نی له شاری ههمه‌دان به سەر بردووه. 

۳. هه‌مه‌دان یه‌که‌م پایته‌ختی نه‌ته‌وه‌ی ثاریا بووه که ماده‌کان وه‌کوو پایته‌ختی هاوینه‌ی خویان بنیاتیان ناوه. 
هیرودوت میژوونووسی يۆنانى› دياكۆ پاشای ماد به دامه‌زریت‌ر و بنیاتنه‌ری شاری ههمه‌دان یا هیگمه‌تانه 
دادەنێت و سالی ۷۰۸ پیش زایین تا وه‌کوو هیرشی کووروشی هه‌خامه‌نشی له سالی 0۵۰ پیش زایین بۆ سەر 
ماده‌کان و رووخانی ده‌سهلاته‌که‌یان ئەو شاره هاوشانی ثاتین و روم پایته‌ختی ژیان و ژیار بووە. 
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پنوه‌ندی «قانون فی الطب» و زمانی کوردی / ۵۳ 


شاری ههمه‌دان بکه‌ین که زور به راشکاوی ده‌رثه که‌ویت که ههمه‌دان نیشتمان و 
مه‌لبه‌ندی سهره‌کی هوزی لەك و به‌شيك له هوزه‌کانی که‌لهور و لور ئەژمار ده‌کری. تەنانەت 
شاعیر و عارفی گه‌وره‌ی لەك بابه‌تاهیری هه‌مه‌دانی لهو شاره‌دا ژیاوه. ثیستاکه‌ش هیشتا 
جه‌ماوه‌ریکی زور له اخیوه‌رانی لەك و لور و که‌لهور لەپاڵ نه‌ته‌وه‌کانی دیکه وه‌کوو فارس و 
نازه‌ری پیکه‌وه هه‌مه‌دان به نیشتمانی خویان ده‌زانن. که‌واته ئەگەر به چاویلکه‌ی 
میژووییه‌وه بچینه‌وه سه‌رده‌می پوورسینا و شاری ههمه‌دان بهینینه‌وه پیش چاوی خومان 
که هیشتا مەغۆل هیرشی نه‌هیناوه و هه‌واڵێك له جه‌ماوه‌ری نازه‌ری لهو دەقەرەدا نییه و 
دوو نەتەوەی کورد و فارس لهو شاره‌دا ژیاون و پسپوریکی بلیمه‌ت و خاوەن به‌هره‌ی 
ناوازه هاتووه‌ته ناویان و روژانه خه‌لکی نەخۆش و ده‌رده‌داری شار و ده‌فه‌ره‌که له کورد و 
فارس هاتوچوی ده‌که‌ن. حه‌کيميك که ناوبانگی سنووره‌کانی به‌زاندووه به‌هوی ئەوہ که 
پاش سەردانی ده‌یان حەکیم و پزیشکی بیانی و ناوخویی ته‌نیا پوورسینا بووه پاشای دوو 
ده‌سه‌لاتی ئەو سهرده‌مه‌ی ئێران واتا سامانیه‌کان" له به‌لخ و ده‌یله‌میه‌کان " له رهی له 
نه‌خوشی کوشنده رزگار کردووه. 

بهو شیوه‌یه بقمان روون ده‌بیته‌وه که زور اساییه پوورسینا که زمانی دایکی فارسی 
دەری بووه و بو راپه‌راندنی کاروباری روژانه و تیگه‌یشتن له ژان و ازاری خه‌لك و تیگه‌یاندنی 
خەلکەکەی پیویستی بووه که هاوشیوه‌ی ثه‌وان به فارسی و له‌کی و لوری قسه بکات یاخود 
تیکهله‌ی‌ك له زمانی خوی و زمانی ئەوان لای خوی ساز بکات تا وه‌کوو نیش و کاری 
دەرمانگەرى و چاره‌سهر کردنی به چاکی و ته‌واوی جیبه‌جی ببێت. له لای هکی تره‌وه 
ثه‌بووعه‌لی سینای فارس زمان زانستی پزیشکی و ئه‌زموون و ه‌نجامه‌کانی به زمانی عهره‌بی 
نووسیوه. چاره‌نووسی زیانی ئەو حه‌کیمه ده‌ریده‌خات که ریبواریه‌که‌ی هه‌موو به ناو هوز و 
شاره‌کانی فارس و تات و لەك و لوره‌کاندا تیپه‌ریوه نەك به ناو زاراوه و ھۆزە عەرەبەکاندا. 
که‌واته بێگومان کاریگه‌ری زمان و شیوه‌زاره‌کانی ناعهره‌بی له دەق و به‌رهه‌مه‌کانی دەر 
له که‌ویت و وهك خالیکی اسایی خوی ده‌رده‌خات. ئەبووعەلى سینا ده‌یان وشه و واتای وشه 


.١‏ میری ئەو سه‌رده‌مه‌ی سامانیه‌کان نقح کوری مه‌نسووری سامانی بووه و پوورسینا تەمەنی ۱۸ سالان بووه. 
پوورسینا داوا ده‌کات له به‌رامبه‌ر ده‌ستخو‌شانه‌ی میری سامانیان موّله‌تی بدات له کتیبخانه که‌ی ناو ده‌رباری 
سامانیان خه‌ریکی خویندن و تویژین‌وه بێت. پوورسینا دەڵێت ئەم کتیبخانه‌یه خاوەنی ده‌یان و هه‌زاران 
په‌رتووکی نایاب و ناوازه بووه. 

٢‏ میری ه‌و سهرده‌مه‌ی ده‌یله‌میه‌کان موجدولده‌وله بووه و پوورسینا تەمەنی ۳۶ سالان بووه. 
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۴ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


و ناوی روه‌کی له خه‌لکی لەك و لوره‌وه خستوته ناو کتیبه عهره‌بیه که‌ی. ئێستاكەش به‌هوی 
ئەو کتیبه‌وه گه‌ليك ناوی كوردى› فارسی و لوری چووه‌ته ناو زمانی ع۵ره‌بی» وه‌کوو: 

اسفناج (ئەسپيناخ› سپیناخ» ه‌سپه‌ناج) › بابونج (یەیبوونء باوینه و باوین)» بنفسج 
(به‌نه‌وشه و ومنه‌وشه), نارنج (نارنگ)» بصل (پسل)» زعفران (زافه‌ران» زه‌فیرق)» مسك و میسك 
(موشك)» بادرنجبویه (بادرەنگبۆ و نارنجبؤ)ء باذنجان (باینجان و بامجان) › بلوط (بەلوو› به‌روو 
پەلووت)› بذرالبتج (خه‌ربه‌نگ, خهروه‌نگ)» بنج (به‌نگ, حەشیش)ء ترنجبین (تهره‌نگوین)» 
کلنکبین (گوله‌نگوین)» مازوج (مازوو› مازی. مازگ و مازوول)ء برسیاوشان (په‌رسیاوهش, 
پەر سیاوه‌شان) › فیجن (پێچەن)› فستق (پسته)؛ فونج و فودنج (پوونگه, پنگ و پوونگ)» 
جرجیر (گه‌رگیر)» توث (تووء تووت) » اشترغاز (وشترخوار)› دم الاخوین (خوێن 
سیاوەشان)ء حنا (خەنە› هونه)ء دارصینی (دارچین)ء رازیانج (رازیانه)» شاهترج (شاته‌ره)؛ 
ریباس (ریواس» رنفاس» ڕمبێز› ریواو)» شبث (شویت» شبیت» شوید)"» شیرخشك 
(شیرخشت)» كرفس (کەرەوز كەرەسپ)› بندق (فنەق, فەنەق› فه‌نده‌ق) "» جوز (گویز» وەزى› 
گرده‌کان)» جلنار (گول هەنار, گولنار) › لاذن (لادەن) › نرجس (نیبرگس, نیرگز) › جزر 
(گەزەر› گێزەر)› جاورس (گاورەس› گال) و هتد. 

ماموستا هه‌زار له پیشه کیهکه‌ی به‌رگی ۲ وه‌رگیرانی قانوون باسی لهوه کردووه که 
ده‌یان وشه له ده‌قه عهره‌بیه‌که‌ی پوورسینا ههیه که دەقاودەق وه‌رگیرانی کوردییه بۆ 
عه‌ره‌بی و واتای ئەو وشانه له فارسی و عهره‌بی ناتوانێ رسته‌ی ده‌قه‌که ته‌واو بکات. بەلکوو 
ده‌بی كورديزانيك شی بکانه‌وه که ثه‌وانه کوردییه. وه‌کوو: علی الراس (له سهررا) بو 
دیسانه‌وه» يشبه (ویده‌چی) بو باورم وایه فی الفور (له جی) بو خێرا و ده‌ستبه‌جی. و تاد. 


1. Spinacia oleracea 8. Rheum ribes 

2. Solanum melongena 9. Anethum graveolens 
3. Adiantum capillus-veneris L. 10. Corylus avellana 

4. Eruca saliva 11. Punica granatum 

5. Morus alba 12. Tropaeolum majus 
6. Dracaena Jfragrans 13. Fumaria officinalis 


7. Fumaria officinalis 
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پوخته‌یه‌کی یاسای پزیشکی کون و میللی تنران 
پەسےےەندکراو له وزاره‌تی ته‌ندروستی" 


ریکه‌وتی ۹ پاڵپشت به پیشنیاری وه‌زاره‌تی خویندنی بالا به ژماره ۶۲۶/۱۵ 
پاشان ۲۰۰۳/۰۸/۲۷ دوابه‌دوای به‌سه‌ند کردنی ماده‌ی ۵۰۰۳ ثه‌نجومه‌نی بالای شورشی 
روشنبیری ئێران› یاسا و پیره‌ونامه‌ی گشتی پزیشکی خومالی و سروشتی ئیرانی په‌سه‌ند 
کراوه و بو فه‌رمانگه» توێژینگە و زانکوکان چه‌ند بریار و برگه‌ی یاسایی ده‌رکراوه: 

۱) دانانی "ثه‌نجومه‌نی بالای پزیشکی خومالی ئیرانی" له وزارەتی ته‌ندروستی» بو 
هه‌لسه‌نگاندنی لیهاتوویی و استی زانستی ئەو پسپورانه‌ی له بواری پزیشکی خومالی و 
سروشتی پیرانیدا بروانامه‌یان نییه و پاش تیبه‌راندنی خول و وانه‌کان له تاقیکاریه‌کان 
ده‌رچوون و پیگه‌ی حه‌کیم و پزيشك و ده‌رسانگه‌ری خومالیان وه‌رگرتووه و دەبێ 
بروانامه‌یان پی بدرێت. 

؟) است و ریژه‌ی نه‌زموونی حه‌کیم. پیشه‌وهر. ده‌رمانگه‌ر و تویژه‌رانی بلیمه‌ت و 
هه‌لکه‌وته‌ی ھەر كام له لقه‌کانی پزیشکی خومالی ثیرانی (پزیشکی هوز و ناوچه, پزیشکی 
ته‌واوکاری و ثه‌و که‌سانه‌ی به‌پیی راسپارده و بنه‌ماکانی ثایینی کاری ده‌رمان و چاره‌سه‌ری 
پزیشکی دەكەن بەلام خاوەنی برونامه‌ی ناکادمی و زانکویی نین) یا که‌سانيك خاوه‌نی 
بەرھەم و تویژینه‌وه‌ی زانستیان‌ن لەسەر هو ڕێباز و پیشه پزیشکیه به‌پیی یاسا و 


8 وه رگیرانیکی پوخت 9 کورته له نامیلکه کانی نت ملی گیاهان دارویی 9 طب سنمی (وهر گیراو لد: به‌شی 
تاران» ۱۳۹۲ 9 اساسنامه توسعه طب سنتی و طبیعی» چاپ: ریاست جمهورى› ۱۳۹۰ و "معرفی کلی جامعه 
پژوهشهای طب سنتی ایران» چاپ: جامعه پژوهشهای طب بومی ایران دانشکده علوم پزشکی دانشگاه تهران» 
۲ ¬- سهرجهم ده‌قی ھەر سی نامیلکه‌ی ناوبراو سالی ۵٥‏ به‌پیّشنیاری كاك جهلال کەریم عومهر له 
سلیمانی بۆ به‌شی راگه‌یاندنی کومه‌له‌ی روه‌کناسانی هه‌ریمی کوردستان اماده کراوه. [نووسەر] 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۶ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


پیره‌ونامه کان بر وانامه‌ی ئاستی ۱ (راهێنەر) و ۲ (ده‌ستیار) بهو که‌سانه بدریت. تا ثه‌وانه 
بتوانن له زانكۆ یا په‌یمانگاکانی فیرکاری و تویژینه‌وه‌ی بواری پزیشکی خومالی بخوینن یا 
ماموستایی بکهن. 

۳ سهرجهم رینماییه‌کان, نووسراوه‌کان و ناوه‌روکی بەرنسامەی تاقیکاری بو 
پەيمانگا و تویژینگه‌کانی پزیشکی خومالی داوای هاوکاری يا هەلی دامه‌زراندن ده‌کهن, 
ده‌بی لەلایەن ئەنجومەنی بالای پزیشکی خومالی وزاره‌تسی ته‌ندروستیه‌وه پالپشت بکرین. 
ئینجا به‌شی دیوانی یاریده‌ده‌ری فیّرکاری ئەو وزاره‌ته فه‌رمان و گشتاندنی بۆ ده‌ربکات. 

۴ له ثه‌نجومه‌نی بالای پزیشکی خومالی وزارت به‌شيك بے ناوی اله‌نجومه‌نی 
ده‌ستنیشانکردنی لیهاتوویی و لیزانی پسپورانی بی بروانامه‌ی اکادمی" ده‌کریته‌وه. هو 
ثه‌نجومه‌نه پێك هاتووه له به‌شه‌کانی: یاریده‌ده‌ری پزیشکی خومالی» یاریده‌ده‌ری فیرکاری؛ 
یاریده‌ده‌ری تویژینه‌وه. یه‌کی له راگره‌کانی زانکوی پزیشکی خومالی و پێنج كەس له 
پسپورانی ناسراوی پزیشکی و ده‌رمانسازانی پزیشکی خومالی لهو ه‌نجومه‌نه‌دا دەبن که 
ئەنجومەنى بالای پزیشکی خومالی ههلیان دەبژێرێت. 
مه‌رجه‌کانی ناو نه‌نجومه‌نی بالای پزیشکی خومائی نیرانی: 

0 هه‌موو ثه‌ندامانی ئەنجومەن دەبی ئاستى زانستی گشتی ۲ لیهاتووییان لەسەرەوہ بێ. 

(Y‏ ئەو که‌سه‌ی بروانامه‌ی دەوێ پێويیسته پێشینه و سىقى چالاکی و کاره‌کانی 
پێشکەش بکا. 

۳) خوازیار له باری ره‌وشت و هه‌لسو که‌وتی کوّمه لایه تیه وه پیشینه‌ی خراپی نه‌بیت و 
لەلایەن دادگا و اسایشه‌وه کیّشه‌ی نه‌بی. 

۴) به‌رهه‌مه‌کانی زانستی و تویژینه‌وه‌یی خوازیار که له‌سهر بوار و پیشه‌ی پزیشکی 
خومالی ته‌نجام بووه لەلايەن ثه‌نجومه‌نه‌وه به‌سه‌ند بکریت. 

۵ خوازیار ده‌بی لەسەر ه‌زموون و لیهاتووی خوی نامیلکه‌یه‌کی زانستی بنووسیّت و 
بکرشت» ھەروەھا له تاقیکاری 9 پرسیارنامه‌ی ئەنجومەن دەربچێت و نمره‌ی شياو 
وەربگرێت. 

۶ پیویسته خوازیار چه‌ندین به‌لگه‌ی پەرەستاری با وتاری زانستى سدباره‌ت به 


کاریکه‌ری و سوودبه‌ خشی شیوازه‌کانی ده‌رمانی و چاره‌سه‌ری بواری پسپوری خوی 
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پوخته‌یه کی یاسای پزیشکی کون / ۵۷ 


پیشکه‌ش به ئەنجومەن بکات و په‌سه‌ند بکریت. 

۷ پیره‌ونامه‌ی ثه‌نجومه‌نی بالای پزیشکی خومالی ئیرانی ئەو که‌سانه ناگریته‌وه که 
بروانامه‌ی بواری پزیشکی هاوچه‌رخ یا دهرمانسازی گشتیان ههیه. چونکه ئەو که‌سانه 
ده‌توانن له ریگه‌ی زانكۆ پزیشکیه‌کان خویندنی خویان دریژه پی بدەن و بروانامه‌ی 
پتویست وهر بگرن. 

۸ سدره‌تا ماوه‌ی يەك سال کارکردنی فه‌رمی ثه‌دریّت به حه‌کیم و پیشه‌وه‌رانی ده‌رمان 
و چاره‌سه‌ری (بۆ دیاریکردنی نرخی خزمه‌تگوزاری» پیناسه‌ی نه‌خوشیه‌کان و شیوازی 
ده‌ستیوه‌ردان له چاکردنه‌وه و چاره‌سه‌ری) و چالاکانی بواری پزیشکی خومالی. بو 
تازه‌کردنه‌وه‌ی ئەو موله‌ته پیویسته پسپور گوزارشتی کار و چالاکیه‌کانی پنشکه‌ش بکات. 
ئەنجومەن پاش وردبینی و پیداچوونه‌وه ثه‌نجام و به‌سه‌ند کردنه که‌ی راده گه‌ینیت. جاری 
دووههم موله‌ته که بو ۳ سالان 9 ئینجا بۆ ۵ سال تازه ده کر یته‌وه. 

٩‏ پسپوران و شاره‌زایانی ئەو بواره که پیناسه و بروانامه‌ی پزیشکیان نییه پیویسته 
سەرجەم مافه‌کانی نه‌خوش و بنه‌ما و رینماییه‌کانی ته‌ندروستی و پزیشکی وزارەت ره‌چاو 
بکه‌ن و به‌وردی بابه‌ته‌کانی ده‌رمانه تایبه‌تی و حاله‌ته مه‌ترسیداره کان وه‌ربگرن و لەسەر 
هه‌موو ره‌چه‌ته و به‌لگه‌نامه‌ی دەرمانی و چاره‌سه‌ریه‌کان مور و واژۆی پټوه بێت. چونکه ئەو 
که‌سه له به‌رامبهر سهرجهم ره‌چه‌ته. رػكژەی ده‌رمان و ده‌ستیوه‌ردانی ته‌ندروسستی 
به رپرسیاره‌تی ته‌واوی هدیه. ههروه‌ها پیویسته ئەو که‌سانه سەر نەکێشنە ناو کاروباری 
پسپوری و شاره‌زایی پزیشکانی دیکه. 

0( ئەو پسیور 9 شاره‌زایانه‌ی هیشتا بر وانامه‌ی تا کادمیان به ده‌ست نه‌هیناوه ده‌توانن 
ئەزموون و پسپوری و شیوازی چاره‌سه‌ری تایبەت به بواری خویان له خول و بەرنامه 
تایبه‌ته‌کان‌دا فیری پزیشکان و ده‌ستیارانی دکتورای پزیشکی و ده‌رمانسازی خومالی 
پیشکه‌ش بکەن تا وه‌کوو زیاتر بچیته بواری کار و تویژینه‌وه. تا وه‌رگرتنی بروانامه, 
ئەنجومەن ریگه نادات ئەو که‌سانه به شیوه‌ی فه‌رمی ثه‌زموون و زانستی خویان فییری 
که‌سانی دەرەوەی بواری پزیشکی بکهن. چونکه ثه‌نجومهن و لایه‌نه‌کانی پیوه‌ندیدار بو 
ریکخستنی بواری ه‌زموون و زانستی که‌سانی بی بروانامه به ده‌رکردنی ده‌یان رینمایی و 
تیبینی هەولیان داوه گه‌نجینه‌ی ئەم لقه پزیشکیه بخه‌نه بەرنامەی کار و تویژینه‌وه و 
خرمه‌تگوزاری فه‌رمیه‌وه و ریگه‌ی خورافات و دوور له زانست نه‌گریته به‌ر. 

(0) 
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۸ که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


پیگەی پزیشکی خومائی نیرانی له پرژهی گه‌شتباریی ته‌ندروستی 

بەپێى پیناسه‌ی ریکخراوه‌ی جیهانی گه‌شتیاری (۷۷10 -¶01))› تاره‌زووه‌کانی ته‌ندروستی 
گه‌شتیاریه که گه‌شتیاران ھان نه‌دات بۆ گه‌شت کردن. گه‌شستیاریی ته‌ندروستی به‌شیکی 
گرینگه له که‌شتیاری. مه‌به‌ست لهو جوره ته‌ندروستییه چاکسازی و ته‌ندروست کردنه‌وه‌ی 
باری جه‌سته‌یی و ره‌وانی گه‌شتیاره که مروفيك بو ماوه‌ی ۲۶ کاتژمیر تا يەك سال سەردانی 
ولات يا ناوچه‌یه‌کی ته‌ندروست ده‌کات. که‌واته به‌هوی ته‌وه‌ره‌کانی جیهانی‌بوون و بازرگانی 
ئازاد له بەشی ته‌ندروستیداء پیویسته ئەو ولاتانه‌ی پزیشکی و چاره‌سه‌ری خومالیان هه‌یه 
گرینگی زیاتر بدەن به بووژانه‌وه و ناساندنی که‌لتووری کون و خاوەن پیشینه‌ی خویان تا 
ولاتانی دیکه به باری گه‌شتیاریدا تاوریان لی بده‌نه‌وه و ببیته هوی گه‌شه‌ی ژیرخان و 
سەرخانى ابووری و ناساندنی فه‌رهه‌نگ و شارستانیه‌تی ئه‌و ولاته. 

که‌شتیاریی نه‌ندروستی له ئێران 

سهره‌رای استی پیشکه‌وتووی پزیشکی سهردهم له ئێران› بووژاندنه‌وه و گه‌شه‌پیدانی 
ریبازی پزیشکی خومالی ثیرانی که پیشینه‌یه‌کی کون و میژوویی ههیه ده‌کرشت سەرجەم 
شیواز و ریکار و ده‌رمانه‌کانی ثه‌و به‌شه پزیشکی میژووییه بۆ خزمه‌تگوزاری ناوخو بی یا 
هه‌نارده‌ی ولاتانی ده‌ره‌وه بکرنشت. جیا له تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ده‌رمانگه‌ری و چاره‌سه‌ری 
پزیشکی خومالی, گه‌ليك بابه‌تی دیکه له ولاتی ئێران هه‌یه که پەیوەست به سروشت و 
ژینگه‌یه. وه‌کوو: لم و لیته‌ی ده‌رمانی که‌ناری ده‌ریاکان» کانی با و ئاوہ شه‌فابه‌خشه‌کان 
(گڕاو› تاوی گەرم و کانزاوی)» دیمەن و به‌رژه‌وه‌ندی ره‌نگاوره‌نگ له سروشتی کویستان و 
بیابانه‌کان» كەش و هه‌وای جوراجور له يەك وه‌رزی ساڵ› هه‌روه‌ها شویته‌واره روشنبیری و 
میژوویه‌کانی ناوخوی نیران که هه‌موو ده‌توانن هه‌لیکی باش و شياو بن بو راکیشانی 
گه‌شتیاریی ته‌ندروستی. خوشبه‌ختانه ئیستاکه له هه‌ندی زانکو کانی تاران و شاره‌کانی دیکه 
نووسینگه‌ی فه‌رمی گه‌شتیاریی ته‌ندروستی دامه‌زراوه. ئەو نووسینگانه زه‌مینه‌یه‌کی له‌بار 
ده‌ره‌حسینن بو په‌ره‌پندانی بواری گه‌شتیاری ده‌رمانی ته‌ندروستی و چاره‌سه‌ری خومالی و 
میژوویی ئێرانى. 


پنکه‌وبوونی سروشت درمانی و پزیشکی خزمالی له ئێران 


به کی له لقه کانی گه‌شتیاریی نه‌ندر وستی» سروشت ده‌رمانیه. لقی سروشت دەرمانى زۆرتر 
پال ئه‌دات به تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی كەش و هه‌وا و دیمه‌نه جیاوازه‌کانی شاخ و ده‌شت و 
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بیابانه‌کانه‌وه. یەكێك له سه‌رچاوه‌کانی سهره‌کی سروشت‌ده‌رمانی» کانی گراو و کانزاوه‌کانه. 
ئەوڕٍۆ که که‌لك وه‌رگرتن له ناوه گه‌رمه کانزاییه‌کان بۆ ده‌رمان و چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کان 
له بواری پزیشکی هاوچەرخ و پزیشکی ته‌واوکاری پیگەیەکی گرینگ و بەرزی ههیه. له 
زوربه‌ی ولاتان بابه‌تی کانی و سهرچاوکه‌ی ناوی گەرم يا گەرمی کانزایی» پشك و 
به‌ختیکی گونجاوه بو راکیشانی گه‌شتیاران بەتایبەت گه‌شتیارانی ته‌ندروستی. ولاتی ثیران 
بانتر له 40۰ سهرچاوه‌ی ثاوی گه‌رمی کانزایی ههیه که خاوه‌نی ده‌یان ماده‌ی سوودبه‌خشی 
ده‌رمانی و چاره‌سه‌رییه بو نه‌خوشی و کیشه ته‌ندروستیه‌کانی مروف. جیا لهو کانی و اوانه, 
لیته و لمی که‌ناری ده‌ریاچه‌ی ورمی و داوینی چیای ته‌فتان له به‌لووچستان» ثه‌ویش 
بای تیگ دیکهی.سروشت‌ده سانیه ھەروەھىا بژوێن و سەيرانگا خوشهکان که بسالانە 
خه‌لکیکی زور رووی تی دەکەن و دەحەوێنەوە و وچانیکی روحی وەردەگرن و بووه‌ته 
وچانگه و ده‌رمانگه‌یه‌کی روحی و گیانی بو مروفه‌کان. 


دموا و دمرمان له رنبازی پزیشکی خزمالی و سروشتی پیرانی 
له پزیشکی خومالی کونی ثیرانیدا ده‌رمان بریتیه له به‌رهه‌می چاره‌سهر کردن (ماجووم 
مەڵھەم› هەویر› هه‌نوون» گیراوه. شەربەت› حەب› توز, هاراوه» خووسان› پلیته, چايى› و 
هتد) که به‌گویره‌ی ناوه‌روك و ده‌قی سهرچاوه کونه باورپیکراوه‌کانی ثه‌و ریبازه و ھەروەھا 
به ره‌چاوکردنی پیوه‌ره گشتیه کانی ده‌رمانسازی هاوچه‌رخ ساز ده‌کریت. پیوه‌ره گشتیه‌کانی 
وەکوو بابه‌تی گیاناسی (به‌رهه‌می گیایی). کانزاناسی (به‌رهه‌می خاکی و کانزایی)» 
زینده‌وه‌رناسی (به‌رهه‌می ئاژەڵ› پەلەوەر و مێروو)› چاندن, به‌خیوکردن» كۆكردنەوە› وشك- 
کردن› هارانه‌وه. گرتنه‌وه» رونگرتن» گوشران, گولاج کردن› قوتووکردن و هه‌لگرتنی 
ده‌رمانه کان. 

ده‌رمانسازی له ریبازی پزیشکی خومالی ثیرانیدا زورتر له سەر بنه‌مای پولینبه‌ندی 
مه‌زاجی مروفه‌کان و ریژه‌ی چه‌ندی و چۆنى خهلته‌کان (سه‌وداء به‌لغه‌م» خوین و زه‌رداو) 
بنیات نراوه. هه‌روه‌ها هه‌لومه‌رجی ریژه‌ی توندی و هیمنی نه‌خوشی, کاتی نه‌خوشی, ژن یا 
پیاو, تەمەن› ئەندامى جه‌سته» وزه‌ی جه‌سته و وره‌ی ده‌روونی, کار و پيشه. ژینگه‌ی 
نه‌خوش و خۆ و خده‌ی نه‌خوش. نه‌مانه هه‌موو کاریگه‌ری دائەنێت لەسەر شیوازی گرتنه‌وه 
و ریکخستنی ده‌رمان» ریژه‌ی به‌کارهیتان و ژهمه‌نی خواردنی ده‌رمانه‌که. که‌واته راده‌ی 
هاوکاری و یاریده‌ی نیوان نه‌خوش و پزيشك له ره‌چه‌ته‌ی چاره‌سه‌ریی پزیشکی خومالیدا 
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گەلێك پتویسته و ناکریت پشنگوی بخریت. 

به‌گویره‌ی ریبازی پزیشکی خومالی یرانی نه‌خوش واتا گوران و لادانی مەزاج له 
ریچکه‌ی سروشتی خوی و ده‌رمان و چاره‌سه‌ریش یانی هه‌ولدان بو ریکخستنهوه و 
خستنه‌وه سەر یی سەرەکی مه‌زاجی نه‌خوش. که‌واته ئامۆژگارى حه‌کیمان و پزیشکانی 
ئەو ریبازه ه‌وه‌یه پاراستنی ته‌ندروستی و ریکاره‌کانی خوپاریزی بخریته پیش دانانی 
ره‌چه‌ته و چاره‌سه‌ری و نه‌شته‌رگه‌ری. هه‌روه‌ها به‌رده‌وام به نه‌خوش و که‌سانی هاورتی 
راده‌سپیرن هه‌لومه‌رجی ژیان و ژینگه‌ی نه‌خوش, شێواز و جوری خواردن› باردودوخی 
ده‌روونی - ره‌وانی» چالاکی جه‌سته‌یی و پشوودان و هتد› لهبه‌رچاو بگیریت و ههول 
بدرێت نه‌خوش به‌ره‌و یه‌کسانی و هیور کردنه‌وه‌ی مه‌زاج و سروشتی ده‌روونی بروات تا 
استی یەکسانی مەزاج و خهلته کانی نەشێوێت. 

خالیکی دیکه له ریبازی پزیشکی خومالی ثیرانی گرنگیدان به ریزبه‌ندی بنه‌ره‌تی 
ده‌رمان و چاره‌سه‌رییه: چاره‌سه‌ر به یارمه‌تی به‌کارهینانی خواردن و چیشت. ده‌رمانی تاك و 
ساکار (ادویه مفرده)» ده‌رمانی تیکه‌لی ساده و دواجار ده‌رمانی تیکه‌ل که کاریگه‌ری 
به‌هیزی ههیه. بو گرتنه‌وه‌ی ده‌رمان له ریبازی پزیشکی خومالی سهره‌رای شیواز و 
چونیه‌تی و چه‌ندیه‌تی ده‌رمان پیویسته ده‌رمانساز دلنیا بت له پیناسه‌ی دروست و 
بژارده‌ی ده‌رمانه تاکه‌کان واتا روه‌کیکی ده‌رمانی بەكار دەهێنێت به جوانی 9 چاکی 
بیناسئت 9 له ناوەرۆك 9 رواله‌تی ئەو ده‌رمانه ناگه‌داری ته‌واوی بشت. نه‌ور و که هه‌م‌وو 
پسپورانی یزیشکی و تەنانەت خه‌لکی اسایی بەوہ گه‌یشتوون که به کارهینانی ده‌رمأنه 
خومالی و سروشتیه‌کان زیانی لاوه‌کیان که‌متره و هاوکات بو چاره‌سه‌ری چه‌ند نه‌خوشی 
به کار ده‌هینریت. 
پێوەرەكانى دەرمانسازی هاوچەرخ بۆ دروستکردنی دەرمان له پزیشکی خغمانی: 

() تویژینه‌وه و شیکاری شویتی روانی روه‌که‌کان و به‌های ابووری ده‌رمانه تاکه‌کان به 
تايبەت روه‌که پزیشکیه‌کان له سنووری ناوخوی نیران تا وه‌کوو هاوکاری نێوان 
وه‌زاره‌ته‌کانی ته‌ندروستی, کشتوکال, بازرگانی و گه‌شتیاری پەرەی پئ بدریت. بو نموونه 
به‌شیکی زور له سه‌رچاوه‌ی ده‌رمانه روه‌کیه‌کان وەکوو گوله‌باخ» عەناوء جاتره و رازیانه له 
تیرانه‌وه هه‌نارده‌ی هیندوستان ده‌کرنت و هه‌لیکی به‌ربلاوه بۆ هه‌موو وزاره‌ته‌کان لهو 
بواره‌دا. 

۲) پشکنین, دوزینه‌وه و دانانی ریزبه‌ندی روه‌که گرینگه‌کان له قۆناغى چاندن› 
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به‌خیوکردن» کوکردنه‌وه و به‌سته‌به‌ندی روه‌که پزیشکیه‌کان به‌پیی فرموله‌یشینی دروست تا 
وەکوو هاوکاری نیوان وه‌زاره‌ته‌کانی ته‌ندروستی» کشتوکال, بازرگانی و گه‌شتیاری پهره‌ی 
پی بدرێت و ھەلى کار بڕەخسێت و زه‌مینه خۆش ببێت بو به‌رزکردنه‌وه‌ی استی کوالیّتی 
ده‌رمان و به‌رهه‌می کشتوکالی و به‌تایبهت ده‌رمان و به‌رمه‌می ورگانیکی و پاکژ و 
ته‌ندروست. چونکه روژبهروز لایه‌نگرانی به‌شی ده‌رمانی سروشتی» پاکڑ و ثورگانيك زورتر 
دەبێت. که‌وانه پیویسته زور به وردی له هه‌موو قوناغه‌کانی چاندن تا وه‌کوو قوتووکردن و 
گرتنه‌وه ههول بدرێت هه‌موو زانیاری و پیداویستیه‌کانی بەرھەم و ده‌رسانه‌که دروست و 
راستبینانه بى و پیناسه‌ی‌کی توکمه ہو ههموو درمانه‌کان ريك بخریت تا متمانه‌ی ته‌واو له 
هه‌نارده و هاورده‌ی جیهانیدا مسو گهر بکات. 

۳ هه‌ول بدرێت نموونه‌ی خزمه‌تگوزاریه پزیشکی و خوراکیه‌کان له ریکار و 
ره‌چه‌ته کانی پاراستنی ته‌ندروستی و خوپاراستن له نه‌خوشی به هه‌موو ناو و ناونیشانی 
چاره‌سه‌ری پزیشکی خومالیه‌وه بخریته بەر دیدی خه‌لك. تا وه‌کوو خه‌لك روو بکه‌نه 
به‌کارهینانی ئەو خوارده‌مه‌نی و خواردنه‌وه سوودبه‌ خش و پاکژ و ته‌ندروستانه و ناره‌زووی 
خواردنی خوراك و سارده‌مه‌نیه کانی پیشه‌سازی و پر له مه‌وادی زیانبه‌خش كەم بیّته‌وه و 
بهو شێوەیە زه‌مینه‌یه‌کی خۆش و لهبار مسوگهر بێت بو گەشے و به‌رهه‌م‌هیت‌انی 
به‌رهه‌مه کانی خوراك و خواردنه‌وه‌کانی خومالی. 

۴ تویژینه‌وه و خویندنه‌وه له خوراك و ده‌رمان و مه‌وادی جوانکاری به‌گویره‌ی ریبازی 
پزیشکی خومالی ثیرانی بو جیگیرکردن له ریکخستنی ده‌رمان و خوراکسازی هاوچه‌رخ 

به‌رههمهینان و خستنه‌بازاری به‌رههمه‌کانی دهرمانی پزیشکی خنمالی: 
× به‌رههم‌هینانی دەرمان: پتویسته بۆ دروستکردنی ده‌رمان مولهت و یاساکانی ثه‌نجومه‌نی 
بالای پزیشکی خومالی له وزاره‌تی ته‌ندروستی ره‌چاو بکرشت. سەرەتا به نامه و داواکاری 
نموونه‌ی بەرھەم راده‌ستی ئەنجومەن بکری. پاش وەرگرتنی موله‌تی ئەنجومەن ده‌بی 
کومیسیونی یاسایی دروست کردن و هاورده کردنی ریکخراوه‌ی ده‌رمان و خوراکی وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی پیداچوونه‌وه‌ی کوتایی به ده‌رمانه‌که‌دا بکا تا پشتگیری وزارەتیش به ده‌ست 
بهیتی. شایانی باسه تیستاکه ده‌یان ده‌رمانی خومالی و سروشتی موله‌تی به‌رهه‌م‌هینان و 
خستنه‌بازاریان له ئەنجومەن و کومیسیونی ناوبراودا وەرگرتووە. بۆ بەدەست هینانی به‌رهه‌می 
ستاندارد و ده‌رمانی پرکاریگه‌ر پئویسته پیوه‌ره‌کانی خواره‌وه لەبەر چاو بگیردریت: 

) دیزاین و دارشتن و به‌کارخستنی ئامێر و که‌ره‌سته تایبه‌تیه‌کانی به‌رهه‌م‌هینان و 
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گرتنەوہ 9 پیجانه‌وه‌ی جهب» گولاز ئاوتك. شله› ڕۆن› بۆن› تاماوء و هند» به‌یشی 
چوار چیوه کانی پیشه‌سازی سهردهم بێت. 

۲ بو به‌ده‌ست هینانی متمانه و به‌ها و بره‌وی ده‌رمانه‌کانی پزیشکی خومالی به‌رامبهر 
به پزیشکی هاوچه‌رخ. پیویسته خزمه‌تگوزاری ثه‌و ده‌رمانانه له تاقیکاریه‌کانی په‌رستاری و 
خه‌سته‌خانه‌ییدا دەربچێت. 

۳ ئەگەر بو پیشکه‌وتن و په‌ره‌پیدانی زیاتری ریبازی پزیشکی خومالی هزرمه‌ند و 
هه‌سته وه رأنه هه‌لس و که‌وت بکه‌ین 9 له يرۆسەى کشتوکالیء کیلگه. دروست کردن» 
گرتنه‌وه و پیجانه‌وه‌ی ده‌رمانه کاندا ه‌وبه‌ری دلسوزی خومان بەرامبەر به نیشتمان نیشان 
بدەین بەتایبەت بو ئەو به‌رهه‌مانه که نموونه و هاوچه‌شنی بیانیان نییه خزمه‌تیکی گه‌وره 
پیشکه‌شی ئەو که‌لتوور 9 شارستانیه ته نه‌ندر وستیه ده که‌ین. 
چارەسەرگە و ده‌رمانخانه‌ی سەر به زانکو کانی پزیشکی خومالی, ده‌کرتت که‌رتی تایبه‌تیش 
ھان بدرێت که به‌پیتی یاسا و رینماییه‌کانی ثه‌و بواره دەست بکەن به کار و چالاکی له 
پیشاندان و فروشتن و بره‌وپیدانی ئەو به‌رهه‌مانه. 
٭ ناماده‌کردن و رنکخستنی دهرمان‌نامه: 

۱) ریکخراوه‌ی خوراك و ده‌رمانی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی و زانکوی پزیشکی خومالی 
تاران خه‌ریکی اماده‌کردن و ریکخستنی ده‌رمان‌نامه‌ی تایبه‌ت بهو بواره پزیشکیەیە. 
ناوه‌رو کی ئەو ده مان‌نامه‌به داگری چه‌ندین بأبه‌ته» وه کوو: پێناسه 9 ناساندنی ده‌رمان و 
پیکهاته کان» لایه‌نه کانی به کارهیّنان» شیوازی ره‌چه‌ته کردن» کارتیکردن و کاریگه‌ری ماده‌ی 
ده‌رمان, ده‌رهاويشته و زیانی لاوه‌کی» کارتیکه‌ریه کانی لەگەل ده‌رمانه‌کانی دیکه و گەليك 
مزاری دیکه. که‌واته پزیشکان و ده‌رمانگه‌ره‌کان ده‌توانن به به‌رچاوروشنی زورتره‌وه 
ده‌رمانه‌کان بده‌ن به نه‌خوشه‌کانیان و ره‌چه‌ته‌ی بنووسن. 

له دروستکردنی ده‌رمانه‌کان پیویسته ستاندارد و زه‌مینه‌ی بنەرەتی دروست, ماده‌ی 
بنەما و سەرەکی فرمولهیشنه‌کان دیاری بکریت و بۆ ھەركام له پیکهانهکانی ده‌رمانی تاك و 
تیکەل پیناسه‌ی ورد و دروست ڕێك بخریّت. بو نموونه پیناسه‌ی دروستی ده‌رمانی تاکی 
خه‌یارچه‌مه‌ر پیویسته که‌لووه‌کانی خه‌یارچه‌مه‌ر گه‌یشتوو بیت و کرمول و پووچهل و 
که‌روواوی نه‌بی. یا له گیراوه‌ی ده‌رمانی توره‌نجه‌مین و ڕۆنى زه‌یتوون بۆ چاره‌سه‌ری قه‌بزی 
به هه‌مان شیّوه پیویسته ھەر دوو ماده خاوین» بیخه‌وش» گەيشتوو› تەندروست و پاکڑ له 
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ژه‌هر بی. هدروه‌ها ریژه‌ی خلت 9 تلتی زیاده‌ی ناو ده‌رمانه‌کان» ده‌ستنیشانکردنی پیوه‌ریك 
بۆ جیاکردنه‌وه‌ی ماده و ده‌رمانی ساخته. دانانی شیوازه‌کانی شیکاری و ئەنەليىزى 
فیزیکو کیمیکال (ریژه‌ی خوله‌میشی په‌تی ماده. خۆلەمێشى نه‌تواوه له ناو ماده‌ی ترش» 
ڕێژەی P1‏ و هتد) بو ده‌رمانی ستانداردی تاك و تیکهل لەبەرچاو بگیردریت. خالی گرینگ 
ئەوەیە که پسپوران و اماده‌کارانی ثه‌و ده‌رمان‌نامه‌یه بەوپەری وشیاری و وردبینی هه‌موو 
خاله اوارته و گرینگه‌کانی ده‌رمانسازی و ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی خومالی ثیرانیان ره‌چاو 
دەكەن. بۆ نموونه مه‌به‌ست له تالیشاری زه‌رد (صبر) لای حه‌کیمانی کون لەگەل جوری 
تالیشاری ثهورة جیاوازه. بو اسانکاری له دوزینه‌وه‌ی مه‌به‌ستی سهره‌کی په‌رتووکی 
حه‌کیمانی کونی ئەو بواره بۆ دابین کردنی مادەی ده‌رمانی خومالی (روه‌کی, حه‌یوانی و 
کانزایی) ده‌بی شویتی سهره‌کی ئەو ماده‌یه له په‌رتووك و اسه‌واری پزیشکانی کونی ئێرانیدا 
بدوزینه‌وه. [بۆ نموونه له کتیبی قه‌رابادین کاتی باس له ده‌رمانه‌کان ده‌کات جوری ئەسل و 
نائه‌سل یا شویتی روان و به‌رهه‌م‌هینانی ده‌رمان نیشان ثه‌دات.] 

۲ بەپێى ریکه‌تنامه‌ی نیوان یاریده‌ده‌ری زانست و ته‌کنه‌لوژیای نووسینگه‌ی سهروك- 
کوماری و ئەنجومەنی پیداچوونه‌وه و دارشتنی ده‌رمانه سروشتیه‌کانی ئێران› ده‌رمان‌نامه که 
به‌جوريك اماده و ڕێك خراوه که زورتر اماژه به جوره‌کانی روه‌کی ئێرانی کراوه [جوره‌کانی 
ئیندمیکی فلورای ثیران و ثه‌وانه‌ی له خاکی ئەو ولاته شین ده‌بن]. بو ه‌وه‌ی پروسه‌ی 
به‌رهه‌م‌هینانی ده‌رمان له ریتبازی پزیشکی خومالی یرانیدا زیاتر پێش بکه‌ویت و شانازی 
زورتر مسۆگەر بکات بۆ خه‌لکی نیران. 

به‌رنامه‌ی هه‌رزانسازی خزمه‌نگوزاری دەرمان و چارسه‌ری له پزیشکی خزمالی: 

) بیمه‌دار کردنی هه‌موو ئەو ده‌رمانانه که ستاندارد و پیوه‌ری دروستی بنه‌مای 
ده‌رمانسازی و ثه‌نجومه‌نی پزیشکانی ئیرانیان ههیه. سالی ۱ بۆ به‌کهم جار چه‌تری بیمه 
1 ده‌رمانی ستاندارد و پیوه‌رداری وه ثه‌ستو گرتووه. که‌واته ثیدی نه‌خوشان به اسانی و 
ههرزانی ده‌توانن به ده‌ستی بهینن. 

؟) پشتگیری و پشتیوانی له به‌رهه‌م‌هینانی ئەو ده‌رمانانه له هه‌موو به‌شه‌کانی کشتوکال 
و پیشه‌سازی 

۲ ریکخستن و گشتاندنی سه‌رجهم ریتمایی و پیره‌ونامه پیویسته‌کان بو پروسه‌ی 
به‌رهه‌م‌هیتان» پیشاندان و خستنه بازاری ده‌رمانه‌کان 


۴ زه‌مینه‌سازی روشنبیری» میدیایی و فه‌رهه‌نگی بو به کارهینانی ئەو ده‌رمانانه 
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۴ که‌شکزلی که‌لاته‌رزان 


پۆلێنبەندى و سنووری کاروباری پیشه‌وه‌ران له پزیشکی ته‌واوکاری و پزیشکی خومائی نیّرانی 
به‌گویره‌ی پیره‌ونامه و یاسای گشتی پزیشکی کون و نه‌ته‌وه‌یی ئێران که له وه‌زاره‌تی 
ته‌ندروستی و زانکوکانی پزیشکی هو ولاته که چه‌ندین جار پیداچوونه‌وه و پەسەند کراوه 
و لەگەل یاسا گشتیه‌کانی رتبازی پزیشکی خومالی و نیشتمانی نەتەوەکانی دنیا ریك 
خراوه» ریزبه‌ندی و پۆلێنێك بو سەرجەم بواره‌کانی دانراوه تا شان له شانی ریبازی پزیشکی 
سه‌رده‌میانه بدات و كەم بای‌خ نیشان نه‌دری و بنه‌ره‌تیانه و ژیرانه‌تر ده‌ربکه‌ویّت. 

۱) پوه‌گزان: به که‌سيك ده‌وتریت که دوو تایبه‌تمه‌ندی پسپوری ههبیّت: ده‌رمان‌ناسی و 
کو کردنه‌وه‌ی ده‌رمانی روه‌کی. به گشتی سهرجهم جۆرى روه‌که ده‌رمانیه‌کان ده‌ناسیّت و 
ده‌توانیت برواته ناو سروشت کویان بکانه‌وه یا بوی كۆ بکه‌نه‌وه. پتویسته ئەو كەسە بتوانتت 
لانیکەم سەد ده‌رمانی تاك (ادویه مفرده) ھەم روه‌کی» کانزایی و ھەم حهیوانی له استیکی 
شیاودا بناسێت› هه‌روه‌ها ناوچه و شوینه‌کانی شینبوون و دابین‌کردنی ئەو سی سهرچاوه‌یه 
له سروشت و کاتی کوکردنه‌وه و شیوازی وشك‌کردنه‌وه و هه‌لگرتنیان بزانیت. 

۲) عه‌شار: به که‌سيك ده‌وتریت که پیشه‌ی فروشتنی رەگ و لاسك و گول و به‌رهه‌مه 
لاوه‌کی و سەرەکیەکانی روه‌که ده‌رمانیه کانه. به‌پییی است و پیگه‌ی زانیاریه بیرؤکەیی و 
کرده‌ییه کانیان» عه‌تاره‌کان به دوو ده‌سته دابەش ده‌کرین: 

٭ عه‌تاری وردواله‌فروش ئەو كەسە ته‌نیا ده‌رمان و روه‌که‌کانی عه‌تاری ده‌فروشیت و 
چه‌شنی دوو کانداریتکی ناساییه و شوینه که‌ی دووکانه نەك ده‌رمانخانه و ده‌رمانگا. 

¥ عه‌تاری شارهزا: ئەو كەسە سهره‌رای فروشتنی ده‌رمان و روه‌که‌کانی عه‌تاری, و له 
بواری سووده پزیشکیه‌کانی ده‌رمانی تاك و تیکه‌ل و هه‌روه‌ها له لیکه‌وته‌ی خراپ و 
زیانی لاوه‌کی ده‌رمانه‌کان شاره‌زایی هه‌یه. ئەو که‌سه‌ی برواننامه‌ی عه‌تاری شاره‌زا 
وه‌رده‌گری پیویسته تایبه‌تمه‌ندی و سوودی پزیشکی دهرمانه ناسراوه‌کانی تاك و تیکه‌ل 
بزانی تا وه‌کوو له ولامدانه‌وه‌ی کریار و نه‌خوشه‌کان شاره‌زایانه تایبه‌تمه‌ندیه‌کان و زیانه 
لاوه‌کیه کان روون بک‌اته‌وه. بەو جوره نه‌خوش و کریاره‌کان ئاگەدار ده‌کرینه‌وه چی 
وه‌رده‌گرن» چی ده‌خون و له گەل به کارهینانی ثه‌و دەرمانە› چە گۆڕانكاربەك يەسەر 


1. گیاه‌چین گیاه‌شناس, عشاب. حشاشی, حشاش, شجار و نباتی 
۲ عطار 

٣‏ سقط فروش 

۴ عطار خبیر 
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پوخته‌یه کی یاسای پزیشکی کون ۶۵۱ 


ته‌ندروستی 9 باری گشتی چه‌سته و ره‌وانیاندا دێت. 

[پیشه‌کانی خواره‌وه پاش ثه‌وه‌ی به چاوه‌دیتری و سه‌رپه‌رستی حه‌کیمی ناسراو با 
بنکه‌ی په‌ره‌پیدانی ریبازی پزیشکی خومالی و نه‌ته‌وه‌یی ئیرانی و له خوله‌کانی ئەو بواره‌دا 
به‌شداریان کرد و له استی به‌رزدا بروانامه‌یان وه‌رگرت بۆيان ههیه نورینگه و ده‌رمانخانه‌ی 
تایبه‌تی خویان بکه‌نه‌وه. خالی گرینگ ئەوەیە سه‌رجهم ئەزموون و زانسته‌کانی بواری 
پیشه‌یی ئەو پزیشکییه به‌گویره‌ی بنه‌ماکانی ناو ده‌قه باورپیکراوه‌کانی پزیشکی هو ریبازه 
بیّت. ثه‌وانه‌ی لهو بواره‌دا بروانامه وه‌رده‌گرن, بیان ههیه به‌شداری وهرگرتنی ئەم ھەل و 
پشکانه بکه‌ن: ده‌توانن له نورینگه‌ی پزیشکان» خه‌سته‌خانه و بنکه‌کانی ته‌ندروستی شار و 
گونده‌کان دابمه‌زرن» قه‌رز و بارمه‌تی بانکی بۆ گه‌شه‌پیدانی کاره‌که‌یان له حکوومهت 
وەربگرن و بۆيان هه‌یه خولی فیرخوازی و راهینانی شیلان و مشت‌ومال بکه‌نه‌وه.] 

۲ وهستای شیلان : به که‌سيك ده‌وتریت به گونره‌ی بنه‌ماکانی زانستی و ثه‌زموونی 
پزیشکی خومالی ثیرانی کاری شێلان› دەستپێدا هێنان و مشت‌وماڵ ثه‌نجام ده‌دات. ئەو 
پیشه‌یه له زاراوه‌ی پزیشکی خومالیدا به (تدليك) ده‌ناسریته‌وه. 

۴ وستای که له‌شاغ! و خوینبه‌ردان : به که‌سيك ده‌وترنت به‌پتی هه‌موو ریتمایی و 
بنه‌ماکانی پزیشکی خومالی ثیرانی و هه‌روه‌ها ره‌چاو کردنی ریتماییه کانی گشتی و 
چاوه‌دتری ته‌ندروستی سهردهم کاری کەلەشاخ و خوینبه‌ردان ئەنجام ئەدات. ئەو که‌سه‌ی 
کاری جوره‌ کانی که‌له‌شاخ (وشك 9 تهر) 9 خوینبه‌ردان ده‌کات کاریگەری و بواری 
ته‌ندروستی و به‌کارهینانی که‌له‌شاخ و خوینبه‌ردان له سەر جه‌سته نه‌زانیت و شاره‌زایی 
ته‌واوی ههیه و ریتمایی و بنه‌ماکانی پزیشکی ئهورۆ له بواری ته‌ندروستی خوین ره‌چاو 
ثه کات. 

۵ جوانکار: به که‌سيك ده‌وتریت بەپێى هه‌موو رتنمایی و بنه‌ماکانی پزیشکی خومالی 
تیرانی و ههر وه‌ها ره‌چاو کردنی رینماییه کانی نه‌ندروستی سهردهم» کاری تارایشتی موو» 
پێست و جوانکاری جه‌سته بکات. پیویسته جوانکار کاریگه‌ری و بواری ته‌ندروستی و 
به کارهینانی ههر کام له به‌شه‌کانی ئەم کاره لەسەر جەسنە بزانشت 9 شاره‌زایی ته‌واوی 


۱. مدلک 
۲ حجام 
٣۳‏ فصاد 


۴ مزین 
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۶۶ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


ههبیت و ریتمایی و بنه‌ماکانی پزیشکی ئه‌ورة له بواری ته‌ندروستی پیست و موودا ره‌چاو 
بکات. 

۶) شکستهبه‌ند: به که‌سيك دەوترێت که بەپٹی هه‌موو ریتمایی و بنه‌ماکانی پزیشکی 
خومالی ئیرانی و هه‌روه‌ها ره‌چاو کردنی رینماییه‌کانی ته‌ندروستی نه‌ورق» کاری گرتنه‌وه و 
گیرساندنەوەی ئیسکی شکاو و له‌جی‌چوون نه‌نجام بدات. 

۷ درمانگه‌ری خومسالی: به که‌سيك ده‌وتریت که سەرجەم شیوازه ده‌رمانی و 
چاره‌سه‌ریه‌کان که سینه‌به‌سینه له حه‌کیمان و ثه‌زمووندارانی خومالی ناوچە› ھۆز یا گوند 
هاتووە› وەریگرتووہ و به کاری ده‌هینیشت. شوینی ثه‌و که‌سانه زورتر لای گوندنشینانه, 
بەتایبەت گونده دووره‌ده‌ست و ناوچه شاخاوییه‌کان که رنگه‌ی پیوه‌ندییان به شار و 
ده‌رمانگه فه‌رمیه کانه‌وه دووره و چه‌ند مانگ له چوار وه‌رزی سال به‌دژواری ده‌توانن 
هاتوچوی شار و بنکه‌کانی ته‌ندروستی بکهن و خزمه‌نگوزاری فه‌رسی پزیشکییان وەك 
پیویست پى ناگات. 

۸ وہستای بین‌بهردان: به که‌سيك ده‌وتریست که بەپێى ئەو ریکار و ئەزموونانەی 
سینه‌به‌سینه له پنشینیانی حه‌کیم و پسپوری نه‌و بوارەوہ پیی گه‌یشتووه بینی گیراوی 
مندالی ساوا ده‌کاته‌وه. وه‌ستای بین‌به‌ردان له فارسیدا به "تول‌گیر" ده‌ناسریت. "تول" به 
شتی ورد و بچووك ده‌گوتریت. مندالان کاتی ده‌ست به خواردنی چێشت و میوه دەکەن 
هه‌ندی جار به‌هوی رانه‌هاتن به جوین و قووتدان ده‌نکه‌ورده و تیتولی نان و خواردن له 
بینیان گیر ده‌کات و ده‌بیّته هوی تا و لەرز› بیخه‌وی. ده‌نگگوران» گریان و ده‌ست 
کیشانه‌وه له خواردن. زورتر مندالانی نیوان يەك تا ٥‏ سالان تووشی بین گیران دەبن. 
[به پیی نه‌زموونی حه‌کیمانی کورده‌واری, یه‌کی له نیشانه بهرچاوه‌کانی ثه‌و کیشهیه ثه‌وه‌یه 
مندال به‌رده‌وام پشته ده‌ستی دێنێت به دەم و لووتیدا و هه‌ست به بیزاری ده‌کات. جا 
ده‌رمانگه‌ری بین بەردان زور به اسانی زاری من داله که ده‌کاته‌وه و به هیواشی ته‌وزميك 
ئەداتە قورگی منداله که و ورده شته‌که دەر ئەکێشێت یا پالی پیوه ثه‌نیت بو خوار‌وه یا 
ده‌می ده‌گرنت و پفێك ثه‌کات به لووتی منداله که و ور که که فری ده‌داته خواره‌وه.] 

۹) وستای که‌هه‌نگد به که‌سيك ده‌وتریت که بەپشى هو ریتکار و ثه‌زموون‌انه‌ی 


١۔‏ مجبر 
۲ تول‌گیر 
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پوخته‌یه کی یاسای پزیشکی کون | ۶۷ 


سینه‌به‌سینه له پیشینیانی حه‌کیم و بسپوری ئەم بواره‌وه پێى گه‌یشتووه گیراوی و 
جەمامى رەگ و ماسوولکه‌کان بەر ثه‌دات. [یه کيك له پیشے تایبه‌ته کانی ریبازی پزیشکی 
کورده‌وارییه و ته‌نیا له کوردستاندا هه‌یه. تەنانەت وشه‌ی كەھەنگ بۆخۆى وشەیەکی 
موکریانیه و لهو ناوچه‌یه ده‌بیستریت. وه‌ستا به‌ناوبانگه کانی كەھەنگ له مه‌هاباد قادر ئاغاى 
شه‌ختان, عه‌ودلا چاوره‌ق و بله لاچینی بووه.] 

۰) وهستای ناوکگرتنەوہ به که‌سيك دەوترێتت که به‌ینی هو ریکار و ثه‌زموونانه‌ی 
سینه به سینه له پیشینیانی حه‌کیم و پسپوری ئەو بواره‌وه پێی گه‌یشتووه و کاری جێ 
خستنه‌وه‌ی ناوکی مروفه‌کان ده‌کات. [یەكێك له پیشے تایبه‌تیه‌کانی ریبازی پزیشکی 
کورده‌وارییه و زورتر له کوردستان و ناوچه‌کانی زاگروس به‌رچاو ده‌که‌ویشت. له کورده‌واری 
چەندین شیواز بۆ جی خستنه‌وه‌ی ناوك ههیه. ثه‌وروکه تویژه‌رانی ثیرانی بو دوزینه‌وه‌ی 
سه‌رچاوه‌ی کون و پالپیوه‌دانی ناوك‌گرتنه‌وه به ه‌زموونی نەتەوەیی ئێران› ده‌ستیان به 
تویژینه‌وه و نووسینی وتار کردووه و به "ناف‌دررفتگی" و "سقوط السره" ناوی ده‌به‌ن.] 

۱ حهکیمی ئێرانى يا پسپوری پزیشکی خغمالی: به که‌سيك دەوترێت له‌سهر پنشینه‌ی 
لیزانی پیشینان خاوه‌نی ه‌زموون و زانیاری شیاوی پزیشکی بی و خهلك له‌سهر ده‌ستی 
چارەسەر بوون و چاك بوونه‌ته‌وه و ناو و ناوبانگی به دوور و نزیکاندا بلاو بووه‌ته‌وه. ئەو 
***0 0-000 
وەریگرن. جیا لهوه که‌سانيك به‌گویره‌ی یاسا و پیره‌ونامه‌کانی زانکوی پزیشکی خومالی و 
هه‌روه‌ها خویندنی وانه و په‌رتووکه‌کانی ریبازی پزیشکی خومالی خویندنی پسپوری ئەو بواره 
ته‌واو دەکەن به حه‌کیمی ثیرانی ده‌ناسرین. سالانه نووسینگه‌ی پزیشکی خومالی یرانی و 
یاریده‌ده‌ری تاقیکردنه‌وه کانی وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی تاقیکاری سهرتاسه‌ری وانه و ه‌زموون و 
زاست و بنه‌ماکانی پزیشکی خومالی نیرانی ريك ده‌خات بۆ ئەو که‌سانه‌ی پسپوری شاره‌زای 
ئەو بوارەن و بروانامه‌ی تاکادمییان نییه. ه‌صانه ھەر چەند له ناستی پسپورانی دهرچووی 
کولیژی پزیشکی خومالیدا نین بەلام ده‌توانن چه‌شنی پسپوری پزیشکی خومالی (نه پزیشك) 
لهو بواره خزمه‌تگوزاری خویان پێشكەش بکهن. بروانامه‌ی ئەو پسپورانه پتویسته له لایدن 
ه‌نجومه‌نی وردبینی و پیداچوونه‌وه‌ی پسیورانی بی بروانامه پشتگیری بکریت. 

.١‏ بۆ نموونه سه‌ردانی وتاری "بررسی دررفتگی ناف از منظر طب سنتی ایران" بکه که پزیشکانی به‌شی "طب 


سنتی" زانکوی پزیشکی شه‌هید پزیشکی تاران نووسیویانه. [سهرچاوه: گوفاری طب سنتی اسلام و ایران. سالی 
۷ ژماره ۱, 1۳۹0[ 
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۸ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ریزبه‌ندی کاره نه‌نجامدراوه‌کان بو رنبازی پزیشکی خۆمانى و سروشتی ئێرانی 

۱) به پیشنیاری سەرۆككۆمار ریکه‌وتی ۲۰۱۲/۰۴/۰۹ پاليشت بے ماده‌ی ۱۲۷ 
ده‌ستووری گشتی به‌یارمه‌تی جیگری يەكەمى سەرۆككۆمار» جیگری زانستی و 
ته کنه‌لوزیای سهروكکومار» ده‌ستیار و راویژکاری تایبه‌تی سهروكکوم ار وه‌زیرانی 
ته‌ندروستی» هه‌ره‌وه‌زی» کاروباری کومه‌لایه‌تی. کشتوکال, پیشه‌سازی و بازرگانی و ۷ 
پسپور و شاره‌زای بواری پزیشکی خومالی ده‌ستنیشان‌کراو سهرجهم به‌رنامه و پروژه‌ی 
گشتی پزیشکی خومالی ئیرانی چووه بواری جیبه‌جی کردن. 

٢‏ په‌سه‌ندکردن و گشتاندنی پیره‌ونامه‌ی گه‌شه‌پیدانی پزیشکی خومالی ثیرانی 

۳ ته‌رخان کردنی بوودجه بۆ دروست کردنی ژیرخان و سهرخانی که‌رتی فیرکاری» 
توێژینەوە و چاره‌سهری و ده‌رمانی ئەو ریبازه پزیشکیە به ھەماھەنگى فه‌رم‌انگه‌ی 
گه‌شه‌پیدانی سه‌رچاوه ئینسانیه‌کانی سەرۆككۆمارى 

۴ وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی پابه‌ند کراوه به ثه‌نجامدانی ئەر که کانی خواره‌وه: 

# ته‌رخان کردنی به‌شيك له بوودجه‌ی ته‌ندروستی وزارەت بۆ گه‌شه‌پیدان و به‌هادار 
کردنی رێبازی پزیشکی خومالی یرانی 

٭ پیكهینانی ریکخراوه‌ی پزیشکی خومالی تیرانی له ناو وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی و 
پەسےەند کردنی پیکهاته‌ی کارگیری و یاسایی ئه‌و ریکخراوه‌یه له لايەن یاریده‌ده‌ری 
سه‌رۆككۆمار 

٭ پیكھینانی ئەنجومەنی بالای دارشتنی به‌رنامه و پلان بو پزیشکی خومالی ئیرانی که 
پێك هاتووه له وه‌زیر و جیگره‌کانی و به‌رپرسه پیوه‌ندیداره‌کان 

# پيك‌هینانی حیکمه‌ت‌سه‌رای (خانه‌ی حه‌کیمان) سەر به وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی له 
چوارچیوه‌ی تویژینگه‌ی گشتی بووژانه‌وه‌ی ریبازی پزیشکی خومالی ثیرانی 

* گشتاندن بو جیبه‌جی کردنی به‌رنامه‌ی بووژانه‌وه‌ی پزیشکی خومالی تیرانی بۆ هه‌موو 
زانکة و کولیژه پزیشکیه‌کانی ولات 

# اسانکاری و خیراکاری له وه‌رگرتنی فیرخوازانی پزیشکی و ده‌رمانسازی خومالی له 
لایەن زانکق پزیشکیه‌کان. هه‌روه‌ها ته‌رخان کردنی پشکی تایبەت بۆ دامه‌زراندنی پسپورانی 
شياو لهو زانکویانه و ته‌رخان کردنی به‌رنامه‌ی تواناسازی پسپورانی دامه‌زراوی ئەو بواره له 
هه‌موو زانکوکانی تیبی ۱ و ۲ 

٭ به‌رزکردنه‌وه‌ی استی فه‌رمانگه‌ی روه‌که‌ده‌رمانی و سروشتیه‌کان له ریتکخراوه‌ی 
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پوخته‌یه کی یاسای پزیشکی کون / ۶۹ 


خوراك و ده‌رمانی وزارەت بو پله‌ی بەرِیوبەرایەتی تقمار کردن و به‌رههم‌هینانی ده‌رمان و 
خوراك - ده‌رمانه کانی پزیشکی خومالی 
٭ جیکردنه‌وه‌ی به‌رنامه و خزمه‌تگوزاریه‌کانی پزیشکی خومالی ئێرانى لەپال 


# زیادکردنی قوناغی پسپوری په‌ره‌ستاری پزیشکی خومالی شانبه‌شانی گرینگیدان به 
0 پزیشکی خومالی 


# گه‌شه‌پیدانی ناوه‌نده‌کانی پزیشکی و ده‌رمانسازی خومالی به مه‌به‌ستی دابین‌کردنی 
پیداویستی ناوخۆ 9 ههنارده کردنی ده‌رمانی خومالی بو ده‌ره‌وه‌ی ولات 

# دانانی خویندنگه‌ی بالای بارهینانی پسپوری (حه‌کیم) پزیشکی خومالی ثیرانی به 
مهبه‌ستی دابین کردنی ماموستا بۆ زانكۆ و کولیژه کانی پزیشکی خومالی 

# بیّكهینانی ثه‌نجومه‌نی بالای هه‌لسه‌نگاندن بو ئەو پسپور و حه‌کیمانه‌ی بروانامه‌ی 
پزیشکی خومالی ثیرانیان نییه 

# پپېكهێنانى لیزنه‌ی هه‌لسه‌نگاندنی بروانامه‌ی خویندنی پزیشکانی هاوچهرخ و 
ته‌واوکاری له زانکو کانی ناوخۆ و دەرەوہ بو هاتنه‌ناو بواری پزیشکی خومالی 

٭ پيكهینانی ده‌سته‌ی پزیشکی خومالی ئێرانى له هه‌موو زانکوکانی پزیشکی هاوچه‌رخ 

٭ زیادکردنی زماره‌ی زانکو و کقلیژه‌کانی پزیشکی خومالی نیرانی له بواری چارەسەر و 
ده‌رمانسازی 

# دارشتن و ریکخستنی خوله کانی فیر کاری به شیوه‌ی به‌رده‌وام و گه‌شه‌پیدانی بواری 
فیرکاریی پزیشکی بو پزیشکانی ده‌رچووی زانکو و هه‌روه‌ها بۆ پزیشکانی بروژه‌ی پزیشکی 
بنه‌ماله 

٭ اماده‌کردن و ریکخستنی سهرجهم یه‌که و وانه‌کانی خویندنی پزیشکی و 
پیراپزیشکی له ریبازی پزیشکی خومالی ئێرانى. له قوناغ سەرەتا زانکو کانی پزیشکی تاران» 
شه‌هید به‌هه‌شتی» شیراز. ته‌وریز و مەشپەد ماموستا و خویندکاران ده‌توانن له‌وی تا 
پله‌کانی سه‌رووتریش دریژه بهو خویندنه بدەن. 

# ده رکردنی مۆڵەت و دامه‌زراندنی لانیکه‌م ساليك يەك کولیژی پزیشکی خومالی ثیرانی 
له پارێزگاكان 

# دارشتن و ریکخستنی لقه‌کانی خویسدنی پشتیوان و پشتگیر بو گه‌شه‌پیدانی 
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۰ که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


پیداویستیه‌کان بۆ پهره‌پندانی خزمه‌تگوزاریی هه‌موو ئاستەکانی خویندنی بالای ئێران له 
سەرجەم استه‌کانی پزیشکی خومالی, وەکوو: فلوشیپه پسپوریه کان» به‌رههم‌هیتانی ده‌رمانه 
سروشتیه‌کان له قوناغی دکتورای بالاه پەرەستارى› تاقیگه» بنکه‌ی شیلان و ماساز, 
ناساندنی و ده‌رخستن و نیشاندانی یەکە ده‌رمانیه سروشتیه‌کان» ته‌ندروستی تأکه که‌سی و 
مندالبوون و بنه‌ماله و هاوسه‌رگیری, بواره‌کانی مێژوو و ره‌وشت و خۆراك› هه‌روه‌ها 
ناساندن و په‌ره‌پیدانی پزیشکی هوز و نه‌ته‌وه‌کانی ناوخوی ئێران 

۵ نه‌رکی سه‌رشانی وه‌زاره‌تی کاروباری کومه‌لایه‌تی و کاره که ریکخراوه‌کانی بیمه 
پابه‌ند بکات بۆ هاوکاری و پشتیوانی پسپورانی پزیشکی خومالی و هه‌روه‌ها بیمه‌دار کردنی 
خزمه‌تگوزاری و ده‌رمانه‌کانی ثه‌و بواره پزیشکیه 

۶ وه‌زاره‌ته‌کانی بازرگانی و پیشه‌سازی و کشتوکال پابه‌ندن به‌وه‌ی ئەرکەکانی خواره‌وه 
جیبه‌جی بکه‌ن: 

# ریکخستنی عه‌تاره‌کان و دووکانه‌کانی فروشتنی گیا و گول و به‌هارات» هه‌روه‌ها به 
هاوکاری وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی په‌که‌یج و پلانيك بو پشتگیری و پشتیوانی لایه‌نه‌کانی 
به‌رهه‌م‌هیّنان و گه‌شه‌ی بواری روه‌که ده‌رمانیه کان اماده بکهن. 

* دانانی بوودجه بو قه‌رزی دریژخای‌ن و کورتخایه‌ن و لیخوشبوونی باج بو دانان و 
گه‌شه‌پیدانی: گوندی ته‌ندروستی و ناوه‌نده‌کانی گه‌شه‌ی گه‌شتیاری و راکیشانی گه‌شتیاری 
ته‌ندروستی. ناوه‌نده‌کانی چاره‌سه‌ری ته‌ندروستی‌بین و راویزکاری بو چاکسازی شیوازی 
ژیان› هه‌روه‌ها ناوه‌نده‌کانی چاره‌سه‌ریی - تویژینه‌وه‌ی زانکیی و که‌رتی تایبه‌تی ثه‌و بواره 

۷ بو تسویزینه‌وه و بەرهەمهێنانى ده‌رمان له بنکه‌کانی دانش بونیان. پتویسته 
فه‌رمانگه‌ی یاریده‌ده‌ری زانستی و ته‌کنه‌لوژیای سەرۆككۆمار و نووسینگه‌ی گه‌شه‌پیدانی 
تویژینه‌وه‌ی روه‌که ده‌رمانیه کان و پزیشکی پیرانی وزاره‌تی ته‌ندروستی پشتیوانی راسته‌وخو 
و کاریگەر و فراوانی خویان له كۆمپانياكانى (دانش بونیان) بکه‌ن. 

۸ گه‌شه و بره‌وپیدانی رقشنبیری پزیشکی خومالی و چاکسازی شیوازی ژیان به 
هاوکاری میدیا و راگه‌یاندنه‌کان و وه‌زاره‌تی روشنبیری و ته‌ندروستی 
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نه‌بووحه‌نیفه کوری داوود کوری وهنه‌ندی دینه‌وه‌ری نووسه‌ری کتاب النبات 


ابوحنیفه احمد کوری داوود دینه‌وه‌ری يه‌کيك له زانایان و گه‌وره‌پیاوانی میژووی ولاتی 
ئێران [و کوردستانه. خه‌لکی دەینەوەری' ناوچه‌ی کرماشان بووه.] له نێوان ساله‌کانی ۸۸٩‏ 
= ۸۲۸ زایینی (سە‌دەی ۲ كۆچى) له روژگاری سامانیه کانی ئێراندا ژیاوه و شاره‌زا بووه له 
زمانی عەرەبی و هیندی. مالپه‌ری ویکیپیدیای فارسی نووسیویه‌تی: «روژهه‌لاتناسی 
فەرەنسیء لۆكليرك› دەڵێت: ثه‌بووحه‌نیفه کوردیکه له توره‌مه‌ی له‌کی دینەوەر و گه‌وره‌ترین 
گیاناسی ئەوکاتەی روژهه‌لات بووه. زور سەیرہ که ابن ابی اصبیغه باسی ژیانی 
ثه‌بووحه‌نیفه‌ی لەبیر چووه. ابن بیطار ناوی ۵۰ روه‌کی که پیشینیانی ثه‌وان اگایان لێى 
نه‌بووه له کتیبی ثه‌بووحه‌نیفه وه‌رگرتووه. چونکه دینه‌وه‌ری ته‌نیا تیشکی نه‌خستووه‌ته سەر 
نووسین و گیرانهوه‌کانی پیش خوی, به‌لکوو بو هه‌موو گژوگیاکان ړووی له کیو و 
ده‌شته‌کان کردووه و له نزیکه‌وه گیاکانی دیتووه و باس و شروفه‌یانی له کتاب النبات" 


۰ ئەم وتاره له گوفاری هه گبه‌ی سروشت. ژماره ‏ سلیمانی» سالی ۲۰۱۷ چاپ کراوه. 

۲. دینەوەر ناوی شاریکی که‌ونارایه له ده‌شتیکی پان و به‌رینی ٤٤‏ کیلومه‌تری روژهه‌لاتی کرماشان. دینەوەر له 
روژگاری خه‌لیفه‌ی دووهەم عومه‌ری کوری خه‌تاب تاوه‌دان بووه و له جه‌نگی نه‌هاوه‌ند (۲۱ کوچی به‌رامبه‌ر به 
۲ زایینی) که‌وته ده‌ست موسلمانه کان. له سه‌رده‌می موعاویه به (ماه الکوفه) ناوبانگی بووه. چونکه داهات و 
باجه‌کانی دەڕۆیشت بو شاری کووفه. دینه‌وه‌ر له سه‌ده‌ی چواری کچیدا پایته‌ختی حکوومه‌تی خوجییی 
کوردانی حهسه‌نوویه بووه (حکوومه‌تی کوردانی ثالی حهسه‌نوویه له نيوان ساله‌کانی ۸ تا 2۰۵ كۆچى له 
به‌شیکی به‌ربلاوی سنه» هه‌مه‌دان» کرماشان, یلام و لورستان بووه). میژوونووس حمداله مستوفی له سه‌ده‌ی 
حەوتەمی كۆچى دینەوەر به شاریکی اوه‌دان و به كەش و ههوای خۆش و خاوەن بەرھەم و پر داهاتی او و 
گەنم و تری باس ده‌کات. سالی ۳۲۰ كۆچى دینه‌ومر به‌شیوه‌یه‌کی کاتی دوژمنان کاولی ده‌ک‌ن و کورده‌کان 
دیسان ئاوەدانی دەکەنەوە. میژوونووسان باس لهوه دەکەن پاش سهده‌ی ۷ و ۸ کوچی به‌هوی بوومه‌لهرزه‌یه‌ کی 
به‌هیزهوه دینه‌ومر بوو به شارویرانیکی ته‌واو. ئەوڕۆكە شویتی دینه‌وری کون (ته‌پولکه‌ی شیخی اوا له گوندی 
کرتویچی سهره‌وه له بەشی شارستانی سه‌حنه) له فه‌رمانگه‌ی شویته‌واره میژووییه‌کانی ئێران تومار کراوه و لهو 
تەپۆڵکەیە اسه‌واری ژیانی ۱۱ هەزار و ۸۰۰ سال دۆزراوەتەوە. 
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نووسیوه. یەکی تر له کتیبه‌کانی دینه‌وه‌ری» (انساب الاکراد» باس له بنه‌چه و خیله‌کانی 
کوردی کردووه. کتیبه میژووییه‌کانی له نێوان ساله‌کانی ۱۸۸۸ تا ۱٩۱۲‏ به تیکوشانی 
فلادیمیر گیرگاس 2 کراخکوفسکی له شاری لیدنی هوله‌ن دا کراوه فه‌ره‌نسی و چاپ 
بووە». 

به قسه‌ی زوربه‌ی نووسەرانی ھاوچەرخى دینه‌وه‌ری و دواتریش: زانیاری وتو لەمەر 
ئەو که‌له‌پیاوه سه‌بارهت به زیانی له‌به‌رده‌ستدا نییه. ته‌نیا زانیاریه‌کی کورت له توتى 
به‌رهه‌مه‌کانی ابن ندیم و ابوحیان ته‌وحیدیدا هاتووه. دواتر ھەر باسيك کراوه هه‌مان قسه‌ی 
ابن ندیم و ابوحیان ته‌وحیدیه. سەرجەم قسه و باسه‌کان له‌سهر ژیان و به‌رهه‌مه‌کانی 
ثه‌بو و حه‌نیفه‌ی دینه‌وه‌ری له کتیّبی (سیر اعلام النباء» چایی ریکخراوی الرساله به‌پیرووت» 
بەرگی ۰۲۳ لاپەرەدی ١٢‏ دا هاتووه. ئەو پیاوه پاش دینه‌وهر جووه‌نه به‌سره و کووفه 9 
ماموستاکانی دینه‌وه‌ری ده‌ناسرین (ابن ندیم به‌رگی ‏ به‌شی ۱ لاپه‌ره‌ی ۸ ئەڵبەت 
سهردانی شاری ئێسفەهانيشى کردووه و ھەم لەوئ 9 ھەم له دیسنه‌وهر به کاری 
ثه‌ستیره‌ناسیه‌وه خه‌ريك بووه. که‌سيك به ناوی ابن مسبح له پشت ده‌ستنووسیّکی کتاب 
النبات› سالی AY‏ كۆچى به سالی مردنی دینه‌وه‌ری داناوه رکه ئەمە زۆرىر به راستیه‌وه 
نزیکه). له لایه‌کی دیکه‌وه ابن قطلوبغا (له لاپهره‌ی ۳۸) و زه‌هبی دەڵێن: دینه‌وه‌ری 
که‌سایه‌تیه کی گه‌وره‌ی مەزھەبى حەنەفی بووہ (یاقووت حەمەویء بەرگی ۹ لاپه‌ره‌ی ۰۳ 
ههر وه‌ها زه‌هبی» بەرگی ۳ لایه‌ره‌ی و162 به گشستی دینه‌وه‌ری له بواره کانی ریزمانی 
عهره‌بی » فه‌لسه‌فه» روه کناسی» جو گرافیا» ئەستێرەناسى› هه‌نده‌سه و میروو کتیّبی نووسیوه. 


۱ ئەگەر هم کتیبه بکه‌ویته به‌رده‌ست تویره‌رانی کورد» ئەوہ یەکەم کتیب دهبیّت که باسی میژووی کورد 
ده‌کات. ده‌ستنووسيك لهم کتیبه له کتیبخان‌ی سه‌نپترزبرگی رووسیه ههلگیراوه و وتنەیەکیشی له 
کتیبخانه‌ی خوراسان ناسیه له تارانه. هاوری خوشه‌ویستم دكتۆر موحه‌مه‌د عه‌بدولی خاوه‌نی گوفاری 
ده‌ستنووس و به‌لگه‌کانی کوردستان له مه‌هاباد (که‌شکوّل) باس لهوه ده‌کات که هه‌ولی زوری داوه كۆپيەك لهو 
ده‌ستنووسه به ده‌ست بھێنێت› به‌لام به‌رپرسانی ئەو کتیبخانه ده‌لین جارێك ناتوانین نیشانی دەرەوەی بده‌ین. 
كاك ئەسكەندەر مورادی خه‌لکی پاوه توێژەر له بواری به‌لگه کونه‌کان» ده‌ستنووسیکی لهو انساب الاکراده له 
گوندی بورناج له ده‌فه‌ری بیستوونی کرماشان چاو پیکه‌وتووه. هه‌ندی له پسپوران پییان وایه ئەم کتیبه هی 
ثه‌بووحه‌نیفه‌ی دینه‌وه‌ری نییه به‌لکوو نووسهره که‌ی نه‌ناسراوه و گوایه ده‌ستنووسه‌که‌ی انساب الاکراد که له 
رووسیهیه ۱۲۲۳ كۆچى روونووسی کراوه‌ته‌وه. که‌واته بۆ باسی ئەم کتیبه پتویسته لیکولینه‌وه‌ی زیاتر بکریت. 
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ثەبووحەنیفه ئەحمەد/ ۷۲ 


کتیبی (الانواء) به‌شیوه‌یه‌کی زانستی و پیشکه‌فتی و (کتاب الانبات)ی به شیوه‌یه‌کی ساکار 
و شیوه‌زاری لادیتیی زمانی عەرەبی نووسیوه‌ته‌وه. ئەو که‌له‌پیاوه جیا له کاب النبات و 
چه‌ندین کتیبی تری بیرکاری» میژوویی (اخبار الطوال) ریزمانی و زانستی سروشتی 
نووسیوه. له اخبار الطوال باسی میژووی ثیران و ناوچه‌که تا کوتایی سەدەی 3 کوچی 
هاتووه. 

به بوچوونی زوربه‌ی مێژوونووسان گرینگترین به‌رهه‌می ئه‌بووحه‌نیفه‌ی دینه‌وه‌ری کتاب 
النباته. سیووتی (به‌رگی ١١‏ لاپه‌ه‌ی 6 ئەم کتێبه به به‌رهه‌میکی کهم‌وینه و ناوازه 
دەزانێت. وادیاره ئامانجی دینه‌وه‌ری له نووسینی ئەو کتیبه له پله‌ی یه که‌مدا تيشك خستنه 
سەر تەوەری زمانی عەرەبی بووه؛ به‌لام ثه‌وروکه وەك سهرچاوه‌یه‌کی گرینگی گیاناسی 
سهرده‌می کونی میژووی ئیسلامی ده‌ناسری (سارتون, به‌رگی ‏ لاپەرەی ۵۸ سزگین؛ 
به‌رگی 8› لاپهره‌ی 019. زانایانی بواری قامووس (وەکوو: ابن منظور) و زۆرێك له پزیشکان 
(وەكوو: ابن ابی اصیبعه) بۆ نووسینی به‌رهه‌می خویان سوودیان لهو کتیبه وه‌رگرتووه. 
هه‌نديك باس لهوه دەکەن که ئەو کتیبه تیکه‌له‌یه‌ك له به‌رهه‌می نووسراوی پیشینیان؛ 
ه‌ده‌بیاتی زاره‌کی لادییی و ئه‌زموونه کانی خویه . لۆكلێر (به‌رگی (, لاپەرەی 8 دەڵێت 
ویده‌چی که دینه‌و‌ری بو نووسینی هو کتیبه گه‌ليك شار و دی و کيو گه‌راوه تا ناو و 
شویتی شینبوونی روه‌که‌کان بزانێت و له کتیبه‌که‌یدا بینووسیّت. 

تا سالی ۱۹۶۷ زایینی هیچ ده‌ستنووسيك له کتیبی (کتاب النبات) لهبه‌رده‌ستدا نه‌بسووه. 
ته‌نیا ئەوہ نه‌بیّت که له فهارستی کتیبی زانایانی ئیسلام (وه‌کوو: ابن ندیم) و تاماژه‌ی ناو 
کتیبه‌کانی دیکه‌ی دینه‌ومری» خوینه‌ر و توێژەر ناوی ئەو کتیبه‌یان زانیوه. سالی ۱۹6۷ 
ماموستایه‌کی زانکووی عوسمانیه‌ی حه‌یده‌رابادی پاکستان (محمد حمیدالله) ۶ لاپه‌ره‌ی 
لهو کتیبه‌ی له تویی کنیبه کونه‌کانی کتیبخانه‌یه‌کی شاری مه‌دینه دوزیوه‌تهوه. سالك 
دواتر, له کتیبخانه‌ی زانکوی نه‌سته‌مبول ده‌ستنووسیکی تر لهو کتیبه دوزراوه‌تهوه 
(دینه‌وه‌ری» ۱۹۵۲ به‌رگی ۵ پیّشه‌کی بورنهارد لوین. لاپه‌ره‌ی 0 دوو بهش له کتاب 
النبات به هه‌ولی بورنهارد لوین له سالی ۱۹۵۳ و ۱۹۷۶ روونووسی کراوه و هه‌روه‌ها 
مامۆستا موحه‌مه‌د حمیدالله کو کراوه‌ی ئەو به‌شانه‌ی له کتیبه‌کانی دیکه که‌سانی تر له 
ه‌بووحه‌نیفه‌یان وه‌رگرتووه چاپ کردووه. له رووی اماژه و یادداشته‌کانی ثه‌و ده‌ستنووسانه 


4 بەدڵنياييەوە ئەبووحەنيفە گەلێك بابەت ۲ ئەزموونى ولاتی کوردەواری خوی اخنیوه‌ته ناو کتاب النبات. 
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۴ / که‌شکزلی که‌لاته‌رزان 


و کتیبه کانی تر و دەرئەكەوتت که کتاب النبات 1۰ بەرگی گه‌وره بووه. له ده‌سپیکی 
به‌شی پێنجەم (لاپه‌ره‌ی ) هاتووه: «به‌شی ھەشتەم له بابه‌ته‌کانی قاضی کوری سعید 
سیرافی». 

هەندی له باسه‌کانی کتیبی سیهه‌م (چاپی 0٩۷۶‏ بریتیه له: ئافەت و نه‌خوشیه‌کانی 
بو چاره‌سه‌ری و تیمار و هه‌توانی اژەلەکان به‌تایبهت بو وشتر» باسی کولله. کارگی 
دومه‌لان. جوره کانیی جەوی و شیلەی روەکەکانء ئەو روه‌کانه بو ده‌باغی ۲ خۆشە کردنی 
کونده 9 مه‌شکه به کاری دەھیننء ئەو دار 9 چیلکانه بۆ اور کردنه‌وه ۲ ده‌ستاور سوودی لی 
وەردەگرن› باسی ئاور› خوله‌میش و دووكەڵ» هو روه‌کانه بو ره‌نگ کردن و ڕەنگڕێژی به 
کاری ده‌هنن » روه که خۆشبو 9 بۆگەندەكان› ئەو روه کانه بو سیواك و خاوینکردنه‌وه‌ی دهم 
و ددان به‌کاری ده‌هینن, هه‌نگوین و هه‌نگ. ههروه‌ها له به‌شی به‌که‌می کتیبی پینجه‌می 
کتاب النبات باسی که‌وان و تیر و تیرهاویژی کردووه. له بهشیکی دیکه‌ی کتیبی پیتنجهم. 
باسى ئەو روه‌کانه‌ی هیّناوه و له زمانی عدره‌بی به پیتی (الف) تا (ز) دەست پئ دەكەن. له 
لاپه‌ره‌ی کۆتايى کتێبى پینجهم» پیرستی ئەو روه‌کانه هاتووه که به پیتی (س) دەست پى 
دە کات و اماژه‌ی داوه که له کتێبى شەشەم باسی ده کات. به گشتی دینه‌وه‌ری لهو دوو 
بەشەی کتیبه‌که‌یدا باسی ۱۱۲۰ جۆر روه‌کی کردووه. له سهده‌ی چواری کوچیدا ابونعيم 
علی کوری حه‌مزه‌ی بەسرى پۆلێنبەنديەك لەسەر کتیّبی (کتاب النبات) نووسیوه. هه‌روه‌ها 
موفق الدین عبداللطیف به‌غدادی کتاب النباتی کورت کردووەتەوہ و سهرجهم ده 

به گشتی سهرجهم ئەو کتیبه پزیشکیانه‌ی وا زانایبانی موسلمان له سهرده‌مانی زوو 
نووسیویانه دوو کیشه‌ی گه‌وره‌یان هه به: یه کهم) هه‌ميشه به چاوی خواردن با ده‌رمانه‌وه 
نه‌ورو ده‌ناسریّت و ده‌خوینریته‌وه. دووھەم) بەرھەمى پزیشکان 9 روه‌کناسانی كۆنى 
تیسلامی وهرگیراویکه له نووسین و بوچوونی یونانیه‌کان, به‌لام (کتاب النبات) لاسایی 
بونانیه کانیی نه کردووه‌تدوه. ھەر پویه به کتیبیکی ناوازه 9 رچه‌شکین ده‌ناسریت. دینه‌وه‌ری 
بو نووسینی هو کتیبه زورتر هه‌ولی خستووه‌ته سەر ه‌زموونه‌کانی خوی و پیشینیانی 
ولاتەکەی 9 لادییه کانی ولاتى عەرەب› نەك وه‌رگیران 9 وهر گیران له ریب از 9 کتێتبه 
یؤنانیەکان. [به‌گویره‌ی دەقی کتاب النبات دیارہ که پاش دامه‌زراندنی بیت الحکمه‌ی 
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موعته‌سه‌می عەباسی هیشتاکه وه‌رگیرانی زانسته‌کان له ده‌قی یوونانیه‌وه بو عهره‌بی لەسەر 
نووسین و تویژینەوەی گەلانی موسلمان لهو سه‌رده‌مه کاریگه‌ری دانه‌ناوه]. چونکه زورتر 
په‌رژاوه‌ته سەر باسی گشتی روه‌کناسی (چه‌شنی گیاناسی سەردەمی یسته) و ته‌نیا باسی 
ده‌رمان و تەوەرہ جادووییه کانی گیای نه کردووه. لەگەل ئەو باسه ده‌سته‌وازه‌ی زمانی» 
هونراوه و په‌ندی پیوه‌ندیداری عەرەبی سەبارەت به گیا و گولی لهو کتیبه‌دا هیناوه. 
خالیکی تر ئەوەیە ویده‌چی دینه‌وه‌ری ناچار بووه بو کوکردنه‌وه و یادداشت کردنی هو 
هه‌موو زانیارییانه گەشتی زور کردووه و به دشت و کیوی گه‌ليك شار و گوندی ولاتی 
خوی و ولاتانی ده‌وروبه‌ردا گه‌راوه. چونکه له زور جیگه‌ی کتیبه‌که‌یدا ناماژه‌ی به ه‌زموونی 
بیابان‌نشینانی عەرەب کردووه (بۆ نموونه: ب‌رگی ٥‏ لاپه‌به‌ی ۲۳ء ۲٢‏ ۲۹ و ۲۱). 

زیلبربرگ زورترین تویژینه‌وه‌ی لەسەر کتاب النبات کردووه (سزگین, به‌رگی £› 
لاپه‌ره‌ی ۳۳۸). ئەو پسپوره پیگه‌ی دینه‌وه‌ری له بواری روه‌کناسیه‌وه لەگەل تیتوفوراست و 
دیسقوریدوسی یونانی داناوه و هه‌ندی جار زیاتر لەوان ریزی بو دینه‌و‌ری داناوه و 
به‌رزتریشی زانیوه. هه‌روه‌ها تۆماس باوری ه‌لمانیش له‌سهر ئەو که‌له‌پیاوه‌ی کورد گەلێك 
تویژینه‌وه‌ی کردووه. 

له مالپەری (ویکی فقه) هاتووه: ئێستاکه زوربه‌ی به‌شه‌کانی کتیبی (کتاب النبات) 
نه‌ماوه و نازانین چی به سەر هاتووه. عه‌ب‌دولقادر به‌غدادی کتاب النباتی له 1 به‌رگی 
گه‌وره‌دا دیتوویه. لهو 1 به‌رگه ثه‌ورة تەنيا بەرگی ۳ و نیوه‌ی به‌رگی ۵ دیاره. ههروه‌ها یمه 
نازانین امانجی دینه‌وه‌ری له نووسینی ه‌و کتیبه به ته‌واوی چی بووه. چونکه بەشی 
هه‌ره‌زوری کتیبه‌که فه‌وتاوه و سالی نووسین و چوارچیوه‌ی ته‌واوی کتیبه‌که نه‌ماوه. به‌رگی 
سیهه‌می له ۱۳ بابه‌تی گه‌وره پێك هاتووه. به‌گشتی دینه‌و‌ری لهو دوو به‌شه‌ی کتیبهکه‌ی 
باسی ۱۱۲۰ روه‌کی کردووه. 

خوشبه‌ختانه ده‌ستنووسیکی چایکراوی کتاب النبات له کتیبخانه‌ی ناوه‌ندی گیاده‌رمانی 
شه‌فای کوردستان له شاری سنه هه‌یه و خوینه‌رانی اره‌زوومه‌ند و ھۆگر ده‌توانن له 
نزیکه‌وه ئەو کتیبه ببینن و کاری لەسەر بكەن. هیوادارم روژيك بێت ئەو به‌رهه‌مه بکریته‌وه 
کوردی و خوینه‌رانی کوردیش هاوچه‌شنی عهره‌به‌کان دینه‌وه‌ری بناسن. نموونه‌ی یه کيتك 
له چاپه کانی نه‌و کتیبه. سالی ۱۳۸١‏ له به‌خشانگای زانکوی یزیشکی ئیران له شاری تاران 
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چاپی کراوہ۔' 

ندیم): 

و الوا هبار الارالن ات فى ساب الط ای تاب انشا الله ; 
الاکراد) 


سهرچاوه: 

® [(دینوری, ابوحنیفه احمد بن داوود: دانشمند جامع الاطراف ایرانی در قرن سوم) 
(مالپەر ی (دانشنامه جهان اسلام)] 

٭ ویکیپیدیای فارسى› بەرواری وەرگسرتن: £( نه‌وروزی ۲۷۱۷ كوردى› 
[ن01005://18.771006018.018/71¥ ابوحنیفه دینوری] 

® مسالیەری ویکسی فێرەقى ئێرانى (کتساب النبات دينورى 
(http://www.wikifeqh.ir/‏ 


1 بروانه وتاری ناساندنی حه‌کیمانی کورده‌واری: نه‌بوحه‌نیفه‌ی دینه‌وه‌ری"» ثیرهج مورادی» گۆفارى هه گیه‌ی 
سروشت» ژماره 5 سلیمانی» سالی FY‏ 
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چارەسەريا کرمانجی یا ده‌رمانی کورده‌واری 


گه‌ليك که ریز له که‌لتوور و نه‌ریت و فه‌رهه‌نگه جوان و په‌سه‌نده‌کانی خوی نه‌گریت. باری 
نه‌رینی و ناپه‌سه‌ندی که‌لتوور و نه‌ریته‌ کانی ئەو گهله ھەلدەبەزنەوە و به‌ختی پال پیوه 
ده‌نین بەرەو چالی فه‌وتان و نه‌مان. به گه‌واهیی مێژووء سنووری دیاریکراوی هه‌نووکه‌ی 
کوردستان له قوناغيك شوینی رسکانه‌وه‌ی مرۆقايەتى بووه. ههروه‌ها دەڵێن په‌ره‌سهندنه‌وه‌ی 
چینی مروفایه‌تی پاش توفانه گه‌وره‌که له کوردستان و داوتنی چیای جوودیدا بووه. که‌واته 
ئەگەر ن‌ریت و که‌لتووریکی کون لهو نیشتمانهدا هیشتا ماوه‌ته‌وه ئەوہ له زیر و زټو نرخضی 
زیاتره و تویژینه‌وه لهسه‌ری ئەركێكى گرانتره و پاراستنی لەبەرترہ. 

لەدایکبووی لادێم و به هه‌وا و نه‌وای اوایی فرچکم گرتووه. وەك دەڵێن بیری مندالی 
تیزه. گه‌ليك قسه و باسى سهرده‌مانی مندالی هه‌یه ئێستاكەش له گوێمدا جارجاره 
ده‌زرینگینه‌وه. یه كيك لهو زه‌نگه زه‌نگینانه "دووکته‌ر بان قوولینه ایه. ئاخر خوالیخوشبووان 
ھەر دوو نه‌نکم» نه‌نی په‌ریجان و دای‌شی له چاکردنه‌وه و کهم‌کردنه‌وه‌ی هه‌ندی له 
نازاره‌کانی جه‌سته‌یی و روحی ئەوسای خه‌لکی گوندی باقلاوای که‌لاته‌رزان ده‌ستیان 
هەبوو. خه‌لك روژانه سهردانی ه‌و دوو پیره‌ژنه‌یان ده‌کرد و ھەر كەس بەجۆرێك (ناوك- 
گرتنه‌وه» فريشكگرتنه‌وه. سەرگرتنەوە› گیراوی به‌ردان» پشت شیلان. شکسته‌به‌ندی» 
ناودەم ههلزله‌پیان» دریادان کوانی و لووی گه‌وره, حه‌مام کووزهله» هه‌نوون» ماجووم و 
هتد) داوای چاره‌سه‌ری و چابوونه‌وه‌ی ده‌کرد. به‌راستی کاری ئەو جوره مروفانه له ریزی 
گه‌وره‌ترین خیره‌کانه بو دنیای رشن و روژی په‌سلان. به‌داخه‌وه هه‌ندی جار تەنانەت له 
که‌سانی نزیکی ئەو شوره‌ژنه پسپورانهم ب‌رگوی که‌وتووه که ها هه‌میسان قسهکه‌ی 
دووکته‌ر بان قوولینه‌س". به‌کارهینانی دووکته‌ر بان قوولینه خوی له‌خویدا گه‌وره‌ترین 
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که‌ره‌سته‌یه بو رووخاندنی دیواخانی ئەزموون و زانستی بواری پزیشکی خومالی کورده‌واری 
له اواییه‌کی چکوله ودک باقلاوا. جا ثه‌و سنووره ئەگەر هه‌نديك پانتری بکه‌ینه‌وه ئەر 
ده‌سته‌واژه‌یه یا بیژه‌کانی دییکه‌ی «ده‌رمانی پروپیره‌ژنان, ده‌رمانه پیره‌ژنه. ره‌چه‌ته‌ی 
پروپووج» پزیشکی دیهاتی. و تاد) له ناوچه و هه‌ریمه‌کانی دیکه‌ی کوردستاندا ده‌بیسترین. 
ثه‌و ده‌سته‌واژانه بو فه‌رهه‌نگ و که‌له‌پووری پیشینیانی کورد مه‌ترسی گه‌وره‌یه و تاپوی 
دارووخان و فه‌وتانه. 

به تیگه‌یشتنی اسیوه‌کانی سەرەوہ ئەتوانین باریکی دیکه‌ی بواری پزیشکی خومالی بخه‌ینه 
بەر باس. ئەگەر به باری راستی و جوانەكەيدا پنشینه و پریسکه‌ی پزیشکی کورده‌واری زیاتر 
به ده‌رمانی کوردەواری: داوده‌رمانی كوردى› ده‌رمان خۆمانە› چارەسەريا کرمانجی» پزیشکی 
خومالی. چاره‌سه‌ری کورده‌واری و تاد. بناسینه‌وه هو اسیو و مه‌ترسیانه‌ی به‌روکمان ده‌گرن» 
کاریگەر نابن. 

ئەگەر ئێمه ترسی توانه‌وه و لهناوچوونی ناوه‌روك و پیشینه‌ی که‌لتووری پزیشکی کونی 
ولاته‌که‌مان هه‌بیت پیویسته کول نه‌ده‌ین وهك ثه‌رکیکی نیشتمانی نەتەوایەتی و 
مروفایه‌تی شانی بو شل که‌ین و هەموو قوژبنی هه‌وار و لادی و شارێك بپشکنین و 
سه‌رجهم ئەزموون و زانستی پزیشکی خومالی کورده‌واری كۆ بکه‌ینه‌وه و بیخه‌ینه توتی 
به‌رگی په‌رتووکی زیترین و بەنرخی "پزیشکی خومالی کورده‌واری» چارەسەريا کرمانجی یا 
پریسکه‌ی پزیشکی پیشینیان . به ده‌رخستنی هو کتیبه و پنشکه‌ش کردنی 
خزمه‌تگوزاریه کانی لهپال پزیشکی هاوچه‌رخ خزمه‌تیکی گه‌وره‌ی مروفایه‌تیمان کردووه و 
ده‌رديك له کوله‌ده‌ردی کومه‌لگامان لا بردووه. خوشبه‌ختانه لهو چه‌ند ساله‌دا ده‌سته‌واژه‌ی 
په‌سه‌ند و جوانی "طب سنتی کورده‌واری: پزیشکی کون/ خومالی کورده‌واری" که یەکەم 
جار لەلایەن ناوه‌ندی گیادهرمانی شه‌فای کوردستان دانراوه. بووه‌ته زانیاریه‌کی سەربەخۆ له 
دنیای بنکه‌دراوی زانیاری (1(2120256) دنیای په‌رتووك بانگه‌شه» میدیا و ئینترنێت. 

بهو بونه‌وه پاش له‌چاپدانی "فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی کوردستان به زمانه‌کانی کوردی, 
فارسی» عهره‌بی» ئینگلیزی و لاتین" له به‌هاری ۲۰۱۲ به هاوکاری کومه‌له‌ی روه‌کناسانی - 
گیاده‌رمانان- هه‌رتمی کوردستان کتیبی "پێشەكیەك لەسەر روه‌کناسی. گیاده‌رمانی و 
پزیشکی خومالی کورده‌واری" به‌نده هاته چاپ کردن و لهو دوو کتیبه به‌راشکاوی هه‌ن‌ديك 
اماژه بەو ریبازه پزیشکیه‌ی کورده‌واری کراوه. 
چه‌ند بیرەوەری سەبارەت به پزیشکی کورده‌واری له باکووری کوردستان 
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چاره‌سه‌ر با کرمانجی 5 ده‌رمانی کورده‌واری / ۷۹ 


* سالی ۲۰۱6 یه‌که‌م جار بوو که ناوی کتیبی [طب جالینووس] شیخ موحه‌مه‌د ئەرواسی 
خه‌لکی گوندی مه‌کسی له شارستانی وان به‌رگویم که‌وت. ئەو کتیبه زیاتر له ۲۰۰ سال 
پیش ئێستا به کوردی کرمانجی نووسراوه‌ته‌وه. نیشان ثه‌دات که لای خه‌لکی کورد زانین و 
تیگه‌یین له تەوەرى ژانستی پزنشکی گرینگ بووه ھەر له کونه‌وه تا فسته: 

# ریکه‌وتی ۲۰۱۷/۰۸/۱۹ ھەر به‌ریکه‌وت سه‌یری یە‌كێك له زنجیره به‌رنامه‌کانی "گزینگ" له 
که‌نالیکی اسمانی ده‌کرد. گزینگ زباتر په‌رژاوه‌ته سەر بابه‌تی سروشت و کشتوکال و 
ژینگه و پزیشکی کورده‌واری و تا ئێستەش به‌رده‌وامه. دیمانه‌ی ثه‌وجاره باسی پزیشکی و 
چاره‌سه‌ری یە‌كێك له كۆنە حه‌کیمانی به‌ئه‌زموونی شاری وان له باکووری کوردستان بوو. 
به گشتی له ده‌قهره کانی شیوه‌زاری کرمانجی. ئەو که‌سه‌ی و پسپوری هه به له بواری 
پزیشکی و چاره‌سه‌ری جا چە کون و چه نوی, به نوژدار ده‌یناسن. نوژداری ثه‌وجاره‌ی 
به‌رباسی گزینگ به احه‌کیم مەلا نووره‌دین بتلیسی" ده‌ناسرا. ثه‌و پیاوه باسی لهوه ده‌کرد 
که خه‌لکی یمه پاش ئەوەی بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کانیان له دکتور و ده‌وای ثه‌ورو که 
بی‌هیوا دەبن سهردانی حه‌کیمانی کرمانجی/ کوردی دەکەن. ده‌سته‌واژه‌ی باوی ئەو 
ماموستایه بۆ که‌سانی شیاو و لزان و پسپوری بواری گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالی 
حه‌کیم بوو. یه کيك له پرسیاره‌کانی پیشکه‌شکاری بهرنامه که ئەوہ بوو که ناوی تدو 
پیشهیه‌ی ئوہ چییه له باکووری کوردستان. په‌رسفه‌که‌ی چاره‌سه‌ریا کرمانجی یا 
چاره‌سه‌ریا کوردی" بوو. مەلا نووره‌دین سالی ۱۹6۵ له گوندیکی ناوچه‌ی بتلیس له‌دايك 
بووه و ئێسته له وان به حه‌کیم نووره‌دین بتلیسی ده‌ناسریّت. پیشه‌ی نوزداری له باب و 
باپیرانیەوہ بوی به جى ماوه. پاش وه رگرتنی ثیجازه‌ی مەلایەتی ماوه‌ی ٥‏ سال له 
گونده‌کانی بتلیس و وان پیشنویڑ و وتارخویتی مزگه‌وته‌کان بووه و زیاتر له ۲۰ ساله له 
وان دهرمانخانه‌ی گیایی ههیه. یه کيّك له شێواز و ره‌چه‌ته کانی حه‌کیم نووره‌دین که لهو 


بەرنامەیەدا هەندێك باسی کراء بنتشت و چه‌که‌م" بوو. پارچه په‌رویه‌کی سپی بوو که 


۱ ته‌له‌فزویتی ئاريەن تی‌فی 

۲ چەکەم: مەلا نووره‌دین به گیا ناوی ده‌هینا و ده‌یگوت ئەگەر ره‌گه‌که‌ی بریندار بکه‌یت جهوی دەردێت. 
مهبه‌ستی جۆرێك گیای جنسی کەما (Ferula sp.)‏ بوو که ره‌گه‌که‌ی جه‌وی دەر ئەدات له‌وانه‌یه هه‌مان 
چەکمەرەش بی.. گیای چەکمەرەش جوریکه له که‌مایه. لاپهره ۱۲۰ کتیبی (ثه‌حمه‌د قاسم نوغلوو, فه‌رهه‌نگا 
نافین نهباتان ئه کوردی. چاپی یەکەمء په‌خشانگای زانکوی ماردین» ۲۰۱۳) چه‌که‌می به داری سهوله‌کیوی 
(جد 629۱26۳۸5 و داخورك :01007 isu”‏ 7) هیناوه. 
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۰ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


دیویکی شیله و جه‌وی چەکەم و نێرەبەند' بوو. هاوشیوه‌ی زەفت و قیری خومان بو 
شکسته‌به‌ندی و گرتنه‌وه‌ی سینگ و پراسووی شکاو به‌ کاری ده‌هینا. 

# كاك ثاری خورشید خه‌لکی کهرکووك که ئیسته له ولاتی دانمارك ثه‌ژی ماوه‌یه که 
دوورادوور پیکه‌وه پینوه‌ندیمان ههیه و هه‌ندی جار لەسەر بابه‌تی که‌لتووری و سروشستی 
کورده‌واری راوبؤچوون ده‌گورینه‌وه. زستانی ۱۳۹۲ بابه‌تیکی به ناوی جوری په‌نیرا تالمه 
(تالما) بو هه‌ناردم. په‌نیری تالمه هاوشیوه‌ی په‌نیری ده‌له‌مه‌یه, بەلام له‌بری هه‌وینی گیراوه 
(شیلاوقه‌ی به‌رخوله بەتەنيا یا تیک‌ل به سیر و خوی) له تالمه به شیله‌ی هه‌نجیر امیان 
دەکریت. خیزانی كاك ثاری خه‌لکی گوندی چوولاب له نزيك شاری عه‌فرینی روژاوای 
کوردستانه. ده گیریتهوه که باپیری خیزانی اغای گوندی چوولاب بووه و کاتی خوی 
ژیانیکی خوشنشین و شاهانه‌ی بووه. کاتی خوّی ئەو تاغایه به‌هوی کیشه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی 
له باکووری کوردستان بەرەو عه‌فرین کوچی کردووه. به‌کیك له خوراکه‌کانی ژه‌می 
بەیانیانەی اغای چوولاب په‌نیری تالمه بووه که به ده‌ستی کابانی پسپور دروست کراوه. 
دیاره پەنیریکی تازه بووه وەبەر دلی اغا که‌وتووه. 

# به‌هاری ۱۳۹۷ له کونفرانسی جیهانی "زانایانی زاب" له زانکوی جوله‌میرگ به‌شداريم 
کرد. وتاریکم لەسەر گه‌وره نوژداری کورد "سمایل حه‌کیمی سلیفانی دهوکی" پزیشکی 
ناسراوی سهرده‌می عوسمانیه‌کان پێشكەش کرد. خوشبه‌ختانه لهو سەفەرەدا هه‌فالیکی 
خوینشیرین "دکتور ثه‌رکین وپینگین" ماموستای زانکوی وپسالای سوید دلفراوانی نواند و 
كۆپيەك له فایلی یسکه‌نکراوی کتیبه‌که‌ی شيخ موحەمەد ه‌رواسی پیدام. دیسان لهو 
سەفەرەدا له ریگه‌ی دکتور هیمن خوشناو ماموستای به‌شی کوردی زانکوی بینگوّل 
هه‌والی ئەوەم پی گەیشت که دکتور ته‌کین» خویتدکاری به‌شی کوردی ئهو زانکویه بابه‌تی 
پایان‌نامهکه‌ی لەسەر "پزیشکی پیشینیانی ناوچه‌ی کوردنشینی سه‌مسوور" له باکووری 
کوردستان تەرخان کردووہ. له پیوه‌ندیه‌ك لەگەل دکتور ته‌کین بریاره وتارێك لەسەر هه‌مان 
بابەتی پزیشکی خومالی کرمانجی ناوچه‌ی سەمسوور بو کونفرانسی "طب سنتی" له سنه 
بنووسیّت. دکتور تەکین هاوریی نزیکی تویژەری به‌ناوبانگی کورده. پروفیسور قه‌دری 


1. نەرەبەند: جوريك گیای هالیکوکه (. مد 56072076۲۵) که ئەگەر رەگ و سەلکەکەی بقلاشیته‌وه يا 
برینداری بکه‌یت شیله‌یه‌ك ده‌رئه‌دات وەك بنیشتی وهن. (لاپهره ۵11 فهرهه‌نگا ناوێن نەباتان ئه کوردی) 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


چاره‌سه‌ریا کرمانجی 5 دەرمانی کورده‌واری ا ۸۱ 


یه‌لدرم که لهو بارەوہ زور یارمه‌تی لەو پروفیسوره وه‌رگرتووه. 

* لهو سەفەرہ بو زانکوی جوله‌مترگ تا ه‌و جیگه‌یه بوارم بۆ دەرەخسا لەگەل خه‌لکی باسم 
ده‌ورووژاند و گوێم هه‌لده‌خست تا سهره‌داوی زیاتر لەسەر مژاری پزیشکی کورده‌واری 
باکووری کوردستان به ده‌ست بهینم. له ناو خه‌لکی ثه‌ویدا ئەو باسه زیاتر به "چاره‌سهریا 
قوف کر مرا راس راا کے و اوا کروی فوا 


1 دکتور قه‌دری یەڵدرم پێشتر سه‌روکی زانکوی ماردین بووہ و پالپشتی سهره‌کی بو دامه‌زراندنی خویتدنی به‌شی 
کوردی لهو زانکویه بووه. ئێستاکە نوینه‌ری پارله‌مانی تور کیه‌یه لەسەر لیستی ده‌میرتاش. دکتور قهدری سالی 133 
کتیبه‌که‌ی شیخ موحه‌ممد ئەرواسى به ناوی "تبا مه‌لایی ثهرواسی" به کوردی و تورکی چاپ کردووه. 
[خوشبه‌ختانه له به‌هاری ۹۷ تا وەکوو ئێستا لەسەر بابه‌تی پزیشکی خومالی و ته‌ومری دیکه چه‌ندین جار 


پیوه‌ندی ته‌لهفونیمان بووه.] 
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چه پکێک له پەند و یه‌یف و امزژگاری حه‌کیمیی پیشینیان 


اشکرایه پتشینیانی کورده‌واری زورینه‌ی به‌رهه‌مه‌کانیان به‌شیوه‌ی سهرزاره‌کی و گیرانه‌وه‌یه 
و نه‌نووسراوه و به قسه و باسی فولکلوری گه‌یشتووه به ئێمه. به‌گشتی ئەوەی ئیستاکه له 
زانسته‌کانی دیکه وەك پەرتووك و سهرچاوه لهبه‌رده‌ستدایه و ده‌خویتریته‌وه و سوودی لئ 
وه‌رده گیردریت ڕۆژێك ه‌زموون و زانستی که‌سيك بووه و چین لەسەر چين كۆ بووه‌تهوه و 
رۆژێك كۆ کراوەتەوہ و هەموو كەس توانیویه بیبینیت. دوو ده‌ردی کوشنده که ھەر 
له‌کونه‌وه به‌روکی که‌لتووری کوردی گرتووه: یەکەمء حه‌کیمان و به‌گشتی ثه‌و که‌سانه‌ی 
ثه‌زموونیکی کارا و به‌کارهاتوویان بووه و خهلك بۆ چاره‌سه‌ری و چاکبوونه‌وه روویان تی 
کردووه ثه‌وان شاردوویانه‌ته‌وه و ناوه‌روکه‌که‌ی تا ئەو جیگه‌یه توانراوه ته‌نیا خویان و که‌سی 
به‌رده‌ستیان زانیویانه. جا ھەر نهوه‌یه که حه‌کیم هه‌ندی جار ریگه‌ی به که‌سانيّك داوه پاش 
خوی ریگه‌که‌ی دریژه بدەن. واتا كه‌سيك ودمی حه‌کیم يا مهلایه‌ کی پئ بووه و بووه‌ته 
جینشینی. دووهەمء هه‌لی نووسیتی کوردی و دەفتەر و ديوانيك بو حه‌کیمان نه‌بووه که 
ڕێز لهو ه‌زموونه خومالییه بگرن. که‌واته ئەگەر یستاکه سەرەرای دوو گرفتی ناوبراو, 
لانیکه‌م ره‌چه‌ته و اموژگاری حه‌کیمانی کورده‌واری كۆ بکرینه‌وه و ثه‌وه‌ی ماوه‌ته‌وه لەناو 
بەیت و حەیران و گورانی و چيروك و قسه‌ی روزانه‌ی خه‌لکدا بنووسرینه‌وه به‌دلنیاییه‌وه 
ده‌بیته یەكێك له ناوازه‌ترین به‌رهه‌مه‌کانی ته‌ندروستی و پزیشکی مروف. 

سەرجەم هو خال و تیبینی و یاداشتانه بۆ نووسینی وتاری به‌رده‌ست له چه‌ند رینگه‌وه 
به ده‌ست هاتوون و بوونه‌ته ه‌زموونی ژیان و به‌سه‌رهاتی رژژانه‌ی خۆم. ئەو قسانه لەوانەیه 
له ناو خەلکیدا به قسه‌ی پروپیره‌ژنان باسی قه‌یمی و قسه‌ی کون بیناسن, به‌لام به‌شیکه 
له هه‌گبه‌ی پەیف و په‌ندی پیشینیانی کورده‌واری که گه‌نجینه‌یه‌کی بی‌وینه‌ی که‌له‌پوور و 


که‌لتووری ویژه‌یی ثیمه‌ی کورده. لهو روژه‌وه پینووسم بو کوردی نووسین هه‌لگرتووه 
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۴ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


به‌رده‌وام ثه‌و شتانه‌ی وهك وشه. په‌ند. قسه‌ی قه‌یمی, داوده‌رمان» هونراوه‌ی فولكلۆر› 
ده‌نگه‌ن او جنیوء وشه‌ی خوشه‌ویستی» چیروکی کون و به‌یت و بالوره به‌تایب‌ت له 
ناوچه‌کانی که‌لاته‌رزان و كۆماسى سنه و مه‌ریوان به‌رگویم که‌وتووه نووسیومه و له 
ده‌فته‌ری روژانه واتا به‌رمروچکه" دامناوه. ئەو ده‌فته‌رانه بو تویژینه‌وه و بەرھەم هینانی 
چه‌ند چه‌مك و ته‌وهریکی کوردی گوره‌پانی تویژینه‌وه‌یکی گه‌وره‌یه. بەشی ئەم وتاره که 
بابه‌تی داوده‌رمان» رینمایی پزیشکی, باسی چیشت و پێخۆر و بابه‌تی په‌یوه‌ندیداره له ۲۱ 
ده‌فته‌ری به‌ره‌روچکه که زماره یه‌کی سالی ۱۳۷۸ ده‌ستی پى کراوه و تا نیسته‌ش دریژه‌ی 
هدیه › ده‌رهینراوه. جیی تیبینی و اماژه‌یه که به‌شیکی زور لهو بابه‌تانه کاتی خوی له ھەر 
دوو دایەگەورەم (دایه پەریجان و رابیعه خانم) و هه‌روه‌ها دواتر دایکی به‌ڕێزم فه‌ریده خانم 
وه‌رگرتووه. به‌شیکی دیکه له په‌نده‌کان له کتیبی په‌ندی پیره‌میردی نه‌مر وه‌رگیراوه." 

هه‌ولی ئەم وتاره ئەوەیە وەك تیکوشانیکی شه‌خسی, به‌شيك لهو قسه و ثیدیوم و 
اموژگارییانه‌ی له بەرەرؤچکەدا كۆ کراونه‌ته‌وه» لیره ریزیان بکەم و تویژینه‌وه‌ی زیاتری 
بمینیته‌وه بۆ لیکوله‌رانی داهاتوو. ناوەرۆكى په‌ند و پەیقەکانی خواره‌وه به جۆرێك پیوه‌ندیان 
به باری پزیشکی و ته‌ندروستیه‌وه ههیه. 

[تیبینی: به‌شیکی به‌رچاو له په‌ند و به‌یفه‌کانی خواره‌وه تایبەت به که‌لاته‌رزانه. ئەو 
ناوچه‌به اخافتنیان به شیوه‌زاری ثه‌رده‌لانیه. دیاره که هه‌ندی شوننه‌واری زمانی 
که‌لاته‌رزانی به په‌نده کانه‌وه ماوه.] 


١۔‏ پشتوێن پیاو توند و تل نه‌کاته‌وه. 

لێره تهنیا مه‌به‌ست له پشتوینی پیاوان نییه به‌لکوو نیش ده‌گرینه‌وه. 

۲. زستانان زوو زوو خۆت مەشۆ› رژوه‌نج ثه‌ک‌یت. 

رؤوەنج وشه‌یه‌کی ثه‌رده‌لانییه و واتای سه‌رما و سوله کیشانه که ثازارده‌ره و جه‌سته 
رەق دهبیت. 

۳. شهوانه گایه‌ك بخۆ و گوێزێك مه‌خة. 


گوایه چه‌وری گویز دێر هه‌رس دەبێت و دەمێنێتەوە. جا شەوانه ئەگەر جه‌سته تەنیا 
۱. ئەو ده‌فته‌رانه له قه‌باره‌ی ده‌فته‌ری نووسینی ۰ به‌رگ و ده‌فته‌ری سالنامه‌یه. 


۲ کتیبی: سر جهم په‌نده کانی يىرەمێرد› کۆکردنهوه و ساقکردنەوہ: فايەق هواشیار» چایی دوودم» چاپخانه‌ی 
شفان» سلیمانی, ۲۰۰۷ 
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چەپكێك له ام ژگاری حه کیمیی پیشییان / ۸۵ 


خه‌ریکی هه‌رسی خورك بی کابرا خه‌ویکی اسووده‌ی نابێت و تا به‌یانی خه‌وی شه و 
۴ نانی به‌یانیانت به‌ته‌نیا بخۆ. نانی نیوهرة لەتەك دوستدا و نانی شەوت لەگەل دوژمنت. 
تاستی خواردنی ژەمەن نیشان ثه‌دات که به‌پانیانه پیویسته وزه‌ی زو ر كۆ بکرینه‌وه به 

خواردن. چونکا بنه‌رژژه‌یه و کار دست پئ دەكات. نیوه‌رونه به‌هوی ماندووبوونه‌وه باشتر 

وایه كەم بخورێت و خواردن هکه دابەش بکریت و بو نموونه كەسێك لهگه‌لمان بخوات. بو 
شهوانه که باشتر وایه خواردنیکی زور سووك بیت و وك ئەوہ وابێ که دوژمن 

خواردن هکه‌مانی بردووه و یا هیچمان بو نه‌ماوه‌نه‌وه يا که‌ميك ماوه‌نه‌وه. 

۵ رەمەزانان خورما و سايلەت له‌بیر نەچێت. 

سایله یا هەمان چیشتی قاوت‌ورون خوراکیکی تهندروسته. له هاراوه‌ی کونجی يا گهنم 
دروست ده‌کریت. پاش کولاندنی قاوت رونی خومانه‌ی تی دەكەن. ئەوسا به‌ربانگان 
خواردنی سایله باشترین چێشت بووه و ناوسك و ریخولهکانی ھەم نەر م کردووەتەوە و ھەم 
وزه‌ی به‌خشیوه. له کوردیا باوه که‌سيك وا تەمەل و نه‌بزووت و لەشگرانهء پێی ەلین: ئیڑی 
سایله‌ی سارده‌وبووه. ئەڵبەت سایله به گه‌رمی خوشه. سارده‌وه بوو وهك قوره‌په‌سته‌ی لسن 

دێت و خواردنی خۆش نامێنێت. 

۶ تیکه‌ی حهرام ره‌گ/ خوێنى حیزی و دزی ئەخاتە کورپەی ناوسکی دايك. 
مه‌به‌ست له تیکه‌ی حەرام به‌رهچه و داهاتی نەشسیاو و حه‌رامه که پیساوی مال 
ثه‌یهینیته وه بو خاوخیزانی. وانا ئەگەر تیکه‌ی حه‌رامه بحوریت تەنانەت کورپه‌ی ناوسکی 

دایکیش تووشی خراپه ده‌کات بو داهاتوو. 

۷ دل كەس مه‌شکینه دێر ساق ئەویتەو۔ 

دلشکانن هه‌مان دلگران و نارەحەت کردنی که‌سیکه به ازار و ژانی زمان و قسه 
پیگوتن. یا نه‌وه‌یکه زلم له كەسێك بکه‌یت و ههقی کەسیك بخرینه ژێر پئ و هو نەتوانی 
به هقی خوی بگانه‌وه. يا ه‌وه‌یکه رنگه له گه‌یشتنی کەسیك به سه رکه‌وتن و جیگەی 
ههفی خوی بگریت و نه‌توانی بگا به مەبەست و امانجی خوی. هه‌موو همانه بەجۆرێك ئەو 

كەسە نارەحەت د ەکات و دلی خەمبار دهکات و تاخ هکه‌ی له‌سه‌ر دلی ده‌مینیته وه. 

۸ قسه‌ی تال له هه‌زار شەق ناخوشتره. 
شەق و لێدان به جه‌سته پاش رەوانەوەی کوتران و گیرانی لێدانەکە و گیرساندنه‌وه‌ی 
خوینهکه‌ی چاك دەبێتەوە و له‌وانه‌یه تەنيا بو ماوەیەك شوینهکه‌ی بمێنێتەوە یا ه‌وه‌یکه هو 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۶ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


که‌سه‌یش شه‌فی لهو هعلبدات و سه‌ربه‌سهر دیته‌وه. به‌لام کانی قسه‌یهکی ناخحوش» 
ته‌شه‌ریکی جه‌رگبر و جنیویکی کاری له که‌ستك به‌رگوی ده‌که‌ویت یا ناوی كابرا به خراپی 
ده‌هیندریت و ده‌یزرپشن یتر ه‌وه زور ناخوشه و ژان و نیشانه‌ی بو چه‌ندین سال و 
له‌وانهیه بو نه‌مه‌نتك بمینیته‌وه. 

٩‏ سفره‌ی دلت لای ھەچى که‌سا مه کهرهو. 

بوخوی ئینسان به گوتن و دهربرکردنی ازار و تاریشه‌ی بو کسانيك که باوری پتیانه و 
خوشیانی دەوێت› جۆرێك سوکنایی و ارامبه‌خشییه, بهلام هه‌مو و کەسیك بو ه‌وه نابی لای 
دابنیشیت و باس له کێشه و ازار و گرفته‌کانی ژیانی بو بکه‌یت. چونکه هه‌نديك ھەن که 
ئەو قسانه دواجار وەك تانه و تەشەر بەکار ثه‌هینن و ازاری دلت زیاتر ئەگەن. 

۰ ده‌ردت له مالم که‌ویت. 

کاتی بو که‌ستکی خوشه‌ویست وەك منال, یار و دايك و باوك یا ھەر خوشه‌ویستیکی 
دیکه ه‌وبه‌ری په‌روشی خو نیشان بده‌یت و له خوا بپاریته‌وه که ده‌ردهکه‌ی كەم بکانه‌وه 
ئەم ده‌سته‌واژه‌یه به‌کار ثه‌هینرت. واتا ده‌ردی ئەو كەسە به داشکانبی ده‌وله‌مه‌ندی و 
هه‌بوونی مألیی كەم ببێتەوە. 

۱ دهردی کارییه. 

ده‌ردی کاریی وانا نه‌حوشی و زان و ازاریکی زور سه‌خت. کاتی بابه‌تیکی ثازارده‌ر زور 
ته‌شهنه ده‌کات و به‌ری زورتر دائه‌گریت و ژانی زیاتر ده‌کات و باری نه‌خوشیهکه قورستر 
ده‌بیت به ده‌ردی کاریی ده‌ناسریت. 

۳ به ده‌رد خویهو داکه‌وتیه. 

مه‌به‌ست له که‌ستکه که لەگەل ازار و نه‌خوشی و گرفت و ناکوکی ڑیانی خوی سازاوه 
وکردوویه به به‌شيك له ژیانی خوی. کاری به كا رکه‌سه‌وه نییه و سەر ناکیشیته ناو ژیانی 
كەس و ده‌ستیوه‌ردانی کاروباری كەس ناكات. ثه و که‌سانه خوشه ویستی خویان لای خەلك 
دەپارێزن. 

۳ ینسان نابی سكدراو بێت. چونكا به‌ری ته‌نگانه له‌به‌ره. 

سكدراو مەبەست له و که‌سانه‌یه که ده‌ست به خواردن و خواردنه‌وه ناگرن و هه‌تا زیاتر 
بێت دەخۆن و ناکشێنەوە. وەك میران و شاهان دەخۆن و ورگ بەر ئەدەنەوە و نی ث هکهن. 
واتا زیاتر له تیری دەخۆن. جا "به‌ری تهنگانه لەبەره"› مه‌به‌رست لەوەیه که پاش تنیری و 


پری لهونه‌یه نه‌بوونی و برسیه‌تی بیته تاراوه و مروفی قانع و ده‌ست‌پیوه‌گر رنگه به‌رگه 
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بگرێت تت بەلام ثینسانه سلئدراوەکان ھەر روو تی ئەچن. 

۴۔ خوا دەرد ثه‌دات 9 ده‌رمانیچ. 

ئەگەر نه‌حوشی و ازار و ژانێك لهو دنیايه هه‌بیت بیگومان نہیں رو هەیه۔ 
جا ثهو ده‌رمانه چه به ئاشكرا دهست بکەوێت و ۳ وەك ئاو هه‌بیت یا 
ه‌وه‌یکه پێویسته بو بەدەست هینابی کردوکوش بکه‌یت و سەردانی حهکیمان بکەیت. 

۵. سیبه‌رنشینان و خوشنشینان بەرگەی باوبورانی روژگار ناگرن. 

ئەوانەی وا خؤشنشین و خۆش رابوێرن و تالٰی و سوتری دنیایان كەم دیتووه بەرگەی 
تاواره‌یی و سەختی و دژواری باری ژیان ناگرن و ھەر زوو ژیانی دینی و دنیایان لەناو 
ئەچێت و ه‌یدورینن. چونکا ئەزموونی هو روژه‌یان نییه. 

۶. دزیه‌تی و حیزیه‌تی تامێ زیاتری ها تیا. 

تامی زیاتر مەبەست هه‌مان شیرین بوونی بابه‌تهکه‌یه لهبه‌رچاوی دز یا حیزهکه. له 
نه‌ریتی ئاییندا باس له‌وه دەكرێت که شه‌یتان بابه‌نی حیزی و دزی شیرین ده‌کات 
لهبه‌رچاوان و تامی خوشتر ده‌کات تا زیاتر گیروده‌ی بیت و بوی رابکتشریت. 

۷ ده‌ستی خواردن دریژه. 

مه‌به‌ست له خواردن و برسیه‌تیه که مرۆف بو چاره‌سه ر کردنی برسیه‌تی هه‌ولی زیاتر 
ئەدات و حوی زیائر دەکێشێت و مەيتەنى زیاتر وەبەر خحوی دەخات تا بکاته خواردن 
بەتايبەت مرۆف کاتی خوانیکی بو راخراوہ بۇ گەیشتن ن به بابه‌نه‌کانی سەر سفرهکه هو 
ده‌سته‌واژه‌یه بەكار دەهێنێت. 

1۸ کار له بنەڕۆژەوە خۆشە. 

ئەگە رکه‌ستك بیھەوێت بەجوانی و چاکی شان بداته ; زیر ئەنجامدانی کا رێك› به‌یانی زوو 
بچێته سەر کارهکه نەك ئەوەیكە نیوەرؤ بچێت. چونكا لش گران دەبیّت و دل زووتر سارد 
دەبێتەوە له کاردکه. بو هه‌مو و کارتك ئەو قسه‌یه بەکار ده‌چیت. واتا کار له سه‌ره‌ناوه و له 
یەکەم کانه‌وه بکریت نەك بحرێته دواوه. 

۹. تیوارانه خورنشین و به‌یانیانه خورهه‌لات ببینه. 

ه‌وسا نه‌ریتی کورده‌واری بهو جوره بو و که خەڵك تا خۆراوا له سه‌ربان و بانیژه‌ی مال 
دهبوون» پاشان ثه‌چوونه ژوورەوہ بو شیو خواردن و خه‌وتن. بەیانیائیش زوو له خه‌و 
ههلده‌ستان و کاروباریان ده‌ست پێ ئەکرد. تاویك لەسےەر بانیژه و حه‌وشه‌ی مال ەکەی 
مه‌وایان ھەلدەمژى نینجا نانی بەیانیان ئەخوارد. 
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۰ خه‌وی تیوارانه ناوه‌خته/ بە یؤمنه۔ 

تەنانەت منالی ساوایش له ئێواران وانا نهنگه‌ی خهراوا له بټشکه ھەلدەگرت و ھەندى 
باوشیان ده‌کرد. كەسێك تەنگەی خۆراوا دەخەوت زوو هەڵياندەساند. چونکه به کاتێكى 
لە‌باريان نەدەزانى و ناوەخت ئەيانناسى. 

۱ به‌یانیانه خورکه‌وتن ببینه و یوارانه خۆرنشین. جا دوایی نان و چایی بخۆ. 

ئەوس ا خەلك ب هگشستی روو له خه‌و ههلده‌ستان و ش‌وانه‌یش زوو ده‌خه‌ونن. هم 
لی بشێوێت - دێت و ده‌روات. مەبەست لهو قسه ئەوەیە به‌یانیان پاش تاو 2 
ئێواران پیش تاونیشتن نان و چایی بخۆ. 

۲ ئێژن› کولنج وتییه نه‌مپروتنی, ه‌تبروینم. آپرواندن: گرتن و ورد کردن و 
کوتاندنه] 

له کولنجی سەرما رەگ و ده‌مار و ماسوولک هکان دەگیرێت و توند ده‌بیت و زان و ثازار 
دنه تاراوه. جا ئەگە ر كەسێك تووشی کولنج کردن هات دەبى به گرتن و دەست 
پیداهینانی ئەو شوه و هه‌روه‌ها مالشت و پرواندن و تهقاندن ئەو رەگە به‌شینه‌یی نەرم و 
گەرم بكرت 0 توندیی هکه بەر بێت و خاو بیته‌وه. ئەگە ر کولنج له به‌شی سینگ و ئەستۆدا 
بێت به گرتنی ده‌ماری بن‌هه‌نگل و هه‌ندی پرواندن و گوشین, چارەسەر ده‌بیت. ئەگەر 
کولنج هکه له پشتدا بێت› پاش ده‌ست پیداهینان و گەرم کردنەکە› دوو ه‌زنوی پیوه 
دەنێت و ده‌یته‌فینیت. له کورده‌واریدا بەم ره‌وته له چاره‌سه‌ری کولنج دەگوترێت: "کولنج 
ته‌فاندن" . 

۳ کولنج ته‌نیا به سه‌رما نییه. هاوینان کولنجی گه‌رمایش ههیه. 

گوایه به‌هوی گەرماوہ رەگ و ده‌ماره‌کان تووشی گیران و به‌ستن ده‌ین. به هه‌مان 
شیوه‌ی تەقاندن له کولنجی سەرماء چاره‌سه‌ری کولنجی گه‌رمایش دهکرتت 

۴ منال کاتی ددانی ده‌رهات دانووله‌ی پې بده. 

دانووله به نۆك و گهنمی کولاو دەگوترێت. هو چتشته به دان که و ددانگره‌یش 
د هگوتریت. کاتی منالی ساوا ددان دەر ئەکات بو ثه‌وه‌ی فێری خواردن و ددان گرتن بت 
چیشتی دانووله باشترین حواردنه. ھە ر له کونه‌وه ئەم نەريتە بووه. ئەلبەت ئەگەر هو 
دانووله‌یه تام چیشت و گیاوگژی بونحوشی وه‌کوو هه‌زبی و بیزا و نارنجبوی تی بکه‌یت 


ده‌بینه چێشتێكی دیواخان. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


چەپكێك له ئامۆژگارى حه کیمیی پیشینیان / ۸٩‏ 


۵ منالی ساوا زور ختیلکه مه‌ده و زری پى مه‌که‌نینه» زان ثه‌کا. 

مه‌به‌ست له پیکه‌ناندنی زوره. ئەگەر زور بت منالهکه به‌رگه ناگرێت و بەقەد گریان هکه 
کاریگه‌ری خراپی لەسەر ئەبێت. ژان هه‌مان ثازاری برك و ڑانی به‌رسکه. زورتر به‌هوی 
ساردی کردن و سه‌رمابوون منال تووشی ه‌بیت. 

۶ گوێدرێژ نابی هیچ کات سەری ببری. قوّزه‌ره‌شه دائەکەوێت. 

خواردنی گوشتی ئەو اژمله رهوا نییه. لهانه‌یه بو ن‌خواردن و زیاتر رەوانەبوونی گوشتی 
بابه‌تی قوزه‌ره‌شه‌یان دانابیت. ثه‌وسا ئەگەر نه‌حوشیه‌ك کوتوپر بلاو بووهته‌وه به داکه‌وتن 
ناویان هیناوه. 

۷ پیاو خشل و پشلی ژنانه هه‌لگریت تووی میردی كەم ئەبێتەوە. 

مەبەست له روونیانی پیاوه به خووگرنن به ثاکار و نیشانه‌ی زنانه‌وه. هو خده و 
ره‌وشتانه‌ی ژنان هه‌یانه بو پیاو ناشی و به‌پیچه‌وانه‌ش ژن نابێ ره‌وشتی پیاوانه‌ی بێت. 

۸ ئەگەر نان يا ھەر شتیکی خوشت خوارد و کور یا پياویك لێت نزيك بووه‌وه و 
چاوی پیته‌وه بوو› بەشی بده ئەگینا "تومی ئەتكى ". 

مهبه‌ستی ثه‌وه‌یه که ئەو كەسە دلی ئه‌چیته سەر ئەو خواردنه و له دلیدا ه‌مینیسته‌وه. 
توم تکان له پیاودا بەئاشكرا کاتی روو ئەدات که زور حه‌زی له ژنێك بیت و نه‌توانیت لێى 
نزيك بێتەوە. لەبەر خویه‌وه سوئی دیته‌وه و له ئەنجامدا اوی ده‌رژیت. 

٩‏ ئەوسا زاوا که نه‌یده‌توانی پەردەی بووکینی بپژینی یا لتی هه‌لنه‌ده‌ستا و نه‌ده‌بووه 
زاواء دايك و به‌ربووك ثاوی ساردیان وه سەر زاوادا ثه‌کرد. ئه‌یانگوت: ئەگەر ثاوی ساردی 
پێدا بکه‌یت زاوا کرژ ثه‌بیته‌وه. 

ئەو حالەته زورتر به‌هوی ترسانی کورهکه‌وه بووه که له به‌ربووك ترساوه و زووکه 
زووکه‌ی لی گرتووه له پشت درگاکه. یا ه‌وه‌یکه بووك ترساوه و نه‌یهیشتووه نزیکی بیته‌وه 


و تێی بحات. 
۰ دايك پێش ئەوەی زاوا بچیته لای بووك جه‌رگی مەری بو ثه‌برژاند و به‌شی بووك و 
زاوای ئەدا. 


ئەوسا دوای بووك داگرتن و میونان به‌ری کردن یەکەم کار, اماده کردنی جتگه بووه 
لەلایەن به‌ربووکه‌وه بو بووك و زاوا. به‌ربووك که‌سی ماڵ بووك بووه که پەرؤی سووریان بو 
بباته‌وه و رووسووری کچهکه‌یان وهك شانازی پی بدانه‌وه. دایکی زاوا وەك لایەنگری ئەم لاء 


هویش پیاوانه ده رکه‌ونن ی کورهکه‌ی بو شانازی بووه. هه‌رچی زاوا زووتر له دیوی بووك 
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هاتووه‌ته ده‌ره‌وه شانازی بووه و زیاتر پیاوەنی زاوای نیشان داوه. جا خواردنی جه‌رگ وهك 
خوراکیکی خوش و خوینبه‌خش بو بووك و زاوا پیویست بووه. 

۱ کور به‌ربووك نەبینێت و بپەڕێت زرنافی ئەبێت و سەری دیت. 

زراقی بوون و سەرھائن بو نێرەكەر به‌کار دەچى. ئەگەر نێرەكەر ماوەيەك نەپەرێ و 
کونوپر وەسەر ماکه‌رتك بکه‌وی, يەكسەر ھەل و پەلی ده‌رچوون و جوونه هاویشتن و 
نه‌چوونه ژێر بار و سوار نه‌گردن و داخستنی سواره‌که‌ی ده‌بی. هم قسه بو هوه‌یه که 
ئەگە رکورتك یەکەم ه‌زموونی له نزیکی کردن, به‌ده‌ر له نه‌ریتی زەماوەنی خوی بت و 
لەگەل ژنی دیکه تیکه‌لاوی بێت ئەوہ تووشی هه‌لسوکه‌وتی ناشیرین و نه‌شیاوی ناو 
کومدلگه دەبێت که كەس قه‌بوولی ناکات. 

۲ شه‌خس تا ه‌زموواره نەبێت خه‌لك کولیره نابه‌نه سه‌ری. 

له روانگه‌ی پزیشکی کونه‌وه باری یه‌فین و باوری ده‌روونی نه‌حوشهکان زور گریننگ 
بووه. کاتی ن‌خوش يالى داوهته کیلی پیاوچاکیك یا دارنیشانی گلکویەکی ماج کردووه و 
متفه‌رکی له ده‌ست و ملی کردووه و دەستی به خاکی گوری که‌سیکی چاکه‌سوار و 
شوره‌سواريك هیناوه» بوی ثارامبه‌خش بووه و وره‌ی گرنووه و هه‌ستی به هیوا و هه‌وای 
تازه کردووه. ئەوسا به‌پیی نه‌ریت شه‌خس و مه‌زاری که‌ستك بووه‌ته نه‌زرگه و نه‌خوشخانه‌ی 
ده‌روونی مروقه‌کان. ھەر شه‌حستك شتیکیان بردووه‌نه سه‌ری و بهحشیویانهنه‌وه به 
خەلکداء وەکوو: كولێرە› دانووله, په‌تله, نانی گەنم و شتی دیکه. "ئەزمووارە" هه‌مان 
ئەزموونکراوی بابه‌تیکه. کاتی شتێك به‌پیی ه‌زموون پیی بگەن به ئەزمووارہ ده‌ناسریت. ئاو 
ه‌زموواره‌یه بو تینوه‌نی شکان. که‌وانه بهو شیوه‌یه ئەوسا باوریان وابووه که شه‌خسه‌کان 
به‌پیی ئەزمووارہ هه ركام بو بابەنیکی نەخوشی دانراون و تا ئەزمووارہ نه‌کرابیت کولیره‌یان 
بو سەر شەخس ه‌بردووه. 

۳ دار له تەریدا ئەچەمێتەوە. وشك بوو ئەشکكێتەوە. 

مه‌به‌ست په‌روه‌رده و فیرکردنی مناله. سه‌رده‌می منألی و ساوایی باشترین و بنەرەتى- 
ترین کاته بو په‌روهرد کردنی منالان. لهو ته‌معنه دل و ده‌روونی مرۆف وەك په‌ره‌یهکی 
ساف وایه هه‌موو شتيك وه‌رده‌گریت. کاتی گه‌وره بوو سه‌خته کار کردن له‌سه‌ری و 
له‌وانه‌یه زور لی کردن بو نجامدانی بابه‌تیکی په‌روه‌رده‌یی ببنته هوی بهلارتداچوونی 
که‌سهکه. 

۴ گوشتی مەر و به‌رخ له زستانا بخۆ و گوشتی مانگا و گویره‌که له هاوینا. 
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له‌وانه‌یه به‌هوی ساردی و گه‌رمی گوشت هکانه‌وه بێت. چونکا سروشتی گوشتی مەر 
گهرمه و هی مانگا سارده. جا ئەگە رگۆشتێكى گهرم له که‌شتکی ساردی ووك زستانا 
بحوریت تەندروستتره 5 ثه‌وه‌یکه گوشتیکی سارد له که‌شیکی ساردا. 

۵ بو ئەوہ نهگه‌نی هه‌چی شته خویی ئەكەن. خوی هیچی پى ناكەن تا نهگه‌نی. 

خوی مادەیەکی تایبه‌تیه بو پیشگرتن به گەندەل بوونی خوارده‌مه‌نی و گوشت. 

۶ ژنی سوورهال پیاوکوژ و پیاوبره. 

مه‌به‌ست له هێز و وزه‌ی ئەو ژانه‌یه که مه‌زاجیان خوینیه و سیمای سوورییان هه‌یه. 
پیاو ئەگەر سه‌رجییی زور لەگەل ئەو ژنانه بکات, دائه‌هیزری. 

۷ ژنێك پشت پووزی پر بێت بو پیاو خوشه. 

پشت پووز پر بوون وتا دوو چالی پشتی پی گوشتن و قهله‌و بوون. 

۸ پیاو به پشتوین توند و تۆڵ ثه‌بیته‌وه. 

توند و تولی بو مرۆف پیویسته و ھەر بویه له کورده‌واری پشتوین داندراوه. پشتوێن 
بوخوی وانا "پشتیند". وەك چون دەگوترێت دەستبەند و ملبه‌ند و ده‌مبین. لێره "سین" و 
"سیند" واتا به‌ستن و توند کردن. 

٩‏ جوانه و جه‌نگه‌ی جه‌نگیه. 

ته‌مهنی لاوی و جوانی تین و تاوی مرۆف زوره و هه‌ره‌نی گه‌شه‌یه. لەشکری جوانان له 
شەردا دره‌نگ ئەبەزن. 

۰ جوان هیلکه بخه‌یته بن هەنگلی ثه‌یپیشینی. 

مه‌به‌ست له سروشتی گەرم و گوری تەمەنی لاوییه که دره‌نگ سەرمای دەبێت. 

۱ چاوی که‌وتووه‌ته به‌فر. 

زستانان که‌سيك زور به سەر به‌فردا برواء بەتایبەت ڕێبوار و راویاران تووشی اوهاتنی 
چاو دەبن. ئەگەر ماوه‌ی گه‌رانهکه‌یان و چاوکه‌وتن به به‌فر زور بت له‌ونه‌یه ئە و كەسە 
نەبینێت و چاوی ههلنه‌یت. ثه‌وسا که چاویلکه نه‌بووه توزی قوری سووریان لەبەر چاویان 
داوه تا له ریکه‌رویشتندا گوشه‌ی نیگایان بهو قوره بکه‌وکت و يەكسەر چاویان لەسەر 
به‌فر هکه نەبێت. 

۳۲ پاش نه‌وروز تا کوتایی جوزه‌ردان ماسی ناخوریت. 

ثه‌وسا له وەرزی نیوان نه‌وروز تا کوتایی مانگی یه‌کی هاوین خه‌لکی راوه ماسییان 
ن هکردووه. ماسی لهو وەرزە گەرا د ەکات و بیجووی دەبێت. گوایه وەك رى بیزیه‌وان ماسبی 
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له وه‌رزی ڕێواس› خوی رادەکێشێ بو ثاوی شەتاو و کانیاوه‌کان. تا به‌شکوو رتواساوی پټوه 
بت و لی بخواته‌وه. واتا ترشاو و رتواساو بو وەرزی گەرا و بیچوو له ماسیدا پیویسته, وەك 
چون دەڵێن ان زورتر مژدی ده‌که‌ن به ترش و هەلووچەوہ. 

۳ به هاوینا گۆشتى ریوی نه‌خویت گهر ده‌بیت. 

رتوی به وه‌رزی هاوینا زور حه‌زی له ناوه‌دوّل و میرگ و ناو پوونگەی سەرکانی هه‌یه. 
لەوی خوی ده‌شارینه‌وه. هم تاژمله به‌هار دادیت تووك ئه‌دانه‌وه و گه‌ر ده‌بیست. گوایه بویه 
خوی ده‌خاته ناو فینکایی و پوونگه که چاك بیته‌وه. لەم وهرزا گوشتی بۆگەندى هه‌یه و 
ناخورێت. 

۴ گۆشتى حه‌چه/ نیری به هاوینا ناخورێت. 

بزنی نیری به هاوینا زور ئەپەرێت و بۆگەنى لی دیت. بویه وهك رنوی ويه گوشتی 
ناخون تا سه‌رما دادێتەوە. 

۵ ده‌نگی نێر بووه. [که‌له‌شیره‌ی خویندووه] 

بو کوران ب هکار ده‌چیت که تازه پیگه‌یشتوون و پایان ناوهته ناو قوناغی میرمندالییه‌وه. 
هه‌ندی خووخده‌ی پیاوانه ده‌گرن و مووی دموچاویان بور ده‌بیت و دهنگیان گه‌وره‌تر 
دهبیته وه. 

۶ دايك به شل نه‌یپیچاسه‌و. [دايك به شل نەيپێچاوەتەوە] 

مه‌به‌ست له که‌ستکه زوو ئەخڵەتێت و كلاو نه‌چیته سه‌ری و خەك نه‌توانی زلمی لین 
بکات. ئەم ده‌سته‌واژه‌یه وا هاتووه که ئەگەر دايك به منالی رل هکه‌ی توند و تول مهلوتکه 
بکات و به‌چاکی له بیشکه‌ی بخات و چاك به‌ختوی بکات کاتئ گه‌وره بوو به هه‌مان شوه 
گورج و گول و زیرەك دەبێت. 

۷ خانمێك سووری مانگانه‌ی ناریکه و دوور و درێژه› یا به‌رده‌وام خوینیان لەبەر 
دەچێت میوژ بکولینن و بیخون به‌سووده بۆيان. 

۸ بو سووتاندن و به‌ردانه‌وه‌ی ده‌نکه بلوق و برینی نه‌خوشی مایه‌سیری» تووی 
گیاکه‌وو بخریته کومه‌وه. چاکه. 

گیاکه‌وو هاوینان لهناو شیف و جارهکاندا سه‌وز ئە‌بێت و رژله‌تیکی سه‌وزی تووکن و 
تارداوی ههیه. کوتایی هاوین گولهکانی ده‌بنه توویه‌کی خری چه‌ور و ره‌ق. هم گیایه به 
فارسی ده‌بیته (اقتاب پرست) و لاتین هکه‌ی europaeun)‏ 0011¥ 016]]01. 


۴۹ خواردنی تەڕەتيزە و کووزه‌له له کاتی سووری مانگانه بو که‌مکردنه‌وه‌ی ژانىى ژنان 
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به‌سووده. 

ثه‌وسا ئەو ژنانەی وا به سووری مانگانه تووشی ژان و [لسوه‌ی ناوسك ده‌هاتن و 
بەتایبەت روژهکانی سهره‌نا ثأزاریکی زوریان هه‌بوو. آموژگاری حه‌کیمان ئەوہ بوو ته‌ره‌تیزه 
و کووزهله بخون له ڕۆژێك پیش ده‌ستپیکی سوورهکه و روژهکانی سه‌ره‌تای سوور. 

۰ یاخوا مالت به قوری [گەرووی] حەکیم و زالما نهچیت. 

لێره مال بو حهکیم مه‌به‌ست هه‌مان ده‌ستخوشانه و مزەی چاكکردنه‌وه‌یه. که‌واته کابرا 
سهبارهت به زآلمیش دیاره که زالم ئەگەر ههلبک وتیته سەر کابرا و مالهکه‌ی بیات» 
زه‌ره‌رمه‌ندی کی گه‌وره‌یه. 

01 هه‌زار حه‌کیم به‌قه‌ی ده‌رده‌دارتکی لی نازانێت. 

که‌سيك وا بوخوی نه‌خوشینیکی ههبیت یا ده‌وره‌ی نه‌خوشینیکی تی په‌رآندووه ته‌واوی 
نیشانه و ازار و ح وکمی نه‌خوشی هکه ده‌زانیت. حەکیم له رووی نیشان هکانی نه‌خحوشی هکه 
ده‌زانیت که کابرا چه نه‌عحوشیه‌کی ههیه. ئەگەر له ده‌رده‌داريك پرسیاری ئەو نه‌خحوشییه 
بکه‌یت ته‌واوی ورده‌کاری نه‌خوشین که ده‌زانیت. 

۲ کەی حه‌کیم بۆ لای دهرده‌دار چووه. 

ث هگه‌رچی ثه‌وسا رویشتنی حهکیم بو لای نه‌خوشان نه‌ریتیکی باو بووه. جاری وابووه که 
نەخۆشێك نەیتوائیوہ له مال بینه دەر یا لاقی شکاوه و بۆ هینانه‌ده‌ره‌وه نهبووه. چوونهته شوین 
حەکیم تا سه‌ردانی نه‌خوش که بکات. هوه‌ی مه‌به‌ستی ئەم په‌نده‌یه ثه‌وه‌یه که له بنهره‌ندا 
نەخوشان و كەسى دەردەدار سەردانی حەکیمی کردووه و بو چاره‌سه‌ری و چاکیوونه‌وه‌ی 
چووه. 

۵۲ کار ئینسان گەرم ئە کاته‌وه. 

جوولاندنه‌وه و ماندووبوون بوخوی وزه سووتاندنه و جه‌سته له رولهت و ناوه‌روکدا 
گه‌رم داد هگه ریت . هه‌روه‌ها له باری ده‌روونیشه وه کانیی که‌ستك کار دەکات و جه‌وهه‌ری 
کار له خۆيدا دەنوێتێت هه‌ست به تاسووده‌یی دل و هیوابوونی ژیان ده‌کات و تەمەلى و 
بیکاره‌یی رووی تی ناکات. چونکا ته‌مه‌لی بوخوی جه‌سته و ده‌روونی مرۆف خاو دهکانه‌وه. 
خاوبوونه‌وه و تەمەلی ساردی پنوه‌یه و گه‌رما له ده‌ست ئەدات. 

۵۴ خهیار ساردی تێرێت. 


سروشتی خه‌یار و میوەکانی دیکه وهکوو شووتی» کالهك, مه‌لووژه‌ترشه» سیوهتال» و 
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هیتر, ه‌مانه سروشتی سارد و ته‌ریان هه‌یه. کاتی که‌ستك به سروشتی سارد و تەر› هو 
میوه و بەرہ ساردانه بخوات برك و ژان و ثازاری ناوسك ده‌گری و زو و کولنج ده‌کات و 
جه‌سته‌ی ده‌گیریت. ساردی کردن له اموژگاری حهکیمانی کورده‌واری زور پیداگری 
له‌سه‌ری کراوه که ره‌چاو بکریت. رشانه وه یەكێك له نیشانەکانی ساردی کردنه. 

۵۵. کور رون و دۆشاوە. 

له بەرامبەر هم قسه‌یه دەگوترێت: كور رونه حله‌یه. وانا کەسێكە به هه‌موو با و 
نه‌خوشی و ازار و ناخوشیه‌ك چۆك دائه‌دات و دائه‌برمت له ژیان. وەك به‌ره‌ی منالی ئەم 
سه‌رده‌مه که زور لاواز و نەمەگین. ثه‌وسا منال به ری کوردی و دوشاوی تری و توو 
گه‌وره ئەبوو نەك به باژیلی دووکان و بازاران. گوایه خه‌لکی ئەوسا زور توندوتولتر بوون و 
خەلکی ئێستا شلەپەتەن. رون و دۆشاوێك که هاوینان دهکرایه خیگه و جی دەکەوت تا 
زستان. ثینجا زارگیان ده‌کرده‌وه و بەیانیانە لهوه نانی به‌یانیان ده‌خوارد. خوراکیکی نهواو پر 
و ده‌وله‌مه‌ند بوو. 

۶ به به‌هار و هاوینا گویز مەخۆ کەچەل ثه‌بیت. 

پیویستی به تویژینه‌وه‌یه. ئەوەی دیاره گویز میوه‌یه‌کی چه‌وره و سروشتی گه‌رمه. کانین 
خۆراكێك سروشتی گه‌رم بێت بو وه‌رزيك که ه‌ویش سروشتی گه‌رمه, نه‌شیاوه. 

۷ هه‌وای به‌ری داویه‌تی له سه‌ری. 

مه‌به‌ست له که‌سانیکه که هه‌وای جنسی زوری بو هیناون و کاری وا دەکەن که زور 
نه‌شیاوه و له رووی عەقلەوہ نییه. جاری وایه که‌سیکی پیر و به‌سالاچوو هم هه‌وایه 
دهکه‌ویته سه‌ری و دوای ژن دهکه‌ویت. 

۸ کابرا خوین به‌رچاوی گرت زوری لەگەل مه‌لی و لی گهری. 

خوین به‌رچاو گرتن واتا ئەوپەری تاستی تووره و قەلس بوونی که‌سیك. مروف لهو 
کاته‌دا لەبەر تووره‌یی خی له‌وانه‌یه هه‌لویستی خراپ بگربته بەر› وه‌کوو: چه‌قووه‌شاندن و 
پەل فرندان. اموژگاری حهکیمان ه‌وه‌یه که تاکی به‌رامبه رکه هه‌ستی بەم دوخه گرت 
تارام یگریت و دیان به جه‌رگی خویدا بنێت و بهرانبه‌رکی نەكات و دەم نه‌نیته ده‌می. 
ئەگەر جنێو و ناتوره‌یشی گوت. چونکا به‌رهبه‌ره ئە و كەسە خالی ئه‌بیته‌وه و دائه‌ساکیت. 

۹ خواردنی دوینه و رون بۆ زستان و کاتی نه‌خوشی په‌تا و ئالامەت خاسه. 

دوینه خوراکتکه به‌هارانه و سهره‌تای هاوین له دو خه‌سته و برویش و ساوەر ساز 
ده‌کریت. سه‌لکی دوینه لەسەر پرز و پووشی پوونگه وشك دهکرینه‌وه. ثینجا له کولاندنا 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


چەپكێك له امو ژگاری حه کیمبی پیشینیان / ۹۵ 


پوونگه و رونی تی دەکەن تا تام بکریت. دوینه دره‌نگ سارد ده‌بیته‌وه و خواردنی بو 
که‌ستك که به‌هوی سه‌رماوه نه‌خوش که‌وتووه به‌سووده. جیا له گه‌رمی دوینه هه‌لمژینی 
بون و تامی پوونگه له کاتی وشك‌کردنه‌وه و تیکردنی نه‌عنا و پنگ له کاتی کولاندنا ده‌بیته 
هوی گه‌رمیبه‌خشین بهو چیشته. که‌واته له که‌شیکی ساردی زستانه و بو چاکبوونەوەی 
نەخۆشى سەرماء دوینه باشترین چاره‌سه‌ره. پوونگه, نەعنا و هه‌زسی سی روه‌کن که 
سروشتی گه‌رمیان هه‌یه و بو چێشتێك که سروشتی سارده, باشترین چاشنی چاکسازه. 
۰ بو له شیرچوونه‌وه‌ی ژنان کەرتەشی بکه به ملوانکه. 
کاتی دايك منالەکەی له شیر ده‌گرینه‌وه چه‌ند رۆز یا زیاتر شیر له مه‌مکیدا به‌رده‌وام 
دەبێ و ههیه. هم شيره ده‌بیته هوی کنشه و ژان. هه‌رچی زوونر چورایی بیت باشتره. 
رتگایه‌کی ئەوەیه که توبه درکاویەکەی که‌رنه‌شی بھێنێت و له توورهکه‌یکی بخات و بیکاته 
ملی. ئەو جل هکاف دنه‌وه و ترس‌اندنه له‌وه‌ی که که‌رنه‌شی هکه ثازاری نه‌دات و تێی 
ھەلنەچەقێت دهبینته هوی له‌شیر چوونه‌وه‌ی. 
۶۱ شەوانه گوزه‌ی ئاو سه‌ری بنەرەوہ با جنوکه و ثه‌وانیه‌ل میزی تی نەكەن. 
سه‌رنانه‌وه‌ی گوزه هێمایەکە بو هوه‌ی که خوراك و اوی سەرتاك مه‌ترسی تیکه‌وتنی 
ژه‌هر و پیسایی و شتی ده‌رهکی هه‌یه. لێره مه‌به‌ست له جنوکه, دەكرێت وهك که‌سانی 
نەيار و ده‌ره‌کی بیشوبهینین. ثه‌وانه‌یل به هه‌موو ثه‌و كەسە ناسراو و نه‌ناسانه دەگوترێت که 
لەوانەیە رق هدلگرن له ئێمه و شه‌و ژه‌هری یا شتێك بکهنه ناو ثاوهکه بۆمان. ثدلب‌ت 
ده‌شسکریت مەبەست ئەوہ بت که گوزه‌ی سهرناك, ث هگه‌ری ئەوەی هه‌یه گیان‌دار و 
مێرووی هکی زیانبه‌خشی تی بکه‌ویت. 
۲ ورده به‌رديك که‌وته ناوچاوی که‌سيك ده‌بی به نووکی زوان ده‌ری بهینیت. 
هم شیوه ده‌رهینانه اسانترین و ساده‌ترین ریگه‌یه بو وه که زه‌بر و زیانی زیاتر بەر 
چاو نەکەوێت و بریندار نه‌بیت و خوینی تی نه‌زیت. یا خوانه‌خواسه چاو تووشی تانه نه‌بیت. 


۳ ئەوانەی گوییان ژان ئەکا یا به‌هوی تیکه‌وتنی شتیکه‌وه ئێشێت› کروکی پیاز یا 
کولویه‌ك سیری پیشاوی تی بخات. 

ئەوسا دايك بو دەرکیشانی چكك و تاوجزی گوی و مراندن کفتوکوی ناوگوبی منالهکه‌ی, 
پیازی ده‌پیشاند و ینجا تویکلهکه‌ی لی ده‌کرده‌وه و کر کهکه‌ی ده‌خسته ناوگوی و به 
پەرۆيەك سه‌ری دهبه‌ست تا کانژمێرىك یا زیاتر. هم کاره چهند جار و چەند رۆز دووپات 
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د هکرایه وه 5 جڵكەکە دەربکێشێت. 

۴ که‌سی چاوی گل ثه‌کا و سوور نه‌بیّته‌وه. شیری ژنی تی بکا چاك ئەبێتەوە. 

نین شیری لهو دایکانه ریت که منالهکه‌یان کچه. چونکه گوایه شیری دایکی کچ 
تراوتره و له ناو چاودا چاکتر ده‌سوورینه‌وه و جلك و چیلکه فری ده‌داته دهره‌وه و گلی چاو 
دهم ر نیت . 

۵ بو شکاندنی زانی ددان مێخەك. سمل. جه‌وی هه‌لووزه و شیلانه و تریاکیان 
خستووه‌ته کلوری ددانه‌که. يا ه‌وه‌یکه ناو کولوره‌که‌یان داخ کردووه. یا ثه‌وه‌یکه په‌روی 
گه‌رمیان لەسەر لاشه‌ویلکه داناوه. 

۶ ماجوومی سریش و ماس ئەگەر بیخه‌یته سەر پووکی ددان و تاوی رایگری» چلك و 
زووخی ددانه که كۆ ئە کاته‌وه 9 اسان درگای ئەبى 9 ئەو جلکه دیته دەرەوە. 

باشتر وایه ئە و که‌سه‌ی ددانه‌که‌ی ئێشى پشوودریژ بی و هه‌رچی زیاتر ئەو ماجوومه 

لەسەر پووکهکه‌ی بی زووتر رزگاری ده‌بی له دست کیس و کیمی ددانەکەی. ئەلبەت 

نابی اوی ناوده‌می قووت بدات تا ماجوومەکەی پییه. 

۷ پاش ددان کیشان تا روژيك دەبێ چایی ڕەش و تال وەردەیت له ناوده‌م و تفی 
بکه‌یته‌وه. تا برینه که ببرژینیته‌وه و خوینه‌که‌ی بگیرسیته‌وه. 

۸ که‌سانيك وا پیّستی سەر يا لاشه‌یان گهر ده‌بی پاش شۆردن به سابوونی رەقى ۲ 
ئەسيۆن› به ماجوومی گەری هەڵیبناوە. 

هو ماجوومه له شاره‌زه‌رده‌واله‌ی کوتراو با سووتاو لەگەل ماستدا دہەگیرایەوہ۔ ئینجا 
چەند جا ر له شوت هکه‌یان ده‌گرت. 

۹ ئاژەڵ بەتایبەت مهر و مانگا کاتی شوینیکی تووك ثه‌داته‌وه يا گهر ده‌بی, جه‌وتاوی 
به‌روو یا ریتال‌ی گه‌وری تێ ثه‌گرن. 

جه‌وتاو هه‌مان کولاندنی جه‌وتی به‌رووه که پیست توند دهکانه‌وه. ریتاله به شیاکه و 
په‌ینی شلی به‌هارانه‌ی ناو گه‌وری مانگا ده‌گوتریت. 

۰ چەپەلی به چه‌په‌لیه‌وه ئەچێت. 

ه‌وسا هه‌ندی نەخۆشى وك کوان و قوونتر و گولی به نه‌خوشی چەپەلى دانراون. 
بیستوومه که پیسایی مروفیان له کوان گرتووه که درگای بیت. یا خویتی کیسه‌لیان له 
پیستی گول گرتووه چاك بیِته‌وه. 

۱ كولێرەمەزگە بخۆ با گەرمت بیته‌وه و پاییزهریز نه‌بیت. 
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پاییزانه کانیی گویز پن ث هگات وه‌رزی کاکله و سەلكە پیازه. دایکان کاکله وشکه به 
سهلکه پیازی سپییه‌وه ده‌کوتن و وهك کهلانه» کولیره‌ی لی دروست دەکەن و به 
کولنره‌مه‌ژگه ده‌ناسری. هم نه‌ریسته تایبه‌تی ناوچه‌ی هه‌ورامان و شاره‌زوور و ه‌رده‌لانه. 
مه‌ژی يا مەزگ ههمان مەغز و میشکه. سروشتی گویز و پیوا ز گه‌رمه و تایبه‌نی وه‌رزی 
سه‌رماوسوله‌یه که جه‌سته گه‌رم دهکه‌نه‌وه. 

۲ توم له هه‌مرو و به‌یا بگرسیت و له ناوشیلانان له‌دايك بیت. 

ثه‌وسا ئەمە ئامۆژگاریەك بووه که ئەگەر تووی منال له سەرەتای پاییزدا بگرسیت که 
وهرزیکی پر میوەی جوانه وك گوێز› هەرمی, هه‌لووژهرهشه, بەھی, گویژ هه‌شتالوو پاییزه, 
قه‌زوان» و هیتر. ههروه‌ها دیسانه‌وه کوتایی به‌هار که ده‌سپیکی گه‌یشتنی هاله‌پلالووك و 
شیلانه و بیستانه, دايك وزه‌ی پر وهرئهگریت و داناهیزری و منالهکه پر و پوخت دەر دیت. 
دایکان کاتن هه‌ستیان هکرد سکیان پر بووه و دووگیانن, به‌هتیان ههلدهگرت و به‌رهبه‌ره 
ثه‌یانخوارد تا منالهکه‌یان ئەبوو۔ چونکا باوریان وابوو به‌هی منال جوان و شیرین ئەکات. 

۳ لیدانی منال به ده‌ستی دايك. گوشتی پى ثه‌گریت. 

ئەم قسه‌یه له چیر وکيك سه‌رچاوه‌ی گرنووه. گوایه ژنێك اموژگاری پیاوه‌که‌ی ده‌کات 
که هگه‌ر مردم بالم ببرهوه و بیپیچه به پەرؤیەکدا. بيده به دەست باوه‌ژنی منأله‌کانم با بهو 
باله لییان بات. پیاوهکه هم وەسیەته گوی ئەگریت. باوەژنەکە قینی زوری له منالی 
میرده‌که‌ی بووه. هه‌رچی کوته‌کیان ئەدات ئەوان زیات ر گوشت ئەگرن. اخری روژيك د‌لیلی 
تی ئەگەریت و گومانی تی ثهکه‌ویت له ماکی کونەکەکه. ثینجا ده‌یکانه‌وه و نهینی هکه‌ی بو 
دەر ئەکەوێت“. ئەلبەت لێره مەبەست له لێدان تازاردان و کوشت وبر نییه. ب‌لکوو زللەیەكى 
بچووك و مشت هکولی بەئەسپايى دایك بو منال جۆرێك گێرانەوەیە له بی‌په‌روه‌رده‌یسی و 
سار 

۴ که‌نيشك و کور دوای منالی تا نزیکه‌و هاوسهر گیرییان به‌قه‌ی پیاوی سهره کاریان 
پی مەکەن با نه کوریینهو. 

کورینه‌وه واتا دواکه‌وتن له گه‌شه. کاتی که‌ستك پاش منالی کاری زور ده‌کات و وز‌ی 
زور له ده‌ست ئەدات و جیگره‌وه‌ی وزه‌ی که‌مه. تووشی راوه‌ستانی بالا ده‌بیت. پیاوی سه‌ره 
بەوانەی دهگوتریت که که‌وتوونه‌نه پاش قوناغی گه‌شه‌ی بالا و هاوسهرگیرییان کردووه و 
وزه‌یان جێ که‌وتووه. ههندی جار له کورده‌واری منال هینده کاری سه‌خت و گران ده‌کات 
که جه‌سته‌ی تووشی لاوازی دەبێت و بالا ناکات و داکوتراو ئەمێنێتەوە. 
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۵ دووری دۆست سۆ نه‌داته دل. 

دوست و ده‌زگیرانی شوینی دوور بو یار دژواره. ئەوسا ومك ئێستا نه‌بووه به‌هوی 
تەلەفؤنەوہ پێوەندییەكان زوو زوو بی. زور چاوه‌رونی و تامه‌زرویی و تاسه‌کردن بوخوی 
ده‌ردی گرانه که تهنیا چاوییکه‌وتن و دیدار و بەيەك گەیشتنەوہ دەرمانی دهکا. سۆ یا سوی 
هه‌مان ده‌رده. هه‌ندی جار به "سوّله"يش دەگوترێت. بو نموونه دەگوترێت: دیانم سوله‌سوّل 
هکا. یا ناوسکم سوله‌ی تی ثه‌و ترشیمه خوارد. 

۶ قسەی تال لەسەر دل نه‌مینیته‌وه. 

قسه‌ی تال واتا قسه‌یه‌کی ناخۆش و ناتوره که كه‌سێك به رق يا شهره‌وه به که‌ستکی 
بەرامبەری دەڵێت. لەسەر دل مانه‌وه واتا کاریگه‌ری ناخوش بوونی قس که لەلایەن 
قسه‌پیگوتراوهکه که هیشتا له‌بیری نەچووەتەوہ و چاوه‌رتیه داوای لنبوردنی لئ بکات و له 
دلی ده‌ربکات. ثه‌وانه‌ی که قسه‌ی تال بەکار ده‌هینن, هه‌ندی جار به "قسه‌سول و 
قسە‌بچربا'وسیش دەناسرین, 

۷ خوینت بەر بوو جاری خوّت مه‌شو. اوجز ثه که‌یت. 

ئەم تاموژگاربیه بو خانمان ئەبیّت که سووری مانگانه‌یان ههیه. هم قسه‌یه بو سهره‌تای 
سوورهکه‌یه که خوین یههکه‌ژه بەر دهبیته‌وه. اوجز هەمان اودزه‌یه که بەدەن او دەکێشێت 
و تووشی چلك و کولنج و برك دهبیت. 

۸. کچ له کاتی سه‌روعوزر شوردن هه‌نگویناو و جه‌رگی برژاوی بخوا با له پئ نه‌که‌وی. 

کچان لەم قۆناغەدا وزه‌ی زور له ده‌ست ئەدەن و وره‌یان هه‌ندتك ده‌شکیت. هه‌نگویناو 
و جه‌رگی برژاو ده‌بنته هوی قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی داشکانی ثه‌و وزه‌یه. 

٩‏ ئەگەر مناليك گه‌شکه یا فی لی هات پەرۆيەك رەش بده‌ره مل چاویا. 

هم نه‌ریته تایبه‌تی ناوچه‌ی بادینانه. كاك ئێسماعيل شاهین ته‌ها له دهوك باس هکه‌ی 
گیرایه وه. ئەوسا کاتيك منالیك یا تەنانەت گەورەیەك تووشی فی ده‌هاتن یا پیرایان ده‌کرد 
به‌روی ره‌شیان بو تاويك ده‌دایه سه‌ریاندا. باوریان وابو و که گه‌شکه و فی له‌به‌ر دواکردنضی 
مانکه‌شه‌وه‌وه تووشی مرۆف دهبیت. جا کاتی مانگ ده‌گیرا په‌رویه‌کی ره‌شیان لەسەر بانی 
به‌رز رادەخست تا مانگ بەر ده‌بوو. که‌سيك که ئەو په‌رویه‌ی پێ بوو تا ماک گیرانی تر 
به‌رده‌وام خدلك سهردانیان ده‌کرد و مندالیان که گه‌شکه‌ی کردووه بردوویانه تا جاك 
بووەتەوە. بادینی به گەشكە دەڵێن: كمك يا پەركەم. 
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۰ گهلاویز هەڵھات شه‌وانه له کانی و کاریزی ده‌ره‌وه ئاو مه‌خوره‌وه. 

ئەلبەت ئەمە جوريك پاریزه. توونیه‌تی چاوی له‌مانه نییه و پیشی ناگیریت, به‌لام 
کاکله‌ی مه‌به‌ست ئەوەیە که گەلاوێز هه‌لدیت هەوا بەرەو ساردی دەروات و کانیاوه‌کان 
سارد ده‌بنه‌وه و ئاو ده‌ژیته‌وه و ههلما و كەم دەبێتەوە و تەنانەت میوه و به‌ری بیستان ترش 
دەبن. ئەمانه هه‌موو نیشانه‌ی سروشتی سارده و نەخوشی ساردییان پێوەیە. جا بو پیشگرنن 
له ساردی کردن پیویسته له خواردن و خواردنه‌وه‌ی ثه‌مانه ثأموزگارییه‌کان لەبەرچاو بگرین 
با پاییزه‌ریز نه‌بین. 

۱ بۆ نه‌وه‌ی قوزه و قورگێشەت خاس بیته‌وه اوی تووی به‌هی بخۆ. 

تووی به‌هی ئەگەر بکرینه ئاو و شه‌وێك بمینیته‌وه. لینجاويك ه‌دانه‌وه. خواردنی هم 
لینجاوه به سی ژهمه دهبیته هوی چاکبوونه‌وه‌ی ازاری قورگ وکوخه. 

۲ خویواوك هه‌لدان له ناوده‌م بۆ لابردنی نەخۆشى دهم و ددان و لابردنی چلکی گهروو 
چاکه. 

۳ ناوگه‌لی منالی ساوا بو ه‌وه‌ی نەسووتێتەوە› گلی سواغی دیواری لئ بده. 

گلی مال ناوینه‌وه یا هه‌مان سواغی دیوار له خاکی گله‌جانی و کانی قسل و زه‌رد و 
سپی دابین دەکریت. پاییزانه که مال ناوینه‌وه ده‌کریت و وشك ده‌بیته‌وه, دايك ھەر جاره بو 
پیشگرتن له سووتانه‌وه‌ی ناوگه‌لی مناله کورپهکه‌ی له گلی دیواره سواخدراوهکه 
د هکه‌نیته وه و پێیدا د هکات. 

۴ خواردنی به‌رووی پیشاو بو لابردنی برینی گەدہ و گیرسانه‌وه‌ی خوینی ناوسك 
به‌سووده. 

به‌رووی داری به‌رووه‌خاسه ئەگەر سەر و قوونی بگریت و له خه‌لووز یا خیزی ناو کوانوو 
بیپیشینی و بیخویت زور به‌سووده و پاش چه‌ند رۆژ ژانی گەدہ و ناوسك ناهێڵێت. ئەلبەت 
هه‌ندی گرسه و بو قه‌بزی خراپه. 

ف جا مم ثارت له دهشت کین قرو وا دوو سارى وهم هب 
کردنیدا بیخۆرەوە. 

ئەلبەت ئەم قسهیه به شیوەی توندتریش دەگوترێت: ثاوی دەس ت کچی قەیرہ 
مەخۆرەوە. مه‌به‌ست لەم قسه ئەوەیە کاتیی كچێك که ماوهنهوه له مێرد کردن, ثاوی بۆت 
هێنا هو چاكەيەت لهبه‌ر چاو بێت و قولی بو ههلماله و به میردی بده با بچیته سەر مال و 
ژیانی خوی. پویلهکردن نه‌ریتی زه‌ماوندی کوردانه که پاش ناوتیلانه که بووك له مالی 
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خوی ده‌ست به کار دهکات, خهلك سه‌ردانی دەکەن و به‌غیر هاتنی پێ دهلین و شتی بو 
دەبەن. 

۶ کاتی شوینیکت كوترا و خویتی تی زاء یا تووشی ئازار هات» یا زەبرێكی وی که‌وت 
و ڕەش بووه‌وه. نیمه‌نمه‌کی لی بگره. 

نیمه‌نمه‌ك هه‌ویری خاوی سویره. کاتی له شوێن ی کوتران و نی ده‌گری کفت وکوی 
ئەو شوینه ده‌مرینیت و زان ەکەی ده‌شکیت. دەبێ په‌رویه‌کی پیوه ببه‌ستیت تا به‌یانی. 
جاری وایه نیمەنمەك بو ژانی ددانیش به‌کار هاتووه. 

۷ ئەوانەی لووتیان ده‌شکیّت یا زه‌بری وی دەکەویت بۆ كفتوكۆ مراندنی نیمه‌نمه‌ کی 
به دوشاوه‌وه لی بگرن. 

جاری وا هه‌یه که زه‌بريك بەر لووت دهکه‌ویت و خوین ده‌که‌ویته ناولووت و وشك 
دەبێتەوە. کوتران یا شکانی ثیسکی لووت لەگەل خوینبه‌ربوونهکه ده‌بیته موی مینگن 
بوونی که‌سهکه. جا بو هم مه‌به‌سته نیمه‌نمه‌ك به دوشاوی توو بگریته‌وه ثینجا شه وانه 
لەسەر لوونی بگریت تا به‌یانی و ئە م کاره چهند شەوان دووبات بکرینه‌وه. ده‌بیته هوی 
خاوبوونەوەی خوین و چلکه وشکبووهکه و به‌ردانی خوینه تێزاوەکە له ناو گوشت هکه که 
راگیراوه. 

۸ بۆ ده‌رهینانی چه‌قلی ده‌ست نیمه‌نمه‌کی چه‌ور به‌کار بهینه. 

ئەوسا وەك ئێستا که‌ره‌سته‌ی پیویست نه‌بووه و خەلك لاق و ده‌ستیان زوو بریندار بووہ 
و چەقل› ورده به‌رد و شتی تیژی پیدا چووه بو ده‌رهینانی نیمه‌نمه‌کی چه‌وریان لی 
گرتووه. 

٩‏ ئەگەر منالی ساوا تووشی تاوبردوویی هاتووه ماست و په‌لپینه‌ی تی هه‌لده‌سوون. 

منالی ساوا که ناتوانێت بو رزگاربوون به ده‌ست تاوبردنه‌وه دوغرمه و شورباوی پهلپینه 
بخوات, ئەگەر ماست و پهلپین‌ی جنراوی تی ههلسووی چاك ده‌بیته‌وه. بو هم کاره شه‌و 
په‌لپین هکه بشوره‌وه و بیهه‌نجنه و له ماستهکه‌ی بکه و له مه‌نجه‌لیکی سهرتاکی بکه تا 
به‌یانی لهبه‌ر هه‌وا دایبنه. ئینجا چشته‌نگاو منال هکه بهینه و ماست و پهلپینه‌که‌ی تی 
ور 

۰ بو ئەوە گەرما نه‌تبا چیشتی دوغرمه و شورباوی په‌لپینه بخۆ. 

دوغرمه له خه‌یاری جنراو و ماست و نانەرەق دروست ده‌کریت که خوراکیکی ته‌واو 
سارده و بابه‌تی وه‌رزی هاوینه. پەلپینەش که گیای هکی اودار و پر له ترشییه, هویش به 
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کالی و کولیوی زور به‌سووده بو تاوبردن. 

۹۱ ئەگەر جەستەت به‌هوی گەرما› کارکردن 5 وهرزشه‌وه ئارەقى کرد خێرا جله‌کان 
دەر مه‌هیّنه. با وشکت بیتهوه 9 پایه " نهبیت. 

باپەر جۆرك كۆڵنج کردن و گیرانی ده‌مار و ماسوولکهکانی له‌شه که به‌هوی خیرا 
ساردبوونه‌وه‌ی دوای گه‌رم داهاتن دروست ده‌بی. هم باپە رکردنه به‌هوی گورانی هه‌وای 
جەستە له گه‌رماوه بو سه‌رما دروست دهبی. جاری / هه به کابرا له ماڵەوەیە وکانی 
رستانه. ژووره‌وه هه‌وا گه‌رم و خۆشە. که دینه دوره‌وه جه‌سه سارد ده‌بیسنه وه » باپەر 
د هکه‌ی. 

۳۲ برسیه‌تی ره‌گی هاری ها پییه‌و. 

هاری واتا هه‌ولدان بو گه‌ستن و گرتنی گوشتی که‌ستك. هاری له سەگ و گورگدا 
هه‌یه. کاتی دهم له خوین و گۆشتى تازه و زینده‌وه‌ری تازه ئەدەن هار ده‌ین. تەنانەت 
ئەگە ر گوێدرێژیش شێت بێت و قەپ بگرێت له که‌ستك و تامی خوین بکات دەڵێن هو 
گویدریژه هار بووه جا ده‌بی چه‌ند روز بار ببات تا هاري ەکەی بنیشیته‌وه. ئەگەر بزنێك قەپ 
بگریت و نام له خوین بکات و هار بییت سه‌ری ددرن و زور جار گوشتهکشی ناخون,. چنا 
که‌ستك که برسی بێت ههلویستی نه‌شیاو دەگریت و و کاریکی هاوشتوه‌ی بزن و گوتدریژ 
یکات. 

۳ برسی له تیری تووره ناوی. 

مه‌به‌ست لەوەیه کس لەخورا و هه‌ره‌مه نووره نابی. نووره‌یی هوکاری هه به . نه‌بووه 
که‌ستك به‌هوی برسیه‌نیه‌وه نووره بت و حەکیم بلێت که ئەم كەسە برسییه » و تیره که 
توورہ بووه: 

۴ خواردنی تووی کال مرۆف تووشی گرفتی ناوسك ده‌کات. 

له کورده‌واری به به‌ری داری تو و که کال و کرچه, دەگوترێت: گرفت. جا ئەگەر له 
قۆناغى کالی که‌ستك بیخوات تووشی گرس و قه‌بزی و برك و ژان دهبیت. 

۹۵ فلانی پشتی زه‌خمه. 

مه‌به‌ست له که‌ستکه که گومانیکی قورسى بەرامبەر به که‌ستك له دڵدا هه‌یه و به‌رده‌وام 
خوی ده‌خواته‌وه و لاخ ھەلدەکێشێت و ازار ده‌چیزشت. هم ده‌سه‌واژه‌یه زورتر بو ژن و 
میرد ب هکار ده‌چیت. کاتی ی هکتك لەوان دلی پیس ثهکات که به‌رامبه‌ر هکه‌ی که‌ین‌وبه‌ینی 
خۆش کردووه لەگەل که‌سیکی دیکه‌دا و دلداری ثهکات و دوور له چاوی هم قسه و باس 
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دهکات. با ئەوەيكە نهنیا دل پیس کردن بێت و هیچ خهوه‌رئك نه‌بیت هنیا ترساندنه له 
سازبوونی کەین‌وبەینیك. ئەو كەسە وا به‌رده‌وام به‌و خه‌مه‌وه ه‌نلیسته‌وه کزی و لاوازی و 
نەخوشی رووی تى ثهکات. له بنهره‌ندا پشت زه‌حمی له گوێدرێژدا هه‌یه که به‌هوی کار و 
بارکیشانه‌وه پشتی بریندار ئەبێت. جا چونکا کورتانی لی ده‌کریت و به‌ده‌ره‌وه نیسیه به‌رده‌وام 
ئەو برینه کاریگه‌ر ده‌بیت له‌سه‌ری و ازاری ثه‌دات و لاوازی ثهکات. خ و كەس نایبینیت 
به‌هزی ئەو برینه‌یه وه وا كز ده‌بیت. 

۶ اوی گه‌نه‌میرگ و کانی ناو مۆڵگەی گاگەل و گاران مه‌خوره‌وه گورچیلهت به‌ردی 

کهنه‌می رگ بهو می رکه د هگونریت که شوینیکه شیناوردی هه‌یه و زه‌وی هکه‌ی تەرہ و 
ئەگەر شوینیکی چالی تی بکه‌ویت اوی تی ه‌چیت, بەلام ناروات و ناژین نابیست. ثاوی 
گهنه‌مترگ قورسه و ئینسان له ناچاری ده‌یخواته‌وه. کانیاوی لای موله گاگهل و گاران پره 
له پەیین و پال و توزی گاگهله رنکه. 

۷ سوێند بهم قورئانه [= نانه] که ھەر كەس نەیبێت حیز و دز ثه‌بیت. 

۸ ماست لو دۆ و شیر] لەتەك شیلانه لقه‌یسی] پیکه‌وه ناخورنت. 

9. خواردنی سیف‌زمینی و دو لو ماست و شیراً پیکه‌وه به‌له‌کی پێست دروست ئەكا. 

.۱ هه‌نگوین 9 کالهك پیکه‌وه کهر بیخوات ته‌ختی که کا. 

۱. دو لو ماست و شیر] لەتەك ماسی پیکه‌وه ناخوریت. 

۲ ئەوسا چیشتی خزمه‌تی کریکاران گونینه بوو. 

۳ ئەوسا ژه‌ميك له ناو روزدا چیّشتی خزمه‌تیان به کریکار ئەدا یا ه‌وه‌یکه به ماست 
و نان و دۆ ثه یساچاند و ژه‌می شیّوان خزمه‌نیه که‌ی له ماله‌وه ده‌خوارد. 

.۱ ئێژی سایله‌ی سارده‌وبووه. 

سایله چتشتیکه له قاوتی گه‌نم یا کونجی لێى دهنن و ده‌بی رؤنی زەنگی تی بکه‌یت تا 
بخورتت. سایله کانێك سارد بیته‌وه زور ره‌ق دەبێت. که‌سيك گێژ و تەمەل و نه‌جووله به 
سایله‌ی سارده‌وبوو ده‌یشوبهینن. 

۵ کبرا به پيازپاككەرەیش حه‌ساو ناکهن. 

پیاز پاککه ر که‌مترین پیگەی کار و پیشه‌یه. 


۶ مالەکەی به چه‌پکی پیاز فرۆشت. 
چەپکی پیاز واتا که‌مترین نرح 
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۷۔ ریخوله‌ی هه‌لقرچیاو, مەگەر سایله‌ی پر رونی پی بەن بیته‌وه خاسه‌وه بی. 

ثه‌وسا که رەمەزان ئەکەوتە ناو هاوین» خەلك ئیوارانه چیشتی سایله‌ی کونجی یا 
برویشیان ئەخوارد. چونکا سایله گه‌ده و ریخوله‌ی وشکه‌وه‌بوو تەر ئەکاتەوە و هه‌روه‌ها 
چیشتیکی چه‌ور و به‌هێزیشه. که‌سانيك وا توانستی جوینی نان و چیشتیان نه‌بووه و 
نه‌خوش بوون» چیشتی سایله‌ ی كونجى باشترین چیشت بووه بویان. 

۸ ئێژی به تووڵ سرینچك هاتووه. 

مه‌به‌ست له مەر و مالاتێکه کز و لاوازن. توولی داری سرنيچك درەنگ دهشکینه‌وه و 
نه‌رمه. به شوان و چیوداران دەگوترێت که توول و دارده‌ستی داری سرینچك به‌کار 
مه‌هینن. چونکا ژانی زوره بو ثه‌و ثاژهلانه و ژنهکه‌ی کزیان دهکات. 

٩‏ ئێژی کهر سیف‌فروشه. 

به که‌سيك ث هگوتری که زور قەلەو بێت. له‌وانه‌یه ثاژل سیوی زور بخوا قله‌و و گوشتن 

۰ به‌هارانه مندال مهبه‌نه ژر داری سرينچك که گولی کردووه. بۆنى گولی سرینچك 
مندال نه‌خوش ته‌خات. 

۱ مه‌هیلن ژنان برونه ناو بیستانی تروزی و کالهك و خەیار, به‌رهه‌مه‌که کرمول 


دەبێت. 

ئەم قسه‌یه زورتر بو ئەو ژنانه دەگوترێت که کراسی شوریان له‌به‌ره. ئەگینا بيستوومه بو 
ئەو زنانه وا پانتول لەبەر دەکەن, وتوویانه قه‌یدی نییه. ث هگه‌ری ه‌وه‌یه که کراسی شو رکه 
به‌سه ر گهلا و لاسکی بیستانهکه‌دا دەکێشرێت گرای مێش و مێرووه زیانبه‌خشهکان بلاو 
بکاته‌وه و کرمولی به هه‌موو بیستانه‌که بلاو بیته‌وه. 

۲۳ چیشت و پیخوری سارد بۆ چیامانی خراه. 

۳ تووی کال مه‌خون گرفت ثه‌کهن. 

گرفت و گیران هه‌مان گیراوی ناوسکه که کابر! تووشی قه‌بزی ده‌بیت و نانی بو 
ناخوریت. به تووی کال و کرچیش ده‌گوتری گرفت. 

۴ تووی گوله‌بهروژه به‌کالی زور مه‌خون کەچەل ئەبن. 

۵ گه‌لای سه‌لکی پیواز وا له ژێرخان و ه‌نبار چه‌که‌ره‌ی کردووه مه‌یخون که‌چه‌ل 
ئەبن. 

۶ شیری که‌ری خواردووه که ئەو کاره‌ی کردووه. 
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به که‌ستك دەگوترێ ئەوپەری خیانەت بکا به کەسیك وا خزمیکی نزیکیه ومك دايك و 
خوشکی. 

به كەسێك ده‌گوتری که تونایی قسه‌کردن و شه‌ره‌قسه‌ی زور بی. 

8^( ئەو فرمێسکه و له لاسکی براوی متو ئەتكێتت بو خاوکردنەوەی مووی سره 

۹ تیزی مه‌غزه که‌ری خواردووه. 

به که‌ستك د هگوتریت که ئاستى تییگەیشتنی له خوار بێت. 

1° ثه‌وسا متذالی ساوا که تأوبردوو ثه‌بوو به ماست 9 پەڵپینە با ماست و گه‌لابی 
چاکیان ده‌کردهوه. 

واتا په‌لپینه‌یان ورد ورد ئەکرد و ئەیانکردہ ناو ماست. هم گیراوه‌یانه شەو تا بەیانی له 
دەرەوە داٹھنا۔ بەیابی مندالەکەیان رووت ئ هکرده‌وه و به‌ده‌نیان دهگرته ثه‌و ماست و په‌لپینه. 
یا ثه‌وه‌یکه گهلای داری بی ده‌ستنیشانیان ورد ده‌کرد و ده‌یانحسته ناو گوزه‌یه‌ك شەو تا 
به‌یانی. وەك ماست و په‌لپین هکه به‌یانی بەدەنی مندال هکه‌یان به ثاوه‌که ه‌شورد. بى 
ده‌ستنیشان بهو بییه دەگوترێت که خورسك نه‌بیت بهلکوو به دەست ناشترابیت. 

۱ خواردنی چیشتی په‌لپینه بو هاوینان زور سوودبه‌خشه. چونکه پیش به 
تاوبردوویی ده‌گریت. 
هەڵدەوەرێت› ئەگەر چه‌ند ڕۆژان خووساوی گولی هێرۆ شهو تا به‌یانی بگرنه‌وه سهریان 
جاك دەبنەوە. 

۳۔ شوردنی مووی سەر به کولاته‌ی اوی گوله هیرو, هه‌لوه‌رینی مووی سەر كەم 
دەکاتەوە. 

۴ ه‌وانه‌ی وا چیامانی چووه‌ته ناو یسك و پیشه‌یان» کووزه‌له و ماکووز بکولینن و 
بیخه‌نه ژیر قورسین و خویان رووت بکه‌نه‌وه و بچنه ژیر قورسیه‌که تا ته‌واو عاره‌ق 
دەرئەدات. ئەم کارہ چەند جار دووپات بکاتەوە. هدر وه‌ها ده کرت هاوینان له قه‌راخی جوم 
به روژی نیوه‌رودا که تاو گه‌رمه خویان رووت بکه‌نه‌وه یا به لزی جلیکی ناسکه‌وه خویان 
له خیز و لمی چوم داشارین. 

حه‌مامی کووزءله تایبه‌تی پزیشکی کورده‌واریه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


چەپكێك له اموژگاری حه کیمبی پیشینیان / ۱۰۵ 


۵ پیسی به پیسییه‌وه ثه‌روات. 

هه‌ندی جار برك نه‌خوشی وەك لك و لوو یا کوانی سەر پیست, که به دەرمانێك لا 
ئەچێت له‌وانه‌یه پیس بێت. وەك پشکەل و تەرس و لەم جوره شتانه. 

۶ ئەوانەی سەریان گروی ثه‌بی» تیکەلەی ماست و خوله‌متشی شاره زه‌رده‌واله له 
گروییه‌که بگره. پاشان به سابوونی ره‌قی بیشؤ. 

۷ پیچك و کنیوال بخۆ با کرم و که‌وی ناوسك بکوژیت. 

۸ ه‌وسا که هاوله و سووریژه ثه که‌وته ناو ناوایی» ژنان كۆ ثه‌بسوونه‌وه و 
قشقه‌ره‌یه کیان ثه‌کوشت. يەكسەر به تووك و گوشت و سەرەوە ثه‌یانکولاند. اوه‌که‌یان ئەدا 
به مندالان تا نه‌خوشیه که نه‌گرن. 

۹ شهوانه گۆزە سەرتاك دامه‌نه. به‌یانیانه لەم ئاوه نه‌خونه‌وه. 

ئەوسا ثهیانگوت جن که میز ثهکانه ناو گوزه‌ی سەرتاك. راستی هکه‌ی ئەوەیە که گۆزەيەك 
سهره‌ی نە بیت لهوانه‌یه شتیکی پیس یا متروویه‌کی تی بکه‌ویت. 

۰ کهر ئەبی بتۆپى ئینجا فره‌ی بده‌یت. که‌ری نه‌خوش و لاکه‌وته ناب سەری 
ببریت. له ھەر شوێنێك کەر سەری ببرن قوزه‌ره‌شه بلاو نه‌بیته‌وه. تەنانەت ئێژن ئەگەر 
هاتوو کەریان سەر بری. خێرا فریای بکه‌ون و بیکه‌نه ژیر خاکەوہ. 

۱ به‌فری سهربانان مەخۆن»› نەخۆش ثهکه‌ون. 

ثه‌وسا ثه‌یانگوت به‌فر سه‌ربانان شه‌یتان میزی پیدا کردووه. 

۳۲ گەییە خوین‌جمان. جاری نامرێت. 

وا باوه که خهلك زورتر به پاییز و زستانا دەمرێت. گوایه ئەگە رکابرای نه‌خوش گه‌يشته 
وەرزی خوین‌جمان, هوه جاری نامرێت تا دیسانه‌وه سه‌رما و سوله‌ی پاییز دیته‌وه. 
(خوینجمان دهکه‌وینه به‌هار و به شنه‌ی بای نه‌وروز دەست پێ ئەکات) 

۳ سدره‌تای به‌هار خوینی به‌ده‌ن تەر ثه‌بیته‌وه. 

لواتا خوین تراو هبیت و خه‌ستییهکه‌ی كەم ئەبێتەوە]. جا ھەر بویه تینسان له 
نه‌وروزان و وه‌رزی گولان جارجاره سه‌رمای ده‌بیت و په‌نا و ئالامەت ده‌گریت. قه‌دیمی 
گوتوویانه: کوته‌ره تلیشانه بو هه‌مروپشکانه. واتا کاتی پشکوتنی داری هه‌رمی له به‌هار 
ث هگه‌ری هاتنی سه‌رما هینده زوره که پئویست ده‌کات کولکه و کوتهره‌ی دار بشکینیته‌وه 
و له سوبه‌ی بخه‌یت. 

۴ نه‌وروزان خوین‌جمانه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۱۶ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


وانا خوێن تەر ئەبێتەوە. ئینسان جموجوولی زۆرترە. ئەگەر سەرمایەك له بەھاردا بت 
کابرا زووتر سه‌رمای ثه‌بیت. 

۵. ئەوسا که‌سانيك وا له خویندندا زور زيره‌ك بوون و گیرایی له‌به‌رکردنیان له سه‌ری 
بووه. ثه‌یانگوت: له‌وانه‌به ته‌وانه به مندالی سیسر که ره‌شه‌یان خواردبیّت. 

۶ بیزوو ریخوله‌ی ئافرەت کرژ ئەکاء شیرینی ناوی حەز له ترش ثه‌کا. 

۷ کهنگر پێگەییشت ھەر چه‌ند باداره. دوو مانگ پیخوری پیاوی هدزاره. 

۸ راسته که باقله هش ثه‌شیوینی» ریواسیش سەودا دائه‌م رکینی. 

۹ خوا له به‌هارا گول ئەپشكوێنێ› سه‌ری قالونچه‌یش به گول ه‌یشینی. 

۰ رازیانه لەبەر درگامان باره» که‌چی زگیشه کهو تووه‌ته ئەم شاره. 

۱ بەتوانج ئەڵێن دوومەلان زوله, خۆ ئەوەی زوله خەلات له کوله. 

دوومه‌لان: دومبه‌لان يا چمه بهو جوره کارگه دەگوترێت که له ژێر خاکه‌وه ھەلدەتۆقى 
و وەك سه‌لکی ستفزه‌مینی وایه و نایەتە سەر خاک هکه. به‌رهه‌میکی گرانه و ئټستاکه له 
شەنگال› چه‌مچه‌مال» هه‌ولیر, خوی و ه‌یوان ده‌رسکی. 

۲ به مال دلخوش که له رتی خواداء مێو تا نەیبری به‌ری زور نادا. 

۳ ژنان چه‌پکی گیای برتنجداس یا چنوور به مه‌شکه‌یانه‌وه هه‌لده‌به‌ستن که بوی 
مه‌شکه که‌یان خۆش بێت. هه‌ندی ژنان گياکه ثه‌خه‌نه ناو مه‌شکه‌که تا بۆى دوکه‌یان خۆش 
بکات. 

بریتجداس هه‌سان جوری گهلا باريك و بونخوشی گیا بێژانه. 

۴ تاموزگاری ژنان ده‌کرنت که کاتی قول هەڵدەكەن و ثه‌رونه ناو ئەستیر و کانی» 
کووزه‌له هه‌لبکه‌نن. ئاگه‌دار بن که گول و گه‌لای گیای ماکووز له شەرمگایان نه‌ که‌وشت. 
چونکا ده‌یماسیِنیّت و بریندار ده‌بیّت. ھەر بوّیه ماکووز به "کوزه‌ماسه یش ده‌ناسری. 

ماکووز (گیای کوزه‌ماسه) لەگەل کووزه‌له سه‌وز ده‌بی و به فارسی به "سیزاب 
جویباری" دهناسری. 

شله‌جاف هەمان قوناغی به‌هاری گیای گوله اوهنیایه که به‌هارانه گهلا لینج و 
دریژه‌کانی زوو سەر له خاك دێنێته دەر 

گاگلینکه به چه‌ند گیا دەگوترێ: جوری گیای خاشخاشکه‌یه, جۆرێ پولکه‌یه, جوری 
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چەپكێك له امو ژگاری حه کیمیی پنشینیان / ۱۰۷ 


وینجه کیویله‌یه که به وێنجه درکینه ده‌ناسریت. 

7 (. پۆلکه مارانه مەخۆن سهره گیژه ئەگرن. 

پولکه‌مارانه جۆرێك گیای پۆلكەيە (به فارسى: خلر› سنگينك) که کەلووەکەی تۆخێكى 
سپی و تووکنی پێوەیە. 

۸ کور سالك يەك گەنم بالا ئه کات و کچ ساڵێك ده‌نکه جۆيەك. 

۹ یی ماخولاوییه ھەر دێت و دهروات. 

ماخولاو یا ثاوروشنه وکه‌ره به هه‌مان میرووی سەر ثاوی کانیاوان ده‌گونری که ھەر 
دێت و ده‌روا و يەك چ رکه رآناوه‌ستی. جا گوایه ئەوانه وا تووشی نه‌حوشی ماخولاو يا به 
فارسی ماخولیا دەبن» بەردەوام وەك هو اوروشنه وکه‌ره ده‌سوورنهوه. 

۵۰۔ ثه گهر جوویته سەر کانی 9 کاریز ناو بخویتهوه. ناگه‌دار به زه‌رووی ناو ناوه که 
نەخۆیتەوە. چونكا زەروو بجێته ناوسکتەوە› نامرێت و به ریخوله و گەدەوە ئەچەسپێت. 

به مندالانیان دەگوت زه‌روو نەخۆن ئەبێتە گویر هکه‌سووره له ناوسکتاندا. 

۵۱ ئێژى دایکی به‌یخور بووه. 

به مندالتك ث هگکوتری سیما و پیستیکی جوانی هه‌یه. گوایه ئەگەر دایکان کاتی 
دووگیانی به‌هی بخون منداله‌که‌یان جوان دەبێت. 

۲ گویره‌که‌ی کولکن و مندال لیکن ھەر دوو ره‌سه‌نن. 

واتا کولکنی و لیکنی نابیته هوی زرپوون و خراپی وەچەی مندالهکه. 

۳ ئێژن کولنج وتوویه: نەمپروێنیت› ه‌تپروینم. 

وا کاتی کولنجت کرد» دەبى خێرا بکه‌ویته هه‌ولی ثه وه که‌ستك ده‌ستی پێدا بهێنێت 
و نەرمی بکات و بيتەقێنى. ئەڵبەت له دروینه کردن 'كۆلنج برین" هەیە. کاتی چەند كەس 
پیکه‌وه دروینه دەکەن و یه‌کیان بەرەدرەوەکەی بو ناچیته پیشه‌وه و جي ه‌مینی. هو به‌ره 
جیماوه به کولنج دەناسرێت. ده‌لین: کولنجیان بریوه بوی تازه کولنجی ئەتەقى. 

۴ نانی به‌یانی به تەنیا بخۆ. نانی نیوه‌روان لەگەل دوستيك و نانی شه‌وانه لەگەل 

لێره نرخی ژەمەکان نیشان ثه‌دات که نانی به‌یانی چه‌نده به‌سووده بخوریت و خواردنی 
نانى شه‌وانه ترخى وه‌هایه که ئەگەر ویسنت له دوزمن نزیك به‌بیسته وه و نان هکه نەخویت 

۵ له گۆشت بەرخ خۆشترە. 
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۸ کەشکولی کهلاته‌رزان 


به خوشترین خوراك دەگوترێت. گوایه گوشتی به‌رخوله زور خوشه. 
۶ شیر که‌ی دایکی حهلال کرد. 
واتا کاریکی کرد بو دایکی که ثه‌وبه ری خوشه‌ویستی خوی و ه‌مه‌گداری به دایکی 
نیشان دا. 
۷ ئێژى چاو قرزانگه. 
مەبەست له اوی کانییکه که روون و بی خه‌وشه. گوایه چاوی قرژال زور روونه. 
۹ هاوینان و به‌هاران گویز و کاکله‌ی وشك مەخۆ. کەچەل ثه‌بیت. 
۰ کهر زرناقی جویشی بو ناخورێت. 
کاتيك گویدریژیکی نێر ریگه‌ی ئەکەویت و ماکەریك فال ئەدا تا ماوەیدکی زور هێنده 
بزوز و چرووسك ثهبیت و ناچینه ژێر بار و جووته ئەوەشێنێت که تەنانەت ج کە کەر زور 
خوشی لی دیت, نایخوات و ته‌نیا له بیری فالدان هکه‌یه. لشره مه‌به‌ست له باری نه‌رتنی 
هه‌وه‌سبازی مروفه. 
۱ فلانه كەس پشتی برینداره وا هینده کز و لاوازه. 
به هاوسه‌رێك له میردهکه‌ی دل پیسه و خان هگومانه, ده‌وتری. دایم بیری لای ئەوەیە 
که میرده‌که‌ی دوستی ههیه و رۆژێك سه‌ربه‌هه‌وه‌ی ده‌کات. جا كاتى ژنێك بی‌ه و کز 
دەبێت . دەگوترێت که ثه وه بير له‌وه دهکانه‌وه وای لی دێت. 
واتا سه‌روونرین استی خوشه‌ویستی. 
جه‌رگ واتا مندال. 
2" جه‌رگی کون کونه به ده‌ست فلانیه‌وه. 
سه‌یری جه‌رگی کون بووه, بکه. 
02 جەرگی کون بووه به ده‌ستیه‌وه. 
واتا له ده‌ست کردار و ئاكار و قسه‌ی که‌سیی, که‌سیکی تر له‌وپه‌ری ئازاردا بێت. 
۶ دلی داکه‌وت یا دلی بەر بووەوە. 
واتا که‌سيك به بینین یا بیستنی ھەواليك به‌توندی راچله‌کی. 
2" وه‌خته دلی ده‌ربیّت. 
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چەپكێك له ئامۆژگارى حه کیمیی پیشینیان / ۱۰۹ 


واتا ه‌وبه‌ری ویست و خوازی کەسیك نیشان ثه‌دات ب وکه‌سيك یا شتێك. 
۸. خوێن به‌رچاوی گرتووه. 
واتا زور تووره و قهلسه و ئەگەر به‌رائبه‌رهکه‌ی جواوی بداته‌وه وەی و شه‌رتکی خراپى 
تووش دەبێت. چونکه ههلویستی کوشتنی گرتووته به‌ر. 
۹ دلی له ڕیشه ده‌رهات. 
واتا ئەوبەری کاریگه‌ری خراپى تووش بووه به‌هوی راچله‌کین و زائینی هەوال و 
کاره‌ساتیکی ناخوشه‌وه. 
۰ ئاو زاوه‌ته ده‌می. 
واتا باسی شتی خوشیان بوی کردووه یا له دووره‌وه چاوی له شتی خوشه و ده‌ستی 
پیی ناگا. ھەر بویه بیری لین ده‌کانه‌وه و او دێته ناو ده‌می. 
۷۱ ئاو په‌ریوه‌ته چاوی. 
واتا فرمیسکی هاتووه‌نه ناو چاوانی. 
۲ لووتی بو ناژنەوێت یا لووتی کهر بووه. 
واتا هه‌ستی بویایی نه‌ماوه. ژنه‌ونن لێره وانا هه‌ست کردنی بون. 
۳ گوێز ده‌ستی ناخوریت. 
به كابانێك ده‌گوتریت که ده‌ستاو و چێشت و نانی ده‌ستی ناخوشه و پیسکاره. 
۴ ده‌ستاوی خوّشه. 
به کابانی د هگوتریت که ده‌ستاو و پوختی خۆشە. 
۵. گیان بکه‌یته گیانیدا چاك نابێتەوە. 
واتا دیسانه‌وه گیانێ تر بخه‌یته جه‌سته‌یه‌وه چاره‌سه‌ری نايەت. ئەوپەری بی‌هیوایی له 
چاکبوونه‌وه‌ی که‌ستك نیشان ئەدات. 
۶ نیژن گاجووت وتوویه: حه‌فته‌به‌ك جه‌مامیم بشکینه و حه‌فتا ڕۆژ جووته ره‌قهم 
7 
واتا بو ھەر كارێك سەرەتا نەرمش و خوگەرم کردنیکی ده‌ویت. ئینجا کاری سهره‌کی هکه 
ده‌ست پێ بکه. 
۷ دلی به به‌هار خوشه. گۆتى و خوین‌جمان نابینیت. 
واتا دیمهن و هه‌وای به‌هاران خوشه, به‌لام هه‌وای ه‌و وەرزہ خوینی مرۆف تراو 
ده‌کاته‌وه و زوو سه‌رمای دهبیت و زوو جەمام دەبێت. كۆت واتا گیران و جه‌مام بوونی 
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۸ دڵێك هه‌زار دل حه‌یرانییه. 

واتا زور جوثه و دیمه‌ن و سیمایه‌کی خوشی ههیه و کابر! ھەر پیی خوشه سه‌یری 
بکات. 

رتواساو به وه‌رزی پیگه‌یشتنی رتواس ئ هگوترنت. گوایه ئەوکانەی ماس ی گرا ثهکا مژدی 
به تاماوی رنواسه‌وه ثهکات. ڕێواس تامیکی ترشی ههیه و ئەگەر باران لێى بدات و به 
چوراوه و شەتاو بکاته چومه‌کان, ماسی ئەتوانی بیخوات. گوایه ژنان زورتر به بایه‌تی ترشه‌وه 
مژدی ثهکه‌ن. جا بویه لێره باس له ترشاوی ڕێواس ثهکه‌ن بو گرا کردنی ماسی. 

۲۰ ئێژى مووسا گرتوویه و عیسا خنیویه‌تیه‌وه. 

واتا که‌ستك زور قه‌له‌و بووه. 

۱۔ ئێژیى جهر و پێچەنت داوه. 

واتا زور کز و لاوازه. 

۳ ههرچی نه‌خویت به شەو تاريك› ده‌مت/ ملت درێژ و قولت باريك. 

قسەیدکی جنیوئاسایه. واتا هو هه‌مووه که دەخواتء بەلام هه رکز و لاوازہ و قهله‌و 
نابێت. 

۳ لیمان ثه‌خات. 

واتا هیده قنگ‌قورس و تەمەل و تەوەزەلە› لەشی هیچ کارتکی نیبه. وەك چۆن مانا 
چه‌ند روژ پیش زایین که‌متر ه‌جوولیت و تەنیا پیی خوشه بخه‌ویت و راوهستیت و 
لینجاويك له ئەندامی زاوزتی دینه دهر. ئە و که‌سانه‌یش وا ته‌مبهلن بهو شئوه‌یه تاقەنی کار 
و جوولانه‌وه‌یان نییه. 

۴ هه‌وای به‌ری داویه‌تی له سه‌ری. 

مه‌به‌ست له که‌ستکه تیشکرینی نه‌ماوه به‌هوی هه‌وه‌سه‌وه. 

۱۸۵ کیری ناوه‌ته شانەوہ. 

۶۔ مووی بەدەنی رووشکه‌له‌ی کردووه. 

واتا به‌هوی ترسەوہ مووی لاشه‌ی راست بووەتەوە. 
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واتا هیچ کاردانه‌وه و ولامدانه‌وه‌یهکی نییه. 

۸ مووی میردی دەر نه‌هیناوه. 

به کور دەگوترێت که هیشتا ریش و سمیلی ده‌رنه‌هیناوه. 

۹ اور به بان پشتیه‌وه بکه‌ره‌وه. 

وانا ئەوبەری ملکه‌جی كەسێك به‌رانبه ر که‌سین تر نیشان ثه‌دات که هه‌رچیکی پێ بڵێت 
به قسەی ده‌کات. 

۰ دوله‌ی پر راستی/ ئاشتى ماله. 

واتا شەر و ئاژاوه و ناخۆشى ناو بنەمالهء به‌هوی به‌بوونیه‌وه دێت. دوله واتا ناندین. 
بهگشتی لیره مه‌به‌ست له خه‌زینه و پاشەکەوت و بوونی چاکی بنه‌ماله‌یه. 

%1( ره‌نگ مردووی لی نشتووه. 

به که‌سیکی نه‌حوش دەگوترێت که شوینه‌واری نەخوشییەکەی کاریگه‌ری خراہی 
له‌سه‌ری دانابێت و ث هگه‌ری مردنی زوره. 

۲. رهق و تەق و مردووی زیاره‌تانه. 

واتا که‌ستك زور نه‌خوشه و زور لاواز بووه و ئەگەری مردنی ههیه. 

۳ خاکی مردوو/ زیاره‌تانیان به سه‌ریدا کردووه/ رشتووه/ پرژاندووه. 

واتا شوێنێك کروکپ و بێدەنگ. زورتر بو اوه‌دانی و شوینی ژیانی خه‌لك دەگوترێت که 
هیچ هه‌ست و هه‌وایه‌کی ژیانی راستی تیدا نه‌ماوه. 

۴ تاقه‌ت خۆيشى نه‌ماوه. 

واتا ئەوپەری وەرەزی و جارزی که‌ستك نیشان ه‌دات. 

۵ بهرگه‌ی دل گرتن. 

ثه‌و ماسته به نانه‌وه بیخو با به‌رگه‌ی دلت بگری و زوو برسیت نه‌وی. 

۶ ده‌نگی نیره. 

واتا کەسیك ازایه‌نی و بوێرى به قسه و باسیه‌وه دیاره و خاترجه‌مه. 

۷ ولکی بری. 

واتا به‌هوی پیکه‌نینی زور لیدان و کونانی زور به ناوسك, داکه‌وننه خواره‌وه, يا ھەر 
تەوژم و گوشارێك به‌ندی گورچیله‌ی ببری. 

۸. بثه‌ونه پیکه‌نی ولکی بریا. 

٩‏ ئهونه گریا خوێن خوّی له خوا سه‌ند. 
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اتا زو رگریا. 

۰. فلانی پچریا/ پساوه. 

واتا به‌هوی هه‌لگرتنی بار يا کاریکی قورسه‌وه که‌ستك توانستی کار و زورکردنی نه‌مینی. 
گوایه رەگێك له پشتوینه‌ی که‌مه‌ردا دەپچڕێت و ناوی رنزله یا ره‌زله‌یه که كابرا وای لین 


د لس . 


۱ ریزله‌ی بریا. 

سەیری فلانی پچراوه بکه. 

۲ تازه هه‌لووچه‌ی به‌هاری خواردیه؛ نامری. 

وەك هه‌مان قسه که بو خوین جمانی به‌هار ئەکرێت. 

۳ به‌هارانه به‌رواریچ بدوشه شیری هه‌س. 

واتا هه‌موو گوانداری له به‌هارا شیری مشه‌مه‌ره. 

۴ له تەر خواردیه و له وشك خهفتیه. 

واتا لەوپەری ناز و خوشی و گوزەراندا بووه. 

۵. به گەور کەریچ ناشی | نامه حره‌مه. 

واتا پیاویکه لەوبەری داوین‌پیسی و شول‌چه‌په‌لیدا. 

۶ ئاو به اوه‌زا/ ئاوەل/ ئاوەڕێ/ ئاوەرێژا ئەچی. 

مەبەست له پەروەردد٭ی منداله که ئەوان سهیری گه‌ورهکان ئەكەن و وەك ثهوان 
په‌روه‌رده ئەبن. 

۷ گهوره او ه‌رژینی و بووچك پای تی ئەخا. 

سه یری ئاو به ئاوەزا ئەچى› بکه. 

۸ پووش دنیای خستیه. 

واتا ده‌ستی له دنیا داشوردووه و حوی تاماده کردووه بمرێت. 

۹ زۆڵ هاره ئەكەن وه بان سەریچیەو نامری. 

ه‌وسا ئەگەر ژنێ دووگیان ده‌بوو به منألی نابه‌جی و ناشه‌رعی, بو کوشتنی هاره‌یان 
حستووه‌نه سەر سك ژن هکه و سووراندوویانه‌وه. 

۰ حکمهت ها له‌وا زول فره‌تریان کوره. 

گوایه منالی زول فره‌تریان کوره. لهوانه‌یه بابه‌تیکی زانستی له پشت ئە و کورپوونه‌وه 


0 


انیس + 
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۱ کاورا فره بگەڕێت یا کول تیریته‌و یا زول. 

۲ فره‌گه‌ریاو فره‌درياویچه. 

که‌سيك زور بگەڕێت ‏ و گەشتی زور بکات له زو ر كۆت و بضدی ده‌مارگری و 
به‌رچاونهنگی و قه‌فه‌سی چاك و خراپ هره‌ویته‌وه. 

۳ سملی بی مێخەك بو دیاری ناوی. 

سمل و متخه‌ك هو هیشووه بونخوشه‌ی به‌روکی دایکانی کونی کورده‌وارییه که 
هه‌ميشه پیکەوەن. زور جار بیستوومه له پیرەژنەکانی دی که سمل و مێخەك ژنان قورس 
و جیکه‌ونوو ده‌کات و زیاتر رنگی زنانه ده‌گری و ارامبه‌خشه بویان. هه‌روه‌ها زور جار 
دایکان که مندالەکانیان دیانیان هاتووهته ئێش› خێرا لەنکی له سمل هکه یا میخ هکهکه‌یان 
ده‌رهیناوه و له کلوری ددانهکه‌یان خستووه ئارامی کردووه‌نه‌وه. 

۴ به شه‌وا گایه‌ك بخۆ و گوێزێك مەخۆ. 

گویز له ناوسکدا شه‌وانه كەم ئەجووڵێت و هبیته هوی خه‌وی هەلیت و پهلیت. 

۵ ئەگەر که‌سيك میز به پشیله‌دا بکات» ئەو كەسە بالوو که دەر ئەدات. 

۶ سیبه‌ری داری گویز خاوه‌نیاره و که‌سيك له سیبه‌ریدا بخه‌ویت خاوه‌نهکه‌ی 
ده‌یگریت و سر دهبیت. 

۷ کابرای‌ك له بن دار گويزيك خه‌وتبوو. ماريك خشکا و لێى نزيك بووه‌وه که پیوه‌ی 
بات. گوێزەکە› وتی به ماره‌که: پیوه‌ی مهده. من پیش تو پیمهوه داوه. 

۸ کهر سهربرین» قۆزەرەشە دائه‌خات. ئەگەر که‌سيك گهره‌ کی بوو كەرێك سەر 
ببڕێت پیویسته خه‌لکی تر پێشى بگرن. چونکه نه‌خوشی قوزه‌ره‌شه بلاو ده‌بیته‌وه. 

۹ سووتاندنی گه‌نم و جؤء روژ ره‌شی دائه‌خات له ولات. 

۰ گوناحه بیژیت: هه‌نگ توپیوه یا مردار بووه‌ته‌وه. ده‌پی بگوتریت: هه‌نگ مردووه. 

۱ بۆ شوخی به مندالان ئێژن: کله که چه‌رمووه‌کانت لواتا دیان] به قنگ کی؟ 
مندالی زیره‌ك ئێزێت: به قنگ هه‌نگ. 

واتا توورهکه‌ی شیله ههنگوینهکه‌ی. 

۳ هه‌نگ به دەست چل گه‌وره و چل بجووکه‌وه دەر ئەچێت و هدزار ریگه 9 
ریبازی کاروانی ثه‌کات تا قومی شیله هه‌لده گریت» به‌لام روخانه سوور به‌هار ه‌یکوژیت. 

واتا هەنگ له پەڕینەوە بەسەر ئاودا کلوله۔ 

۳ لای کانی و كارێزا مندالی ساوه مەلە مەدە. جنۆكە و ثه‌وانیه‌ل ده‌ستی لی 
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ئەوەشێنن و ئەمرێت. 

۴ ژن وه‌سه بەن موو: راست بای بەیت و پلی لی بەیت کرژه و چەپ بای به‌یت و 
هه‌لیده‌یت خاوه. 

۵ کاژه‌له‌ی به‌هار قاراندی دوینه‌ی پاره‌که مه‌خون. 

ماوه‌ی به‌سه‌ر چووه و ده‌بیی دوینه‌ی تازه دروست بکه‌یت. 

۶ به شهوا گایه‌ك بخۆ و گوێزێك مه‌خد. 

گویز هه‌رسکردنی بو شەو قورسه و خه‌وی هەلیت و پهلیت ده‌هینی. 

۷ به شه‌وا گه‌سك لی مەدە. نه‌هامه‌تی دێنێت. 

ثه‌وسا شه‌وانه تاريك بووه. گه‌سلکلیدان کاریکی باش نه‌بووه. چونكا زبل و زلی 

خستووەته نا و گوزه او و شتی نر. 

۸ ئەگەر گه‌سکت لێدا وريا به گه‌سکهکه وه كەس نه‌که‌ویت. ئەو كەسە ثاکاری حیز 
ده‌بت. 

بو ثه‌وه گه‌سك بوخوی پیسی پیوه‌یه. 

۹ زستان گوتوویه: له کونی ده‌رزیشه‌وه بێت سەرما و سوله ه‌نیرمه ژووره‌وه بو 
منداله کانتان ئالامەت بگرن. 

#6 ل وستان موی و اله بيران فقو 

زستان شەویکی مابێت بەفری خوی ده‌بارینی و به‌سالاچوویش له‌وانه‌یه به تا و یاوی 

بمریت. 

۱ کولنج گوتوویه: نه‌مپرویتی» نه‌تپروینم. 

واتا دەبێ کاتی کولنجت کرد. زوو فریای خوت بکه‌ویت و ده‌ستی بیدا بهینن. ئەگینا 

ازاری کولنج مه‌ترسیت بو ساز ده‌کات. 

۳ شهوانه نینوك مه‌که. نینوك بووکه. ئەتۆرێت. 

ثه‌وسا زورتر شه‌وانه تاريك بووه. لەوہ ترساون نینوکی قرتاو بکه‌ونته نا و گوزه ئاو و 

چێشت و چاییان. 

۳ له مال دوژمنەكەت نینوك بکه و له مالی دوستت سرت دابهینه. 

۴ به روژا نینوکه بکه و مه‌یکه‌ره بەرەپا› بیخه‌ره ژیر خاك یا گیجه‌نه‌ی دریا. 

۵ منالی ساوا نزگه‌ره بکا نیشانه‌ی ته‌ندروستییه و بالا ئه کات و گه‌وره ثه‌بیت. 

۶ دووکهل کوانوو به چاو ھەر که‌سیکدا بچێت. نیشانه‌ی ئەوەیە: خه‌سوو خوشی 
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دەوێت. 
۷ که‌سيك نزگەرەی هات. بیخەرەوہ بير دزی مندالی. 
نزگەرہ به بیرکردنه‌وه و تێفكرین لا هچیت. ئەگە ر که‌ستك پیی بللیت که به مندالى 
دزیت کردووه ثه وه هکه‌وئته ہیری کون و نی ده‌فکریت و نزگەرەکەی له بير 
ئەچێتەوە. 
۳۳۸ مندال روحیانه‌تی پاکه. ثه‌ گهر مندال شتیکی سەیر و سەمەر به ده‌میدا ھات. 
گوتی لی راگره و گرنگی یی بده. لەوانەیە ڕاست بیّت و ڕێگەت بێ نیشان بدات. 
۹ به‌هارانه رێگه مەدەن مندالهکانتان به ناو گاران و گاگەلدا برۆن و فیقەنه و فیتوو 
بدەن. مدر و مانگاکانتان شیر كەم ئەكەن و سەرنجام دۆتان ئەبرێت. 
وانا مەر و مالات مه‌نرسینن. شیر له که‌شیکی ارام و اسوودەدا دنه گوانی شیردهر. 
۰ مانگا تا هوره و بالوره‌ی بو نه‌که‌یت شیرت پى نادات. 
۱ کاتی مندال دیانی دەر هێنا سواری گویدریژی مەكە با دیانه کانی زل نەبن. 
ئه وکانه مندال فیری قسه ئەبێت. له‌وانه‌یه هم قسه بو ئەوہ بیت که ن هکا بترسێت یا 
بکه‌ویته خواره‌وه و نووشی تری و تیکه‌ی زمان بیت. 
۳ خوا دیانی دا و نانیش ئەدا. 
۳ نه‌وبی کوریکی بوو. له‌جیاتی ناوکی گونی بری. 
واتا ئەوانەی چاویان به هیچ نهکه‌وتووه (به فارسی ندید بدید) کاری سەیر و سه‌مه‌ره. 
۴ کچ له ماڵ مامی بخەویت و له ماڵ خالوّی نان بخوات. 
باسی غیرەت و نأمووسه که له کورده‌واری بو بەرەی پشت و ما م گرینگه و باسى 
۵ گازه‌ردی وتوویه: حه‌وت رۆژ جه‌مامیم بشکینه و حەفتا رۆژ جووتم پئ که. 
جه‌مامی هاوشیوه‌ی نه‌رمشی پیش وه‌رزشه. واتا پیش کاری قورس سهره‌تا هه‌ندی خحو 
به کاری سووکه‌وه گه‌رم بکه. 
۶ منال مه‌به ژضر داری سرینچك که گولی کردووه. بوی گولی سرنيچك مال 
نه‌خوش ئەخات. 
۷ نینوك درێژ بوو. شه‌یتان له ژیریا ئەخەویت و له سهریا نویڑ ثه‌کات. 
مه‌به‌ست له كۆ بوونەوەی پیسی و یوخلییه له ژێر نینتوکدا. 
۸ بەر لهوه‌ی که اوی کولاته بریژیته ناو کولان. ناوی خوا بهینه و هاوار له خوا بکه 
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با جنوکه و ئەوانیەل نەسووتێنێت. 

۹ ئەوسا پیاوی وا هه‌بوو که خوشی له ژنه‌که‌ی نه‌هاتووه و گهره‌کی نه‌بووه لهو ژنه 
منداڵى بیّت. بۆ هم کاره ثه‌جووه بەر خوره‌تاو به‌ردیکی گه‌وره‌ی هه‌لده‌گرت و ثه‌یبرده 
به‌ری نسار و پیچه‌وانه له بەری نسار به‌ردیکی وای بو به‌ری خوره‌تاو ده‌یگواسته‌وه تا تووی 
بتکیت و ئەگەر نزیکی کرد له‌گه‌ل ه‌و ژنه مندالی لی نه‌بیت. 

۰ خاك ژیر پیتی سووخور بکه‌یته مل بالووکا. هه‌لده‌ومریت و لا ثه‌چیت. 

۱ کاتيك که‌سيك ده‌مریت. ئەوانەی به ده‌وریدا کو بوونه‌ته‌وه ههول بدەن زوو دهم و 
چاوی ببه‌ستن. با چاو له دوا نەبێت و که‌سی تر به شوین خویدا نه‌بات. 

۲ به گورگیان وت: مامه گورگه بزن گهر ثه‌خویت؟ وتی: نه, به‌لام ها له کوی؟ 

۳ بزنيك گەر رانك گهر ثه کات. 

۴ بزن گهر له به‌رزیا ئەخەوێت. 

۵ بزن گهر له سهرچاوکه تاو ئەخواتەوە. 

۶ کیسهل و بایه‌قوش مه‌کوژه بەیؤمنن و روژره‌شی دیتن. 

۷ دايك ئەگەر شیری كەم و کز بوو شه‌وانه گه‌نم برزیاو بخاته ژیر سهری. بون و 
به‌رامه‌ی ئەو گه‌نمه شیره‌که‌ی مشەمەر ئه‌کات. 

۸ ه‌وسا باو بوو که دایکان کاتی منداله‌کانیان له شیر ئەبڕیيەوە. بة ئەوہ که شیری 
ناو مه‌مکیان نه‌بیته گری و گوّل. سه‌لکی که‌رته‌شیان وه بان کراسه‌که‌یان‌وه هه‌لده‌واسی. 
بەم جۆرە شیره‌که زوو ئەچووەوە. 

۹. قاسپەی کەو بویه هینده خۆشە که کەو هه‌ميشه ناوی چاوی هەڵاڵەبرمه 
ئەخواتەوہ. 

گولی مهلاله‌برمه کاتی تەر و تازەیه چالی ژتره‌و‌ی گولەکەی وہ به‌هارا پر هبیت له 

شه‌ونم و خوناوه. گوایه که و لهو شه‌ونمه ئەخوانەوہ. 

۰ کچ سالی يەك جو گه‌وره ئەبێت و كور سالی يەك گەنم. 

۱ مندالی ساوه نابی بخریته ناو جل و جیوبانی باوکی یا پیاوی تر. چونکا تووشی 
نه‌خوشی خهرکانه ئەبێت. 

۲ مندال تا چلاری و هەفتاری نابی هینده ده‌رومالی پی بکرێت. ثه گه‌ریش ناچار 
بوون که بو شویتیکی ببەن ثه‌وه له‌تی نان بخه‌یه سەر سینه‌ی با نه‌ترسیّت. 

۳ کاتی مندال ماله‌ومال پی ئەکەن و ئەيگەرتنن بو ه‌وه که جنوکه ده‌ستی لئ 
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نه‌وه‌شینیت سه‌رلووتی به سووتکی تا رەژييەك رهش بكەن. 

۴ منال به چلاری و هه‌فته بو ئەوہ زور ثه‌گریت ئەوہ ئێژێت: عومرم به سەر چوو. به 
گریان چله و حەفتەم ره‌وانه کرد. 

۵ کزہبا وتوویه: جتّی خۆم بو هه‌ميشه له ناو ئییسکی ئینسانا ثه که‌مه‌وه و له پیریدا 
ه‌یکه‌مه چیامانی و ئێش و ڕێش. 

۶ ه‌وسا بو ه‌سره‌وتن و شکاندنی ژانی مەمك› پیلاوی که‌یخوداژنیان نه‌هینایه سەر 
مه‌مکدا. چونکه ئەیانگوت: به‌شکوو ژانی مه‌مك به پیسایی ژترپیلاوه‌کانی که‌یخوداژن بروات. 

۷ چهپه‌لی به چه‌په‌لییه‌وه ه‌روات. ھەر بویه هه‌ندی جار زور لك و لووی پیس به 
گیراوه‌ی پیس و پوخل لا ه‌چیت. 

۸ دوینه و ماستاو بووه شه‌ریان. دوینه گوتی: من مالی چله‌ی زستانم و له رچه و 
ریبه‌ندانا له خورییم. ماستاو گوتی: منیش هی چله‌ی هاوینم و له قرچەقرچ و سووره‌تاوی 
هاوینا ئەخورییٔم. 

۹ ھەر كەس به‌یانیانه زوو له خه‌و هه‌ستیّت و زووخیر بیت. فریشته‌ی روزی به‌شی 
ززرتری بو ه‌هینیّت. 

۰ خه‌وی ئێواران و ته‌نگی مه‌غریوان, نه‌هامه‌تی پێوەیە. 

۱ تریفه‌ی مانگه شه‌و چه‌قیه ناو گورستان. مردوو مەنیژن و هه‌لیگرن و به‌یانی 
نان 

۲۔ زیر پتی مندال ماچ مه‌که. ئەترسێت دێر پى هه‌لده‌گریت. 

۳ء منالی دووەم که به دنیا هات بو ثه‌وه منالی یەکەم رکی لئ هەڵنەگرێت. منالی 
دووەم دوو سی جار به پشتا بخەرہ کولی. ئەگەر توانی بروات ئەوہ یتر قینی لی ناکات و 
رکی نەشكێت. 

۴ توول به توولی نه‌چه‌میته‌وه. ئەگینا به داری ئەشکیتەوہ. 

مه‌به‌ست له په‌روه‌رده‌ی منداله. 

۵ وه‌چه و به‌چه لەسەر بنه‌چه سەوز ئەبن. 

منال و رەسەنایەتى. 

۶ منالی لیکن» کوری چلکن» گویره‌که‌ی کولکن ھەر سی ره‌سه‌نن. 

۷ يا خاڵۆ بەلەو به یا مامۆ به‌له‌و. 


واتا مندال خووخده‌ی ثه‌چیته‌وه سەر مامی یا خالوی. 
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۸ له ناوسك نەبوو منال وه بەرەوە بوو» له دوخوای نەبوو دۆ وه سهرهوه بوو. 

۹ نازیان دا پیاز ده‌ستی کرد به گازه‌گاز. 

۰ له مالیان پر بوو ده‌نکه رازیانه» منالیان ئیّژن ناوسك ئیشه‌مانه. 

۱۔ دان بو مامر و شير بۆ منالان› ئۆسا بو شاگرد 9 شێخ بۆ ده‌وریشان. 

۲. چونکه هاتوچوّت کهوته تەك منال, ئەشی تویش بکه‌ی بزه و گروگال. 

۳ تا ههور نه‌گرییت ناکه‌نی چیمهن, تا منال نه‌گیریت شیری پى نادەن. 

۴ بیری منالی تیژہ. 

۲۸۵ ھەر به منالی شيره کور دیاره. لاویچ نموونه‌ی بار 9 خه‌رواره. 

۶ خالة گیان بویه پیت ئێژم خاله چوله که بگری بۆ ئەم مناله. 

۷ باوك پیاز بیّت. دايك پیازوك منال بۆگەنە و پۆزەپۆز ئەبێت. 

۸ ئینسان دوو جار مناله. جاری به بووچکی و جاری به پیری. 

۰ پيشۆك مه‌هینه‌وه بو مال. ھەر له ده‌شته‌وه بیخو. تویکلهکه‌ی مانگا بیخوات 
1۱. پیاو ثه گهر نان به بار ھەلگەراوە 9 پیجه‌وانه له سەر سفره دابنشت. ئەو پیاوه 


۲ زن مه‌گیرانی کرد یانی: مناله که سەری تووکی کردووه. 

۳ له بیزیه‌وان نهکه‌ویته تاوان. 

ژنی بیزیه‌وان حەزی زوره و ثاره‌زووی خواردنی شتی ههیه. که‌واته ده‌بی ثاگای له 

خوی بیت که تووشی گوناح نەبێت. 

۴ گه‌وره‌کان به شوان و چیودار ئێژن: توولی داری سرينچك مەر و مالات لەر و 
لاواز ثه کات. 

۵ میلووره چووه ھەر ماڵێك و شاره‌ی کرد. هه‌والی چۆڵى بو ئەو ماله ئەبات. 

۶ دار توو مهبره. ئاخر کی دیتوویه کوله که‌ی مزگه‌وت بنکول بکریت. بداریته‌وه. 

واتا برینی داری توو وهك دارانه‌وه‌ی کولهکه‌ی مزگه‌وت کاریکی خرایه. 

۷ زنان بو پیشگرتن له چاو و چله‌ی خراپ داری ژاله ثه‌نیژن و له بانیژه و به‌ربانی 
ماله کانیان ده‌یروینن. 

۸ وه به‌رچاو خهلکه‌وه نان مه‌خو. خه‌لکی برسی نه‌وسیان دیته ملت و شهو ثه‌بنه 
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مار و دێنه خه‌وت. هه‌روه‌ها برسی چاوی به پارووی تووه بیت تووی ئه‌تکیّت و تاوانی ئەو 
تووتکانه‌ی هه‌تاهه‌تا دیته ئەستۆى تۆ. 

٩‏ له ناو کاسه كەل 9 گۆزەى شکاودا او مەخۆوە› گوناحه. 

له‌وانه‌یه بو ئەوہ بێت که ن هکا شوین ی کهل هکه‌ی دەم و لێو ببرێت. 

۰ وەك کچ ملوانکه‌ی مووروو مەكەنە مل کور. گه‌وره بوو ترسنوك ئەبی. 

۰۱۷۱ منالی ساوا هه‌ندی جار ئەترسێت و زوو زوو له حه‌و رائه‌چله کیشت و ده‌ست به 
گریان ثه‌کات. ئیژن ه‌وه ترساوه و ده‌بی پیاز بساویته ناو لەپى ده‌ستی و ده‌موچاوی تا 
ترسه که‌ی بره‌ویته‌وه. 

۰۲ کانی مندال ثه که‌و یت 9 لەوانەیە ئێشى بى گەیشتبێت. بو ئەوہ نه گریت 9 
نەترسێت. پیی بلى: ئەھا خوییه كەت رزاند. ئەویش سەیری جتی خۆی ده‌کات و ده‌بینشت 
ھیچی لی نییه. پئ ئەکەنێت 9 تشه که‌ی له بیر ئەچێتەوە و ئەروات. 

۳ پاییزانه کاتی پەپووی گیای گولەپەپوو هاته ناو ثاوایی ئەوہ نیشانەی مانگی 
خه‌رمانانه و هۆشدارى ئه‌داته کابانی مال که وەخو بکه‌ونت و زمهار بکات و شتومەکی 
خواردنی زستان کو بکاتەوە. 
بیجکه له کولهکه‌ی لووتی. 

گوایه گیان له نووکی لووته‌وه دەر ئەچیت و دايك له کاتی مندالبووندا تا سه‌ره‌مه‌رگ 

ده‌روات هینده زانی پىی ده‌گات. 

۰۵ ثه گهر نه‌حواشی دانی کهوته ناو مور و مالات. ئەوہ هه‌ندین له به‌ردی دانی بهتنه 
له گوانی ثاژه‌لی دوشه‌نی بخشینه با نه‌خوشیه که به ناو کاریله و به‌رخوله و گویره‌که‌کاندا 
بلاو نه‌بیته‌وه. 

دانی یا دانگ نه‌خوشییکه که زیاتر به‌هارانه لەسەر پیستی ئاژەل زیبکه و زیچکه ئاشكرا 

ده‌بیت و ئەگەر ساوا بیگریت دەمرێت. ئەوسا هه‌ندی له اواییه‌کان گايه‌رديك له 

سنووری اوایی هکه‌یان ته‌رخان ده‌کرد و به به‌رده‌دانی ده‌ناسرا. به‌ردی ئە و گابه‌رده 
کریژهبه‌ردی زور پێوه ده‌بوو. ه‌وه‌یان بو چاره‌سه‌ری دانی بەکار ئەھینا. 

۶ ئەگەر جل و به‌رگی تازه و نوکردراو له يەغاندا هه‌لبگریت و له به‌ری نه‌که‌یت 
جنوکه به دزییه‌وه له به‌ری ثه‌کات. 

۷ پیلی چاوی راست بفڕێت ئەوہ مزگینی خوشی پییه و ه‌گه‌ر پیلی چاوی چەپ 
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فری هه‌والی ناخۆش دیت. 

۸ ئەگەر سەرشانت بفڕێت ئەوہ مزگینی پوشینی جل و به‌رگیکی جوان و ده‌گمه‌نت 
بو دیت. 

٩‏ ئەگەر زێر پئ بخوری ئەوہ هه‌والی سەفەرہ. 

۰ بو ده‌رمانی نەخۆشى خهر کانه و هه‌لزله‌پیانی ناوده‌می مندالء ئەوسا منداله‌یان 
ده‌برده لای ژنيك که میردی به هیومری خوی کردبوو. پیره‌ژنه چه‌ند تال له مووی سه‌ری 
به ناودهم منداله‌دا ده‌هینا تا جاك بێتەوە. 

۱ بو لابردنی بالووكد چوارشه‌مانه ئەچوونە کویستان و لاسکی تهره‌بنه‌یان با ئەدا تا 
اوی لی بیت و بچوری و لهو ئاوەیان له بالووکه‌که ئەدا تا لا بچی. 

۲ بۆ لابردنی لیکی منال: دايك به خالوی منداله‌که‌ی ده‌گوت که به مقه‌ست لیکی 
منداله که‌ی بو ببڕێت یا خوشکی دايك بووکه‌له‌یه‌کی له چل تیکه په‌روی ره‌نگاوره‌نگ بو 
دروست ئەکرد تا لیکه که‌ی بگیرسیته‌وه. 

۳ بو ده‌رکردنی سیره‌موزه و زه‌رده‌واله: کاتی خه‌ریکی شتيك ده‌خویت يا گۆشت و 
میومت له ده‌وروبه‌ره و سیره‌موزه و زه‌رده‌واله لێت نزيك بوونه‌ته‌وه. بو دوورخستنه‌وه‌یان 
بیژه: سيره سيره گوشتم تاله, لاچو رووبکه‌ره کەلاوہ. 

۴ شهوانه گوره‌وی له پشت سهرت دامه‌نی. با خەو هه‌لیت و په‌لیت نه‌بینی. 

۵ شه‌وانه جله کانت ههروا فری مەدە و ریکوپيك هه‌لیانواسه با جنۆكە له به‌ریان 
نه کات. 

۶ نه‌ورۆز هات خوێن تەرەو ئەبێت و کاتی خوێن جمانه. ھەر بویه دیسانه‌وه وەك 
زستان بەدەن سارده‌وه ده‌بیت و ئەلامەت و په‌تا زره و بەدەن زورتر هه‌ست به سهرما 
ده کات. 

۷ به‌هارانه وه‌رزی ریتواس ماسی مزدی (مه‌گیرانی و بیزی) ه‌کات به ریواساو. واتا 
ماسی لهو وهرزه گرا دائه‌خات و بێچوو ئەکات. نابی ثه‌وکاته ماسی بگریت و بیخۆیت. 
نه‌خوش ثه که‌ویت. 

۸ ئەوسا بۆ داخستن و نه‌هتشتنی هاریه‌ی نوکه‌فه‌ریکه» ژنان به لنگ بی شولله‌وه 
ئەچوونە ناو جاره نۆك و دایەنەکەیان پر ده‌کرد له گل و وهك توو بچینیت گلیان ه‌پرژانده 
سەر نو که‌کاندا و ه‌یانگوت: پیله‌خوره‌ی پیله‌چی, لاچن ده‌رچن کوز هاتووه به قه‌مچی. 

۹ خەم و په‌زاره تەنیسا ئینسسان توانیسویه هه‌لیگرنت. به‌ردی گسابه‌رد و شاخ 
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هه‌لینه گرتووه. 
۰ ھەر كەس گیلاخه‌ی به‌هار بخوات یتر تا ساڵێ تر نامریت. 
۱ باران بالا به‌رز ثه‌کات. ثه‌گه‌ر باران باری بجوره ژێر باران با تەر بیت. 
۳۲ ئەوسا بۆ دلنیایوون له کاتی به‌هار ئەم شیعره‌یان ده‌گوت: بی دروزنه» چنار 
عه‌شقنه, کیّکف عهیاره. به‌روار گهلا بکات ثه‌مجا به‌هاره. 
يا بەم جۆرەش ده‌گوتریت: کیکف دروزن, برالووك عه‌یار, ئا وەرزا وەشا گول كەرۆ ههنار. 
۳۳۳ یاخوا ده‌رده گا نه که‌ویته ناودی / پاقله تەواو بوو و باینجان دی 
ئینجا ده‌رده گا رووی کرده ولات / ترێ گه‌نانه 9 چاوێشه داهات 
۴ باران زور باری ده‌غل ژەنگ دێنێ / او زور مایەوہ کرم هه‌لدیتی 
۵ چهرخ و فه‌له کمان بۆ هه‌لخراوه / به‌لام كەس هیزی گوزمه‌ی نه‌ماوه 
گوزمه هه‌مان کوتراوی مێوژء گوێز› بادام› خورما و قه‌زوانی شینو پیکه‌وه که زستانان 
وەك شه‌وچه‌ره ده یحون. 
م9 بو خه‌سه‌خانه‌ی ناوشار رامکیّشه / رازیانەم خوارد و بوو به زگێشه 
۸ بونی گول له لای قالونچه ده‌رده / ژن بی رووسووری ناچیته په‌رده 
۳۳۹ خه‌یالبازییه چاره‌ی دلته‌نگی / شەراو به گه‌ردش, به‌نگ به بیّده‌نگی 
° وا گەرما داھات پاقلە پەيدا بوو / سه‌ودایی مەشرەب شێت 9 شه‌یدا بوو 
۲۳ مه‌جلیسی ده‌وری حهوزه که‌ی خومان / ترێ و کاله‌ك 9 شووتی و سیّوی خوان / 
ئەمانەن شا و وه‌زیر و موشیر / خوشگوزه‌رانی پیویسته بو پیر 
۲ پیژن گیاله‌سهر پنجی خوی ئەروی /به‌لام بێستانیش بژاری نه‌وی | 
بیستانه که‌مان پر له بزاره / بویه مالیات مافه‌ته‌داره 
۳ نه مێوت ههیه بۆ كەس نه هه‌نگوین / مەگەر تۆ چزه‌ی خوّت بکه‌ی په‌رژین 
۳۳۳ ده‌رده گایش زره و کولله له ناوه / نه‌رزه‌یش کوتاینه 9 هیجان نه‌ماوه 
۵ ده‌ست به جه‌رگی خووه نیان. 
یانی "ده‌ست به مال خووه نیان" و دل خۆ رازی کردن که کارێك بکه‌یت یا شتێك 
بکریت. هه‌مان دل هاتن بو کردنی کاری گه‌وره. 
۶ ھەر تووتن نییه ئەو کلوکویه / دووبه‌شی قرچه‌ی ناو جه‌رگی تویه. 
۷ هه‌ندی كەس به شیعر سه‌ری ثه‌ماسی / سیسرك به بوی گول گیانی ثه‌تاسی 
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۲ء که‌شکولی کهلاته‌رزان 


۸ چواله گوپکه‌ی کرد ئەرخەوان پشکووت / قارچك ههلتوقی به‌لووت و بزووت / 
به‌لام ثه‌و کارگەی زوو سه‌ری ده‌رکرد / لێره و له كه‌ركووك زور که‌سی پیّی مرد 

۹ تریاکمان پنیه له مار ناترسین / لهبیر خستنه‌وه‌ی مردن ومره‌سین 

۰ خوا زر شت يەك ئەخات وهك کەنگر و ماست. 

۱ ئێستا هه‌موو كەس مام برینداره / هه‌رچیکت گەرەك له لای عه‌تتاره 

۲ هه‌ندی به سیسرگ ده‌نگیان خۆش ئەكەن / له‌جیاتی بایەم چواله خۆش ئەكەن 

۳ تووی ده‌غل و دان هوزيك ثه‌زیینی / تووی خراپه خیليك نه‌مریتی 

۴ بیزوو ریخوله‌ی افرهمت کرژ ثه‌کا / شیرینی ناوی حەز له ترش ئەكا 

۵ کەنگر پیگه‌یی هه‌رچهن باداره / دوو مانگ پیخوری پیاوی هه‌زاره / کاشکای 
دوومه‌لان وهك ئەم بوایه / خه‌رجی عاله‌می ههرزان به‌هایه 

۶ سهره‌تای پاقله گری سهودایه / به‌لام ریتواسی مزری له دوایه 

FY‏ راسته که پاقله هش نه‌شیوینی | ریواسیش سهودا دائه‌مر کینی 

۸ خوا له به‌هارا گول ئەپشكوێنى / سه‌ری قالونچه‌یش به ول ئێشێنێ 

۳۳۹ رازیانه له‌به‌ر درگامان باره / که‌چی زگێشه که‌وته ئەم شاره 

۰ چیشتی ئەنگیناز له شاران باوه / لیّره كەس ایخوا کەرتەشی ناوه 

۱ دار به پوازی خوی ئەقەلیشی / گولی دوست زیاتر له بەرد ئێشێ 

۲ گەزۆ و شه‌لاقه بۆ جو ثه‌باری / ئیسته ده‌متالن به ده‌ردی کاری 

۳ کرم که ره‌گی دره‌ختیی خواردی / پيشەت ثه‌بیّته هه‌ناسه‌ساردی 

۴ ترشیت خوارد دیانت هال ثه‌بیته‌وه / که گریایت چاوت کال ثه‌بیته‌وه 

۵ سیبه‌ری داری گویزی کویر قورسه / له ژیر داری بی بنوو مه‌ترسه 

۶ سروشتمان چونکوو گه‌نمی تیایه / هه‌ویر بۆ هه‌موو زاممان ده‌وایه 

۷ لەخۆبايى بوون ماڵ نه‌رووخینی / وەك سرکه هه‌نگوین چون ئه‌ترشینی 

۸ هەنگوینیش چزووی هه‌نگی له‌گه‌له / بەلی ھەر نوشی ثیشی تیکه‌له 

۹ سهیری نه‌زان که خەم ه‌ره‌وینی / ته‌رسه‌قول ژانی چاو نه‌شکینی 

۰ ه‌وه‌ی ژانی چه‌شت له زه‌رده‌واله / ئیتر هه‌نگوینی له ده‌مدا تاله 

۱ میوه‌ی نه‌گه‌ییو زگ ئه‌یه‌شینی / ته‌ماع بو پیاوان رووزه‌ردی دیتی 

۲ دەرمان ژاری مار وا به تریاکە / ئیسته به ترياك فرہ کەس هیلاکه 


۳ با که‌وته كەللە شعوور نامینی / ئاتەش مه‌زاجیش پیاو ئەسووتێنى 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


چەپكێك له ام ژگاری حه کیمیی پیشینیان / ۱۲۳ 


۴ هدنگ له گول و گولزار ئەنیشی / به مژین مایه‌ی هه‌نگوین ئەکێشێ / چزووکه‌ی 
ژاری تالی تیایه / هه‌نگوینیش وا خوا فه‌رمووی شیفایه / ئەمە نموونه‌ی حالی دنیایه / 
شیرینی تالی ھەر له که‌لدایه 

۵ میوه‌ی کال ژانی زگی له دوایه / وەك دووگی چه‌وری سەر تهله وایه 

۶ پیکه‌نین دوانه یەکی هی خوشی / ئەوی تر ژاری خەفەت ئەنوشی 
توخمه ویکرا هەڵناكەن / کی ئەڵێ ثینسان په‌یجوری چاکهن؟ 

۸ هه‌ميشه دلت خهفه‌تبار نەبی / خواردنت له لا زاری مار نه‌بی 

۹. شەر و شیپوران له بیکارییه / ئیژن برسییه‌تی ره‌گی هارییه 

۰ هوه‌ی تازاری نه‌بی ئۆف ناكا / ئەوەیش بیزار بی له هیچ خوف ناکا 

۱ که خوینیکی پیش کهوته ناو گوپه‌ی | ئەبى به نه‌شتهر ئەو خوینه دەرکەی 

۳ لهزه‌تی خواردن ھەر له ده‌مدایه | له دێزەرەشدا ھەر يەك هه‌وایه 

YT‏ سروشتی ثینسان چوار هیّم و بهره / تاو ۲ هه‌وا 9 خاك. هەمیش ئاگرہ / ثه‌مانه 
له‌گه‌ل یه‌کا هەڵناكەن / تا ده‌ستیان بروا يەك له‌ناو ئەبەن 

۴ که‌بابی سه‌خی ده‌وای ده‌ردانه / پاقلاوای چرووك دەرد و سندانه 

۵ گەلى جار تالی به ده‌رمان ئەكەن / به ده‌وا ده‌ردی پى ده‌رمان ثه‌ کون 

۳۶ تووره‌که‌ی ته‌ماع» ھەم گدده ھەم دوو | که ھەر چیت ده‌ستکه‌وت نتت ئاخنى 
زوو / نه‌ویان ئەدرى و ئەمیان نه‌شیوی / جیگا نامینی شه‌وی بۆ شیوی / چاره ئەوەتە که 
به‌ره‌به‌ره / ته‌ماع لابه‌ری و خواردن ده‌ربه‌ره / ه‌وسا دل و لەش به پساکی و چاکی | 
ئەمێننەوە 9 له خەم بی باکی 

۷ پار پاره‌ی زوریان له تووتن ده‌ست کەوت / ئیمساڵ باوکی پار مرد و ناوکی 
که‌وت 

۸ ھەر گولی درکی و ھەر نوشی ئێشێ / تەنیا من جەرگم بۆ ه‌وان ئێشێ 

۹ بچوره ژێر باری که پیت هه‌لگیری / پارووی زل مه‌گره له بین نه گیری 

۰ ه‌ندازه‌ی هێزى قورگە نه‌ناسی / ڕۆژێ ثه‌خنکی به در که‌ماسی 

۷۱ خوا بو بنیاتی دنیای بی بنیا / چوار گه‌وهه‌ری کرد به مایه‌ی يجا / ئەم چواره 
سهروون / خاك و ئاو په‌ستن دایکی بی ده‌روون 
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۴ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


۳ زستان زه‌یستان چله‌ی له‌بارچوو / سه‌ریان ده‌رهینا که‌نگر و کاردوو 

AY‏ میوه گه‌نانه چاوئێشه له ناو / خۆت زؤر دەرمەخە له‌به‌ر خوره‌تاو 

۴ هه‌تاوی زستان تینی خوشییه / هاوین مێمڵى زور نه‌خوشییه 

۵ پارووی زل گەروو ثه‌دریتی / زقریشی لی كەيت پیاو ه‌خنکینی 

۶ مندال له ئاگر ده‌ستی بسووتی | پیی ه‌لین بفقه که دی بزووتی 

۷ قەدەرێكە وا ته‌نیا بووم بۆخۆم / منیش خه‌ريك بووم باینجان بخۆم / دوایی دییم 
ئەوەی باینجان خوره / هیند سه‌ودای زوره لێى بووه به خوره 

۸ پیاو باری خه‌می هات بەسەرا / ثه‌بینی چەند ڕۆژ مرخی به‌سرا 

۹ که‌متره تالی تروزی و خەیار / هه‌نگوین و کالك ثه‌بنه ژه‌هری مار 

۰ پاییزمان بو هات بو گیپه خواردن / بڕێکیش پارووی یه‌کتر زماردن / پاش گیپە› 
که‌شکه‌ك نه‌ریتی کونه | که به‌فریش باری دوکه‌شك و رونه 

۲۳ قسه ههزاره و دوانی به‌کاره / وه‌با بی و با بی مه‌رگ بو ههزاره 

۳ ئەڵێن مارانگاز گویچکه‌ی شل ئەكا / له خشکه‌ی مار و میروو سل ثه‌کا 

۴ زه‌روو که خوینی پیسی ثه‌مژی / له مار چاکتره به زار ثه‌تکوژی 

۵ برینی رمبه ده‌رمان ئەكرێت / برینی زمان جه‌رگت ئەبڕێت 

۶ برسیه‌تی چاکه گژوگیا ه‌خوری / به‌لام توونیه‌تی چاری ناکری 

۸ خۆت خوینده‌واری کوریشت فير که / با نانی کەم خویت برسییهك تر که 

۳۹۹ سالانى پێشوو به‌ختمان بار بوو / حه کیمه که‌مان نه‌خوینده‌وار ہوو 1 نه‌مانبیستبوو 
ئەم هه‌مووه ده‌رده / نه‌ئه‌چووه زگمان ده‌رمان به فه‌رده | ترس و دله‌راوکی نەبوو له ناوا / 
عیلله‌تمان به ئاو ثه‌دا به ثاوا / به نووشتووی شێخێك یا لهرز برینی / نه‌ده‌ما ده‌رد و ژانی 
برینی / هیلانه‌قولته لەگەل شیری کەر / ده‌رده‌باریکه‌ی لائه‌برد له‌سهر 

۱ نان و دویه‌کا و دلیکی ره‌حه‌ت | نه ترس و خه‌می پادشای سهرته‌خت 

۳ بیستوومه ئەڵێن قین ژه‌نگی دله / دل که ژه‌نگی گرت بۆ شەر به کوله 

۳ برینی لەشت چاری ده‌وایه | برینی دلت ساریّژی نایه 

۴ بی منەت بژى به گياگەپڵە / نان بده به سەگ مەيدە به سیله 
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چەپكێك له امزژگاری حه کیمبی پیشینیان / ۱۲۵ 


۵ ھەر که‌سی بخوا دۆ و شیلانه / شوال باته کولیا بجیته تهلانه 


۴٣۶ 
۴۰۷ 
۴۰۸ 
۴۰۹ 
۴۹۰ 
۴۱ 


. خوو له گال توریا / چل مەن زیاوی کرد 

. ماھەك کەرتەشی / قوزه ده‌رکیشی 

. ئێژی گەلا گویژی خواردیه: ئه‌ونه بای کردیه. 

. وهسه شەمامەی بانه‌گول: ثه‌ونه ساق و جوانه 

. ئیژی گیای شوالبه کولی خواردیه: تەقەفیرکە که‌وتیه‌سه شویتی 
. شه‌وانه گايەك بخوه, گوێزێك مه‌خوه. 


۳۳ 
اق 
۳۵ 
۴۶ 
۴۱۷ 


۳۸ 


۴۹ 


`. 


۴۲۱ 
۴۲۲ 
FY 


. کابرا مالەکەی پر بوو له رازیانه, منالەکەیان به ناوسکیشه مرد. 
. پیشوّك به کالی زور مه‌خوه, که‌چهل ثه‌وی. 

. تووی کال مەخۆ› گرفت ثهکه‌ی. 

. کاکله گوتزی وشك كەم بخو, سپی هه‌لتیری. 

. رکیشه زووخ ده‌رکیشه. 

گویز خاوه‌نیاره له سیبه‌ریدا مه‌خه‌وه. 

. پیاز عه‌والان خواردنی ھەس و بردنی نییه. 

هالیکغ که پرچنه هه رکه بتخوا فیرنه. 

. ئێژى کەر سیف فروشه ئه‌ونه چاخه. 

. ئێژى به تووله سرینچك کوتاته ثه‌ونه له و لاوازه. 


. ئێژى ناوکه بامی خواردیه, ثه‌ونه قووه‌ی قسه و شهرکردنی هه‌س. 
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پزیشکی كۆنى کوردیی ناوچه‌ی عه‌فرین 


کاتێك باس له بابەتێك ومك "لقی پزیشکی خومالی کورد‌واری" ده‌که‌ین پتویسته بکوشین 
سهرجهم بابه‌ته‌کانی ئەم مزاره له هه‌موو ناوچه‌کانی کوردستان له باکوور و باشوور و 
روژهه‌لات و روزاوا كۆ بکەینەوہ. ئینجا ده‌توانین بیژین کاریکی به‌ربلاو و به‌رفراوانمان 
کردووه. به‌خته‌وه‌رانه پاش هه‌ولیکی فراوان له ټی فه‌یسبووکه‌وه توانیم چه‌ند هاورتیه 
روژاوای کوردستان بخه‌مه بەر امانجی کاره‌که. كاك فه‌خری عهبدو که ده‌میکه بابه‌ته بەپێز 
و پاراوه‌کانی به‌یگیر ده‌بم و ده‌یخوینمه‌وه. ھەر زوو له مەبەستەكەم تیگه‌یشت. به‌ریزیان 
پزیشکن و ئیسته له به‌رلین نیشته‌جییه. به‌دلکراو‌یی و رووکراوه‌ییه‌وه فه‌رمووی نیمه 
کۆمە‌ڵێك جالاکی ده‌فه‌ری عه‌فرین چه‌ند سالبکه هه وله کانمان سەر يەك خستووه و 
به‌شیکی زور له بابه‌ته پزیشکی و ده‌رمانیه‌کانی كۆنى کورده‌واری له شارستانى عه‌فرین و 
ناوچه کوردنشینەکانی نزیکی ئەو شاره اماده کردووه. ھەر زوو فایله که‌یان ره‌وانه کرد. 
ثه گه‌رچی لهوانه‌یه وەك سورانیه که. کرمانجی ڕۆژاوا تی نەگەم› بەلام پاش چەند جار 
خوین‌دنهوه تیگه‌یشتم که کارتکی کارستانه 9 ندوه‌ی که پیویسته ثه‌وان کردوویانه بو 
ثه‌فرین و تەنانەت گشت روزاوای کوردستان. 

چه‌ند روزيك لەبەری دانشتم و رینووسه‌کهم له لاتینه‌وه کرد به ارامی و پاشکوی روژاوا 
9 عه‌فرینم دانا و وه‌ك بابه‌تیکی پوخته بو روژاوای کوردستان تاماده کرد. هیوادارم ثه‌وانه‌ی 
کرمانجی باش دهزانن لێى مەوەستن و بیک‌نه سورانی با ئەم گەنجینەیەش ببیته بەشيك له 
پزیشکی خومالی کورده‌واری. 
روژاوای کوردستان 
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۸ / كەشكۆلى کهلاته‌رزان 


حەڵەب. نزيك به 1 له‌سه‌دی زه‌وی کشتوکالی ولاتی سووریه لهو ناوچه‌یه‌دا ههلکه‌وتووه. 
سالی ۲۰۱۱ به‌دواوه دانیشتوانه‌که‌ی بوخویان ده‌سه‌لاتیکی خنجیلانه و لەوپەری ریکخستنی 
دیموکراتیکانه دامه‌زراندووه به ناوی "خوبه‌رنوبه‌ری دیموکراتیکی روژاوای کوردستان" و 
بووه‌ته سی کانتونی جزیره (دیركء حەمكۆ› تربه‌سپی» سه‌ریکانی» رمیلان و تاد) و کوبانی 
(دەشتی سوروچ و کوبانی) و ئەفرین (بلبل, باسوته. کانی داره. راجۆ› به‌رسایاء جندرێس› 
ه‌دمانکی و ماباتا). نزیکه‌ی دوو مليۆن و نیو کەس کوردی موسلمان و ئیزدی له روژاوای 
کوردستان نیشته‌جیّن. به‌شی به‌رچاوی کویستان و چیا به‌رزه‌کانی روژاوای کوردستان له 
عه‌فرین ههلکه‌وتووه. چه‌ندین رووباری بچووك و گه‌وره وه‌کوو دجله» فورات» جفجغ, 
خابوور› ساجوور و عه‌فرین له دلی ئەو ناوچانه تی ده‌په‌ریت." 


عه‌فرین" 

ثه‌فرین سهره‌تا ناوی درێژترین رووباری ناوچه‌که بووه» که ۱۳۹ کیلومه‌تر دریژه و له باکوور 
تا باشووری ناوچهکه ده‌بریت. ناوی نه‌فرین به "عه‌فرین, عفرین و عیفرین یش هاتووه. له 
روزاوای کوردستان به "بووكا کوردستانی" ناسراوه و یەكێك له سه‌رسه‌وزترین شار و 
ناوچه‌کانی ولاتی سووریایه. شوینه که‌ی ده‌که‌ویته ئەوپەری باشووری روزئاوای کوردستان. 
له زمانی عهره‌بی بهو ناوچه‌یه ئەفرینی تیدا هه‌لکه‌وتووه "چیای کورمانج: جبل الاکراد" 
دەگوترێت. شاره‌که به تایبه‌تیی و ناوچەكەش هه‌مووی به گشتیی شاخاوییه و زنجیره 
کیوی "چیایا کورمانج" پالی پنوه داوه. کیوی هه‌واره که به‌رزترین کیوی ناوچه‌که‌یه و ۱۲۰۰ 
مه‌تر له استی دەريا به‌رزه. ناوه‌ندی کانتونه‌که شاری ثه‌فرینه که زیاتر له ۱۰۰ ههزار 
جەماوەرى ههیه. نزیکه‌ی ۳۰۰ هه‌زار كەس دانیشتووی ۳۱۱ گوند و شاره‌دیی هه‌ید. 
پیکهاته‌ی ثه‌فرین به‌زورینه کوردی موسلمانه و به‌شيك کوردی ئێزدی و مه‌سیحی, عەرەب 
و تورکمانی تیدایه. له سنووری ثه‌فرین نزیکه‌ی يەك میلیون داری زه‌یتوون ههیه. واتا 
داهاتی سهره‌کی خهلکه که به‌روبوومی زه‌یتوونه. ئەفرین له ریکخستنی ئیداری سووریه 
ده‌که‌ویته ناو پاریزگای حەلەب. شارۆچكە پیشه‌سازیه‌کانی حه‌لهب له هەموو ناوچه‌که 


۱. دانیشتوانه که‌ی ئێزدین 

۲ سهرچاوه: ویکیپیدیای فارسیء بابەتى: کردستان سوریه» ٣۳۹۷/۰۹‏ 

۳ به‌شیکی زور له زانیاریەکانی ثه‌فرین له ماموستا شاسوار هه‌رشه‌می خه‌لکی هه‌ولیر, دانیشتووی ستوکهولم و 
مامواستای زمانی كوردى› وەرگیراوە. 
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ناسراوه. سابوونی سروشتی و گیایی اره‌قی حەڵەب" به‌رهه‌می ده‌ستی وه‌ستایانی ته‌فرینه. 

له گوندی کانی دارا له ٥‏ کیلومتری ناوشاری ثه‌فرین شوینه‌واریکی میژوویی ههیه. 
پاشماوه‌ی گوندیکی میژوویی سەردەمی چاخی به‌ردینه و بو ۱۰ هه‌زار سال پیش ئیستا 
دەگەڕێتەوە. بەشی سەرەوەی کانی دارا بریتیه له پەرستگایەکی كۆنى ۱۳۰۰ سال پیش 
زایین که په‌یکه‌ری گیانداری باڵدار› په‌یکه‌ری ئەبولھۆل. تابلۆيەكى بازێلتى ئیشتار و ده‌یان 
پەيكەر و نه‌مادی دیکه لهو شوینه‌یه. [به‌داخه‌وه به‌شیکی به‌رچاو لهو شوینه میژووییه له 
هیرشه داگیرکاریه که‌ی سالی ۲۰۱۸ سپای تورکیه بو سەر ئەفرین› وێران بوو۔] 

دوو خالی سه‌رنجراکتش له زاراوه‌ی کرمانجی ئەفرینی ثه‌وه‌یه که وهك فارسی تارانی که 
به نان دەڵێن نوون› ئەفرینیش هاوشیوه ئەلفی نان دەکەن به بوره [ۆ] و ده‌بیته نون. 
هه‌روه‌ها به کارهینانی پیتی عەین له وشه کوردیه‌کاندا, وه‌کوو: چوار که ده‌بیته چعار› ماسی 
ده‌بیته مه‌عسی, و تاد. 

باسی ثیمه له وناری به‌رده‌ست ئاوردانەوەيكە له گه‌نجینه‌ی که‌لتوور و پاشخانی 
پزیشکی كۆنى کورده‌واری لهو ناوچه‌یه. هم بابه‌ته رهدنجی تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی چهند 
چالاك و پسپوریکی ه‌فرینییه (فه‌خری عەبدۋ› عومه‌ر حه‌سهن, موحه‌مه‌د ھەمكۆچەر› 
وه‌هاب عه‌بدولحه‌نان» موحه‌مه‌د حەسەن› عهلی به‌تال و حەسەن موحهمه‌د) که وەك 
پرۆژەیەكى نیشتمانی و فولکلوری ساله‌کانی ۲۰۱۲ و ۲۱۷ له روژاوای کوردستان به‌شی 
کانتونی هفرین هنجامیان داوه و به‌نده بەئەمانەت [مه‌رجی ناوهینانی ثه‌وان] دەقى 
تویژینه‌وهکه‌یان له ژێر ناوی "پزيشك (نووزدار)یا گه‌لیری" له توتی کتێبەکەم داده‌نم. 


() اقا چاقانا گه‌ور (ئینگ: 01800008)ء وا رەش (ئینگ: 442 ) 

هنه‌کان سپیرتویا هشین دکرنی» يان فه‌دخوارن! ته‌فی کو نه‌و سپیرتویا مروفان دکوژه 
و ژەھریيه. 

(Rheumatism با (ئینگ:‎ ٢ 

به‌ری» ژ که‌سین باوی ره کولیلکا ئێر دکوتان و دیدنان سەر جیی ئێشەكێ› رههت 
دکر. چاویری, په‌قرمه ل وا جیی چیدکرن و چەرم دکه‌یاند» لوما زی ناف کولیلکا نیره. 
هنه‌ك کولیکین روولکی دکن ناف زیتی زه‌یتوونان» و دیدنن بەر ئستێركان ژ هيقار ده 
هەتا به‌ربانگی, و به‌ری کو رونیا روژی پێدیێ› تیینن هوندر› و وا زیتی د گوفدی خوه 
ددن» ژ نه‌خوه‌شیی بی چی دبن. هنه‌ك ژی که‌مبه‌ری بکار تینن. کولیلکین وی دکوتن و 
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ل خوه دهیلن. هنکه‌س ژی ھەنە› کراسی ماران ل جانی خوه دهیلن. کریف» شو عزیان 
وەك ده‌رمانه‌کی بو نه‌خوه‌شیا بی دخون. هنه‌ك ژی روژین چارشه‌می ده‌رن بەر زیاره‌ته‌کی» 
دیکه‌کی. ان مریشکه‌کی سه‌رژی دکن› و خوینا هه‌رکی تەف ل اخی دسترن و د جیی 
ئێشەكێ ددن» پئ رههت دبن. هنك دبیژن کو گوشتی شوعژی و کپریان دخون» چئ 
دین! 

۳ بایاسر (ئینگ: (Hemorrhoid‏ 

ژ که‌سی نه‌خواشی باباسری ره دگوتن کو باباسری بوویه. ب کاردیی ئەو ده‌رمان دکرن. 
ژ بلی وی ژی هنه‌ك خو دکن ناف اقه‌که گه‌رم و نه‌خوه‌ش خوه ژ ژیر فه رووت دکه و 
تی ده روودنه» رهه‌ت دبه. "هسینی عەلۆ" ژ گوندی ثه‌ره‌ندی باباسر ده‌رمان دکر. هه‌تا نها 
ل با مه ب کیردیی تی ده‌رمان کرن. پشتی کو کاردی دسەردە› ئەو ته‌نه‌یین کیْردیی 
دکن ناف چیچك ده‌سمالا وه‌راقی و دادقرتینن» دبیژن بیره‌بیره. هنان دچوون عه‌نجووری 
کەرا هشك دکرن و دکوتان» پئ وهك هه‌به‌یان چیدکرن و دخوارن» ثان ژی عه‌نجووری 
که‌ران ب ئۆتراقا خوه ده دگوفاشتن, ان ژی اف گه‌رم دکرن و ثه‌و کسی کو باباسر قێ 
ره هه‌بایا؛ قوونا خوه تازی دکر و د سەر هولماثافی ره دگرت. گیایه‌ك دن ز جنسی 
کیردیی ههیه. په‌لین خوه په‌هنن. کوفکی خوه ههیه. ژ عەردی ده کوفکی خوہ رادبه, د 
ناف ره ژی نیریهك زرافك هلدکشه. نیریا خوه تووژکه, وەك هه‌یی پیزه» ره‌نگ زی رەش 
دبه. ئەق جنسایی ده‌شتایه. ناین خوارن. ئەو دەرمانی باباسرییه. هنه‌کان خنتك د ئافی ده 
دکه‌لاندن» و تی ده روودنشتن. هنەك ژی پرچا دورقوونا سه‌رچی هلدکن. و قوونا سه‌رچی 
دیدنن سەر قوونا خوه. نه‌خوه‌شیی زئ دکشینه! هنه‌کان زی اقا عه‌نجوورا زی تې ددان. 
و هنان ئهو زیت دکر؛ و هنان شه‌همی تره‌کتوران تئ ددان. و هنان جيئ کو وهرمیه و 
خوین تی ده کومبوویه شه‌فره دکرن. پر كەس هه‌بوون دچوون عه‌زازی جەم پیرا زتریا» 
زیر به‌رددان قوونێ› ئەو خوینا کو کومبوویه دمیتن و نەخوەش پی فه‌دهه‌سیا. گۆ: ھەر 
باباسر ل من قه‌رت دبی و په‌قرمه ل دور کوونا من مەزن دبن› ئەز ده‌رم عه‌زازی جەم پیرا 
زێریا› ئەو زیریا به‌رددیی» وا خوینی کومبوویه د په‌قرما دا دمژن› و ئەز رھەت دبم. و گۆ: 
وەلەھى من جارا ل پێشێ ت که‌سی خوه تۆمپەل نه‌کری ژ خیری پیرا زیریا ل عه‌زازی. 

۴ بالووک (ئین لاشی مرق( (لاتهن: )Verruca vulgaris‏ 
بالوولك يان بالووك› پزرکن گزره‌گزره‌یی نه. ثه‌و بالووك ژ هه‌ف فه‌دگرن و دکارن پر ببن ل 
گور خورتیا سیسته‌ما پاراستنییا جانی مروف. که‌فناران - مخابن - باوەر دکر کو گافا کو 
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كەسەك دشت خوة ب كێسەفسان یک لاف بالووك لی تێن دم ¦ بەر هو سەر قالگی 
وان بالووك بالووکییه! ژ بۆ ده‌رمانکرنا بالووکان» که‌فناران ژ که‌سی کو بالووك ل گوقدی وی 
هه‌بن ره دگۆتن كو ههره بەر داره‌که زه‌یتوونی و دو پەلان د ناف ره بچرینه و بکه دو 
په‌رچه. و مه‌رجه کو ئەف چلۆ ب داری فه بمینن› بییی کو په‌رچه ژ هه‌قدو ببن و پشت 
ره ئەو مرۆف ل سەر ستوو فه‌گه‌ری هیا کو دگهینه مال بیّیی کو ل پاش خوه بنیره. تا 
ههفتیه کی ب راستی ئەو بالووك وندا دبوون. سەدەم ژی ئەوە› کو ئەف بالوولك ب باندورا 
سیکولوژیا لاشی مرۆف فه گریدایییه و وی گافی سیسته‌ما پاراستنی خورتتر دبی ول 
ھەمبەر فیروسین سووجدار دسه‌کنه و وان دشکینه. ده‌رمانه‌ك دن ژی ئەو بوو کو ب 
که‌سی کو بالووك ل لاشی وی بن ره دگۆتن کو „ ههره بەر دارك هه‌ژیری» و پیککی 
هه‌زیریی تەر و تەزہ بشکین و ب سی چار پار عك» لی ئەو پار بلا ب قاندی هه‌زماری 
بالووکا بی و گەرەك ئەو پيك و پار ژ ھەق نه‌بن و ب داری فا هێل ببن» ول سەر ستوو 
فه‌گه‌ره مال بی گ تو ل پاش خوه بنری» تی چی ببی . هنه‌کا ژی تهن‌نن جەھ دهینان 
ب قاندی هه‌زمارا بالووکان و سه‌ری ھەر ته‌نه‌یه‌کی د كۇكا بالووکی ره دگه‌راندن و پشت 
ره ب وی تەنەیی هوندری بالووکی هنه‌کی دگوفاشتن, و دیسا دچوون تەنەيەك نوو و 
بالووكەك نوو هەیا ب داوی دبوون. باوەریەك گه‌لیری هه‌بوو کو که‌سی کو ستیرکا بژمێره› 
ان ب به‌قان بلیزه. ان کو به‌قه‌کی ان کیسوویه‌کی بکوژه» بالووکی لئ وەرن. هنه‌کان 
شقنه‌ك ژ دارا هه‌ژیری ژی دکرن, و دافیتن سەر خانیه‌کی» هه‌تا کو هشك ببا ل بەر روژی» 
بالووك چێدبوون! هنه‌کان ژی به‌قه‌ك دکوشتن و د ناف پاچه‌کی ده دېيچان› ول 
چاتریکه‌کی دکرن بن عه‌ردی. هنه‌کان دەزبەك هه‌ریری ئان ژی ده‌زی هشین ل کوکا 
بالووکی گریددان» و رۆژ ب رۆژ لی دشداندن, بالووك هلدبوو. هنه‌کان ژی شیرکی که‌رکین 
هه‌زیران د بالووکان ددان. هنکان زی هه‌ستی پووشه پێ فه‌دنان. 

۵( باخه (ئینگ: (Dysphonia‏ 

ئەگەر يەك ده‌نگی خوه نه زه‌لال به» ژی ره دبیژن باخه. ده‌رمانی وی يان سوورافکی 
خویی دخرخراندن» يان ژی كەقچيەك روونی مالان و هونگوف تەق ل هەف دکرن و 
دخوارن» يان زى کاسه‌ك اراقی فه‌دخوارن. ده‌نگبیژان ژی به‌ری ده‌واتان وه دکرن. 

۶ باخمه‌جک 

ھەرفا خ وەك غا عەرەبی ب لیف دبه. قچکی كو چهل رۆژ هين ده‌رباس نه‌کری» هن 
جاران دخه‌نقه و کەف ‏ كوپك ب سەر دیف دکه‌فه. مورکی خوه هەیهء مەرمەرييە› ب قاسی 
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پالووتەکێيە و وەك شیر سپییه, و هانا تامارن ره‌نگین, به‌رسوری, د ناف ره ههنه. نافی خوه 
مورکی باخمه‌جکییه. وی كەقرى ب توپلیه‌کی ب سەر پیی قجك دخینن, رههت دبه. ههف 
پر ئێزدى (گوندی کورزیلا جوومێ› عه‌نداری» که‌فه‌رزیتی, ..) وه دکن, لی ل هن گوندین 
دن ژی ههیه. هنه‌کان ئەو مورکا و مۆركێن شین دکرن به‌نك» و دکرن ستوویی قچکان. بنر 
بو خمه‌جك 

۲ بایی فچک 

نه‌خوه‌شیی بی (باداری» روماتیزم)ء ده‌ما کو ل ژنکی ئاقڭس دخینەیە. 

۸ به‌له‌کیوون (ئینگ: 96110515) 

هنه‌ك هه‌نه عه‌یاری خوه گشتك ثان جه ب جه هلیس دبه. بەلەك به‌له‌ کی دبه؛ و 
عه‌یاری تی خویان سپیە› دبیژن کو ,وی ل سەر خه‌زینی زیرا خه‌و کریه. ده‌فیناك ب 
ته‌لاسمه! › ژ بەر وی وها دبه. هه‌تا ناكا زی تو ده‌رمان بو وی به‌له کبوونیی تونه‌یه. 

٩‏ بەلخەم و سینگ . خه‌تمین 

دبیژن کو زه‌نجه‌فیل و بیبەرا رەش› سبی - ثیقاری ل ئیخرینیی ب قاسی که‌فچیه کی 
قەدخون› رههت دکه. و يەك دن ژی ههیه دبیژن کو روون و هونگوف ل نیخرینیسی 
قەدخون. تولکی گایا (هیرة) سینگ و گەوریا مرۆف نەرم دکه. لوما ھەگەر سینگی یه‌کی 
قی ره بگره. کولیکین وی تەق چایی دکن و فه‌دخون. بەلخەمى رادکه و پاك دکه. هه‌ما 
فی ره بەلخەم تی ثافیتن. 

0 () به‌رسووجی 

ناقی نەخوەشیەكێيە. نەخوەش پر خوارنێن ته‌قلهه‌قی دخوە› و پێ نەخوەش دبه. ئان 
زی تشته‌ك خوار و لی نەھات. ئانکو سووجی نەخوێشە. پر فه‌درشه و ناق دەرە. ده‌رمان 
ژی دووركەتنا ژ وا خوارنێیه. 

۱ بلندیوونا ده‌ختا خوینی (ئینگ: (Hypertension‏ 

دگوتن کو سیرنا بکوتن د دیو کن, ملا قه‌خوه. 

۲ بنگوھ كەتن. جوعەمی بووین (ئینگ: کمصت]۷) 

بنگوهی یه‌کی بوەرمیاء هه‌ریا زاره‌تی دهانین (توبه‌رك) و تی ددان. ل روبارلقی» ژ 
وهره‌ما بنگوهی ره دبیژن جوعه‌می, و ب نه‌خویش ره دبێژن کو جوعه‌می بوویه. هو 
گیایه‌کی تینن, ناف خوه به‌نجه, پەلچمێن خوه گلۆفەرن› رەنگی وان کەسکی فه‌کرییه, و 
وەك کولافایه. دکوتن و دیدنن سهر. رهه‌ت دکه. ل گوندی شیێ. فاتکا شیخ هدبوو. يەك 
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بنگوهی وی دکەت رھەت نه‌دبوو گەر وی ژنکی خوه‌زیا خوه‌یا بمباره‌ك تی نه‌دابا! هنه‌کان 
نەخوەش دبرن جەم شیخه‌کی کوکل و ب پەھنيا خوه چه‌ند جاران لێدخست و تیقەدداء 
چی دبوو! لۆما ب عهره‌بی ژی ره دبێژن: ئەبۆ که‌عب (ئا ب پەھنیی)! 

۳ برین 

ل گوندی ثهره‌ندی عیِسویا ده‌دکیلی چلویی به‌نیشتوکی دکوتاند و وەك نسقا دکر و ل 
سەر پیچ ریدخست و دیدنا سەر ده‌ری برین. (ئۆھ) دیا من ژی وها دکه و دبیژه کو بهری 
تزبیی ژی فێده دکه و به‌نیشتی سماقی ژی. هنه‌کان ژی به‌نیشتی دارا مەرخی و شه‌کری 
پولات دکوتان. دیدنان سدر. 

۴ برینا چاقان 

گوليلك ب مت و دریا برین دبه. دمسی رەزا دکنێ› رهه‌ت دکه. 

۵) برینا فورشینی 

کو يهك ساچمه, قورشین لئ کەتاء د جى ده پاچه‌ك دیدنان سەر برینی ده کو خوین 
نەھەركە. و دهاتن» ل سەر ئێرء کیره‌ك ان ژی شيشەك تووڑ گەرم دکرن و ب کیرا تووڑا 
گه‌رمکری, ئەو قورشین ان فيشه‌ك ژی ده‌ردخستن. هنه‌ك ثاراقی ددانی و د برینی ژی 
ددان دا کو پچه‌کی پاك بکه. و ژ بو فه‌خوارنی ژی داکو هنه‌کی ئێشێ ته‌همول بکه و 
ئاراقى ژی ل شوونا به‌نجی بوو ژی ھەلبەت. پشتی وی ژ بو برین خوه بگره» بمچقه و 
وەرہ ههف, ب پاچه‌کی پاك په‌هت گریددان. 


۶ برینین کورکرنی 
بەربەر چاخا كو ده‌ری یه‌کی برین بکرا ب شه‌فری» شەب تی دداء خوینبوون 
رادوه‌ستیا. 


۷) برینین کوور 

پر جاران برین ب ده‌رمانی سورك.ی کو ب نافی تانتروتی تی ناسین, پاك دکرن. ئەو ب 
خوه ژی باکتهریاکوژه. به‌ری سه ئيسپرتۆ و تانترۆت تونه بایاء ب سەر بریناده میز دکرن!. 
میز ل جەم کوردان ده‌رمانه‌کی رەسەن بوو (ح)› لوما زی ژ که‌سی خه‌سه‌سزء سوودا خوه ل 
که‌سی نابه ره وەك بوێژ دبیژن: ب سەر پیچیی کول دا میز ناکه! من ئەق یه‌کاب چافین 
خوه دیت. کوری مه‌تکا من كێر ل پیچیی كەت ل چولی, هه‌ما بەزيا پشت که‌له‌می و پئ 
ده میزکر و هنه‌ك اخ ب سەر ده‌فیی برینی ده کر و گریدا. گاقا کو سهری یه‌کی ب برین 
بووبايا› يان برینه‌که پر خه‌دار و خورت بایاء وەك برینین شوونا کیران يان شووران بان 
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فیشه‌کان» هه‌ما د جیه ده ده‌فی برینی پاك دکرن و تینان هەف و بەنیشتنی تەر ژ دارا 
مه‌رخی دکرن ده‌فی برینی و گوچلێن برینی رند به‌رهه‌ف تینان و رند دشداندن (ته‌نی 
جاره‌کی وه دکرن). و ئەگەر به‌نیشتی ئەرم و تەر تونه بایاء دچوونی هشك هوور دکرن و 
دهیراندن و دکرن دەقی برینی و دشداندن. ثه‌ف ژی ب راستی ده‌رمانا برینانا به که‌مینه د 
جیهانی ده, ژ بەر کو شوونا برینی ژ بنی ده جاره‌که دن خویا نابه مینا ئۆپەراسۆنەکە (کریار) 
نووزدارییه. ئەق ب تايبەت داییکا من› خه‌چی, برینین مروفین گوندی مه. ئەرەندێ› 
دکه‌واند. ئی کو برین ببایاء دگوتن: امان افی مه‌دن(ی) ئێ› ی بمره! و برین ب خویی گور 
دکاواندن. ئەف خویا ژی ژ سەر زناران رتشدکرن. 

۸) بینا لنگان 

که‌سن ههنه بینا نەخوەش ب لنگین وان دکه‌قه. ژ وان ره اقا خۆبێ تم گەرەك بوو کو 
لنگین خوه تیخنیی. 

۹) بینا قچکان 

زاروکی کو نوو دبوو» ب سوورافکی دشوشتن دا کو مه‌زن بوو سه» بیهنا نه‌خوه‌شا 
گه‌مری ژی نه‌تی. هنه‌کان ژی ته‌نی ب خویی دشوشتن, دگوتن کو بلا بینی ساسی ژ 
قچك فه‌به. چاخا کو قچك دبوو, روژا دن یاا سسبی. افا خویی» سوورافك چێدکرن› و 
هنه‌ك مه‌یانه دکوتان و دکرنی و چیچك زیت ژی تەق لی دکرنی (يەك و نیف قەدەھ ئاق› 
دو که‌فچیین گیرمیی زێت› چار که‌فچیین گیرمیی خو, که‌فچیهك قه‌هوی مه‌یانه»» و 
چیچکی گەرم دکرن» شیرگه‌رمی دبوو, و شاشیه‌ك تینان» تی ده دکرن» و د ھەر دەرەك 
قچك ددان. تەق سه‌ری ژی. قجك روژه‌کی وه دهیشتن و رند دپیچنین ژ بەر کو ب زێته› 
و رۆژا دن ئەو دشوشتن. گوفدی قچك دکه‌ویاء و ئەو نەدشەلقى. ثی کو سوورافك نه‌بوویه, 
بێهنا لنگان تمی ههدیه. 
۰ بوچک کەتن 

بۆچككەتن› انکو موفرکا داویی ژ جه لفیه و که‌رکی قوونی دیشی و نه‌خوه‌ش نکانی ل 
سەر دووقی خوه روونی. وا هنگی دبیژن کو بوچکا وی ژ ج لشی. هنه‌ك هدنه بوچکی 
مروقان ب تليا خوه دهینن ج. ئەو تلیا خوه د زوتکا نه‌خوتش ره دکن» و پئ ل هه‌ستیی 
بژچکی زور دکن. هه‌تا کو بژچك دهی ج. هنه‌ك خورما دیدنن سەر بۆچكێ پی نەرم 
دکرن» پاشی رادکن. ثه‌همه‌دی عه‌دی» ب خوه عەرەب بووء ل گوندی مسکی ژیرن 
روودنشت. وی نافك و بۆچك دهانین ج. گو یه‌کی ژ گوندی باسلی پيچ قالنگ بوو بۆچك 
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دهانین ج. رۆكێ ژنك جان هات جهم. بوچك که‌تی. پێچيا خوه کری. ژنك ئێشيا› و کر قێر: 
ئۆى! گۆ: تهه کوشتم. گو: که تو چو دیمیشی ميرك دبه؟ ئ گو: ئەھمەقى مێرك دکه‌فی 
ور؟! ژ پسپوری چاره‌کرنا بوچك که‌تنی ره دگوتن بوچکجی. هه‌ری زیده. ئەو ب تلیا خوها 
تاقین بۇچكا هلددە. ئەف رەنگچارە پر کەفنہ. (ئەب)ئ کو بۆچك دكەت ل جەم مه› 
دچوون جەم سه‌ولیا پیکەت کو بۆچكى هلینه. ز خیری وی ل گوندی شیی تونه بوون. 
بمباره‌کی» پیچین خوه زیده قالنگ هه‌بوون. يهك وهنا پشت دیشی سے دگوتن کول 
پێشێ ری تونه نه ژ خیّری سه‌ولیی و پیچێن وی. ثی پر ژ بۆچككەتيا ره دگوتن کو يەك 
پیچی - زراف سه‌عکه دا کو بۆچکی ته هوونی جه 

۲۱ بووزمدجه 

گافا کو زاروك ژ داييك دبه و پر لاواز و زەر به و ناف دچه و پر دگری و تشته‌کی 
ناخوه‌یه. دو جوره‌یین وا نه‌خوه‌شیی ھەنە› بووزمه‌جی ره‌ش: ئەو زاروك دکوژه. ز زور قه لی 
دخینه, سینگ و لیف و بن نه‌ینوکین ده‌ستان هشین دبه. بووزمه‌جی زەر: ئەو ژی ژ ژیر 
قه ل زارۆك دخینه, نه‌ینوکین لنگان و زك هشین دبه. ده‌رمانی بووزمه‌جی ژی ئەف بوو: ا. 
شهوتاندن: ئەگەر زاروك می باء پشت ب دو جیان دشهوتاندن و زك ب جیه‌کی» ب 
فه‌تیله‌کی ژ پاچه‌کی په‌مبوویی قەت نابه کو لهستيك تئ ده ههبه. و ئەگەر زاروك نیر باء 
بەر چچکین زاروك و پشتی فه دشه‌وناندن. ب. هنه‌کان موریه‌ك که‌سك تاماری ب زاروك 
دخستن› ژێ ره دگوتن مریکی بووزمه‌جی. ج. هنه‌کان ژی دو ته‌نه سیر د ده‌زیه‌کی ره 
دکرن و ب قجك دخستن. د. په‌لوولی ئێرد› ئانکو ثه‌سیده. تەف نیسکین هیراندی و هنه‌ك 
زیت دکه‌لاندن و ل سەر پاچه‌کی ریدخستن و دکشاندن زاروك. يان ژی به‌خته‌نیز هوور 
دکرن› تەف هه‌لاوی دکرن و چيچك زیت و دیدنان سەر زکی قچك. نه‌ف هه‌ردویین داوی 
دیا من بکاردانین. لی تو ده‌رمانان تی هوکار نهدکر. کو د هه‌فته‌یه‌کی ده قجکی نه‌خوه‌ش 
ب خوه چێببا› چێدبوو› کو چینه‌با ژی پشتی ههفته‌یه‌کی دمر. وه‌ختا کو قچك دبێ› 
گهره‌که کو تشتی د زك ده چهببه و وهره افیتن. که‌فجیه‌ك هنداخ ددانیی. مەزن دبوو وا 
قچكا› رادبوو نه‌خوه‌شیی د په‌عنیی ره چه‌دکر. په‌عنی کول دبوو. پاشی ب قاسی شوونا 
وەراقەکی گرنیشی دبوو. ل ناف شیره‌ویان ژی ره دبیژن بوخمه‌جك. لیف و ده‌ستین قچکی 
نووبوویی هشین دبن و ب سەر ده دمره. مۆركەك خوه ههیه. تا زار يهك سالی دبن دکن 
ستوویین وان. بنر باخمه‌جك 

۲ چاق خورین 
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چافی کو سفك کول ببایا و بخوریاء دلوپه‌ك دمسی شیرین دکرنی» رههت دبوو. 

۳ چێل لهه‌قدوکه‌تن 

ژنا کو نوو زایی و هین بچیله (ته‌مه‌نا زاروکی وی هين چێل رۆژ ده‌رباس نه‌کری) و 
چێلێ خوه ب سهری نەكريە› نه ئهو نه ژی زاروکی وی نابه کو ژ مال ده‌رین و هدرن 
سەردانا ژنه‌که دن وەك وێێ بچیل. باوەر دکن کو چیلین هه‌ردو ژنانی ل هه‌فدو که‌فن و 
زاروکی خودانی مالێێ نەخوەش بکه‌فه! و ئەگەر بیهه‌مدیا وان ژی ئەو پترگی ههف بێن› 
دفی کو هەردو ژن توپلیین خوه ب هەقدو بگوهه‌رن و وان د بەر هەف ره بکن. هنك ژی 
دبیژن کو ئەگەر ژنەك کو زاروکی خوه نوو بووبه ل بایه‌کادن کو زاروکی خوه چیل 
روژه‌کی به روونشت, دفی ده‌رزیین خوه د بەر ههف ره بکن, دا کو چیلییا نوو نەرەیا 
چێلێ خوه ده‌رباس بوویه و جاره‌که دن لی فه‌نه‌گهره! کو ژنه‌کی زا و چیل رۆژ هين 
ده‌رباس نه‌بوویه و چوو جهم ژن‌ك دن وی کو ژی زایی و چیل رۆژ ده‌رباس نه‌بوویه, 
زاروکیا هوندر نه‌خواش دکه‌فی, دبیژن کو چیلیا هاتی ل زاروکیا هوندر کەتی, ژ بو کو 
چێل لی نه‌که‌فی دبی ژنا هوندر ده‌رکه‌فی دەر قە و ل بەر ده‌ری تپلیا خوه ب هەف 
بگه‌ورن ل گور باوه‌ریا نەزانان. نه بەس ل زاروکا وه دبێژن› روژه‌کی ئەم ل نیچیری 
دگه‌رین ل چیایی به‌عیف ل ژوری گوندی کوساء یه‌کی ژ کوسا ژی ب مه ره بوو. کو ھەر 
فیشەکھك دافێت و لیم نه‌دخست دگوت کو چیل ب سیله‌ها من که‌تی! 

۴) دەبازى (ئینگ: ۸۱۱6۲۵۷) 

هنه‌ك ههنه ده‌بازی دبن, تانکو تم دخورن. دبیژن کو ز گوشت و هیکان وه دبی! 
نه‌خوه‌شی ده‌بازی گوشت ناخوه. دبیژن كو افا به‌هری جى دکه. گهر نەخوەش خوه تیکه 
به‌هری رههت دبه و ئەو نه‌خوه‌شیا ژی ده‌ره. هنه‌کان, ده‌رزیی عه‌با ل سەر ئێر سور دکرن 
و ب تامارا زکی ه‌نیشکی, ئهو جهی کو خوینی ژی دبن ده‌ما ته‌هلیلان, فه‌دنان, و پارزیا 
خوه ژی یکی گوشت. هێك› دۆن› روونی نه‌باتی و ده‌ندق نه‌خوارانا. ھەر هنه‌ك ژ تشته‌کی 
وه دبن. هنه‌ك هه‌نه شل ببن» و بازه‌کی سار ل وان خینه› وه دبن. هنه‌ك هه‌نه ژ خوارنان 
وه دبن› هنه‌ك ژ ده‌رمانان. بۆ چاره‌کرنی هنه‌ك دچوون سەر بیرا گوندی جەلا› اقا بیبری ل 
خوه دکرن. 

۵) ددره‌نگمه‌شین 

سه زارو که‌ك ده‌ره‌نگ ہما د مەشی دہ شه‌قیل (شه‌قوول) فه‌دکرن. براکه‌کی من شەش 
سالی بووبوو هین نه‌دمه‌شیاء مه رابوو کر زه‌مبیله‌ کی و ل هاره‌تی گه‌راند» ھەر ماله‌کی 
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تشته‌ك دایی» پاشی مه هانی مال به‌نکه‌ك د پێچیێن مه‌زنین هه‌ردو لنگان گریدان, پاشی 
یه‌کی ئەو به‌نك قه‌تاند و رەقی و یه‌کی دن ز پارا قه ب شه‌کالی ثافیتی. هه‌ما پر نه‌چوو 
براکی من ب سەر لنگان کهت. (هم) هنان هه‌فت هیلین مالاء قالقی وان تیک هه‌فت 
روژان ب بەر روژی دن› و نيف کیلو لیموون ل بەر روژی هشك دکرن, ئەو گشتك 
دهیراندن و هه‌فته‌یه‌کی ددان ليوك پاشی دمه‌شیا. 

۶ دهشستی 

زاروکین کو پر خهبهر کا شوری عیب بکرانا و واف پی سکیا دگوتن کو بلا 
شیخه‌کی کوکل چه‌ند سیله‌یان ل سەر دیف بخه. ده جارکی فاتکا شيخ هات مالا مه 
دیکا من گۆت: ههله ئەم ب مهه‌مه‌دی مه نکانن. ده قه من نزانی ئیکی چو عکی! بان من 
کر. ئەز چووم جەم. م جاکی سه‌کر ب سیلا و تووکرنی ب من کهت. و منی تی را کر! 

۷) دهف خواریوون (ئینگ: 22157 13©115) 

ده‌فی هنه‌کان فلیچ ببایا و ب یانه‌کی ببایا (هن جاران ژ ترسان ره وه دبوو)› رادهشتن 
تەکەکی ژ پەپكێن (سول) زارۆكان› و بیتبی کو نه‌خواش پی بھەسیاء ژ نشکا شف ل سەر 
ده‌فی وی دخستن, هەما پئ ره چیدبوو. ب‌ری ب چار - پیج سالان يەك ژ گوندی 
قه‌رمیتلقی دەق خوار بوو و که‌سی نزانیبوو ده‌رمانی وی نه‌خواشیی چیه. هو برن با شيخ 
بێرەم شێخ زینه‌ل ل ره‌جو. شیخ شمکه‌ك سی جاران ل سەر ده‌فی نەخوێش خست و د ج 
ده چیبوو. (ئەب) دبرن جهم شێخێن گوندی تنبی ژی» مالا شێخ هه‌میست, عهره‌بن. 
شه‌کاله‌ك ل دیف دخست. لی ههنه هن كەس د ناف ره ژی دبێژن کو مسدان زئ ره 
گه‌ره که! 


۸) دیه‌ردامایین 

زارۆكى کو تشته‌ك, خوارنه‌ك د بەر ده دمایاء وەك› نوکه‌کی» ده‌ندکه‌کی.. و د گه‌وریی 
ده مه‌کنی سه. ئەو زاروك. دی ئان باقی خوه ب لهز و د ج ده پێچيا خوه دبر گه‌وریی و 
دەرتینا. کو ده‌رنه‌کهت سه. ب لنگان دگرتن و ل سەر دیف ل بانی دگرتن و ب ته‌پان ل 
ئۆمزا پشتی دختن. (مچ) پنشیین چك دگوتن کو ھەگەر نان د بەر یه‌کی دا ما ئاقی پئ 
گینن» و هه‌گهر اف د بەر دا ما کیری ب ئوست گینن! 

۹) دلنش 

پیژدانك ده‌رمانی دلیّشیّیه. وی دکه‌لینن و فه‌دخون. 
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۰ دران ده‌رکه‌تن و دران هلبوون 

گافا کو درانێن زارۆكان دەردكەتن ری ره دان دکه‌لاندن و ل ھەر زارة که‌ کی به‌لاف 
دکرن» و هنك شیرانی ژی. وه‌ك شیکر يان دمس ل سەر درانان دکرن دا کو شیرین ببن 
و زاروك شاد ببه و پئ هيس ببه گافا کو زمانی خوه د سەر ره ده‌رباس دکه. و ھەگەر 
درانی زارو کانی شیر هلببايا› پی دگرتن و دافیتن سەر خانیان» يان ژی دکرن ئولقی 
مریشکان و مرازەك د دلی خوه ده دخواستن, وی بگوتانا: هن فا درانی منی زیشی: و کا 
درانکی زیری! هنه‌کا زی دگۆت: هنی فا درانی هه‌ستی» کا درانکی زیری. ل گوندی 
هوسسی هه‌چی کو درانی خوه دكەت› دبر و دکوتا به‌ده‌نا دارەك گووزی ل ژیری گونده کو 
ژی ره دبیژن بیشبه‌راقی. درانی کی هلببایا ژى. افه‌ك پر شور د ده‌فی خوه وه‌رددا دا کو 
شوونا برینی کول نەبە› و زوو رههت ببه. و ده‌ما کو زاروکه‌کی درانین خوه ده‌رنه‌که‌تانا و 
چەنەکراناء فەتيلەك گوشتی سور د خویی ده دکرن و نیفبراشتی دکرن و ددان ده‌ست 
زاروك قاسی وی ئەو دمیّت. درانان چه‌دکرن. 

۱ دران رشبوون 

بو درانا پاککرنی» ره‌شی» ماهلیموون و خویی فه تەق ل ههق دکن و د درانان ددن› 
سپی دبن. هنه‌کان ژی, دا کو درانین خوه سپی بکن» ب اریی چه‌ند جاران دشوشتن. 

۲) دینیوون 

دین دبرن سەر شیخان» وەراق و هجێب ژی ره دکرن. دبرن بەر ووجاقی شێخ. 
ووجاقی شیخانی هاران هه‌یه.ی دینان ههیه.ی پیدادانا ماران هه‌یه. ئێ دين سند دکرن و 
ل عاموودا گرێددان› و ب شفکا هه‌ناری لێدخستن. گۆ: روکی ل گوندی خلالکاء ثه‌ه مهد 
تاخاء براکی فاییق تاخا برن جەم شیخ. شێخ ههو کربوو بەر زنجیری» سند کربوو و مه‌کن 
ب عێموود قا گری دابوو. و خانی خوه سەر دو قه‌نته‌رایه. مه‌یی خهو کری. ئەم ژ خەو 
رابوونء ئەھمەد اخای تنه‌یه. هلکشین سەر خێن› بانگ کرن: گوندی خلالکا! گۆ وهرن 
ئەھمەد اخای فلتییه, تنه‌یه. چوون را ل بني عەلەندارا گرتن. ب وی سندیی فا. چوون 
هانین هاتن. لی ناخن ژی له ب شفکی هه‌ناری. شفکی هه‌ناری هانین و داگه‌راندنی. قه 
نه دبی ئاخ› نه دبی تووخ. دینه ها وله کاخره یه‌کی گو: شيخ هانا نابی. هه‌قانه ثیشی 
دینایه. هه‌فا ثیشی وه‌راقایه! وه‌ره ئەم سه‌کن ههله. سه‌کرن» گۆ: ھەرە› مەش ئەم هدرن 
مال. چوون مال. گۆ: یشیکی بکولن. به‌ری سه‌ری خوه د یشیکی دا دشوشتن. ده هه‌مام 
مه‌مام ل کو بوون. گیا د شیکی دا دشوشت. گۆت: که‌فری ئیشیکی هلکن. وهله هلکرن. 
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د بن ئێشیکێ دا ل سەر پیلی کەری یازمیشکرن . ده‌رخستن» خەرا کرن. ئەھمەد اخایی 
م بوو گور! ژنێ ژی را وەراق کربوو. 

۳) ئەجامەت 

گافا پشتا یدکی بیشیاء کاسین نه‌جامه‌تان تینان و فەتيلەك چئ دکرن ژ پاچنی ول 
سەری دارکه‌کی دگەراندن و پشت ره هوت ناف قایزاخی دکرن هنه‌کی دهتشتن, و نار 
پی دخستن و هوت ناف کاسا دکرن» و هين وا دوویا تی دەیە ب لەز ب پشتی نه‌خوه‌ش 
فه‌دنان تا کو باش بزه‌مره. و وها دهیّشتن دورا نیف ساهته‌کی» و پشت ره جاره‌که دن 
دوباره دکرن» لی فی جاری ب شه‌فری جمی عه‌جامه‌تی خیز خیزی دکرن و دیسا 
به‌رده‌وام دکرن تا کو خوینا رەش و قرێژ ژ جانی مرۆف دەركەقە و راوه‌سته و ساخ ببه. 

۴ يشا چاقان 

جاف. ئێشەكا خوه زه‌همه‌ته. ثیجار ده‌ما کو چاقی به‌کی بیّشیانا, هه‌لبه‌ت نه مەسەلا 
قرش و رژالەکەتنی با سه, دگوتن کو پاچه‌کی گهرم بکه و چافن خوه دامرینه و دیته 
سهره گەرم بکه و پئ فهنه. پاشی ژی دگوتن کو ب پیچیین خوه بەر قهباقان بگوفشه. وا 
چاخی نیم د سهری قەباقان ره دەردكەت و نه‌خوه‌ش هنه‌کی فه‌دهه‌سیا. 

۵ ێشا درانان و دران هلکرن 

گەر درانی یه‌کی بێشیا› دچوو جهم خوجه . ژی ره ل سەر وهراقه‌کی دنفیساند: یه 
مەلعوون› یه شه‌معوون! دگۆت: تی ده‌رزیی بکوتی هه‌رفی سلهف ی. دو - سی ده‌قه 
چوون و فه‌نه‌هه‌سی, بکوت ههرفی دودیی, بکوت میمی, بکوت له‌می. بکوت عه‌ینی» بکوت 
نوونی.. و پێ را ههره. ده هه‌تا ساه‌ته کی ثله‌می درانی رهه‌ت ببه. دران وهنا هنك دکرن. 
درانی تم بیّشیا و رههت نه‌ببوویا ژی» هلدکرن. درانهلکرن کاری قوربه‌تا بوو به‌ری. ژ 
قوربه‌تان سەپەتچى هه‌بوون. سەپەت و قوف چیسدکرن. به‌ری ههو توختری درانان بوون. 
وان دران هل ژی دکرن؛ و درانێن زیتری و زیشی چی ژی دکرن, و فهك و داقم ڑی؛ چ 
زیفی باء چ زیری باء چیدکرن. درانین زیفی ژی زیری ههلبهت نه‌رزانتر بوون. یه‌کی ب 
عه‌گال دهات بازارا ئێفرينى› بانگ دکر: دران هلکم» نیشینم! ل ناق بازاری دران هلدکرن. 
ھەگەر هیلکرن گەرەك باء سه‌ری ده‌زیه‌کی مه‌کن ل درێن گری ددان» و ثالیی دیزیی دن 
ل که‌فره‌ك گری ددان› و که‌فر ژ سەر خانیه‌کی دہءیا جیه‌کی بلند ده ژ نشکا قه به‌رددان 
ژیر دران قێ به‌نج هلدکر. گو: روکی درانی کریفکی کول بوو› هلب‌وونی دخوازه. ده چوو 
سەر قوربه‌تکی. قوربه‌ت دران سەكر› و به‌نك هانی ل كۆكا درێن گریدا و سەری بینی دن 
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ی ل پیچیا لنگی کریفا مه‌زن گرێدا. و ژ نشکا فا تليك ژ پاش فا د کریف فه‌کر. کریف 
قه‌چه‌نگری» و دران قێ را هلبوو. ژ کریف پرس کرن: چو بوو دران هلکرن ل جهم 
قوربه‌ت؟ گۆ: رند بوو› لئ ریکا پئ هلدکه‌یه نها رند بوو! بافکی من ژی دران د پیکه‌کی 
داری قه گری ددا و بەر خوه دخوشاند و پاشی ژ نشکا قه بەر ددا. ل با مه» کالان دگوّتن 
کو ئەگەر درانی ته بێشێ هه‌ره چیجك خو دینه سەر› يان دگۆتن کو هنه‌ك اراقی د ده‌فی 
خوه وەردن› يان هنه‌کا دگۆت کو ھەرن تامارێن به‌لانان بینن و دەھ ده‌قه‌یان بجوون 
یّشه کی رھەت ببه. (ئۆھ) هنه‌کان سەریەك سیر دکوتان و چيچك خۆ ددان سەر درشن› 
هێنك دکر. چاپی هونگوف ژی دکرن درانێ کو دیشیا. شما زی. به‌ری کو قوربەت کاری 
درانان بکن, به‌ربه‌ران دکر. يەك دچوو سەر بێربەر و دگوت کو درانی من دیشه. بیربهر 
ددیت» کو ئەو هلکرنی دخوه‌زه, ئەگەر دران دهه‌زیاء ده‌زی ب بەر دخست و هلدكر› و 
ثه گه‌ر نەدێشيا. ئیسپرتو تی ددا. (مچ) چەکەم زی د درانی نئیّشیایی ددان وەك ده‌رمان. 
نزانم ژ چیه؟ 

۶ ئێشا گوشدی مەریان 

دیکا من تاکی که‌مبه‌ری هل دکر و قالقی كۆكا که‌مبه‌ری دکوتا و دیدنا سەر پاچه‌کی 
وەك نسقاء و ب ده‌ری ئێش تی ده فه‌دنان. 

۷ ئێشا گوقدی مەریان ژ بەر كۆتەكان 

که‌سی کو د ھەبسان ده كۆتەكان پر دخوه» قاسی برین› یش لی پر دېن› خشخشی 
دبه و نزانێ کو دەر خوه دێشێ. گۆشتێ سور ب خاف دکوتن و هونه‌ك خۆ تەف لێ 
دسترێن› و ل گوفدی وی دهێلن› چێدبه. 

۸ ئێشا گووزک و زەندکا لنگا 

یه‌کی ل گوندی عه‌نداری ده‌ستی خوه هه‌بوو. نەخوەش ب مەش یکی ز گوندی خوه 
بچوویا جه‌م. ب خوه ره کیلویه‌ك خو دبر› و گورزەك ز بیزکین دارا زه‌یتوونیین تهزه. وی 
چلویی زه‌یتوونی د ناف چيچك اف ده دكوتا› و پاشی دگوفاشت. وهك قه‌هوی ب بنی 
دكەت› ددا نەخوێش کو فه‌خوه. عین ناخ بوو! خۆ ژی دکر ناف ئافن گەرم و پئ گووزکا 
نه‌خویش مستددا. وا چوپی چلویین زه‌یتوونی ژی دیدنا سەر خاسه‌یه‌کی و پی زه‌ندکا لنگ 
جا كەزەك پر کر وی فر ئەل مالا وی ۲ ساھەتان ویک اروت 


مه‌شی فه‌گه‌ریا مالا خوه. را ژ عیّفرین ب مه‌شی دهاتن جهم. 
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۹ ێشا هه‌ستیان. خریکیبوون. خرنکیبوون ائینگ: کناات/ت05602) 

که‌سی کو موفرکین هه‌ستیین خوه ژ ههف دخون و تم دکه خرپنی؛ دبیژن کو 
خرپکی بوونه هه‌ستیین من ب سەر ده ژی ژ خوه ره کریه کار و تم خرچنیی فیدخه! ب 
وی ره دبێژن کو کریجا خوه کیمه. یجار ده‌رمانی خوه گەرەك مێست› شیر و پێنێر› 
هیکین که‌لاندی بێزەرتك بخوه, و ھەر وها دبیژن کو تری ژی رنده. لی ھەلبەت فه‌هه‌سه‌ك 
ژی ره گهره‌که و خرپنیا کو ئەو تم ب خوه فیّدخه به‌رده. 

۰ ئێشا کابا 

که‌راسی ماران د کابی خوه ددن دا کو رھەت ببن. هنه‌ك ژی پووری دارا سنوبه‌ریتی 
كەسكە ژ داری دکن, دکەلین و قەدخون. هنه‌کان ژی زه‌نجه‌فیل هشك دکرن, دکوتان, و 
دیدنان سەر کابان. هنه‌کان نوختکه‌ك ل سەر کابی ژ هوندر قه. کیله‌ك سابوونی» دەق 
دکوتان. هنه‌کان ژی ئاخا بەر زیاره‌تان» توبه‌رك, تینان» د ئاقنى ده دهه‌لاندن, و د کاب 
پى و وستیی خوه‌ی نه رههت ددان› پی چی دبوون. هنه‌کان خۆ د فا گهرم ده 
دهه‌لاندن و هیّری تی ده دکرن و ددان سەر کابان. هه‌نه. خۆ و زێتێ ب ههف ره 
دسترین وهك مەلهەمی دبه و تیددن و توورکه‌کی نه‌یلایی ژی دگرن سەر دا کو گەرم بکه. 

۱ يشا مەعدہ 

مه‌عدی یه‌کی کو سانجی ببه, چاقری دکه‌لینه و فه‌دخوه, ئان ژی هنه‌کی دخوه» ب 
سەر ده رھەت دبه. هنك هه‌نه ته لیی دخون ژ بۆ وا یه‌کی. هه‌ما بێژه كو ھەر مالك چك 
سالی گورزه‌ك ته‌علی هشك دکر و ب دەرەك مالا خوه ده دادله‌قاندن بو فا یه‌کی. زکی کی 
ئێشيا› رادهشت چهند تاکان» و د ناف ده‌ستی خوه ده هوور دکر و داقێت ده‌فی خوه. ب 
سەر ده سانجیا مه‌عده دشکیا. (فا) جیرانه‌کی مه هه‌بوو - ئالاه رهمه‌تیله‌سن - دگوّت 
سالیی ئەز چوالك ته‌هلی هشك دکم. ئەف گیا زی پر ته‌هله. دکه‌لاندن و نه‌مازه ژ بو ئێشەكا 
مه‌عده ره فه‌دخوارن. (هم) هنه‌کان شير دکه‌لاندن» سار دبوو تەق ل دمسی ره‌زان دکرن و 
قه‌دخوارن. (مچ) دگۆتن کو سەر مه‌عده مایین انکو مه‌عده نکاری خوارنی بهه‌لینی. ده‌رمانی 
وی گیایی ته‌علیییه. و ژ بەر کو پر ته‌هله و پر كەس ههیه نکاری وی فه‌خوی, ل گوندی 
كۆكانا ژورن هن تەعلیی چیدکرن. افا ته‌علیی دکه‌لاندن تا تیر دبوو و نارد تە لی 
دکرن» دستران» دکرن ههفیر. و هه‌فیر گلوك دکرن وهك ته‌نی نوکان, و هشك دکرن» و 
پشتی خوارن خوارنی, هەبەیەك دودو دخوارن. 

۲ نشا پشتی. دیسک 
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ژ نشکا قه پشتا هنه‌کان دیشیاء چۆ وهك پشتی راکرنا تشته‌کی گران› ثان خوه 
داله‌قاندنا ژ نشکا قه به. هنه‌ك ب ژهه‌فکشاندنا به‌ده‌نا نەخوێش› پشتا نه‌خویش دهینن ج. 
نەخوەش ل سەر پشتی درێژ دکن› و يەك ل بەر سهری وی روودنه و ده‌سماله‌کی ثان 
شه‌مله‌کی د بن چه‌نگی وی ره ده‌رباس دکه. و سەری وی پی زه‌فت دکه. و که‌سی 
چاره‌که‌ر ب ههردو لنگێن نه‌خویش دگره. و ژ نشکا فه وان ب هێز فه‌دچه‌نگینه. هن 
جاران اقل ز سه‌ری نه‌خویش ز بەر ئێشا قه‌چه‌نگاندنی دچه. ب سەر ده رهه‌ت دنبه. هه‌نه 
نه‌خویش ب لنگان قه ب دار دخن, و هیلدکن. به‌ری ۷۰ سالى› قچکك ل گوندی 
که‌فرسه‌فری هه‌بوو, ناف تزسمان بوو. ل مالی کالکی م پر دهه‌وی. ده رۆكێ ئێشەكك كەت 
پشتی ئۆسمێن› و فا ئێشەكا رھەت نەبوو› چو کرن نه‌بوو. رابوو وم‌ساندن پئ ,کالکو» 
کورمانجکی ژ شه‌رقی بووء ل ناف قا گوندنا دگه‌ری» خه‌لك ده‌رمان دکر و ب وا تونی 
ده‌بارا خوه دکر. كالكۆ هات. نالك ز به‌ریکی خوه ده‌رخست, و ب ماشى د ناف کزوند 
پخاری دا سور کر. نالا سور دینا سەر عه‌ردی ئاخى› و ب په‌عنیی خوه پی لی نا. 
دوومانکی که‌سك ژ په‌عنیی کالکو هات.ی مه‌سهله ژ من را گۆتى› گۆ: من ب چه‌عفی خوه 
دی. كالكۆ لنگ راکر و ب پشتی وسمین فەنا› گو: نااخ توسمین! دوومانی که‌سك ز 
پشتی ئۆسمێن ژی هات. دگوتن که‌رامه‌تك كالكۆ هه‌یه.ی دوخرء کالکؤ مه‌ریکی پاك بوو. ل 
گوندی عینهه‌جه‌ری» شیخ به‌ریی عەرەب› ب ليو فه. ئەھمەد› ئێشا پشتی ده‌ستی وان بوو. 
وانێ ل سبه‌یه‌ك چارشه‌می چاويرەك بهانیناه خوویا نەدکرن کا چ چاویره. و وا چاویرای ب 
تشته‌کی زیری» چ گوستيلك باء چ بازنگ با. ببریناء نه‌خواشی چی ببا. دگوتن: هه‌قی 
ده‌ست برینی. ل گوندی کورزیلی خودانده‌ست هه‌بوون, دگوتن: کا مریشککی ئه‌می ز ته را 
ببرن. فیجا چۆ زانین کو دیسکه؟ نه‌خوه‌ش ل سەر زك درێژ دکرن و لنگ ددان بەر هەف. 
ھەگەر يەك ژ یه‌کی دریڑتر با وی گافی هه‌وه. نه‌خویش ل سەر پشتی درێژ دکن و 
دولاقه‌کی ل دور سه‌ری نه‌خوتش دگه‌رینن و د بن چه‌نگی ره دبه پاش سیر و يەك ب 
لنگین نه‌خویش دگره و يەك دولاقی چهپ و راست دله‌قینه و ب دهربه‌کی ره ب شوون 
ده دکشینه. (ئەب) وی سالیی ناقا منا زراف دیّشیا, گۆتن ئەمینی هه‌نی دکشینی. مه 
خه‌به‌ر شاند زئ راء هات. وله ميرك گۆت: قاسکك. هه‌لقينك ئاق بکه‌لیسنن. مه که‌لاند. 
انی» گۆت: خوه شلف ته‌عز بکه و به‌تانیکی د خوه وه‌رده و ته‌ختککی دینه سەر هه‌لقینی 
و ل سەر تێختك روونه. بلا وی بوخا گشت رابه ل که‌رکی قوونی ته کەقه و د بن به‌تانیی 


دا ل پشتی ته بەلا به. مه وه کر و پاشی ژی ەز درێژ کرم» ده‌سمالکی سەردەستا ثانی ل 
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ههف مالت و يەك ل سەر بوخازی لنگی من روونشت و ثه‌مین ژی ل بەر سه‌ری من 
ده‌سمال کر قرتکا من و ژ نشکافا کشاند و دو - سی خربك فیخستن. جارەك دن ژی» 
یه‌کی ئەز دریڑ کرم و یه‌کی دن ری لنگی خوه ل پئ کرن بن چه‌نگین من. وی ژی ب 
بوخازی لنگی من گرت و ئەز فه‌چه‌نگاندم و پاشی ژی گوت: سی نه‌قلان پشتی خوه ل 
عه‌ردی خه. من وه کر. ل تالیی ژی گوت: دوننی پر ل تەف روون و هونگوف بکه و ل 
سەر گریده. ب خودی ژ خودی به‌رژێر› وان ئەز انیم سەر ھەق. ئەز سی مهان د ناف ج 
دا بووم. 

۳ يشا فلافان 

سه گوهین یەکی دێشیان› کزابس بهرددانی. يان ژی دو - سی دلۆپێن زێتا زمیتوونان 
چیچکی گه‌رم دکرن و دلوپی هوندری گوه دکرن. هنه‌کان دو چلپك افا تربان دکرنی. 
هنه‌کان ژ بو گوهیشا زاروکان دلوپه‌ك شیری ژنان دکرنی. هنه‌کان ژی دوویی جخاری 
هووفی دکرنی» يان ژی بن گوه ب ده‌رزیه‌کی داخ دکرن. 

۴ ننشا سابوونا کابا 

بامیی قەرت› وانی بزر دانه دکه‌لاندن و چيچك ئارد تەق لی دکرنی» هه‌فدو ددی و 
دگرتن سەر. ناکا ژی كۆكا که‌مبه‌ری هوور دکن و ب هه‌فیرنی ره دیدنن سەر تووره‌کی 
نه‌یلایی و ددن سەر. 

۵ يشا نوست 

ژ باوه‌ریین گه‌لیری ل چك: گهره‌که کو ژنه‌کی کو جیوی هانیبه, ژی ره ستوویی وی 
مسدە»ێ رههت ببه. 

۶ فهک . ژجچوون 

فه‌کا ژۆر وا ژێر ب هه‌والدانا وەکی قولپایه. ژ ھە دفلته. عه‌فدی هوسکی ل گوندی 
سکن گوله دکر قەكا نه‌خویش پاش درانان, و يەك زى دکر بن چهنگی, و ب دمستی 
خوه ژی, ده‌سته‌ك د بنی جه‌نگی ده. و يەك ل پاشیا سه‌ری ب گوله ره هار دکر داخا کو 
دله‌قاند, فه‌دچه‌نگاند. گوله دکر لوپ! ده‌ردکه‌ت و فەك دکه‌تن ج. روکی مجی بەکو زژ 
گوندی شیی. فەك ژ هەف فلتیبوون. ده مچی چ دخوار سه قاسی فه‌ك قه‌کریه ژ هه‌فدو 
فلتینه. نیفش‌ف هات جەم بافکی من. بافکی من گوت: گوله گەرەکن و ل جهم من تونه 
نه, ھەر جهم نه‌فدی هوسکی. رابوو گوتن: هم نزانن. و بافکی من فی را چوو. ده‌ما کو 
قەگەریاء من گوت: بافق, گوله چ نه؟ گۆت: دو گولان دکن ده‌فی نه‌خویش و جارکی» دو 
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جاران دله‌قینه وهك به‌ری دبه. گوله زى دەركەت وهك گو کین بلیارده نه. 

۷ فه‌ره‌نگی (ئینگ: 5نانطمد5) 

نافی نه‌خواشیه کییه. زنەك ز گوندی مه‌عملا د ناقبەرا سالید چه‌لی و پینجی ده پى 
که‌تبوو ههرکو عومری قچکی خوه دبوو سالك دو سالی پی دمر. قا نه‌خواشیی ۱۰ قچك 
ژنکی برن. دگوتن کو ئەو نه‌خواشیه‌ك د خوینی دەیە› و دگوتن کو ژنکی نه‌خواشی ژ 
مێرێ خوه فه‌گرتی. 

+ ۳۹۹۹3 0 . 0 

۸) فه‌تسین (ئو بیهن کیشا چیکری) 

ئەگەر مرۆقەك بيهن لی بچکیا يان د افی ده بفه‌تسیا یان ری ئێشا دل و فلیچی ل 
الیه‌کی وی بخستاء ب لەز چەك و جل و بەر و کنجین وی ژی دکرن و ل سەر پشتی 
گێر دکرن و ب هدر دو ده‌ستان تم سینگ دده‌وساندن ر ئالیەکی لہ 9 ر ثالیه کی دن قه 
ده‌فی خوه دخستن دهف و پۆزێ نەخوێش ول پئ ههف رند پفی دکرن» جاره‌کی 
دودویان» 9 پشت رہ سینگ ددەوساندن. ھەر وھا بەردەوام دکرن تا كو اقا زك 9 سینگ 
ده ر که‌قه و بیّھنا خوە ز بنی نەچكە و نەمرە› ورز ئاليەكى قه رادکرن توختر يان 

۹) فنقی فجکا 

ئەو دبرین؛ 9 ار پئ فه‌دنان. 

۰ گەرگەرینہ 

ئەق نه‌خوه‌شی ب تايبەت ب ھەر دەرەك مرۆف دکه‌فه. چ ئەندام دبه نه خهمه. ژ بەر 
کو تامارێن خوینی دخه‌تمن و تێن گرتن و ئەو ته‌فنی ئەنداما مرۆف پووج دبه و رەش و 
کوفکی دبه. ب تایبه‌ت ئەو پر ب نه‌خوه‌شیا شیکر ره چیدبه. لی مخابن ده‌رمان و چاره 
ئەوہ کو ئەو ئەنداما لاشی مرۆف ودره ژیتکرن 9 قوتکرن» چ لنگ به» چ دەست به» چ 
گورچك به‌یه. لی د ھەياما بەری ده, پرانی قوت نەدکرن. ئەو دچوون باژاری عه‌زازی زیروو 
بەرددانی. ئەو ژی کورمه‌که خوينا تیر و قریژیا برینان پاقژ دکه. بنر نەخوەشیا رەش. 

۵۱) گلیْز هەرکینا قچکان 

ئەگەر زارؤکەکی گلێز بھەرکانداء دچوون شەكالا خالکی تینان و ژ نشكا فه يەك ل 
سەر دیف دخستن, راسوه‌ستی. 

۲ ههب (ئا ل سەر گوقده) 

به‌ری ھەب ل قیت و ده‌ست و سهرچافین گشتان هه‌بوون. هه‌فیر دستران» و ئاليەك 
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وی دکرن زیتی» و ئەو اليا دیدنان سەر هه‌بی» فی ره ده‌ردبوو, و پاك دبوو. هنك کوکا 
تولکی گایا (هیرو) دکوتن» و د ناف افی ده مست ددن. ئۆپى چەدکن, و وی ئافی تینن› 
چيچك ارد پى وەر دکن و ل سەر ئێر گه‌رم دکن› و وهك مه‌لهه‌مان ژی چیدکن, و ددن 
سەر هه‌بان و پزکان. هو وان چی دکه. ھەبەيەك ل چافی قچکه‌کی ھات› پر مهزن بوو. 
به‌عز بۆجكێ که‌ران دەرتێ› و سور دبه. چافی ليوك ین وه بوو. ژنکه‌کی خوازیا خوه ل 
ئێخرین› به‌ری کو نێن بخوه. تی دا و ب سەر ده داهات. ژنکی گۆت کو نه‌خوه‌شی ئەو 
هدیا لی هاتی ژی پشتی رهه‌تبوونی کانه وان هه‌بان ب خوه ده‌رمان بکه. هو دبه ده‌ستی 
وی. هەبەك دن پاشی ل روویی ليوك هات, ژنکی گۆت کو ههف ههبا نیره. گه‌ره‌که میره‌ك 
خوازیا خوه تی بده! 

۳ هه‌با بولخور 

ھەبەيەك سوره ل سەر روویی مروفان تی دەر› و وەك قه‌یماقا زەر دگىرە› و وەك 
تەنەیێن بولخور تی ده چێدبن. رادهێژن پەنچەك بولخور و دجوون› دجوون› دکن هەقیر و 
دیدنن سەر ههبی و پئ قه دزه‌مرینن» رھەت دکه. 

۴ ھەبا پیروز 

ھەبا پیروز ل که‌فچکی چافین مرۆف تیدهر. مالباته‌ك ژ گوندی شیی ههیه ژی ره 
دبیژن مالا خشری, دبێژن کو ده‌ما یه‌کی ز وان خوازیا خوه تی بداء چی دبوو. ئیجا 
خه‌لکی دچوو با وان خوازیا وان دکرن شیشهیه‌کی و تانین تی ددان. یه‌کی گوت: پیروز ل 
چافی من هات. ئەز چووم مابه‌تا جەم کالکی. رابوو خوازیا خوه تی دا. گو تی هه‌ری شیرنی 
وینی» هیرژیی تیدا مستدی, و تەناك ثارد تێوەردێ› و ب گهرم ژی ب سەر چافی خوه 
دی هەتا سبه داء بلا وی وه‌خمی ژی بکشینی. گۆ من دا سەر. ب سبی راء وه‌رم دینابوو. 
گۆ: بهری هه‌با پیروز ل یه‌کی بهاتاء دبرن جەم سینکق, ل گوندی موی تووکرایی» چئ 
دبوو! دۆستکی سینکو ژی ههبوو ناف مهەمەد بوو. سنكۆ و مەھمەد فا تم مه‌سقه‌ر ب 
هەف دکرن, وی دگۆ م د ته کرو وی دگو م د ته فلتاندۇ! ده هبك ژی ل کوونی 
مهەمەد نه‌هات. قێ را گوتن: هه‌ره جەم سینکو بلا ژ ته را تووکییی چی ببه. وه‌له ژ 
نه‌چار چوو جەمء و کوون ل پیشی توومپەل کر. سینکو گو: من نه گۆ روکی ئەزی د ته 
کم! ووسێ مابه‌تی (مالا ئووس کیّلی) خوازیا خوه تی دداء رههت دبوو. 

(Aleppo boil ئینگ:‎ «Cutaneous leishmaniasis هه‌با سالی (لائین:‎ )۵۵ 


گوندی ئەرەندی سیر تئ ددان. 
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۶ ههبا شه‌واتی (ئینگ: (Herpes simplex‏ 

ئێ پر ل دور دیف دهات. ده‌ستی خوه ل گوندی سیمالی مه‌یدانا بوو. شه‌کری پۆلات 
کرت دکوتا ود ئێلەگى ره دەرياس کر و دکر ئى ترك پ ری ہوفی کر 
دچوو ل سەر دنیشت» سی - چار روژا داژۆت رههت دبوو. 

۵۷) فەبا خوارنی 

ژ شێرپەنجەیانە. دور خوه دخوه» لۆما ناف وه دینانه. دشه‌وتاندن. 

۸ هەستكێمبوون, خوینزه ثیفبوون, خوینکیّمی 

ئێ کو هەسن د خوینا وی ده کیّم دبوو, که‌فری هه‌وره دخوار. گۆ: چیچکویی قینتیر 
ئارتاق مەزن بووبوو› کیردووسکه‌ك خوه هه‌بوو ته‌ی بدیا تمی ل بەر زناره‌کی هه‌وره 
سه‌کنیه و رتش دکه و دخوه. و نه‌خوه‌شی کو خوینا خوه کیم دبه, دگوتن کو که‌زه‌بی 
بخوه و به‌خته‌نیزی و گوشتی سور. زاروکی کو ب نه‌خواشیا کیمخوینیی دكەت› به‌نزی وی 
زەر دبوو و زك دوه‌رمی و کاب لی سست دبوون› اخ دخوار (ئاخ خوارن) چی دبوو. هنه‌ك 
ژن هه‌نه چاخا کو هه‌سنی وان کیم ببه و خوینا وان زه‌عیف ببه, ئلەمی چاخا کو ب ھال 
دبن» کیلی دخون. ئیلاجا ب ره‌نگان ژی هه‌یه. ئەو ژی نه‌خوه‌شی خوین - زه‌عیف دفی 
رەنگێ سور ل خوه بکن. ویی نه‌خه‌وشیین خوینیین دن فێ ره ھەبن› دفی ره‌نگین هشین 
و ه‌زمانی و مورشیرکی ل خوه بکن. 

۹) هیلک وەرمین 

ب ده‌رزیان دکوتان. چار - پینج دەرزی دکرن گورز و پئ جیی کو وه‌رمیه دکوتان. 

۰ فوماء هومیا (ئینگ: (Hyperthermia‏ 

مرۆقێ کو سه‌ری وی ديشه. جارنان نزانه کو ز بو چیه! ثیجار سه‌رتشیه‌ك ههیه ز 
شه‌وبلیخستنی دێشه› تانکو گه‌رمی لی خستیه. ژێ ره دبێژن: هومیا. ز تشتی کو وەك 
. ده‌رمان ژ قى نه‌خوه‌شیی ره دکرن» ئا هەری پر اف لی دکرن, دگوتن: ژ بەر کو ز گهرمی 
وها بوویه گه‌ره‌که تم خوه د افی که و فا هێنك و سار ل خوه بکه, هه‌تا کو ئەو گه‌رما 
کی ىتتە رسود ھەرىغا د کر شور ری کر تۇق بت کی ناسک ور 
روون» گۆشت ب ته‌فایی نه‌ددانیی. هەولددان کو خوارنا نەخویش سقك به. هه‌تا مھەكى 
دودیا پارز دبوو و اف ل خوه دکر و نه‌دچوو بەر گه‌رمی کو چی ببا. 

۱ سکینگ 

تشکینگا به‌ کی ب سەر ههف ده هلده و رھەت نەبە› وی دترسینن و فه‌دجنقیتنن» 
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رادۋەسكە: ہاور دک کو گەتتەك اب عرا مروف فی لوا سکیا شوه هلک دا کو 
نگ سم دی کر ئالى نے سرع دە لە و کو ما اج فاا ا ت 
چێرێ من دبه؟ ما فلان به؟ لی فلان به؟ و ھیجا ناقان دده پى هه‌ف. و دەما ئسکینگین 
وی راوه‌سته دبێژن کو ئەف كەس چیرا ته دکر. هنه‌ك زی هه‌فت گولم ناف ددن مرۆف. 
پئ رههت دبه. ژ بەر کو هه‌زمارا هدفت ڑژی پر پیروزه ل با کوردان ب تایبه‌ت. 

۲ نسقیتی بوون, کنمیوونا شیری ژنان (ئینگ: 117008818010171068) 

ژنا کو زاروکی خوه دبوو و شیری خوه کیم با سە. دا کو شیر پئ وەرە› روونی مالان و 
دمسی ره‌زان دکرن په‌لوول (ژی ره دبیژن عه‌سیده ژی)› و هه‌تا چهل روزی دخوار. دبیژن 
کو ھەم شیری خوه پر دبووء و ھەم ژی گه‌مارا زکی وی پئ پاك دبوو. هن جاران زارۆك 
دبرن ددان ژنه‌که دن کو نوو زاروك انیه» و بی خوه ره دمیژاند. ئەو دبوون برایێن هه‌فین 
شیر. لی ئەگەر شیر تونه با ژ بەر شیر قەه یانه‌سوون و افا شیکر ژی, دا کو بەر بگره. 
ددان زاروك ئەو ژنا شیرکیم وها دکر» لی ژنا شیرجه نه خەم بوو› ژ بلی شیری خوه 
تشته‌ك نه‌ددایی. (مچ) هنه‌کان به‌خنیه‌ك موریکین هشین دکرن ستوویی خوه دا کو شیر 
زیده ببه. هنه‌کان ژی که‌فری شير (مورکا شیر) دکر ستوویی خوه. ره‌نگی خوه سپی بوو› 
وەك پالووتان بوو. دا کو شیر ب ژنا ب شير وەرە› هو که‌فرا دکر ستوویی خوه. هنه‌ك 
دچوون بەر زیاره‌تا چێل - خانیا ئێزیتان ل هافا گوندی قیباری. ل ور شکه‌فته‌ك هه‌یه» ئاق 
ژ بانیی وی دادرقه. ھەر پینج ده‌قه‌یانی ببی چپ! دلوپه‌کی ژی بکه‌فی عه‌ردی. وا افا د 
چچکین خوه ددان. دگوتن کو شیری من رند بوو. 

۳ لیلانجق 

ئيلان ب ترکی ماره. وەك موویان د بەر نه‌ینووکان ره دەردھات› و گوشتی بن 
ن‌ینووکی هشین دبوو. به‌لکم نه‌خوه‌شیه‌ك شیرپه‌نچه‌یی بوو. ده‌ستی خوه ل گوندی 
شنگیلی بوو. دارەك دهانی» نزانم چ دار بووء دکر کومر و دکوتا و دیدنا سەر نه‌خوه‌شیی, 
نه‌خواشی زئ دکشاند. ب سەر ده ئەو نه‌ینووکا خوار دبوو. دیا من گوّت: دەما ئەز قیز 
بووم› ژنك ل گوندی مه, خازیانا, هه‌با ثیلانجقی ل ده‌ستا هاتبوو, که‌فا دێست قول بووبوو 
- خودی زانی وهك مێخی گوشت بوویه - گۆتن› هه‌رن شیئ جهم دیا سه‌ولیا پێكەت› 
ل جهم وی موهرکی هه‌سپا هه‌یه. مۆهركك چووچك و هشین بوویه. دکر وی قولا کول 
که‌فا دێست هاتبوو و هیدی هیّدی ب چیبوونی را موهرك ب سەر دکه‌ت. که‌نگی موهرك 
دەر كەت قول دخه‌تمه و چیدبه. ئیهکووری دەدۆ ژی تى بیرا من مه‌لهه‌مك ز وا هه‌بی را 
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چێدكر› نافی وی مه‌لهه‌می ژی هه‌واجین بوویه. هه‌واجین ژی ژ چ چئ دکرن نزانم! 

۴ (جدهرکه‌تنا سینفکی (ئینگ: 01510580008 Hip‏ ) 

داییکین مه بەری کو عهرهبانه‌یین قچکان دمرکهفن ئەم ل پشتا خوه دکرن, و شالەك 
د ناف لنگیّن مه ره ده‌رباسدکرن و ل پشتا خوه دشداندن. ثانکو شه‌قین مه ز هه‌ف 
دبوون. دەركەت ئەف زی ریگرتنه‌ك ل بەر ژجده رکه‌تنا سیَفکی رەیە. 

۵ ژقاوا تێكەتن. لمیرا نه‌بوون (ئینگ: 1۳0۳016066) 

ده‌رمانی قاواتی ثانیی پشتییا ژیی راکرنا ,مرك" به‌هیفین هشك هنه‌کی دکن افی کو 
پچه‌کی نه‌رم ببن و هه‌روها زی ئیچێ گووزێن هشك فی ره تەف ل هونگوفی خاشیلی» 
سبه ب سبه بخوه. و ب سەر ده ژی روونی مالایی به‌هتی و قه‌یماقی ماستی چیلان و ب 
سەر ده ژی مریشکین براژتی» و بیهتر ژ مریشکی سینگی وییه. و دبیژن گهره‌که کو مێر 
ل سەر ئیسفنجی خهو نه‌که» ز بەر كو باندوری ل پشتا وی دکه. و هه‌ستیی مرۆف 
دشەکلینە (لی دشه‌لپینه؟). بافی من گۆ: 

هه‌فت هه‌زیر هشك و ھەر یه‌کی سه‌ريك سیر تێخه ناف / تەڭلى بکه زه‌رکك زیتی مالا 
و يەك ژی اف / تیکه ته‌وکی سەر یر هه‌تازی دەرہ تشتی خاف | تێخ قه‌ته‌رميزکی 
رووی که‌فجیکی بگین هناف / زك تێر دبه / سینگ فه‌دبه / دل شا دبه / کیر رادبه! 

ئەف راچیته‌یا گه‌لیری ز بو که‌سین ئیلپکی باشە› تامارین دل فه‌دکه, نەفەسا ئینسین 
رند دکه, بەر مرا دگره وا گرینگ ل مهرارادکه! گو: روکیع به‌کی ژ گوندی مه شین 
زه‌وجی. شه‌فا گیرده‌کی چوو كەت پاش په‌ردی» جهم بووکی. هه‌تا وه‌ختکی شه‌فی نکانی 
بزموجیا! پاشی پیرکسی جیرانا وان گت هرن اتىك سار ل پشتن سے لین راید ده 
هه‌والدانا گۆ: پشتی گ افا سار ل پشتی کرن هەما میرکی مێرك گو: لوب! رابوو. گوتن: 
پیری ههو ئافا سار چ دکه؟ پیری گوفت: تاماری خوه کوتفینه ههف» وهمختی تاف گیشتین 
فه‌دزقتن و ز ههف فه‌دبن. گو: بافکی پشتی هه‌فتاکی ژ داوه‌تا لاوی خوه ژی پرسی: یاورم. 
ثیشی ته چویه؟ ليوك گوت: باقۋ. ئیشێ من پر رنده» لی قاسی مه‌کنه تم ب زکی من فا 
قذییهد نزو الکن چوو ی را نچک انی و قي را کرت بارس گر تری + ورتا رک 
خوه و وی کی. ده پشتی مهه‌کی, دودیاء لێوك نه‌چك انی ژ بافکی خوه را و گۆت: بافو 
بگر. ثیشی من مه‌شی. ده بافك مه‌ری مه‌زنه و پر یش قێ را ده‌رباسبوونه» فی را گۆت: 
یاورم بلا ل جهم ته بێ› تویی چه‌ند سالی دن ژ بن فا تییکیی. 

۶ ژ شیر قه‌نه‌بوون (قوتکرنا زارۆكان ژ شیری داییکان) 
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گافا کو زارۆكەك ته‌مه‌نی وی ب سەر دو سالیی بکه‌تا و هین ژ شير فه‌نه‌ببوویا» ژنان 
دچوون دو سەری ژ عه‌نجووری که‌ران تینانء افا د هوندر وی ده ل گەل سیسکان پر و 
پر تاله» هه‌ما چيچك ناف ز وی ل سەر مه‌مکین خوه دکرن و چچکین خوه ب لهز 
دخستن ده‌فی زار و گافا زار ده‌فی خوه دخستی پر پقشمان دما و بقه دبوو ژی ره. دو 
جاران» سی جاران زاروك ژ شير قوت دکرن. هن زنان ئێسۆت د سهری مه‌مکین خوه. نان 
زی د سەری ئێمزك ددان. هنه‌کان زی گیره‌یه‌ك دکرن ئیمزك ده‌ما زاروك هو دمیّت گێره 
تی ده دلقيا و زارۆك دترسیا و ئيمزك دافیّت! 

۷ که‌لیک (ئینگ: (Dandruff‏ 

ژنان به‌ری سه‌ری خوه ب کیلی دشوشتن, دگوتن کو كەلبك ژی ده‌ری. 

۸ که‌ربوون 

هنه‌ك وی ب سهرچه‌یان ده‌رمان دکن. سهرچه‌یه‌کی ژ بن سیفله کين مالان دگرن› 
تینن چه‌ند په‌رین دور قوونی زیدکن و قوونی تازی دکن, و دکن ناف لەپی خوه ده 
قه‌ده‌ری كو نەرەقه» و ب خواشی ب قاسی روب ساه‌ته‌کی قوونا وی دیدنن سەر گوهی 
نه‌خویش. سه‌که‌ی باسکا ل خوه خه» و د ناف لە‌پی مهرا دەئ بوەرمى› بوەرمى› و.. پت! 
ئی بمری. دبیژن کو ئەو بی و گه‌ماری ژ گوهی نه‌خویش دکشینه و پشره پتره سه‌رچه 
دوهرمه. 

4٩‏ که‌تنا هه‌ستین چاڭان. شیلاق. شه‌لمووت گرتن 

ده‌ما کو چافی که‌سه‌کی کول ببه و بشه‌لقه (چاف شهلمووت دگره و شلوقی دبه)» و 
بێشه و خهریف بگره» دبیژن کو هەستى چە فا که‌تی. د شکه‌تی دیفی ژۆر ده. ب قاسی 
نوکه‌کی هه‌ستیهك دادکه‌فی. نه‌خویتش دبن سەر یه‌کی خودان ته‌جرووبه. ئەو ژی تلیا خوها 
به‌رانی کوور دکه هوندر ده‌فی وی ده و ثه‌زمانی ده‌قی وی ژ پاشیی فه ب سەری تلیا خوه 
زور دگوفشه. و ب سەر ده چاق رهه‌ت دبه و کولبوون ژێ فه‌دبه. هنه‌کان ب دووفکی 
که‌فچیی هه‌ستی هلتینان. هه‌تا نها ئەڭ کریارا تی کرن. مهه‌مه‌د میرزق ب خوه ژ بازارةکا 
تلعه‌رانی بوو. ل گوندی بیتی روودنشت.ی کو هه‌ستیی چافا دكەت› ژی ره عه‌زمانی دیف 
هلددا. بافی من و داپیرا من ژیی مه وه دکرن. ثه‌گه‌ر زاروکه‌ك سبی نيفرۆ و یفاری چافین 
وی ب ههف فه بزه‌لقینا و شه‌لمووت بگرتانا و قه‌باخین ژیر و ژۆر ژ هەف نەباناء دگۆتن کو 
هه‌ستی چافا که‌تی. کا ئەم بینن جه ده‌ستی خوه دکرن ده‌فی قچك. د بن فه‌کی ژر ده 
دو هه‌ستی بلۆت بوونه يان تمبل بوونه» ئەو د ج ده دده‌وساندن کو تیکه‌فن جهی خوه. و 
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چافین زاروك چئ دبوون. سه یه‌کی ب ده‌ستی قچکا بگرتا و راکراء دگوتن: وه مەکە› 
هه‌ستی چه‌عفای بکه‌فی! 

۰ كەقر و قرشن چافان 

چاخا کو که‌فرین هوور نان خيزك دکه‌فن کورتکی چافان دہ ب له‌قینا چافان ره هو 
خیز ل گوگا چافی دکه‌فه و وی دیشینه. بۆ چاره‌کرنا فا یه‌کی ژنن تایبەت هه‌نه فان 
چافان دالێسن. هو ژن زمانی خوه درێژ و سهرتووزك دکه» و دکه نافبه‌را گۆگ و کورتکا 
چافی ده. و زمانی خوه تی ره دگەرینە› و چ خیز و که‌فر هه‌نه ب بەر دخینه و هو وان 
ب سهری زمانی خوه ده‌ردیخینه. دبێژن: ژنکی چه‌عفی من الاست. ئەو ژنین چاف ئالێس 
ل بازارا عیفرین ژی هه‌تا دوهووپیر روودنشتن» چافین خه‌لکی ب په‌را دالیستن. گو: ژ میز 
ژنك کریف ل گوندی خلالکا هه‌بوو» ناف میره‌می عه‌فدك بوو› قرش ب زمانی خوه 
ده‌ردخستن. ژنك دن ز گوند ژی عەلمى. روکی ئیکی قرش ژ چافی یەکی دەرخە› خوه ب 
سەر نه‌خویش دا خوار کر؛ رابوو نه‌خویش ههو ماچ کر. ب سەر وی دا وی کار به‌ردا. 
یه‌کی ژ خلالکا گو: روکی يەك ژ گوندی مەمالا هات مالا مه. وه‌ختینه ملیس بوو. عه‌شدکی 
سمعهل بوو ناف. گو: چه‌عفی من فا سالکه دنشه. ئەز لی هه‌یری مه, من تو توختر 
نیهیشتن و رههت نه‌بوو. دبێن ژنك ل گوندی وه هه‌یه ب چه‌عفا زانی. بافکی من ب من را 
گۆ: ھەر بان میّره‌می که چووم پێ› هات. هات نه‌خوه‌ش درێژ کر ول چه‌عفانری» و 
گو: چه‌عفی ته تشتکی د گولیله‌کی دایه. د ئێچ دایه و نه د قه‌باقی دایه. گۆ د بن قه‌باقی 
دا باء منی ب زمانی خوه ده‌رخستاء لی هەف کوور د گولیله‌کی دایه. و سەر ژی گۆشت 
گرتی. ژ مێژ که‌تیی. لوما ئەز قارمیشی نابم. گۆ: خواکا من» ژ من را دەرخە› کوور دبی» چۆ 
دبێ› بلا ببێ. ئه نکێم خه‌و کم ژ دەس ئێشێ. فر دا وی داء بافکی من گو: چێك› زرار 
تنەیە. خالتیکا میرەم ب من را گۆ: ھەر پەلك هه‌زیری و سابوونکی و افنی وینه. من چوو 
په‌لك ژ داری ژیکر هانی. وا پەلا ل چه‌عف هیشت. هیشت.!! گۆ ده‌رکه‌ت. ئستری که‌فن. 
بن ژی کول دبی. گ سەر اچق بوو› پوولت! ده‌ردکه‌فی. دمن ی به‌ردا چه‌عف, و گۆ: 
چیتره تو ل قر خه‌و عکی, ئەزی دان ب دان وەرم ته ساخ کم و دمس ز ته را تیکمی. 
تی سبا هه‌ری مالا خوه. ب شه‌ق دیسا هات چه‌عف سه‌کر و دمس کری. رۆيا دن چه‌عف 
ساخ بوو› چوو مال. تو توختر نه‌هیشتن. وی داخی پینج وه‌راق دانی. پینج وه‌راق کوشك 
پەرہ بوو. هه‌تا ناكا پیره‌ك ژ گوندی مه‌روانیی بازار ب بازار تی گوندی شبی و قرشاء يان 


که‌فرا ز چافی خه‌لکی ده‌ردخه» فی ره دبیژن پیری قرشا. ه‌و ژ توختره‌کی بنافتره» ناف 
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هه‌لیمه‌یه. پیری قرشا پرن» وهك توختورا. ل ره‌جو ژی هه‌بوو و ل عیفرین ژی هه‌بووا 
عیفرین نافی وی زینا ھەم قورشینی بوو. پیرا رەجۆ من جاره‌کی بائ خوه بر جهم. هو 
قه‌باقان دقولبینه و ب پاچه‌کی قرش رادکه.یا مه‌روانیی هه‌لیمه. ئەو زمانی خوه د بن 
قه‌باقی ره دگه‌رینه و زمانی خوه ب بەر دخه و ده‌ردخه. و دبێژە: هه‌رن دلۆپەك چایا سار 
تێكنى. باقکی من دبیژه کو نیقی پهره‌یین کو ههلیمی گاندنه ھەق» ئې منن. پیره‌ك مه 
ژی هه‌یه. دو - سی جاران ژ من ره ئافا پاته‌تی کری و رههت کر. 

۱ كەقرێ گورچکان (ئینگ: (Nephrolith‏ 

که‌سی کو د گورچکان ده که‌فر, قووم چئ دبه. ده‌وشیا دټو و زیت و لیموونی ل 
ئێخرین قه‌دخوه» و ب سەر ده ثاقا ترپان 9 مەختەنیسی زی قه‌دخوه 9 باشترہ کو اقا كو 
ئەو فه‌دخوه بکه‌لینه پاشى فەخوہ: رھەت دبه. هنه‌ك ژی كۆكا عه‌نابی تینان و دکه‌لاندن و 
اقا وی فه‌دخوارن» پئ رههت دبوو. دگۆتن کو فه‌خوارنا اقا بیرا ژی باشه ژ قووم و که‌فران 
ره. هنه‌ك باوەر دکن. کو کهرگه‌زك ده‌رمانین وییه. وی دکه‌لینن» و اقا وی هلتینن و 
دپارزنینن و قه‌دخون. هنه‌ك ژی قالکی کوکا دارا مازیی و پالووتی دکه‌لین و قه‌دخون. 

)Calcaneal spur که‌فرگه‌سک (ئینگ:‎ ۲ 

د پانیی ده هن جاران كولبوون چێدبه› زی ره دبټزن نه‌خوه‌ش که‌ف ر گه‌سکی بوویه. 
وەك چۆ پێ ل كەڭرەكى کربە› و ژ بەر وی کول بووبه ها. ئەف كولبوونا دبه وهك مته‌کی 
ب هه‌ستیی پانیی فه ژ هوندر فه. قێجا نەخوەش نه‌ویره ژ بەر ئێشێ بمه‌شه. پەلۆكى شیر 
دیدنان ن سەرں دو - سی جارا دگه‌ورین. گهر نهرم بو ب شه‌فری وا گۆشتى ع هشك دبرین» 
دبرینء نه‌رم دکرن. وا چاخیی شووژن ل سەر یر سور بکرانا و هوت پانیی کراناء و نێمێ 
زی دهر که‌تا. 

۲۳ کیچ 

به‌ری ده‌ما کو کیْچ دکەتن مەریاء ب سودی و قازیخی (قایزاق) رشکین دکرن. لئ دیا 
رانەدبوون› هەتا قى دەرمانی نوو دەركەت. (مچ) شیخ رەشیتی گوندی به‌عدینا ئسترانەك 
خوه ھەبوو› دگۆت: 

کیجی. تو کیچا ہیں / کیچ هلیه‌کی بەر دیخوینی.. / كێچ چ قاس مهرا دخورینی! 

گۆتنەك پیشیین مه ل چك ههیه, دبیژی: ب چیری کیچا ببه, كۆچەر (لی کووچك؟) 
خوه دخورینن. 
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۴ کیلبوون 

ئەگەر مروفه‌ك کێل با و سه‌رووت باء سیر دجه‌لقاندن تەف زیتن زه‌یتوونا دکرن و ل 
سەر ثه‌یاری سیر دکرن» روژی دو جاران. و هنه‌کان ژی که‌رگه‌زك تینان و دگوفشاندن و 
اقا وی ل پور دکرن تا ژ نوو قه شین ببا و ب سەر خوه بهاتا. (ئۆھ) هنه‌ك پوری سەری 
خوه ب زیتا زه‌یتوونان و لیموونان قه دشون ژ بۆ کو پوری وان خهرا نه‌به. 

۵ کیلک 

زارو کی کو نوو دبه. هنه‌ك ههنه وەك عه‌یاران ژ سیر رادبوو. ئەو هه‌فته ب هه‌فته زیت 
دکرن ههتا "= 

۶ کنلیا ناف بژانگان 

ئەڭ وه‌کی تهنه‌یین برنجی و هین بچووکترن. د ناف بژانگان ده تێن دەر. ئەو زیتا 
مالان تی ددان› و هنکان ژی ب زلی سبرگی ده‌ردکرن. 

۷ کنج هاتن 

ژنا کو کنجین خوه مەھ ب مەھ وەك گەرەك نەتی و ژ ھەق بره‌قه. دبیژن کو گهره‌ك 
یانسوونی هه‌فته‌یه‌کی ل نیخرین فه‌خوه به‌ری کو کنج بێن› و ب سەر وی یه‌کی ده ژی 
دبیژن کو بلا افا پیبازا بکه‌لینه و پاشی سار بکه و فه‌خوه. 

۸ کرنج كێمبوون. کس کیمبوون, نه‌خوشیا هەستیا 

ده‌ما کو يەك کریجا جێن کیم بباء لنگی به‌رخان تان که‌هران تینان و دکه‌لاندن هه‌تا 
کو رین دکهلیان: باش ماف مسا آهوور هووری دکرن :و دای 

۹ کولیوونا برینا 

بافی من دگوت كو پری جاران مه چلویی دارا بەنیشتؤکی دیدنا سەر دەشی برینیی, 
پشتی کو مه رند دکوتا و زه‌لقوکی دبوو, ثه‌و رھەت دکر. 

۰ کولبوونا بؤریند سینگ 

بابونیج ل سەر ئێر رند دکه‌لاندن. سەر دگرتن› و چارشەفەك دگرتن سەر سهری 
نەخوێش› و ده‌فی خوه د سەر قاسکا كو ئاقا بابۆنێجێ تی ده كەليە ره دگرت› و وێ ئاقا 
دکشاند و گه‌مار چه‌دکر سینگ قی ره پاك دبوو. 

۱ کولبوونا چاشان. چا کولبوون و تەراخۆما 

ئێ پر وه‌ختا هه‌ژیرا چاف کول دبوون. موومکنه کو سەدەم شیرکی هه‌ژیری بوو, ب 
دەستی قچکا دبوو و دکرن چافین خوه. گۆ: ژ عەتارا دمرمانی سورك دکرین, ب هلينكێ› و 
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دکرن قوتيك موتیکان. چاخا ده‌رمان یکی د چه فا کرانا» دهانین دهه‌لاندن و ب 
که‌فچیکی به‌رددان چیعف. ده‌رمان ب سەر رووچکا دا دهه‌رکی و ژی نه‌دچوو. وا ده‌رمانی 
چاف دکه‌یاندن» و پر دشه‌وتاند. دگوتن: ھەر گ بشەوتە› چیتره! ئەو نیشانا چیبوونییه! 
هنه‌کان شافیه دهانین. شه‌کری پولات, تەق ل بۆیاخەکە› ئا کو پى ره‌زان بویه دکن» 
ره‌نگ ارافی دکن› و هه‌ردویان دکوتن» هوور دکن› دکن تؤز و دکن چافی کول. پئ ره 
ب سەر رووچکان ده دهه‌رکی. د سالد پینجی ده پر وه دکرن. مله تووتا ڑی دکرن چافی 
کول. نه‌و ل باژارا دکرین. بو ته‌راخومی ژی چلویی دارا هه‌ژیری دهانین و دقه‌تاندن وەك 
شيرك زئ دهات› و قەباقا چافا لی دقولباندن و پێ رتش دکرن. نه‌خواشیا تەراخؤماء چاف 
سور دبوون و شه‌لمووت دگرتن و قەباق ب هەف فه دزه‌لقین. ثه‌و ب چایا سار پاك دکرن. 
هنکان تەن ژی تی ددان. شیرکی هه‌ژیری دیشاند و دخوراند ژی. هنان چيچك زه‌لقی 
مریشکا د ته‌نیی ددان و ل سەر قه‌باقان دهیشتن. رۆژەکێ› دووشمه‌قه‌س هاتن هوندری 
مه» دیا من گۆت كو مه يهك بگرتا و دووقی وی د چافین خوه بدا! من گۆت: چما؟ گوت: 
دووفی دوومه‌قه‌سکی تی بده. چافی مهرا کول نابن. 

۲ کولبوونا چافین قچکن نووببويى 

بو پاککرنا چافین زاروکی نووبوویی و پاراستنا وان ژ کولبوونی» لێموون دگوفاشتن 
چافان و دکه‌واندن. فاتا شێخ› پتا من ز گوندی خلالکاء لیموون گوفاشت چافید خویشکا 
من چاخا کو نوو بوویه. ئەو بالمیش بوو قاسی داگری! ده‌ما بوویینی» پر سەدەم ههنه 
دهیلن کو چافین زاروك کول ببن, وهك کولبوونا قه‌باخین چافان ژ هوندر فه., لیا هه‌ری 
مه‌ترسیدار ه‌وه کو داييكا کو ب نه‌خواشیا فه‌ره‌نگی که‌تبه. چافین زاروکا وی چاخا 
بووندنی کول دبن› و ب سەر ده کوور ژی دبن. هن داییکان شیری خوه دگوفاشت چافین 
قچکی خوە› رھەت دبوو. 

۳ کولبوونا دێف 

گاقا ده‌فی که‌سه‌کی کول دبوو» چيچك دمسی هه‌ناران تیوه‌رددان» يان ژی توویین 
ره‌شکیین ترش - ترشی دخوارن» و هنکا ژی سيرافك تیوه‌رددان, رههت دبوو. و گهر دور 
دیف با› دیسا دمسیی ههناری تێددان. قه‌خوارنا دمسی ههناران ژی کولبوونی دهه‌لینه. 

۴ کولبوونا لیا (ئینگ: 51010021105 (Aphthous‏ 

هن جاران لیف ژ هوندر قه کول دبه و وەك ده‌قین سپی لی تێن دهر. پەلچمێن 
زه‌یتوونان لی دهیلن» چیدبه. ل گوندی تهره‌ندی» هه‌ب‌ك زه‌یتوون» کو هين كەرك› گەز 
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دکرن و زریچکا وی د ده‌فی خوه وهر ددان. 

۵ کولبوونا مالکا فچک (ئینگ: کذانتاء‌تنا) 

قالقیی کهله‌ما سندیگانی و چيچك که‌ربونات دکوتن» و چه‌دکن ده‌فی خوه. هنەك دبێژن 
کو وی رند دکه‌لینن و سی رۆوان قەدخون› کولبوون دهره. 

۶) کولیوونا مه‌عده. فه‌رها (ئینگ: )Peptic ulcer‏ 

کولیکین گێن دکه‌لینن و وەك چای فه‌دخون. هنەك ژی دبیژن کو گێن ده‌رمانی 
نه‌خواشیین کولونه ژی. 

۷ کولبوونا پەلەكى 

ژنا کو په‌له‌کا وی کول دبوو» چلویی قسانان (که‌وزان)ی قه‌رت تینان و دکه‌لاندن؛ 
دکرن تەشتى 9 نەخوەش د ناف وی تافی ده روودنشت. 

(AA‏ کون (ه)میزی , بخوددامیزکرن 

نه‌خوه‌شیا میزلهزکرنی ل با زارۆكانە. ب نه‌خواشی وی ره دبیژن کونه‌میزی. به‌ری» 
ئەگەر زارۆكەكى ب خوه ده میزبکرایا - چ ب رو چ ب شەقی د خهو ده با - و 
کونمیزی ببوویا, دچوون پیّرشانی دەوێر ژی ره تینان و دبراژتن و دقه‌وراندن و رۆژ ب رۆژ 
ددان زاروك تا کو چیببوویا. گۆ: ل گوندی به‌رادی قچککی به‌کی هه‌بوی شەف ب شەف 
ب خوه دا میز دکر؛ دوشه‌ك شل دکر. چوون جەم شیخکی. شيخ گۆ ههرن مريشکك 
ره‌شی قیل ژ من را وینن. ب ناف گوند کەتن, مريشکك گرتن هانین ژی را. مريشك 
سەرژێبوو› شیخ خوار» و ل خوه هلال کر و گو: ناكا ئەز کانم هجیبکی ژ ليوك را 
یازمیشکم. و یازمیشکر, و گو ھەرن› لاوکی وه چئ بوو. رویا دن ب سبی ژ خهو رابوون» 
دین گ ليوك بن خوه پیسکری! و چ خه‌به‌را زانن. گی د بن فووتی شيخ را ده‌رباس کرن. 

٩‏ کونیر (لانین: 5دا55ع:۸0) 

روباری ژێ ره دبیژن کینور. په‌لوکی شير دیدنان سهر, دا کو بگەرہ و نیم ومره ژۆر 
پاشیی کینور ده‌ردکرن و قولدکرن نیم زئ دهه رکه رههت دبه. گیایه‌که. ل گوندی مه‌مالا 
ژی ره دبیژن هیروت. و ل بلبلی ژێ ره دبیژن گاورۆك په‌لی خوه وهك کوندرا نه. و 
کولیلکین خوه ارافی نه. د ئۆرتئ ده زه‌ره. پر ل سەر زبل هشین تی. کو رادبی بانی» پر 
بلند دبی. ههو دهانین, و سابوونا شلنه‌کری رتش دکرن› و ارد. و شهب هوور دکرن» و 
دمسنی ره‌زان» شت ب ھەق رہ د ناق شير ده دکوتان دهه‌لی» و دبوو په‌لوول. و 
پەلوولى دیدنن سهر کونیرا و پاچه‌کی لى دپیچن. سبی هه‌تا ب نیشاری. قۈرەك دن ژی 
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دیدنن سهر. ھەر پەلوولەك ژ گەیا و ارد و تشتین دن چیدکرن و ددان سەر کونیران يان 
سەر زك يان کابا نافی وی مرت "یه. پتا من چیچه‌کی هیرویی ب چلۆ فه دکوتا و نارد و 
اف ته‌فی دکر و دکه‌لاند» تیر دبوو› ل سەر پاچه‌کی رێدخست هنه‌کی سار دبوو» ددا سەر 
کونیری و گرێددا. هنه‌کان اردکی عهنابان ددان سهر. کونیره‌ك مەزن ههیه» ژێ ره دبیژن 
بسووسارك . سووسارك ب خوه ژی چفیکه‌ك مه‌زنه تی مرشیکان دخوه. دچوون 
سووسارکه‌ك دکوشتن و تینان ب وی تونی تەق په‌ران» عوور و سیّری دهه‌جقاندن و ددان 
سەر وا کونیتری» رههت دبوو. 

۰ کونیرا به‌رپیچیان 

د بن نه‌ینووکان ده ده‌رتی» وی پر سے قوندری خوه ته‌نگ بن وه دبن. ئەڭ ب 
به‌نیشتی مه‌رخان چی دبه. (مچ) هنك ژی وی دقه‌لیشن و ده‌ردکن. پاشی ده‌رمانی سورك 
تی ددن. 

۱ کونیرا ھەفت تاقی 

ژ کونیرا کوور ره کو ل کوده‌ری بهاتا وه دبیژن. هه‌گهر ئەو ل بن چەنگی بھاتاء 
به‌نیشتی مه‌رخی دیدنان سەر چی دبوو. هنکان ژی قوت دکرن. ئەو نه‌خوه‌شیاء ده‌ما کو 
دەرببا› ئەو کونیرا گشت اف ژی دچوو. ل بەر پیی بازاروکا رهج ژ کونیرا کوور ره دبیژن 
کونیرا چیلتاقی. ئەو ل پر جیا تی دەر› ليا هەری زیده د پانیی ده. تژی نیم دبه. 

۲ کورم 

قچکا به‌ری بەنیشت پر تنه بوو› ژ بەر فه گەنم دجووتن. مسته‌ك گه‌نم دکرن ده‌فی 
خوه ده و دجووتن, دجووتن» دکرن به‌نیشت. فی ره دگوتن: وه مەکن, پاشی کورمی د 
زکی وه که‌فن ها! نه گێنم› و نه ژی ئێرد ب خاف مه‌خن. دگوتن ژی كو ده‌ندکان ب 
خاف مەرا بخوه سه» کورمی د زکی مەرا که‌فن. ئلەمى زى ده‌ندکی کوندری قش. هه‌گه‌ر 
کورمین بجووك ب مروفان ره د رووفکان ده ھەبن› کو کاردیی بخوه. ههو کورمکنا 
هه‌مووی ژی ده بکه‌فن. يەك کورم فی ره هه‌بن. هه‌به‌ کی ژ وا بزری نێریا وی داقرتینه. 
کورم ئۆلان فی ره نامینن. دکن ناف په‌لکیین جخاره‌یان يان ژی چيچك کاخه‌ت. و لهه‌ف 
دپیچن و دادقرتینن» داکو ئەو گه‌وریی نه‌شه‌وتینه. بری من وه کر گۆت كيسەك (توپاچه‌ك) 
کورم ژ من کهت. (توه) هنکان زیتن به‌رددان پوز و ده‌فی نه‌خویش و چه‌دکرن. من ب 
خوه دیت. گوتنه‌ك ژی هه‌بوو کو خوارنا نیسکین په‌هنك ب خافی ثه‌و ژی کورمان د زکی 
مروفان ده چیّد که. 
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۳ کوتفاندنا تاماران. لهه‌فگه‌رینا تاماران 

که‌سین کو کار نەكرنە› ز مر ده روونشتنه و نه‌خه‌بتینه» پر جاران تامارتن خوه 
دکوفتن ھەق. ئیجا ژ وی مەسەلى ره مسدان گەرەك دبه. ده مسدان ژی نه کاری 
ھەر که‌سییه! انکو ئێتمانەك خوه هدیه. نه‌خویش ل سر زك دریژ دکن. تازی دکن» هیّدی 
هیدی» مسددن. پاشی گوشتی پشتی وه‌کی کیّلپدانی ب بەر دو پیچیین خوه‌یین مەزن 
(تليێن بەرانی) دخن, کیلی ب کیلی ژ ههف دکن ژ قرتکی ده هەتا ب ناقا زراف» پاشی 
ب ده‌ستان ل سەر ههف زوو - زوو لێدخن› پاشی ژی ده‌ستی چه‌پی و لنگی راستی دو 
جاران ب فاجی هه‌ف دکشینن» خرپنی فیدکه‌قن» انکو هه‌ستیین خوه نه‌رم بوون› تامار ژ 
ههف فه‌بوون. هنك ژی ل پئ ل پاش دسه‌کنن و پێیێن نە‌خوێش ب ههقف ره دبن و ژ 
پارا قه دکشینه و رادکه و دله‌قینه. 

۴ کوخک 

کوخکی دریژ بکرا سهء سی شیرین وەك دهمرمان فه‌دخوارن؛ ہی گه‌وریا خوه نهرم 
دکرن» و کوخك پئ کو دبوو. هنه‌کان ژی شه‌کری پولات دخوارن» گه‌روری رھەت دکر. 
هن جاران بابۆنێجێ› زه‌عنته‌ری» بووکمه‌زافی, یه‌کجاران ژی جه‌هنم جنه‌تی ژی تەف ل 
هەف دکن, و دکه‌لینن و قه‌دخون. 

۵) کوخکا فیقی (ئینگ: 1©61305515) 

ده‌ما کو مرۆف پى دكەت وه‌ك دیکان دکر قیقی! ده‌رمانی خوه کولیلکا دارا چناری 
دکوتان و فه‌دخوارن. هنه‌کان قچکی کو ب کوخکا قیقی دكەت› چه‌ند سبه‌یان» ل به‌ربانگا 
سبه‌هی, به‌ری کو رو هلی, ده‌ردخستن ناف پریزه‌یه‌کی» و ل ور ب افا ثولیق روو و 
سەرچاقێن وی دشوشتن» ب سەر ده ژ کوخکی فه‌دبوو. ل پیی گوندی بلبلی» روژی 
جاره‌کی ب قاسی کەفچیەك چای ژ دوعن قوتی ددان زاروکی نه‌خواش دا کو بخوه› پئ 
رهه‌ت دبوو. ل هافا گوندی قۆپى بەنەك هه‌یه. زئ ره دبێژن به‌نی که‌لذشکی. دیکه‌یه. 
كەقرەك د ناف وا بەنی ده هه‌یه ژێ ره دبیژن که‌فری كوخكى. باوەر دکن كو نه‌خوه‌ش د 
بن وا کەقری ره دمرباس ببه سه, ژ کوخکا قیقی فهدبه. و ل هافا گوندی قیباری زنارەك 
قول ههیه, نه‌خوه‌ش سبی چارشه‌می به‌ری شفاقی تی ره ده‌رباس دکرن» رههت دبوو. 
هنه‌کان ژی نه‌خوه‌ش دبرن گومیتی و ل ور داسقول‌ك هه‌بوو نه‌خواش تی ره ده‌رباس 
دبوو و فه‌دگه‌ری مال و چی دبوو. ئەز نه‌گیشتمی لی هانا مه‌زنین مه دبیژن. هنه‌کان ژی 
نەخوەش دبرن هافا گوندی شیێ› که‌فره‌کی قول ههبوو, ئەو تی ره ده‌رباس دکرن, دگوتن 
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رهه‌ت دبه. هنه‌کان زى قادووسه‌ك بۆش يان که‌شکووره‌ك فالا ددان ده‌ست نه‌خویش و وی 
ئەو ل ههفت مالان دگهرانده و ب خوه بییی کو كەسەك زی ره بێژێ› زەركەك شاف ژ 
سات اقا وان ھەقت مالان شض سی کو دوگ کې و بای ول سەر سکرو فد کف 
مال و ئەو ساتل هه‌فت شه‌قان دیدنا بەر هێقى و پشت ره نه‌خویش ئەو ئاقا فه‌دخوار» 
رھەت دیوو. 

۶( گووگ (ئینگ: (hordeolum‏ 

ئەڭ لۆپك ئان پزرکن مينا ته‌نی نيسكانە› رەنگ سۆرە› ل قەباخا چافین مروفان تێن 
دەر. بەرێ› ئەگەر مروفه‌کی ب ده‌رگستی ھەباء چ كەچەك ان خۆرتەك بێ› دچوون قولپکا 
وانا زٹری تینان» و ئەو قوليك تم تئ ره دخوشاندن و مسددان ثه‌و كووك پشتی هه‌فتیه‌کی 
تان ده‌مه‌که کن ده چیدبوو. (ئۆھ) هنهك ژ کووکی ره دبیژن بووکی چافان. دبیژن: بووك ل 
چه فی من هاتی. ی کو كووك ل چافان وەرە› سی جاران قولپکی ده‌رگستی د سەر ره 
دبن» تینن» چێدبە! 

۷) کووتبوون 

زه‌مانه‌کی خهلا بوو, خه‌لکی جولبان خوارن. گشت پی کووت بوون, ئانكو ژ خوارنا 
جولبانین پر کووت که‌تن. دبیژن کو خوینا وان ژی دبوو ثاف. هنەك باوه‌ریا خوه ب 
زیاره‌تان تینن بو شاره‌کرنا کووتبوونی. گو: ل هیقارا ئینێ› یەکی کووته‌ك ل پشتا خوه کر؛ 
و بر د زاره‌تا شێخ جه‌مالدین دا دینا. وی د ور دا خه‌وکرن, رویا دن رابوو» ب مه‌شی چوو 
مال! 

۸) لالبوون 

پر زاروك دگهیشتن ۷-۶ سالیی لی هین نکانین دەنگبکراناء دگۆتن کو زمانێ وان 
کلیته. دچوون زارۆك سبەیەکە زوو› به‌ری گ خوجه ههره قاپیی جامیی فه‌کی. ل بەر 
قێپ دسه‌کنین و کلیتا مزگه‌فتی جاره‌کی ل ده‌فی قچك دخستن› و پشت ره ده‌ری 
قەدکرن. گۆت : مه 7 خوه هلگرت و مه هوونا بەر زاره‌تی» رو چارشه‌م بوو ل شفقا. نه 
ده‌یندکر» و نه دلفی, و نه دمه‌شی. مه مريشكك خوه ژەرژێكر› و ديكا وی ناخ راکر تەف وا 
خوینی کر و د گوفدی وی دا. قيزك ب سەر دا د خهو قا چوو؛ پاشی فه‌جنقی و ژ خەو 
رابوو› و گۆ: من مه‌عری رەش دی! و بی خودی, ده‌ربکی زمان فه‌بوو. ژ وان هه‌نه باوەر 
دکن کو زاروکی ب شیر هه‌گهر ته شيره (شەكر› لوقمه..) دایی لالکی دبه. و کەکەج 
ده ر تین . 
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۹ لیخستنا جنا 

بەربەژنء کاخه‌ته. ب قاسی سی پیچیان پاهنه. ل به‌ژنی نه‌خوتش دگرتن» ژ سه‌ری ده 
تا بەر لنگان یکی درێژ به. ب ده‌رزیی چیدکرن. درێژ دکرن. ل سەر دوعه دنفیسین» ل 
گۆر نه‌خوه‌شیی, دگۆتن کو جن هاتنه ته.یا ته افی گەرم رژاندی و ته قجکی پیریا پێ 
شهوتاندنه» یا ته قالقى پیفازا شه‌وتاندنه! ئەو به‌ربه‌ژنا دبرن جهم كۆشكێر› چه‌رمك 
سیکوشه‌یی دگرت سەر› و دکرن ستووبی خوه. دگوتن هه‌میله. هنه‌کان ژی اف ب سره 
فه‌دخوار. 

۰) للنخستنا دلا زێده 

دلی یه‌کی کو لێخستا› رادبوون مووژی سور ددانی و ده‌ندقی سیفان و هه‌زیرین هشك. 
ده به‌ری وه دکرن. 

01 گکه‌تن (ئینگ: 1015111105) 

دچوون جهم ژنەك ل تيئ خوه فتلییه. داوا خوه دکر قرتکی نه‌خویتش و هه‌فت جاران 
فه‌دچه‌نگاند. و نەخوەش ثخ (توو) دکه. ب سەر ده خوین تی» رھەت دبه. پىرەك ل گوندی 
مه شیی هه‌بوو وها دکر و پیچیا خوه گشت دکر گه‌وریی و دگوفاشت. ده‌ما گه‌وریا 
زاروکان ان مه‌زنان دوه‌رمیاء د گه‌وریی ده وەك دو گوله‌یان چی دبوون, پاچەك گهرم 
دکرن و ددان بن چه‌نگی, سەر قرتکی. گافا کو گلیێن یه‌کی دیشین و مرۆف نکاری 
خوارن بخواراء دگوتن کو سوورافکی تی وەردن يان بابونجی بکه‌لینن بلا فه‌خوی و هنی 
تی وه‌ردی. لئ کو سوود نه‌گرت و پر وەرمین و نکاری ت تشتی داقرتینه. دبرن گوندی 
مووسکی, يهك ل ور هه‌بوو دپه‌قاندن و نیم و خوین ژی دهه‌رکی و پاشی چیدبوو. 

۲ مانگ (شانکین رەش و مور ل به‌ده‌نا مرۆقان) 

مانگ دو جوره‌یین وان ههنه: 
۱ مانگا می: کو هه‌رتم مەزن دبه و هاویردورا وی نه دووز و راسته‌راسته لی بازنگی و 
فرکه‌فرکی و ره‌نگه‌ره‌نگییه. گافا مرۆف وان ژیبکن, به‌لاف دبن» و پرانی پئ دمرن ژ بەر کو 
دبوو په‌نچه‌شیرا چه‌رمی (ئینگ: مهلانومه). 
۲. مانگا نێر: ئەو تم یه‌کره‌نگی و يەكفۆرمە. مرۆقان هو ب دو رێیان ژیدکرن:یا یه کی 
ده‌زیه‌ك پەعت تی گری ددان› و ولۆ دهیشتن هه‌فتیه‌ کی و دیسا به‌نك لی جاره‌که دن 
په‌عت دکرن» و هن ب هن ههیانی پووچ دبوو و هه‌ما پئ دگرتن و هلدقه‌تاندن یا دووی 
ب کیره‌که تووژ يان ب شه‌فری قوت دکرن و چیچك تانترۆت لی دکرن. 
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03 () مەشا د خهو دا (و پیرهه‌بزک) 

پر زاروك هه‌نه کو ئەو د خهو ده دمه‌شن. ئەو زی نه باشه» پر مه‌ترسیداره. لۆما 
داییکین به‌ری گافا چ ل هوندریا دەر قه خه‌و عکرنا بەنكەك ل لنگی قچك و خوه فه گری 
ددان ژ بەر کو ب شهف نەچە و خوه د سیقله‌کی خانیان وەر نه‌که. يان ژ مال دهرنه‌که‌فه 
چولی. گو: مستی مه‌همی ب مەزنيا خوه. نیفشه‌ف دهات سەر کانیا گوندی شیێ› خوه 
دکری و دچوو ناف ج› و سبه‌دا ته فی را بگۆتاء پەرچە ژ خوه دکرن و دگوت: نا! هنه‌ك 
ژی هه‌بوون پیرهه‌بوك ل سەر سینگی وان روودنشت! پیرهه‌بوك, یانی جنه. دگوتن هو 
وەك ژنايه لئ پوزی خوا قوته. گور فه‌همی وی زه‌مانی. من ژی جارنا د خه‌ونی ده هو 
ددی. ئەز بجووك بووم من نه‌وینری ب ته‌نی خهو بکرا. د خه‌وی ده يەك دهات ل سەر 
سینگی من روودنشت و من بانگ دکر؛ که‌سی نه‌دبهیست. ده‌رمانا پیرهه‌بوکی ژی يان 
هجیبا شێخان بوو› یان ژی عه‌یار (چه‌رم)ی قوونا گوران بوو ب توپلیی ب نه‌خویتش 
دخستن. د سالا ۱۹۹۶ ان ده ئەز ل به‌ندا مه‌یدانکی دخه‌بتيم. پینج کارکهر د بن ده‌ستی 
من ده زی دخه‌بتین. مووچه‌یی وان 80۰۰ لیره‌یین سووری بوون. کو روژی هندك 
بخەبتیناء هه‌ردوویان ۵۰۰ توورین چیمه‌نتو ژ که‌میونی دیدنان و ل عه‌ردی ددان هەف. 
دلی هورچان پئ دشه‌وتین. جا من بهیست کو شیخه‌کی ب کەرامەت ههیه هجیبه‌ك ژ 
یه‌کی ره کری و ۱۵۰۰ لیرہ ژی ئستاندى. روکی ئالەت خهرابوو, ئەمی ل بن دارا زه‌یتوونی 
روونشتنه, من دی شيخ دبوری. من بانگ لی کر هات. من گۆت: هه‌ی زالم! تو فه‌د ناکی 
تو ۱۵۰۰ ومراق ژ فا فقاری دستینی؟ گۆ: هه‌قی دەرمێن بهایه. من گو: تو فرا دکی و 
ده‌رمانی ته و خواندنی ته و هجیبی ته تەف فرن! گو: تو رازی دبی گ ئەز هیر دو جنان 
ب ته را بشینم مال وی ل مالا ته خه‌وعکن و سبیی ب ته را ومرن شر؟ من گو: جن 
هنه‌کی چو نه؟ گو: وەك مەريا نه و ب پرچن» و پرچی خوه وەکێ هیّشترا نه. من گو: 
ھەلەب نه ل فره» ما گاز ژی نه ل فره؟ گۆ: چۆ؟ من گۆ: تی جووجکی (ه‌یی) مستو 
گریدی ب ریکی جنین خوه و تی خوه تؤمپەل عکی. گ مستو نکانی د ته ناء ئەزی ژ 
جنین ته و هجیبی ته ثینانعکم. رابوو رەقیا و گشت که‌نیان و ت جار دن که‌سی ژ کارکرا 
را هجیّب نه‌کرن. 

۴) میرستان (ئینگ: ۳626۳2) 

هنه‌ك كەس هه‌بوون. دگوتن ده‌ستی خوه ههنه. ب هوبری نایه‌ت‌ك قورعانی ل سەر 
دنقیساندن» مه‌رج ژی ثه‌وه کو رۆژ یکی چارشهم به. و رۆژ ئێكێ ل بانی به. ب وا نقیسی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


رههت دبوو. هنه‌کان هه‌رفین ثایەتا قورعانی بی نوختك دنفیساندن» و هنه‌کان ژی هه‌رف 
نه‌دنقیساندن» لی ل سەر میرستانی گشت هوبر دکرن. هنه‌ك میرستانان خازیی لی دهێلن 
و پئ ده‌رمان دکن. خوازیا هنه‌کان مه نه‌یه. هنه‌کان باوەر دکرن کو رۆژێ چارشه‌می 
که‌سی کو ده‌ستی خوه بێ› بلا ب سبی ل پیخرینی تف سەر مێرستێن بکی و ب ده‌رزیی 
لی بەلا بکی د چەند چارشه‌مان دەئ چێببێ. دگۆتن هرن مالا فلانکه‌سی بلا خوزیا خوه 
ره دچوون جەم خوداندێست› خوازی د دیق ده نه‌دماء رادبوو ئاف د دەقى خوه وەرددا! 
من ب خوه ل سەر مێرستانان نفیسیه. مێرستانێ نێر و می هەیەیا مئ زوو ب زوو 
چینابه. ئايەت ژی ئەق تایه‌تا ۷۹ سوره‌تا زه‌خره‌فه. ژ سوره‌تا زه‌خره‌فه. دفی ئەق ئايەت 
سی جاران وەرہ نقیساندن. من ژ خوجه پرس کر گۆت کو کیزان نایه‌تا بوویه. مروف کانه 
ل سەر میرستانی بنفیسه. یه‌کی ژی گوّت کو سوره‌تا ئەننەمل دنفیسن. 

۵ میخن لنگان, میخی گۆشت (ئینگ: 00۳0) 

که رکه‌ك باجانا سور دهانین» د ئۆرتێ ره دبرین» و ب شه‌ف نیثه‌ك دیدنان سەر مێخى 
و پاچه‌ك لئ دپیچان هه‌تاب سبی. ب سبی ره وا شوونا تزه و پر نهرم دبوو» ب 
منچووکی ب سهری ميخ دگرتن و هیدی هیدی باددان و دکشاندن. و ب تووم هلدکرن. 
ل گوندی شیی دگوتن کو افا باجانین سور ده‌رمانه ز مێخێ لنگان ره. پر ده‌رمانین دن 
ژی ژێ ره ددین. ب راستی ژی ل گور مه دیتی ھەر یه‌کی ب اوایه‌کی رادبوو. هنه‌ك ب 
به‌نیشتی مەرخى› هنه‌ك ب سیران. هنه‌کان ژی قوت دکرن. 

۶) مت و ستری 

ده‌ما کو مته‌ك ان ستریه‌ك دکهت ده‌ست و گوقدی يەكى» هه‌ما خوازی تى ددان و 
ده‌رزیه‌ك ب بەر دخستن, دەر دخستن. 

۷ مۆربوونا دور چاقان 

هنه‌ك ھەنە› تو دبینی قه‌باقی چافان. ده‌ردور و بنی چاقێن وان مور بوویه. دبێژن کو 
ئەو ب چایا تیر ب په‌مبوویی تی ده بکه و لی هیله. باش دبه. 

۸ نافگرتن. زکگرتن, قەبز. قه‌فز, قه‌قز (ئینگ: «0ناد‌تاعده6) 

هنه‌ك ئەگەر زاروکین خوه ناف نەچووناء چيچك زیتا زه‌یتوونان نیف گەرمی دکرن و ب 
قوونا زارۆك قه‌ددان ب شرینقی. لی پرانی» اقا گه‌رم دخستن شرینقی و به‌رددان قوونا 
زاروك هه‌یانی کو نەرم دبوو و ناف دچوو. ئەف من ژ جیناری خوه گرت مهمه‌دی کووتیی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پزیشکی کونی کوردیی ناوچه‌ی عه‌فرین / ۱۶۱ 


نەقیێن خوه وه دکرن. هنه‌کان فەتيلەك سابوون دکرن قوونی» ساه‌تدك نه‌دجوو ب خوه ده 
به‌رددا. هن زیتی قرنیی وەك دەرمانی قه‌قزی بکار دهانین. ته‌هما وی پر ته‌هله. پر که‌سان 
ژی هه‌زیری هشك و مووژ بۆ زك نه‌رمکرنی دخوارن. هنه‌کان سابوون دهانین» فتیل ژی 
چێدکرن› و دکرنی» پئ زك نەرم دبوو. هنه‌کان پرپار بکار دهانین. پرپار ب‌ری ل مالا 
هشککری هەبوو› ل زفستانان بکار دهانین› و ل هافینانی ته‌زه بکار دهانین. دکه‌لاندن» 
وه‌کی هیفیر دبوو و چارشه‌فه‌ك دیدنان سەر زکی تازیکری, قرارا کو زك نه‌شه‌وته. گه‌رمه, 
و ئەو هه‌فیرا بوشدکرن سهر. جووق - جووق ب زکی نه‌خوتش دکه‌ت. دکر جووق جووق 
جووق جووق.. ژ گه‌رما وا هەقیری زار! زك پی نه‌رم دبوو. ته‌نه‌یین دارا قه‌تلبی ده‌ما کو 
دبهورن» ره‌نگی وان وهك خوینی سور دبن› ژی ره دبیژن سورسوريك. دبیژن کو چه‌ند 
ته‌نه‌یان ژ وان بخوه. تشته‌ك د زکی مرۆف ده نامینه. هنه‌ك ته‌هلیی فه‌دخون» پې ناف 
ده‌ری. هنه‌ك ژی بابۆنێجى سەر خانیان ب تەنی دکه‌لاندن و فه‌دخوارن» پى ناف دچوو. 
دبێژن کو ئەو مهرا زه‌هیف دکه! هنان ژی هنداخ بکار دهانین. ئەو زیتا قرنیییه‌ی کو زك 
ناره. شيشەيەك هنداخ دکره و فه‌دخوه. پرەك ژی به‌ریا کو خوه ئەمەلەت بکن ددنی. خالی 
من ل گوندی ئەرەندێ دچوو چولی, کەلەمك ب نافی ته‌وریی تێته ناسین به‌لین وی مینا 
بەلێن زه‌یتوونانه» و چیچه‌کین وی یان گولگولی يان ژی سپی نه. هو چیچه‌ك پر و پر 
بيهن خوه‌شه. ب خودی من بيهن د ژیانا خوه ده وەك وی خوه‌ش بیهننه‌کریه. وی ئەف 
بەل هشك دکرن و وەك هه‌بان دکرن» و جاری يهك دخوار. زوو - زوو ده‌ه ده‌قه دچوون› 
زکی مرۆف هلدوه‌شیا. لی پر ژ ژێر قه دشه‌وتی. مینا ثیسوتین تووژ. من دو جاران ب خوه 
خواریه. لی من جاره‌کی بر ژ توختری خوه ره ل زانینگه‌ها شامی. من خوه‌ست ئەو 
لیکولینه‌کی ل سەر چیبکه. لی ژ من ره گۆت کو ئەو گیایه‌که ژه‌هرییه و قەت ت جار دن 
نه‌خوم. هنه‌کان رێت ددان سەر زك. رێت ژى› پرپار دکه‌لاندن و هنه‌ك ارد تەف لی دکرن 
و ل سەر چارشهفه‌کی رندخستن و ددان سەر زك و لی دپیچان. پشتی ساعەتەکی 
فه‌دکرن و زك دمه‌شی. قه‌فزبوونه‌ك بێش و جه‌رسی ههیه. ئەو ژی دقه‌ومی ل یه‌کی گافی 
کو قورق يان هه‌ناران پر بخوی و دران نه‌ساخ بن, يان ده‌ندکان نه‌هیری ژ بەر كو هنه‌کی 
ته‌علن. ده‌رمان ژی تونه‌یه ژ بلی خه‌رتوومی ههنه‌فیی. تی وی د پاشیئ عکی و ثافی 
به‌ردیی» و فێده نه‌کر سه تی ئاقێ گەرم بکی و شرینقی به‌ردیی و زکی بمه‌شی. 
۹) نافک که‌تن 


ژ راکرنا بارتن گران پەيدا دبي و لاشه سست دبی و مه‌عده ناری خوارنی. دا کو 
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نه‌خواشیی ده‌ستنیشان بکنء ئهو نه‌خوتش ل سەر پشتی دریّڑ دکنك و تلیا خوه دکن نافکی. 
ھەگەر تامارا خوینی د بن تلیی ده هلدی و بلفی. ناك نه که‌تی. و ھەگەر ل کیله‌ کی بلشی. 
نافك که‌تی. که‌سن تایبه‌ت ههنه. ئەو نافکان تینن جه کلوره‌کی ز پاچان چیدکن و ل سەر 
پشتا زەرکەکی داتینن و نافکی داتینن ئۆرتا کلوری» يان ژی نه‌خواش خوه ل سەر زك درێژ 
دکی و زه‌رك د بن زك دەیە› و ب مسدانا پشتی و کشاندنا تاماران ناڭكى تینن جه پشتی 
کو ناقك تی جھ نه‌خواش برچی دبه ژ بەر کو وی ژ بەر ئێشا خوه چه‌ند روژان خوارن 
نه‌خواریه. نافکا من شەش جاران هانین جه هنك ژ بۆ نافکی ده‌ستماله‌کی دكن كەعكۆل و 
دیدنان عه‌ردی و نه‌خوه‌ش خوه ب زك به‌ردده سەر ز ئالیی ناقکی قه. و وه دما تا نیف 
ساهته‌کی کو ومری ج. نها ژی ژ بو نافکی هنه‌ك مسینه‌ك تژی ثاف تینن و ده‌فی زراف ب 
پاچه‌کی دخه‌تمینن و ده‌فی مه‌زن دیدنن سەر نافکا خوه. وی گافی مرۆف گەرەك ل سەر 
پشتێ بێ› تا کو تی ج. (ئۆھ) ھەلبەت که‌تنا نافکی زی ب ئیجی زك ده و نه ب دهرفه ده‌یه. 
هنه‌کان زکی نه‌خوتش مسددان و پاشی ژی كووزەك› يان زه‌رکه‌کین به‌ریین مەزن› نان 
مسينەك باقری ده‌ففهرهه تینان و دیدنان سەر زك و دکشاندن ناف. ب وا کشاندنی ئان 
تیقه‌دانی ره ناك تینان جهی به‌ری. ئێتمانا خوه ژی ھەر که‌سه‌کی نزانی. گو: ل هادا به‌رژور 
ناف ئامكيا› ژنکی نافك که‌تبوو. رابوو هنا یکی ژی را هوونن ج. ده فانا ب هه‌والدانا کووزکی 
افی هانین و زکی ژنکی مسدان› مسدان و کووز دینان سەر زك فی جاری رابوو زك په‌فدا 
كەت ئیچێ کووز! ئێێێ؟! نه بوو به‌عر به‌عری ژنکی. هه‌ی وەخ مه چ کر! وه‌لهاسیل دبین: 
ثیرمه‌نیکی ل بلبلی داس چیدکرن, بانیکرن» هات. دیت. گۆ: کا چاکووچکی بدن من. 
چاکووچ هانین هاتن» دان دەس مووسه‌ك. ده گۆ مووسەك راکر و فا د کووز داء کووز شکی و 
ژنك قەھەسى› ل چه‌عفی ههف نرین› گوتن: دی مه شك نەبر هم بشکینن! ئێ پر ب کووزی 
نافك دهانین جه هه‌گهر تنه با ب مسینی ثافی. پاچەك دکرن دەقێ بچووك و مسین نیقچه 
اف دکرن» و ل روونشت ده‌فی مه‌زن دیدنان سەر جیی کو تامار لی هلددە› و وه‌رگی 
نەخوێش خوه درێژ دکر» دا کو اف نه‌رژی. سی - چار روژان وه دکرن, ناك دهات ج. گۆ: 
ده به‌ری ب بیبه‌ختیا عه‌شیرا شه‌ری هه‌فدو دکر. دبێن روکی یه‌کی امکی چوو جهم پیرکی 
نافکا خوه هلینی. پیری کووز دا سەر نافکی, فی جاری عوور گی كەت ئیچی كووز› و تی دا 
مه‌کنی و ده‌رناتی. گو راکن ھەلەب. ل ھەلەب مێرك گو وینی هاقا په‌ره بدن ها! چ فی را 
بوو دایی. گو ھەلە چاکووچکی ژ من را وینن. چاکووج راکر و فا ثورتی کووز. کووز کر 
بولخور و عوور دەركەت. 
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۰) ه‌بیران ببوون 

ژنا بھال› بینی تشته‌کی کو چووبێ› گه‌ره‌که ثله‌می وا تشتی بخوه. هه‌گه‌ر نه‌خوه وی 
ل سەر روو ان گوفده‌یی قچکی وی وهك عودر چیببه. 

۱ نهفه‌س تەنگ بوون, نلیکی. رهب (ئینگ: مطاعها) 

که‌سی کو نەفەس لی ته‌نگ دبوو. فی ره دگوتن: نیلیکییه. ژ فی نه‌خوه‌شیی ره پر 
ده‌رمان چی دکرن, يەك ژی» دگوتن کو باهتوفکی ژی ره بکه‌لینن و بلا سبه ب سبه 
زه‌رکه‌کی فه‌خوه. هن ژی دبیژن کو که‌رگه‌زکی بکه‌لین و فه‌خوه. پران فێده ژی دیتیه. لئ 
دقی ئەو که‌سی ئیلیکی کاری کو تۆز تی ده ههبه نه‌که. جگاری قه‌ن‌خوه. سەرمى نه‌بینه. 
جیی لهیمی لی خەو نه‌که. روونی به‌هتی و هونگوفی ساخ ژی لی تی. جاره‌کی من كالەك 
دیت ل سەر کانیا گوندی شیی, ئەز بچووك بووم» من دیتی هیکی دشکینی و چه‌دکی 
دیف ب خافی» من گۆت: خالی هه‌جی, ئەڭ چما تو ب خافی فه‌دخوی؟ گوت: نەفەس ل 
من ته‌نگ دبه! هنه‌کان ژی کوندر و پیقازه‌کی و سی شقن به‌خته‌نیز ل سەر یر دیدنان 
هه‌تا کو دهه‌لیان و دبه‌هتین, دبوو مەلھەم› پاشی دیدنان سەر سینگی نه‌خویش. هنه‌کان 
شه‌کری پولات دخوارن ده‌ما کو نه‌فه‌سا وان ته‌نگ دبوو. هنان ژی به‌ری بزری تولکی 
دخوارن ژ بو نه‌فه‌سفه‌کرنی» و ه‌و کوخکی ژی دکوژه! من رژژه‌کی ديت کو دیامن 
پەنچەك بزری تولکی.ی قیلچق ژ سەر رادکه و دخوه. كۆكا بەلانی ژی ژ بۆ نه‌خواشیا 
نەفەسی دکه‌لینن و فه‌دخون. سینگی مرۆف فەرەھ دکه. هنه‌ك زى زه‌هته‌ری دکه‌لیینن و 
وەك چای فه‌دخون. ئەو نەفەسى مرۆف فه‌دکه. 

۲ ) نەخوەشيا گورچکن 

هنەك باوەر دکن کو نەخوەشيا گورچکی ب لخوه‌کرنا کنجین ره‌نگ پورته‌قالی سقك 
دبه! 

۳) نەخوشیا پێز (ئینگ: 137100©6110515) 

ئەگەر كەسەك خوه‌دی ده‌وار و پەز باء و روژانه شیر و ماست فه‌خواراء جارنا ئەو مرۆف 
پووچ دبوو, دكولى› ئێش دکهت هه‌ستیان» و لنگ لی گران دبوون نکانی بمه‌شیا, و تا 
دهات سەر وی هن جاران. و ب تایبەت گافا پشتی کو تشتین ژ پیز دخوارن. وی گافی 
پارزیا ھەر تشته‌کی کو ژ شیر چێدبوو دکر هیا ساله‌کی دا کو چې ببه. 

۴) بنەخوشیا رەش. گه‌رگه‌رینه (ئینگ: 280816106)) 


لنگ تەق ده رەش دبه. ده‌رمانی خوه برین بوو. لنگ د هافی ره‌شبوونی ره قوت 
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دکرن. بنر گەرگەرینه. 

۵ نه‌خوشیا زستانیین 

گو: ژن جارنا دوو زاندنی را نەخوەش دبن› د زستانیی دا. د وی وەختی دا دگوتن 
پيرهه‌بوك ب که‌فجی خوارنی دکەفی زك. به‌ری هه‌سیده چیدکرن. ژنی ب دوهللا هه‌تا 
فقاره با ژى› شیر - ماستی خوه تنه بوو» بزنك خوه تەنی هدبا مهاوه‌له دکر گ ژ و بزنی 
هه‌سيداك روون ژ خوه را چیکی. مه‌عنی گ زاء ژند وا گوندی گی دهاتن. گهره‌که گشتك 
وی هه‌سیدی بخون. پاشی» مه‌عنی وا پیرهه‌بة کا نەكەقى زك مه‌شکك دهانین (پاشی 
فيشه‌ك ده رکه‌تن). سی كەقچ ب هه‌سیدی دخستن دبرن بەر ده‌فی ژنی گ قجکی خوه 
بوویه. د بەر دیف دا. يا د بن چەنگی دا ده‌فی مەشکی قه‌کرییه. ئەو هه‌سیدا بؤوشدکرن 
وی مه‌شکی. ده‌فی مه‌شکی یه‌کی پى گرتی. وەختی دکر ئێچ› ده‌فی مەشىكى دگرت. دو 
که‌فچ» سی کهفچ وه‌نا دکرن. ده‌فی مه‌شکی زی پاشی مه‌کن گری ددان. دیدنان وی 
ده‌ری. ده پیرهه‌باك نه شهرته وه‌ری. مالك ههیه ز شیخورزی وان ده‌رنایه ژی را دبیّن مالا 
چیکیه نزانم» وانا ب قی ریکی پیرهه‌ بو ك كوۈتى. ده وەختا وا مەشکا دەق گرنددان 9 
دیدنان وی ده‌ری, عه‌باك دهانین. عەبه دو تن هه‌بوون: عهباك گه‌ور بوی و عهباك کزنی 
بوو. عه‌بی کزنی ژ موو چیدکرن. عه‌بی گه‌ور ژی ژ هریی چیدکرن. موو ز هریی بهاتره. 
یه‌کی قیزی خوه وه‌خت د سەر را ده‌رباس بباء دگۆت هەف قیزکا ته خێر هیشتی؟ ژنا د 
ناف هەف دا وه دگۆ. دگو: نه مه نەداء عه‌به سور ب مه رازی نه‌بوون, عهبه گەور ئەم ىى 
رازی نه‌بوون. عه‌به سور یانی عەبی کزنی. هاا. ده وەختى وا مەشكا بوەرمیاء زانین 
پیرهه‌بو کی تێدا. عه‌باك ژ وا عه‌به‌یانای بھانیناء چئ موویی چ گه‌ور چ سور. شووژنکی د بەر 
پیرهه‌بوك ژ مه‌شکیی دەردكەت› عهبه لی دبوو. گ عهبه لئ بوو› نکی هندا ببی. ههو عهبا 
ل سەر چێدکرن› 9 و پيرهەبۆكا د ناق وان دا دما بێ کاری خوہ دکرن» پى ده‌ری خوه. 
ده وه دبێن. مالی ئێخجەر› مالی خه‌جهر. ل دور شیخورزی وان ده‌رنا دگۆتن يەك گرتیه. 
پى گ کار کرنه. دەر کرنه. پاشی ژنکین گوتی من به‌ردن ثه‌زی تشتکی ب وه دم. هه‌تا 
وین ساخن بلا خه‌لاس نەبی. تو عکی چ ب مەدى؟ گوتی: ثه‌زی تويك جاو ب وه دم 
بەس ژی توورکی فساء چێر ده‌رپیا دکه. چیمه‌کن. سوز؟ سوز! دبی ژنك به‌ردان. روکی» 
رابوون تويك جاوی ل وی ده‌ری. وانا پئ پرت چیدکرن. دەر دکرن, دو سال.. سی سال 
چار سال. ده یه‌کی چو کر سه» ده‌رپ ژی چیکر. ههو تپا خه‌لاس بوو, وت تۆپ دن 
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نه‌هاتن. ده هنك هه‌وال ددن› دبێن: وی پیرهه‌بوکی گوتی وینی من ببن ل فلان ده‌ری 
گولی افی ههیه. من چه‌کنی» عه‌بی ژ من ژی عکن› و من د وی گولی وهر عکن. دبي 
برن سەر وی گولی. عهبه ژی کرن, و د گولی وه‌رکرن. پر نەماء خوینا سور ب سەر ئافی 
کهت. ده خه‌لکی گوت: ههفالا کوشت. تو یاره‌میش نابى ئارتاق . يان به‌نی ئادەم ته قرا 
دا - ئستاند تو یارەمیش مه نابی» کوشتن. وا مالی گ پيرهه‌بوك گرتنه. دچوون وی مالی. 
تشتکی وی مالی دهانین بقچکا دخستن, وا قجکد دترسن ب شهفی, فلان بیفان» 
نەخوەش مه‌خوه‌ش. ده پاچك ژ جهم وانا دهانین» چیتدکرن» دکرن قۆچ› دکرن ثوستی 
قچكا› ثوستی ده‌را و بەرا. وی مالکی هه‌فیر چیدکر. ئی گ دز کریه. تی ههری هه‌فیری 
وانا وینی» و پیدی.ی گ دز کری» نکی وی هه‌فیری داقرتینی! دجوو و نکی داقرتینه. ده 
وه دگوتن. که‌فنه‌شوپیه‌ك نه‌قه‌نج ژی هه‌بوو, کو ئاق ژ سەر ژنا نووزایی تا روکی قوت 
دکرن» و نەدھیشتن كو فه‌خوه. باوەر دکرن کو ب وا ره‌نگی وی ژ پیرهه‌بوکان دپارێزن. 
باوه‌ریه‌ك گه‌لیریا دن ژی ههیه دبیّژه کو ل قجکبووندنا سفته‌ه ده ژنك پشتی زایینی نکانه 
يەكسەر میز بکه. و ھەگەر میزکر ژی, میزا خوه ب شهواته! ده به‌ری وه دگوتن. پتا من 
ل بەر زایینی بوو› بيرك ل دوری بوون› گو: ئەز رابووم› من گیجه‌لکی خوه كۆم ههف کر 
و من کوفیا ھەر هه‌فت پیرکان ژ سیر کرن» و من کرن داوا خوه و ده‌رکه‌تم ده‌رفا. پيرك 
ژی ئەجێب مانه. و بەس دبێن: وەخ.. وهمخ.. وەخ› ههف عکی چ بکه؟! گۆ ئەز چووم دەرقا› 
و من داوا خوه داوشاند! هه‌ی مال نەكەتنۆ. هه‌فت پيركا خوه دانه ھەمبەر من و ثه‌فقاس 
سانج تێن من› و قچك د من دا کووت بوویه. و يەك ببی کا ئەز تشتکی بکم؛ توبه هەرام! 
ب شووندا قچکی من بوو. قچکی یه‌کی بوو. زه‌مانی به‌ری دگوتن قچکی سفته‌ه ببە› مهرا 
نکانه میزعکه. ئەز رابووم» چووم دەرقا› و فه‌گه‌ريم و من گوت: بێن ماشەلا! گوتن: ل سەر 
چ؟ من گۆت: من ئاقك رژاند. میزا بی شه‌وات! 

۶ نه‌زه‌ری بوون, چاقنی بوون, چه‌عقنی بوون 

زاروکی کو ب فا نه‌خوه‌شیی دكەت› قورشین د سەر ره دهه‌لاندنیا ژی خویی د سەر 
ره دشه‌وتاندن ئان پې وەر دکرن. گافا زاروکه‌ك چافنی ببایا مۆريەك هشین پئ دخستنیا 
ته‌ناك فندق پى دخستن. ئیگەر مرۆف مەزن باءبا نقیشکه‌ك زئ ره دکرن و دخستن 
ستوویی وی» یان ژی قوربانه‌ك ژی ره نیت دکرن. دچوون بن زیاره‌ته‌کی سەری وی 
ده‌واری ژیدکرن و ل ور دخوارن و گوشتی ژ بەر مایی فه‌نه‌دگراندن مال هه‌موو ل 
جیناران و ههفال و دۆستان به‌لاف دکرن. ئەگەر مالەك چافنی ببایا. دیسا يان شەكالەك 
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يان كێسۆیەك يان زی په‌پکك فجکان يان قافی کهره‌کی يان چافه‌کی هشین مەزن يان 
ده‌رزيلانك ب دار دخستن ل پیشیا ده‌ری. هنان ژی ده‌رزیلانك ب سەر زارۆکێن خوه‌یین 
چافنیبوونه ده دشه‌وتاند. ل دژ چافنیبوونی, وورزه‌لکی د تایان ره ده‌رباس دکن و مینا 
تۆرەك خه‌ملی ژی چئ دکن, و ب مالی خوه فه دخن. هنەك ژی وی تەف خویی 
دشه‌وتینن و د سەر که‌سی دخوازن کو نەیی چاقنیکرن ره دگهرینن. 

۷ نقاندنا چاقان 

ئەگەر چافین یەکی بزورقوتیان و تم بلجمیان و قاباخین چێف بلیستانا. د جیھ ده 
زلکه‌ك يان قرشکه‌ك ب قه‌باخا چاقی خوه دخستن و ب خوه‌زیی پێ فه دزه‌مراندن و د دو 
ده‌قه‌یان ده لجماندن دسه‌کنی و کیّم دبوو. 

۸) ئۇق. ناوق, میزنه‌کرن (ئینگ: (Urinary retention‏ 

دبیژن کو میز لی اوقیه. هەف نه‌خواشیا پر چیدبی بی کو ژ فان سی جوره‌یین گیا 
بخوی: سوورك. خهرده‌ل» تووزك. ژ بەر وی به‌کی. کو يهك ز سسیان بخوارای دن ژی ره 
دگوت کو پر مه‌خوه. میزی ل ته باوقی. (ی)یی نکاره میز بکه تا کو مەزن به ژی» دبټژن 
کو ملا سوورکی بخوه! (لی نه‌خوه؟) 

۹) به‌هنپه‌فین 

که‌سی کو پەھنیا خوها بنێ لنگان دپەقە› داهنقوتێ تێدده. 

۰) پەقرمە (ئا دستان و لنگان) 

که‌سی کو کاری ته‌فر» تەقشۋ› بێر و مەڕێ. دکه. پر جاران په‌قرمه ل ده‌ستان تین. 
ئیجار کو ه‌قرمه چیبوون ژی نه دکاره کارا بکه نه ژی سه‌بر تی» وان په‌قرمه‌نان ب سهری 
ده‌رزیه‌کی ده‌ردکن و ده‌ستیّن خوه زیت دکن› و دسه‌کنن چهند رژژان تا کو دمچقن. 

۱ پەرچاف, په‌رچفین 

ده‌ما کو زکی یه‌کی دپه‌رچفه. با دكەقيێ› سوده ددانی. ب خوارنا سودی ره په‌رچافا 
خوه دادهات. ژ مه‌عده ره پرانیا ملەت دگۆتن كو ئاقا هه‌ناران فه‌خون. دبیژن کو هەنار عین 
کازوزه. گاکی بخوه. و ب سەر دا هه‌ناره‌کی بخوه. ئێ بهه‌لینه! ھەگەر زاروك بپه‌رچفی. 
یاناسوونی ددنی دا کو په‌رچافی دینی. 

(YY‏ پێدادانا دوویشکا 

كەقرەك پەهن ل سەر کانیی گوندی شیی ههیه. نزانم ب چ زمانی ل سەر نفیساندیه. 
ب ههرفی عهره‌بییه. ژ سەردەما ئۆسمانيان ده هاتی کشاندن. وەك ئایيەتکێيە› دبیژه: کی 
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دووپشك پئ دادایی» ز فی ائ فه‌خوی, نی چئ دبی! دبیژن کو ئەو افا ده‌رمانه. ناپه‌کی 
بافی من هه‌بوو» روباری بوو› مه‌خسووس دووپشك دگرتن و به‌رددان خوه. ل سەر 
که‌فره‌کی روودنشت و دووپشك دیدنا بەر خوه و قیتین خوه تازی دکرن. دووپشکی د قیتا 
ره ھلکشیاء و چاخا کو پی داددا› هه‌ما ب چویه‌کی ب ده‌ست ده لی ددا و گیر دکر. خوه 
ب وا ره‌نگی تاشله دکر ژ گه‌زین وان. سالی جاره‌کی خوه اشله دکر. ل ده‌ردورا سالین 
۰ - ۵۰ دہ (فا) نها ژی هنه‌ك به‌نزینی لی دکن و چیدبه. 

۳ پێدادانا ماران 

ئی کو مێعر پێ دادایی دبرن سەر شیخه‌کی» و وی شوونا گه‌زی تیش تیشی دکر ب 
كێرەكێ› و خوینا وی دمێت› و توو دکر» دمێت و توو دکر. هه‌تا کو خوین پاك دکر و پاشی 
شوونا گه‌زی دپه‌چنا. چه‌ند روژان وه دهێشتن› رههت دبوو. هنه‌کان» خودان ده‌ست, ب سەر 
زەركەك اف ده دخواندن» و ب سەر جيئ کو مێعر پې دادایى ده دکرن. ل گوندین جی. 
پشتی شه‌فره‌کرنا جىئ گەزێ› گيايك ههیه ناف گوونه‌یه. وەك به‌لانایه. نسترییه. وه‌کی گۆشيا 
پرمووت تی ده ههیه, كۇكا وا گیایی دهانین» دشوشتن, و دکوتان دکوتان» و پاشی دکه‌لاندن 
و د ئیله‌کی ره دەرباس دکرن» و هنهك ارد ته‌فلی دکرنی» ریت ژی چیدکرن, وه‌کی په‌لوولی 
دبوو. ئەو ریتیا دکرن ناف پاچه‌کی و دیدنان سەر جیی شەفرەكرى. ب سبی ره فه‌دکرن» 
شوونا وی سپی بوویه. دیسا شه‌فره دکرن» و ریت دوباره دکرن. هەتا چه‌ند روژان وه دکرن. ل 
گوندی باسووفانی شيخ مهنانی عه‌لی نه‌بی ههبوو› پیدادانا مار و دووپشکان ده‌ستی خوه بوو. ل 
ژوری گه‌زی» ده‌ردورا دو بۆستان› ب نه‌خه‌کی دقز گریددان و شوونا وی ب کیره‌کی دبرین و 
خوین ژی دهه‌رکاندن» و یه‌کی نه‌نه‌خواش ده‌فی خوه دکر برینی و ثه‌و ژه‌هر دمژت و توو دکر. 
(ئەب) دبیژن کو مرۆف سالی سی جاران کیردیی بخوه. مار ب وی داده تشت نابه. هو ژی 
زهیر تی دەیە. 

۴ پندادانا رتلعانان 

رتلعان› پلندوره. مه‌زنه و ب پرچه. ب یه‌کی دادی, دبین هه‌تا ب قرتکی یکی د زبل 
که‌فی» رهه‌ت دبی. 

۵ پێدادانا سێمسۆران (میشه‌سور) 

ده‌ما کو ئەو سێمسۆر ب یەکی دادده. شوونی دوه‌رمه و سور دبه. ده‌رمان ئەق بوو› 
يان شیرکی کهرکین هه‌زیران ل شوونی دهێشتن› يان ژی که‌فره‌کی گه‌رمکری پی فه‌دنان 
و ههو بوو› چئ دبوو. 
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۶ پدیومرمین 

هنه‌ك ب خوارنەك تان فه‌خوارن‌ك گەرم› گهر ب چ سەدەمى دبه بلا ببه» پدیێن خوه 
کولدبن و دوەرمن. يجار ده‌ما پدیا که‌سه‌کی وها دبوو. دگۆتن کو سوورافکی د ده‌فی خوه 
وه‌رده» ثان ژی هنه‌کان دمسی هه‌ناران تیّوه‌رددان. 

۷) پرچن هدرامین 

هنه‌ك ژ قچکین نوو دبن› زه‌ند و قیت و سهرچافین وان ب پرچێ هوورن» ژ وی ره 
دبیژن پرچی ههرامیی. داییکی شیری خوه دگوقاشت سەر پاچه‌کی» و پئ جیی ب پرچ؛ 
ئەنى و جینیکی قجکی خوه مست دداء فی ره دوه‌شیا. 

۸ پرچن ژنان 

ژنا کو پرچ پر لی هه‌به» ده‌رمانی خوه أقیته. اقیت ژی ژ شیکر و ثافی و ملهلتموونی 
د تەوکی ده گه‌رم دکرن هه‌تا به‌ری کو تیر دبه رادکن پاشی وه‌کی بینيشت دبه و د 
قیتان ددن» هه‌ما ب پرچی قه دزه‌مر. هه گهر هلکرن» برچی گشت ب خوه ره هلد که. 

۹) پرک (ئینگ: 001672 

يەك نفرا ل یه‌کی دکی دبیژه: وەی پرك ب ته که‌فی! 

۰ پرکی مریشکا 

مهرا نه‌خواشيی ژ مریشکد نەخوەش وهردگره. مریشکی نەخوەش دەق شل دبه. به‌رف 
ژ سه‌ری چایی گوندی بیکی دهانین و ددان نه‌خوتش, پئ چیدبوو. چایی گوندی بیکی 
بفرف ل چهلی هافینی ل سەر هه‌بوو. به‌رف دهائین. كۆم دکرن» ب توماقد سیقله‌کان 
دکوتان. تۆماقك په‌هن بوو› و کایی پئ دره‌شاندن» ب قاسى دو پیچیان بلند. و پاشی ناخ 
به‌رددان سەر› وهنا دما د بن کایی ده. ل هافینیی دەرخستانا› و ب بیچخیی ببرینا. ل 
شوونا بووزی بکاردهانین. کورم ژی دکهت وا به‌رفی» کورمی خوه هه‌بوو. 


۱ پنع خوینبوون. پیج خوینبوون 

تاردکیی قه‌هوی ددان سەر› برین دمجقاند. 

۲) پزروشین 

دبیژن کوی کو ژ بچووکیا خوه ده تم سەر سه‌ری خوه بگره. رو ن‌دیی» پور زوو دوه‌شه! 
ژن ده‌ما کو پیر دبن و پوری وان ب بەر شی دکهفه و هلدبه پفری خوه ههنه دکن. دبیژن 
کو ئەو ژ بو کو سه‌ری نه‌خوره و پور نه‌وه‌شه‌یه. مێر ژی ههنه پوری خوه ههنه دکن. 
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۳ فچک د زک دا تێدەرخستن 

دیا ب نافی خه‌جا هسینه‌ك ل زکی ژنا دنری» دزانی کو قچك لاوه لی قیزه. سه‌دی 
سەد تیده‌ردخست و دگۆت: یاورم› مرن خوه ل موعه‌یه‌نی مه‌خن ل جهم توختورا. م 
گوت: ئانێ› تو چو زانی؟ گوت: یاورم. ئەگەر وه دی زکی ژنکی تووژه. پیش دایه, زانبه کو 
قچك لاوه. و ئەگەر زکی ژنکی داکه‌تی به و ل سەر نه‌وقا وی تمبلکی زانبه قچك قیزه› 
ته‌ما هه‌گهر قیز به دکەقی کیله‌کا مالکی قجك. و مه ل پرا ته‌جریبه کر و ژ سه‌دی سەد 
راسته. وی دگۆت کو من ئەف ژ بزنا بری» ئەز زانم کارك مئ لئ نیره. هسی دیخل, ل 
گوندی شیی. ل چافی که‌چه‌کی دنری» دزانی کو ه‌وی قچکا پر هوونی لی ناء و دزانی کو 
ثه‌وی لاوا ئان که‌چان وینه. ب هه‌والداناء د زه‌مانی خوه دا جیرانی بافکی م بوو. ب کی را 
گوتی هه‌فی فچکا پر هوونی» و قجکی خوه قیزن» لئ لاون راست ده‌رکه‌تیه و شورا خوه 
ب ج هاتیه! 

۴ قچک ژبه‌رخودکرن 

دبیژن كو ژنا کو بخوازه قه‌رنیکی خوه چه‌که» انکو فه‌رنیکی يهك - دو مهه‌کی د زکی 
دیکی ده. و خوه‌ستن وی فه‌رنیکی بافیژن و ژی خه‌لاس ببن, دبیژن کو بلا پیبازه‌کی 
ببریژن و تیخن هه‌یایی خوه, دو - سی جاران وها بکه زاروك دادکه‌ه! 

۵ قچک نه‌بوون. لاونه‌بوون 

ژنا کو قچك نه‌دبوون. دچوون سەر شیخان و مسددان. به‌نه‌کی سور ژی ل نافی 
گرێددان› دگوتن کو نابه تو فی به‌نکی فه‌کی هه‌تا قچکی ته دبه. ب‌ری» ھەر که‌سی کو 
لاوێن خوه نه‌دبوون. مریشکه‌ك قیل رەش دبرن ل قه‌ره‌جورنی ژه‌رژیدکرن» مه‌هنی لاوك 
ببن. هنه‌کان سنگه‌ك دکوتان بەر زاره‌تاء وەك زاره‌تا شێخ جه‌مالدین, ئا کو د ناف گوندین 
کوکانی, جوقی و دارگری ده, و وه‌کا که‌رسانی ل جەم گومدی مه‌رسا و شیلته تی فه, و 
ب سەر ده خوینه‌ك ژی درژاندن» و خیرات به‌لاقدکرن. کوتانا سنگ زى جاره‌ك تەنی ب 
که‌فره‌کی دكوتن› هه‌گهر كەت ئەردی باشە› و هه‌گهر نەکەتی؛ شکیا! هن زنان زی پشتی 
کوتانا سنگ, هیلکه‌ك ژی داددان. و قجککی ز دارك و پاچکان چێدکرن› و دکرنی و 
دشداندن» دچوون مال, پی ب قەنعەت دبوون› و ب ھال دبوون. پر جاران هه‌گه‌ر قچك 
ببوویا و لاو بایاء قجك ب نافی شیخی زاره‌تی بناقدکرن. ل وا توپراقی جه‌مالدین پرن! 
هنك دچوون بەر زاره‌تا مه‌همه عه‌لی هافا گوندی ھەج خه‌لیل, بنی گوندی کوورا. پاچك 
ب زیاره‌تی فه گری ددان» و سنگ دکوتان عەردێ› و دگوتن: یا رەببى› خودی مرازی دلی 
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من بکی, خودی لاوکی ب من دی, ئه هاتم بەر تەیا مهمه عه‌لی! دچوون زیاره‌تا شێخ 
عه‌فدرهمین ڑیا ل سەر ریکا بازاروکا جندریسی کیله‌ك گوندی که‌عنی گه‌ورکی ژی. کالکز 
هه‌بوو ل ده‌ردورا بازارة کا جندریسی. خورمه‌یه‌ك يان هه‌ژیره‌ك دهانی» ددا بەر دەقى خوه. 
و پئ ده دکر پس پس› دخواند. و ددا ژنکی کو بخوه. ژنکی دخوار. قجك دبوون! ئەف 
مه‌سه‌لا ل بەر گوندین مه‌یدانی ژی ههیه. 

۶ قلباش 

پزکهءی پر ل ده‌ستین مرۆف نی » د كۆكا نه‌ینوو کان ده. پر ب ئێشە. ده‌رمان 3 
کومری دارا هیقرزی بوو. هنه‌کان ژی گوویی مروفان تی ددان! 

۷) فندافا فچکا 

زارۆكێن کو نوھ دبن› گرێددن› دگوتن کو ژ بو زاروك نه سست به! لین پر باو‌ر دکن 
و دبیژن دا کو هه‌ستیین خوه دوخر ده‌رین! 

۸) قرپکضسی 

گاقا کو فریکی یه‌کی هلتین و بینا فسان د دیف ره چه‌دکی, دبیژن قرپکفسی بوویه. 
ئەو زى گافا کو يەك پر تشتان تەق ل هه‌ف دخوێ. وه‌ك کوفتا و شیرہ و دون و فستقاء 
ب تایبه‌تی د روژین جه‌زنا دہ چیدبی. ده‌رمان ژی په‌نچه‌ك نيسك چه‌دکن ده‌فی خوه و 
دهێرن. 

۹ فسر 

ئەو تی واته‌یا کو ئەو ژنا کو زارۆكێن خوه نابن. ژنا قسر دبرن جەم ژنەك شيخ و ناف 
گرێددان. ره‌وشا گرێدانا وی زی ئەقە: ب بەنكەك كەسىك د سەر زك 9 پشتی ره دبرن و دو 
گرێك لی دخستن› ئەگەر ب ھال ببایاء ھەر زك مەزن دبوو گرێكك قەدكرن! 

۰ فزرباثه 

سهری پیچیان. و هه‌ری پری ژنان وه دبه. ژ بەر ته‌زه‌بوونا وان ژ بەر شوشتنا کنجان. 
ل سهری پێچیان› ژ گوشت ده ده‌ست پيد که وه‌کی هه‌بلووسکان تی و سور دبه» پئ ره 
دەرە› دهره هه‌تا نه‌ینوکیی خوه ژید که‌فه. پاشى ب خوه چې دبه. 

۱ قودوز, هاربوون (ئا مرۆقان مینا کووچکان) (ئینگ: 820165) 

بەرێ› ئەگەر مروفه‌کی کووچکه‌کی (سه‌گ) پی بگرتا و هو کووچك هار باء ژ ترسا كو 
ئەو مرۆف قودوزی نه‌بی (هار نەبە) د جى ده هو مرۆف دکرن نوده‌یه که تاری رەش و 
چێل روژی كەسەك نیزیکی وی نه‌دبوو ژ بلی که‌سی کو نان و خوارن دبر ژی ره. پێویست 
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بوو کو نه‌خوتش اف د پیالین جامی يان قەبرقۆكى ده قەنەخواراء و نينك د هوندر نوده‌یا 
وی ده تونه بانا. پر گرینگ بوو کو نەخوەش خوه نه‌بینی. ژێ هن باوه‌ر دکن کو نه‌خوه‌شیا 
قودۈزى ب وکا کچ وکر کی مق ده ل کال اا کو ئەخباشى کرت بزو 
و هیقی ژ نه‌خوتش برین و نيزيك مرنێ بوو› ئاری يان خوالی ب سەر ده دبیتن و دمر. 
گاقا کو يەك ب يه کی ره دبیژی: خوال ل سەری ته بئ! ئهو تئ وی وانه‌یی کو مرنا ته ژ 
خوه‌شبوونا ته باشتره» يان تو هاربوویه و هێفيا خوه‌شبوونی ل ته تونه‌یه. ده‌ستی خوه مالا 
شيخ هه‌میت. ژ گوندی تنبی بوو. 

۲ فوژمرین. قوژمۆرەک و فه‌رمچزکین روو 

ژن› که‌چا کو روویی خوه دقەرمچى› نان ژی به‌ریا کو بقوژمره و بقه‌رمچه زیتا 
زه‌یتوونان و لێموون تێددان. هن ژی خه‌یاران ددن سەر روویین خوه. دبێژن کو ژ هەف 
قەدكە و سپی دبه. 

۳ فوون گورم (ئینگ: (Pinworm infection‏ 

نه‌خوه‌شی قوون كورم› قوونا وی تم دخوری و ل ناف گوند دمه‌شی و فه‌دیبی ژ بير 
دکی و تم دێست دافی پاشیی خوه و دخورینی. گەر نەخوەش قچك بی, گلێز ژی ب سەر 
ده‌فی قچك دکه‌فی و دهه‌رکی, و بالیفا وی ههرتم ب گلێز دبێ› و هو درانین خوه 
دچکینی و ده‌نگ فی دکه‌فن گافا کو خەو دکی. جهی هێكێن وان کورمان ل بەر ده‌فی 
قوونا زارۆكە. ئەگەر زاروك پر خوراند» ه‌و زوو گه‌رم دبن و دبن کورمك يان ب لهز 
ده‌ردکه‌فن ده‌رقه و دیسا گەرا خوه ده‌ست پی دکن. 

۴ ربک, رویک. روبیک 

نه خوه‌شیه که ب زاروکان تی گافا کو گوه دهه‌رکن و لیم (کیم) ژی تی دەر و گلیز ب 
دیفی وان دکه‌فه و بهنا وان ساسی و نه‌خوه‌ش دبه مینا بێهنا مریان. ژ به‌رژه‌نگین 
نه‌خوه‌شیی ئەوہ کو پاش گوه دقه‌لشه و کیّرت کیرتی دبه و شل دبه» تو دبیژی قه‌ی ئاق 
ژی دهه‌رکی. ده‌رمانی وی هنه‌ك زیتا زه‌یتوونان نیف گه‌رمی دخستن ده‌فی خوه ده و پر 
دکرنی» و پشت ره پاشگوهی زاروك ب شه‌فری کیرت کیرتی دکرن و خوینا قرێژ ژئ 
به‌رددان تا رادوه‌ستیا. گیایا روبکی هه‌یه وەك په‌رپارتیه. كۆكا خوه سوره. ئەف نه‌خواشیا کو 
ل چیرم دخینه» هنه‌ك خودان ده‌ست خوازیا خوه لی دهێلان› چی دبوو. 

۵ سانجیا مالکن قچک 

شیخه‌کی ل بەر پیی چێ› فشقولی کهرام د زەركەك ئاق ده دهه‌لاند» و تشته‌ك ب 
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دزی ته‌فلی دکری, ددا ژنا نەخواش› و وی فه‌دخوار بیّیی کو زانبه کو چ فه‌دخوه. رههت 
دکر! 

۶ سانجیا زک 

که‌سی کو زکی خوه سانجی دبه» دبیژن کو بلا که‌مووننا و نه‌هنه‌نا بکه‌لینه و فه‌خوه. 
هنه‌ك ژی دبیژن کو كەموون› لیموون و پچەك خو بکه‌لینن و فه‌خون. ژنا کو نوو زارۆك 
انیه و شیر ددیی زی. دبیژن کو بلا که‌فچیه‌ك که‌موون د ناف ره بخوه. دا کو زارؤکی وی 
سانجی نه‌به و نه‌په‌رچفه. 

۷ سەر بنی مها که‌تن 

زاروك خوارنه‌ك لى نه‌دهات, نه‌خواش دكەت. دگۆتن کو سەربنی مها که‌تی. سهری 
مهێ دبوو نه‌خوه‌ش دكەت› بنی مهی دبوو نه‌خوه‌ش دكەت. قه‌ده‌هه‌ك تڑی ئاق دکرن› و 
بییی کو زاروك پی بهه‌سیاء ژ نشکا فه دره‌شاندن سەر روویی وی. وا قه‌جنقینی ئەو رھەت 
دکر. هنه‌کان ب تەنیا بنی بروشی خاچه‌ك ل ئەنی و يەك ل سەر زکی قچك چیدکرن» و 
گەرەك بوو کو هه‌تا وی خه‌وبکرا و رابایاء که‌سی وا قجکا ماچ نه‌کربای.ی ته‌نی تی ددا زی» 
گەرەك بوو کو ده‌ستی خوه هه‌بایا؛ هن جاران به‌ری کو زاروك نه‌خوه‌ش ی ببایا وه دکرن» 
دا کو ری ل بەر نه‌خوه‌شیی بشکینن. ژی ره دگوتن فه‌گرتن. قچکی سهربنی معا که‌تی 
فه‌درشه, و ناف دەرە› و بینا ساسی ژ دیف تێ› و چاق زه‌لال دبن, و بژانگ دبن زو (ل 
ھەق سوار دبن). هنه‌کان قچکی نه‌خوه‌ش دبرن مالا به‌ره‌کیت, مالبەتەك ئیزدی نه ل 
گوندی ئیسکاء ده‌ستیی وان ههیه.ی خودان ده‌ست که‌فری سیبا دکر ناف هنه‌ك ئاق (ئی 
پر اف ژ چالافی مریشکا بوو›)› د زه‌ رکه‌ کی دہ و چيچك شه‌کر زی تی ده دهه‌لاند. 
گەرەکە کو داييك و قچك ژ وا افی فەخون. پاشی رادهشت برۆشەك بنی ب تەنی, و ب 
خوازیا خوه خاچەك ل سەر هنیا قچك و يەك ل سەر زكه و بازنگك ۶ تهنییی ل دور 
زه‌ندکی ده‌ستان و ل دور زه‌ندکی لنگان چیدکر. مرج ژی هو بوو کو ئەو قچکا خهو بکه, 
و هه‌تا کو رابه. نابه کو تو كەس وی ماچ بکه. و قۆندراك چه‌رمی ژیا کو ل وان ده‌ران ژی 
ره تەیار تی گوتن دهانین, و چيچك چهرم ژی دبرین» و ئەو ژی ب خوازیی ب تەنی دکر» 
و ب بن کنجی قچك دخستن.ی پر ب سەر پیا قه دخستن. گەرەك بوو كو هو چهرما 
نه‌تی خویان» و نه ژی وەرہ شلکرن. هن جاران کنجی قچك دشوشتن و ژ بير دکرن کو وا 
چه‌رمکی ژێ قهبکن, فیجا شل دبوو. و قچك ژ نوو قه نەخوەش دکهت! خودانی دیست ژ 
نوو قه وه دکر. هه‌قی دێست ژی, فیجا ته چ دایی: ۲۵ وەراق› ۵۰ وەراق با. زیده نه‌دبرن. 
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دگوتن گهره‌که ببه» دا کو قچکی وی نه‌خوه‌ش نه‌بن! پاشی داییکا ب خوه ژی قجکی 
خوه‌ی سەربنی مها دکەت ده‌رمان دکر› ثه‌و ژی هانا بوو: وه‌ختا کو هيف نوو ده‌رتی» يان 
ژی دەرە› رۆژ گه‌ره‌که چارشه‌م به, دەم یکی بەر روافا بەء قجکی خوه‌ی نەخوەش ده‌ست 
خوه دکه. و سى گافا بەر هیفی دەرە› و پاشی سی گافا ب شوون ده فه‌دگه‌ره و دبێزە: 
هیفی, عه‌جه‌ری مە. هیقی, کهفنی وه! و پاشی ب تەنیی برۆشێ (گهره‌که برۆشەك کەلی 
به) ب خوه قیچکی خوه ته‌نی دکه. چویه‌کی خوه ژی هه‌بوو د سەر زك و پشتا 
نه‌خوه‌شان ره دبرن و گولمەك اف ددانێ› دگوتن کوی چی ببه! 

۸) سەرێشى (ئینگ: )Headache‏ 

گافا مرۆف ب سەرێشى دکه‌تن» ده‌سماله‌ك نان زی پاچه‌ك د سوورافکه‌ك گه‌رمك ده 
دکرن و ل دور سهری نه‌خویتش دگه‌راندن و گرێددان› پی رههت دبوو. (ئەب) هنه‌کان ل 
با مه دچوون کوندره‌کی گلوك مه‌زن تینان و دقوقلاندن و ژ هوندر فه پاك رێش دکرن و 
وه‌ك کوما یام کووفکا دکشاندن سهری نه‌خویش. رهه‌ت دبوو. هنه‌کان» اقا قالجقی 
گووزی» روژه‌کی دهیشتن و پاشی ب هه‌نی و سیرکه‌یی و پیشازی فه دستران. ل سەر 
سهری نه‌خویش روژه‌کی دهیشتن هه‌تا قەدھەسيا. هنه‌کان ژی باو‌ر دکر كو هه‌گهر ژنا 
جیوی انیبه, دو جاران دوله‌مه‌یا خوه د سەر سه‌ری نه‌خویش ره ببه هوونه» چیدبه. هن 
جاران ژ بەر بلندبوونا زەرپا خوینی» سهری مروفان ب سەر ههف ده دیشیا. وا هنگی 
کورمکه‌ك ههیه ژی ره دبیّژن زەرى› ئەو تەنی د کانیان دە› د ناف افا زه‌لال ده تی دیستن. 
زەری ب جینیکین نه‌خواشان فەدنان› فیجا زمریان خوه هه‌سا ب جینیکسی فه دزه‌مراند و 
خوین دمێت. دمێت . دمیّت.. مرۆف ددیت چو ئهو کورما تژی خوین دبوو و دوەرمی؛ 
هه‌تا کو ده‌رفه‌تا میتنیی نه‌مایاء تەئ بدیاء پەت! ئەو زه‌ری ژ جینیکی وه‌شیا و كەت خواری. 
خەلکی باژارۆكا عه‌رازی زه‌ری ل ناف بازارا عێفرین د ساتلان ده دگه‌راندن. هنه‌کان ژی 
دگوتن کو کلیتی ل سیر خن! ده‌سماله‌ك دهانین وەك عه‌گالان دکرن و کلیته‌ك تی ره 
دکرن» و ئەو کلیت باددان و پې ده‌سمالا ل دور سه‌ری نه‌خویش دشداندن» رهه‌ت دبوو. 
هنه‌کان ژی سی دەق ل سەر جینیکان وەك نوختکان» سیکوشه‌بی دکوتان. سه‌ریشیا 
قچکان ژی زه‌لقی مریشکا وه‌ك له‌سقه‌یان ل جێنیکێم قچك دخستن. 

۹ سەرگیّڑی (ئینگ: 1212210685) 

سك وەك دەرمان ب خوہ دغستن 

۰) سەرشکین, برینا سێر 
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هه‌گه‌ر سه‌ری یه‌کی بشکیا و پر خوین ببوویاء هه‌ما پیفازه‌ك دگوفاشتنی و رادهشتن 
زه‌لقا مریشکان و هنك خۆ ته‌فی دکرنی و د برینی ددان و سەری گری ددان و دبوو 
ده‌رمان و چئ دبوو. پیقاز دکرن ناف شاشیه‌کی و دکوتان و پاشی چه‌ند دلۆپ دگوقاشتن 
برینی وی دن ددان سەر بربنی و گرێددان. گۆ: ئەز چووچك بووم. ئەز ز سەر خین دا 
که‌تم. و ئەز ل سەر سه‌ری خوه هاتم خوار. سه‌ری من د ج دا پەقی. پتی من گو: کا 
قومریکی ژ من را بگرن. قومر شه‌رژیکر ‏ عهیبولمه‌سن - زکی وی فه‌کر و کشاند 
سهری من› و ب شه‌ملکی ل سه‌ری من گریدا. ب سەر دا من خهو کر و سەری من 
خوین د ج دا سەكنى. 

(common cold سهرها (ئینگ:‎ ۵۱ 

سماقی نه‌رم دکن› دپارزنینن. چه‌ند سه‌ری سیر و چيچك خو ته‌قلی دکن› و فه‌دخون. 
ئەو دەرمانی سهرمییه. باوەر دکرن کو هه‌گهر نه‌خواشیا کو ب سەرمێ که‌تی ده‌ردی سدرما 
خوه ژ یەکی ره ههوالده. سەرما خوه ژی فه‌دگره. بو سه‌ریشا درێژ و پوزهه‌رکاندنی, 
سیرکه‌یی, بابونیجی و زه‌هنته‌ری چی ددن نه‌خویش. هنه‌ك ژی تتوونا جگاری دکن پوزی 
خوه و ب نه‌فه‌سا خوه د پۆز ره دکشینن› د ج ده فینده لئ دکه. و ب ده‌ربکی ده پوز 
دهه رکه و پاك دبه. 

۵۲) سنەتکرنا قچکا (ئینگ: (Circurncisi01‏ 

پشتی کو زاروك دبه, هنك زوو و هنك زئ دهره‌نگ دهیلن کو وان اسنات بکن. 

سنه‌تکرن» ثانکو برینا چه‌رمی سەر جووجکی کو زیده. پاشی ژی په‌مبوونی و 
ثیسپرتونی و چیچك تانترفت تی ددن و دپیچن. به‌ری سنه‌تجی چهنته دگهراند. ل ناف 
گوندان دگه‌ری. يەك دهات گوندین جوومی, نه ژ چك بوو› لی ب کورمانجی ده‌نگ دکر. ژ 
شه‌رقی دهات. نه‌دهات ثله ل پوزی بوهاری, ده‌ما کو چیچه‌کی به‌هیفان بپه‌قینا. ل پاییزان 
خهلکین قجکی خوه سنەت نه‌دکرن. سنه‌تجیی بهاتا گوند» چ قجك نه‌سنه‌تکری ههباناء 
سنەت دکرنء وی ل گوند خهو بکراء و ب سبی رهئ دیسا برینی قچکا يەك ب يەك 
ساخى عكراء و پا لوکستاء بچزویا: مین جاران› چاخا سىنەتجى ب گوفه :کات 
زارةکه‌کیی بانگ عكرا: سنەتجی! هەموو زاروکین سنه‌تنه‌کری ژ گوند دره‌فین و ب چۇلا 
دکەتن. 

(Head louse سپ (ئینگ:‎ )۳۴ 


ئ سپ دکه‌تن سیر» سدری خوہ ب قايزاقى دشوشت. 9 رشك ژى› پور تەقددان و لی 
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دگه‌رین و يەك ب يەك د ناف دو نەينۇكان ده دیه‌قاندن, قچ.. قج.. دمرن. جاره‌کی که‌تن 
سەربێن مالا کخن» ل ناف گوند گەریان و قازیخه (قايزاق) دخواستن دگوتن: ئەم کی ہی 
سهری خوه بشۆن› سپ كەتنە مه. گۆ: جارکی ژی. ره‌شید ھەمۋ› رهمه‌تی. سەعەت چارا 
بەر ده‌ستی سبی, ئەمی ل ھەلەب› د ئودی دا ب تەنی گول جانی خوه دنن. دیت گ 
ئەزی سه‌ری خوه دخورینم! ل من نری و گوت: مهه‌مه. تو سەری خوه دخورینی. اقل تئ 
هلت لے پ گار ئەز كەيام تام 5 من ها کرت و وت این مال 
گوندی عه‌تمانا ھەیيە› خوه پر دبینن. تۆنى هه‌والددن که‌سك ژی فه‌همانتر تونه‌یه. ده روکی 
گوت: له تو کی وەری با مه. ثیجا رەشید هه‌مو ژی ژ گوندی ھۆپكا بوویه» هه‌ما گوندی 
خوه ل ھەمبەرێيە› گۆت: ومله ئەز روکی هاتم, تو تونه بوو! گۆت: نابه, قه‌ی ته مال شاش 
کربوو؟ گۆت: نا ناه نه وی مالی سجك ل بنا وەیە› ل ده‌ستپیکی گوند؟ گوت: ه‌ری.ی 
گۆت: ئەز ھاتم› ئەز گیشتم ده‌ستپیکی گوند. زات› من دیت یه‌کی سه‌رمه‌زنی سەر دینایی 
سەر کابی ژنی» نزانمی دیکه! د ج دا ھەسەن گۆت: ئیّوه. هه‌وا براکی منه. وی ژی را سپیا 
سه‌دکه و من وهنا دیت» ره‌شید دبیژه. لی به‌لی ھەسەن سار بوو» رەش هشینی بوو» ل 
خوه خجلی. ره‌شید گۆت: ته خێر چێر پیس کر؟ ھەسەن گۆت: لاو براکی من تم 
مه‌سقه‌ریا دکه و دبی ناف پوری من سه‌عکه! ره‌شید گوت:ی مه سے ئەم مەسقەريا دکن 
ئەم ب ژنکی خوه را دبێن: ناف هیلکی مه سه‌که» خیره ئ وه ناف پۆر سه‌دکن؟ 

۴) سینگ خه‌تمین. سولخانی 

هه‌گه‌ر سینگی یه‌کی بهاتا گرتن دکر خرخیز و زووزوو بهنا مرۆف ته‌نگ دبوو. باستق 
چیچکی گەرم دکرن و دیدنان سەر سینگی نه‌خوتش. هنه‌کان ژی کوزستار دکه‌لاندن و 
هنك هونگوف تەقلى دکرن و ھەر سبه‌هی فه‌دخوارن. 

۵ سورک (ئینگ: 25165ع]۱۷) 

زارژکیی کو ب سورکان دکهت, دگوتن کو تاصان وی گهرم بکن بلا سورك د زك ده 
نه‌مینن» انکو ب سەر کو گەرميا وی ٤٤‏ دهره‌جه‌یه. هين ئۆرخان و به‌تانی ژی دگرتنی! 
ده‌ما کو یه‌کی سورك ده‌ردخستن,» تم دبرن جهی هێنك و تم سه‌ری دوشوشتن و كەس 
به‌رنه‌ددان جهم ژ بەر كو فه‌دده. ئێ کو ده‌ستی خوه ههیه. ده‌رزی نان ژی شیشهك گهرم 
دکر و ب زه‌ندا نەخوێش› د نافبهرا لەپ و ئەنیشکی دە› ب دو - سی جیا قەدنا. 

۶) شەعنکی؛ ناخر (ئینگ: 15011605¥7) 
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هه‌مواته‌یه‌کن. که‌سی کو اخر تێيێ› يقل لهه‌ف دخینه. ئان ئەم دبێژن کو دین دبه! 

ب راستی ئەو نه‌خوه‌شیه‌ك كۆك بیدهرمانه. هنه‌ك دبیژن کو ئەو ژ خودی ده‌یه. ثانکو 
زکماکییه. لێيا راست پر کەس ههنه ب مه‌زنی شوونده ب وی ده‌ردی دکه‌فن. ل گوربین 
من ئەو دیتنه کو ب وی نه‌خوه‌شیی كەتنە› هنك ژی هه‌فالین منین دبستانی بوونه. ژ 
پچووکیا خوه ده پر باقل بوونه» و ژیهاتی و ژیر بوونه ژی, لیا ئەز تیگهيشتمه ئەوە› کو 
ئەو کەسین اخر تی وان. سه‌دی سەد ز ته‌نگاسیه‌که ئاوارته وها دېن› ئانکو. ئەگەر 
شعواتيەك ژ نشکافه تیکه‌فه وئ مالا كو ئەو تی دە› نان ترسه‌کی ببینن» نان وی 
لیخسته‌نه که دژوار› دەربەك ل سهری وان بکه‌قه, قه‌هرا گران و درتز. نووود. ز هن 
ده‌رمانی کو هه‌والددان ژ وا نه‌خوه‌وشیی رہ دبرن جهم شیخان» ژی ره وه‌راق دکرن و 
ههبه‌یین هیرسی ددان وان» و دقێت کو ت كەس رازك وان نه‌چوویا و ئەو تەق نه‌دانا» و 
نەخوەش لهله دکرن ل خیتر نەدکەتن! ههری گرینگ ژی دفیت کو وان ل ئەینی نەنريانا. 
نه‌خوه‌ش ل عهردی درێژ دبه و هشك دبه, و دبه چرچری درانان. گۆ: قیزی خوه نه‌خوه‌ش 
بوو ئاخر دهاتن قیزکی برن جەم شیخکی. شیخ گو: ژی را هجێب کری» جن که‌تنیسی. 
گو بترسيننى چئ مید دوليا ژاستان وو كۈتى یکی بن ٹیکن چېكنى گرم مىلا 
ئەلقى. بوخ دانيێ› ئاق كەلاندنە› کرنه تەشتى› و دار د سەر را دینانه. جیی وئ ل سەر 
چیکرنه. و ئۆرخان چەكرنە سەر› و ھەر یه‌کی ب گوچلکی گرتی, بلا ههو بۆخا پئ دا 
هەرێ. و فی تمی کری بەعربەعر› گوه فه‌تسیم. فه‌تسیم. لێ! گۆتى بلا دامیش بێ! ئا قيزك 
فەتساندن. بنر دینبوون 

(Diabetes mellitus شەکر (ئینگ:‎ )۷ 

باتۆقكى دکه‌لینن و قەدخون وەك ده‌رمانکی دزی نەخوەشيا شیکر ره. هنه‌ك ژی 
نه‌خوه‌شیا شیکر لی ره دبییژن. كو ل یخرینی بلا رو ب رو سی زه‌رك ئاق فه‌خوه» و 
که‌فچیه‌کی ژ هوورکی سماقی فه و پاشی ب خوارنا خوه ره بلا پیبازان زیده بخوه. 

۸ شەلقاندن (ئینگ: (Intertr¡g0‏ 

که‌سی کو ناقبەرا پێجیان دیه‌قه و دشه‌لقه. ئاقا خویی دکه‌لینن و ب پێمب تێددن› 
چی دبه. بنچه‌نگی مرۆف› به‌روور و ھەر دەرەك گوشتی خوه تەر و نەرم› ده‌ما دشەلقە› 
سور دبه, بۆدرە تیددانیا ژی ثیسپرتو ب په‌مبوویه‌کی, بەس پر دشه‌وتینه. به‌ری کو بودره 
ده‌رین ژی. اخا هوور یان ژی سیرین جه‌لقی تیددان. 

۹) شەلۇقى بوون, شەلقى يوون (ئینگ: 0610002005 (Irritant diaper‏ 
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زاروکی کو ناف شه‌قان شه‌لوقی دبوو و ناف شه‌قان سور دبوو, قوونا وی ب ناخی 
دشداندن. ئاخن هوور دهانین» جهی خوه مه‌خسووس ههیه» و ناخ دبێتن› و دکرن ناف 
پاچه‌کی و پئ قچك دشداندن. هین هنه‌کان زیت ژی تیددان. مروفی مه‌زن ژی شه‌لوقی 
دبی و ناف شەقین نەخوێش سور و شل دبی و دخوری و دشه‌وتی» ب تایبه‌تی ژی د 
گه‌رمی ده و ید قه‌له‌و. ده‌رمان ژی اخی هوور تی ددان يان سیر دکوتان و تی ددان. 

۰) شەواتا بنی لنگان 

مروفن هه‌نه تم بنی لگین وان دشه‌وتن. ژ خوه ئهو شه‌وتاندنا ژ هوندرێ لنگ دەیە› 
انکو تیکلداری تامارتن خوینییه. ده‌ما کو يەك لنگێن خوه دشه‌وتن دەرہ ل سەر ئاخى 
دمه‌شه, ناف عهردی نازوتی» اخا گژنيتى› پێخاس› هه‌فتی دو - سی جاران دمه‌شه. 
فه‌دهه‌سه. (مچ) هنك پیفازی ل تەلاش ته‌نك تەنکی هوور دکن و دیدنن سەر و گری 
ددن. هنه‌ك ژی تریان ته‌نك هووردکن و دیدنن سهر. ئاف› شورر! هه‌تا ب ده‌ری هانا ژی 
دهدر که. 

۱ شه‌وتین 

ده‌ما کو دەرەك یه‌کی بشه‌وته و گافا کو شه‌وات هین تهزه به, هنه‌ك دمسی باجانناء 
هنەك ژی مازوتی تی ددن. پتا من ژ گوندی که‌فرسه‌فری» قالچخی به‌ده‌نا دارا مه‌رخضی 
دهیرا و دکوتاء دکر اردك» د شاشیه‌کی ره ده‌رباس دکر و ب سەر جیی شەوتی ده ھەر 
کو شل دبوو› پئ وەر دکر و دپیچا. وی شه‌وات زیا دکر و چیدکر. هنهك ژی جهه‌یی 
فه‌وراندی» رەش دکن وه‌کی قه‌هوی, پاشی دکوتن و د شاشیه‌کی ره ده‌رباس دکن, و ب 
جهی شەوتی وەر دکن. هنه‌ك اقا کرتجی و زیتا مالان تەق ل هه‌ف دکن و دكن مه‌لههم 
و تیددن. ھەلبەت تێدان ژی ب په‌ری مریشکی نیکی لێهێلن! و وه‌ختا مه‌عجوونا درانان 
ده رکه‌تی» ئەو لی دهیشتن. هێنك دکر. هنه‌ك اقا عه‌توونانی بیخویی ب پێمب تێددن. 
(مچ) لنگی من ب شه‌تمانی ماتوری شه‌وتی و من پر کشاند و ھەر دو رووا توختر ل جهم 
من بوو. پاشی دوستکی ژ گودی ماراتی ژ من را چاویرن هشك هانی» هوور وەك بودری 
بوو» من دینا سەر جیی شه‌وتی» ژ ئیسپرتة پرتر شه‌وتاند و وەك چیمه‌نتو پیقا هشك بوو و 
به‌رنه‌دا هه‌تا گ چیبوو. 

۲) شکین (شکه‌ستن) و ژجچوویینا هه‌ستیان 

گاقا مرۆفەك ل چك دەست يان لنگ يان دەرەکە خوہ بشکیاء ئەو ب چاردارى رادكىرن› 


و دچوون چيچك هه‌وره و دو - سی هێك تەف هه‌قف دکرن و ل سەر پاچه‌کی رێدخستن 
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و دیدنان سەر ده‌را کو شکه‌ستی, و د سەر وی پاچی ره په‌رچه‌یه‌ك کولاف تینان» رند 
گەرم دکرن و دیدنان سهر» و پشت ره دو ته‌ختك - يەك ل سەر و يەك ژی ل بن وی 
هه‌ستی - دیدنان و مه‌کن دشداندن هه‌یانی سې هه‌فتیان دیسا جاره‌که دن دوباره دکرن 
تا ھەستی بجه‌بربا و جیی خوه بگرتا و ب هه‌فدو فه بزه‌مریا و چێ ببایا. (ئۆھ) بافی من فا 
کارا گريە. دەما ہی لىگ دوست ی بەگى باقن | جى بجووبا دشانن جەم باقن 
من. هه‌مای ژێ ره بکشانداء خورپنی فیکه‌تا و تیکه‌تا ج› پاشی هێلینەك مالا ب زۆرئێ 
دشکاندن و ئاقا وا سپی ژ زەرتكا زەر دەردخست› دادرقاند سەر سابوونه‌که مالا» ئەو زى 
ب کیرهك تووڑ رتش دکر و ب دارکه‌کی تم لههف دخست. هه‌تا کو وەك شما هه‌شدو 
دگرت. بەریا وی ژی, چ لنگ با چ ده‌ست با سه» ب فا گه‌رم و سابوونی رند دشوشتن» 
پاشیی ئەو نسقا دیدنا سەر خاساکی ریدخست و ددا سەر ده‌را کو شکیه ئان جهێ هه‌ستی 
ژ ج چوویه و گریدداء هه‌تا هه‌فته‌یه‌کی, پاشی سست دکر. هنه‌کی دوه‌رمیا ھەلبەت› پاشی 
سی رۆژ دچوون, فه‌دکرن. ژی ره دگوتن: نسقی هلیناء و ژ که‌سی کو ب فا کاری رادبوو 
ره دگوتن: جه‌بارجی. که‌مییل ژی ددان سەر ده‌ستی شکیی ل شوون نسقا جهبارجیا. 
هیلینی خافی و شیر ددان نه‌خویش هه‌تا کو رههت دبوو. پرانیا جه‌بارجیان ل ده‌ویتر 
ه‌لمین جه‌بارجیی» پاشی فتلین مه‌ریا. هن جه‌بارجیین چکین نافدار: عه‌فدی هوسکی ز 
گوندی مسکی, هه‌می توب ژ گوندی اقیبی» شیخی خفشی ژ گوندی بورجه‌بدهلا» مهه‌مهد 
بەكرۆ ژ گوندی بینی (فی زه‌لقا مریشکان ژی ته‌ف هلین و سابوونی دکر و دیدنا سەر 
جیی شکیایی). و که‌مال ز گوندی خالتان. ل گوندد چی.ی پر لنگ د گووزکی ده ژ ج 
دچوون ژ بەر کو که‌فر و زنار ل سەر ریکان پرن. گو: یەکی جه‌بارجی ل گوندی خلالکا 
هه‌بوو ناف مه‌هموود بوو. سنگکی داریی مه‌زن کوتابوو ثورتا هه‌وشا خوه ل جیه‌کی هشك 
بەنەك ژی پی فا بوو. نەخوەش ل بەر سنگ دسه‌کناند و پاچك دکر نافبه‌ری لنگ و سنگ 
داء وی سنگ مه‌کن ب لنگی وی فا بشداندا. نالفی. سه‌ری سنگ ئۆرتا خوه قه‌لشییه. چفی 
هه‌سنی ب قاسی ده‌ستی مەرا دهانی و ثالیی ویی زراف دکر فه‌لیشته‌کی سنگ. وب 
ده‌بوور ل وی چفی دخست. چفی داکه‌تا ئێچى سنگ. ھەر گ چق دادکه‌فی. به‌ن ل 
لنگی نه‌خویش دشدی. ده به‌عر به‌عری نه‌خویش بەر ثه‌زمانا دچووی بگوتا: هات ج! (فا) ل 
گوندی جوقی مههمه‌دی عه‌لتوی, و ل گوندی خه‌لنیری سمعه‌لی ثیبی هه‌سی ول 
ئێفرینێ که‌مال ههبوو. ل گور اگاهییین من› نسقی زه‌لقی جودایه و پئ لنگی ههیوانا و 
مریشکا دجه‌براندن» و زه‌لق تەق ت تشتی دن نه‌دکرن, ژ بەر کو گافا کول سەر پێچ 
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هشك دبێ› ڑا هیلنی و سابوونی مه‌کنتره. (ئ) ده‌ما کو هه‌ستیی شکیی شاش جه‌بری با 
ژی» خورمه دهانین» دستران, و چەند روژان دیدنان سەرہ دا کو ژ هه‌شدو بشەلێ› پاشی 
جارەك دن دشکاندن و ژ نوو قه دهانین جه ئووھەگەر هه‌ستیه‌ك یه‌کی بیه‌قیا ژى› موویی 
بزنان دهانین و تەق چیجه‌ك خۆ د ئافی ده دکه‌لیینن» و شه‌ف ب شه‌ف دیدنن سەر 
هه‌ستیی په‌قیایی» و گری ددن. ئێشەك هه‌ما فی ره دسه‌کنی. 

۳ء شیقین و شه‌ردین 

زاروکی کو پر دشهرده و ددیگری و تعباتی ناکه‌گیی, دگوتن کو نف تم و پر دشیقه, 
ھەرن بشه‌وتینن! ئەو ژی ب فەتيلەك گلۆقەر ل سەر ئێر گەرم دکرن و ب زوری دگاندن 
بەر ئوورێ ویهنه‌کا ته‌علی و ئانيسۆن دکه‌لاندن و به‌رددان ده‌فی قچك. هنه‌کان ژی 
كەعكەيەك مهزن ژ هه‌فیری نێن چێدکرن› و قجکی نه‌خواش (نه ته‌نی شه‌ردین» وه‌کی 
دن ژی. وهك نه‌خوه‌شیی زەركێ› و سه‌ربنیمهاکه‌تنی.)ی کو هین روونانه. جاره‌کی د وا 
که‌عکی ره دمرباس دکرن, و دگوتن: خودییؤ, فا نەخواشیی ژ سەر فا قچکی راکه! هنه‌کان 
دگوتن کو قورشینی ب سەر ده بهه‌لینن, دا کو چاقد هه‌سوودان برژین و بپه‌قن. پاریه‌ك 
قورشین دھانینء د که‌فجیکی ده ل سەر ئێر دهه‌لاندن» و د جه ده كەڭچ ب سەر نافه‌ کی 
ده دقولافتن د هافی قچك رہ قورشین هه‌ما قێ ره دجه‌مدی و فيگۆرەك چیدبوو. فیجا د 
وا فیگوری دفکرین, و وهك چ باء دگۆتن ئەو سهبه‌با نه‌خوه‌شیییه. و هين ژی هنهك وه 
دکن. وا ده‌منا ل گوندی کومره‌شی ژنه‌کی وه کر. 

۴) تا و فزرمه (ئینگ: 1۷]۵12772) 

نه‌خواشی تا و قزرمێ› بییی کو های ژ خوه ههبه. پتکه‌ك ب دەرەك وی فه‌دنان» ب 
سەر ده قه‌دهه‌سی. پتك ژی فتیله‌ك پاچییه. سه‌ری دشه‌وتینن و پوفی دکنی» سور کزوتی 
دکن. ه‌ینی دبه وەك سه‌ری جخاره‌یان. پتا من جارکئ؛ ل ده‌ردورا ۱۹۵۰ ان ده, پاشگوهی 
بای من وه کر. هنه‌کان بەنكەك هشین ژ ده‌زیی مالان دکرن ده‌ستی خوه دژی نه‌خواشیا 
مالاریایی. وەك خوەژێپاراستنى. هنه‌کان ژی دەزيەك هەفت گرێك لی دخستن» و دکرن 
بازنگ» دکرن ده‌ستی نه‌خویش. دگۆتن کو بلا تا - قزرمه ژی بقه‌ته. هه‌گه‌ری ده‌زی 
گریدایا ئێرمان بایاء وی هین چیتر بايا. قه‌لانجیین پیرمانی دهاتن گوندان» وان گری ددان. 
اپی من دگۆت کو وی فێده دکر» وی هنه‌کان نه‌خوه‌شی ژێ دقه‌تی. کالکی من رهمه‌تی 
شەش مها کشاند» برن چقاس توختر» شەش مها ژی نه‌قه‌تی و نه‌قه‌تی و نه‌قه‌تی! هه‌تا ب 


خوه ژی قه‌تی. رویی سفته‌هی سار ببا› هوگ هوگ. هوگ هوگ.. هوگ هووووگی بچوویا. 
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و پاشی ژیی گەرم ببا و بگوتا ثورخانی ژ سەر من چه‌کن. چه‌کن, چه‌کن. دگوت ئافێ ل 
سه‌ری من عکن. هانا دمر دمر. چتل ئیش بوو نزام؟! 

۵ تاولبوون (فهله‌ویوون) و عوورفلتین (ئینگ: ہانہہا0) 

ده‌ما کو يهك زیده تاول دبه. دبیژن کو بلا ئەو ل سەر عهردی خەو بکه» ل سەر جلی. 
و نه ل سەر دوشه‌کی. هه‌روها دبیژن کو بلا ل سەر ته‌خته‌کی خه‌و بکه, و ب ئیفاری نین 
نه‌خوه و خورنا وی گەرەك سك به. عوور فلتین ژی ههیه. هنه‌ك ز مروفان عوور دفلتن و 
افس دبن, نه ب واتەیا ژنا کو بزك به! ئاقسيا میّران زی ههیه. ئەو ژی ده‌ما کو عووری 
یه‌کی دفلته و قه‌له‌و دبه. پرانیا ژنان پشتی زارۆكان تینن وها دبن» لی گەلۆ مير ژ بو چ 
تاقس دبن!؟یا راست ئەو نه‌خوه‌شیهکه» دەرمانی خوه ژی کیمه. هنه‌ك دبیژن کو به‌ریا کو 
مرۆف وها ببه, انکو ده‌ما کو پێ هيس کر کو عووری وی دفلته, گه‌ره‌که پشته‌کی گرێده› 
9 هه وها گهره که بخدبته» بلقه و پر خهو نه که.یا راست ڑی ئەوە› ژُ بەر كو عوورفلتین د 
زه‌مانی به‌ری ده تونه بوو› ز بەر کو به‌ری کار» لف و خه‌بات پر بوویه و هه‌روها ژی ژن و 
میران پشت گریددان و ته‌فی وی ژی کاری ژیانی زور بوو و مروف خی درژاند› ژ بەر وی 
دکه‌لینن» و اقا وی هلتینن و دپارزنینن. دەربی هنه‌کی ژێ فه‌دخون. دبیژن کو هو 
دوهنی مرۆف دهه‌لینه. زه‌نجه‌فیلن ههیه وەك توزییه. هنه‌ك وی دکه‌لین و فه‌دخون» خوه 
بێ زه‌عیف دکن. 

۶) تايا فجکا, فزلمه‌کن فچکا 

دەما کو زار و ك گهرم دیوون ‏ ماست لی دهیشتن. 

۷) تەلان. نه‌لاق هاتن 

د زکی مه‌ریان ده چیدبوو, تەفی کو نزانین ئەو چیه لی دبیژن کو وەك تهلاقه‌کی د 
هوندر زك ده دیشیا. ده‌رمانی وی ژی» نەخوەش دبرن جهم یه‌کی خودیشوور» و وی شوور 
ب سەر زك فه‌دنا. ب په‌هنبوونی شوور ج ب ج دگاند زك و چیدبوو. دگوتن فلانی ته‌لاقی 
خوه هاتی. ته دی جارنا مه‌را دبه‌زی» بن پارسیی مهرای چه‌پی دیشی. دبیّژن تەلاقا من 
هه‌لی. ثه‌و ب دو تونا ده‌رمان دکرن. يەك فه‌دشهوتاندن. شاشیه‌ك دییچان و دکرن فه‌تیل 
9 قێدخستن و بێ قەدنان. ئا دودیی» نەخواش درز دکرن: و ژنشکا قه دەست لی رادکرن؛ 
و دترساندن› چئ دبوو! 

۸) تەرکین (نا لێف و دستان) (ئینگ: )×eroderma‏ 
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دوعن قوت تی ددن. نهرم دکه. 

۹ ته‌فزاندنا لنگ (ئێن مرؤثان) 

گافا کو يهك لنگی خوه دته‌فزی, دگوتن کو لنگی خوه تم ل عهردی خینه و بیژه: 
ته‌قز.. تەڭز د (فلانكەسى) دا! و (فلانکەس) ئى کو مرۆف ب زمان دکه دفي مێرێ دو 
ژنان بە› ئێ رھەت ببە! (ئۆھ) جاره‌کی ئەز ل ماله‌کی بووم› و لنگێ من ته‌فزی. ده ژنكا 
مالکی - هه‌نی - دو مير کربوون. من رابوو لنگێ خوه ل عه‌ردی خست و گۆت: تەڭز.. 
ته‌قز د خالتیکا ھەن دا! 

۰ ترسوون, بساییکەٹن (ئینگ: ۳6۵۵1۵) 

ئەگەر مروفه‌ك بترسیاء ب لەز دگوتن کو هدرن زه‌رکی هه‌جی وینن ژ مالا فلان 
كەسى› و سی - چار زه‌رك اف ب زوری ب وا زه‌رکی پێ ددان فه‌خوارن. هه‌تا هیدی ببا. 

(Gastroesophageal reflux disease ترشیوونا سەردل (ئینگ:‎ ۱ 

ده‌ما کو سه‌ردلی یەکی ترش دبه, هنهك كەقچيەك که‌موون دخون› هنك ژی نیسکان 
چه‌دکن دیف و هن ژی افا گه‌رم فه‌دخون. هنه‌ك ژی كۆكا سووسی دجوون› رههت دکه. 

۲ ترتری 

هيلك دوه‌رمن. گۆ: به‌ری جینارکی مه هه‌بی ترتری بی . برن سەر توخترکی. وی ژێ 
را چخاره کشاندن چاره دیت! رووی دو پاكێت فه‌دخوارن لی دوو بەر نه‌ددا سینگی خوه. 

۲۳) قەرشيا د ماکینا دا 

کسی کو ل ماکیناء ترامبیلان دنه و فرح دزن کو به‌ربا كو سوار دبه بلا 
كاسەك ئاقا شیکر به‌لینه و ل تیخرینی فەخوہہ فەنارەشە. هنەك ژی دبێژن کو ئەو ل 
پیشیا ماکینی نه و پیشا خوه ببینه فه‌ناره‌شه. 

۴) فیقولیوون 

زاروکن هه‌بوون. بووندنا کو دبوون» بیقول بوون. قێجا زکی وان دنه‌پخی. پیره‌ك هه‌بوو, 
شیشکه‌ك د ناف ئیر ده سوووور دکر؛ و د شوونا قولا قوونی ره ده‌رباس دکر و قول لئ 
قەدکر؛ و زاروك و به‌ختا خوه.یا دماء ويا دمر! 

۱۷۵ فرکیبوون (نافچوویینا ب لەز) (ئینگ: (Diarrhoea‏ 

بەرێ دگوتن ئەگەر هوون ب نافی كەتن› بؤییکەکی بخون يان پەنچەك چایا هشك يان 
قه‌هوه‌نن هشك داقورتینن. 

۶) وەرما سه‌رهه‌ستیا (شوونا دمربه‌یان) 
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تسا گر يەك ۶ نھوارگی بکهتاء لان ی كەڭرەك ل دەرەك وی کنا دع ده گت 
افن سار لی بکن. و ده‌ما کو بووز دەرکەت ژی دگوتن کو بووزی دینن سهر ژ بو 
ورا ردا کس را مرت ل زو کار فا کی عون ®" 
که‌فران ئان هه‌سنان ده. ئان تشته‌کی گران لی بهاتا هه‌ف» پشتی دمه کین خوین تی ده 
رەش دبوو› هینگی دگوتن کو ب سهری دهرزیی دەر بکه» بلا ئەو خوینا تی ده ره‌شبوویه 
ده‌رکه‌فه. سهری ده‌رزیی گهرم دکن و شوونا وی ده‌ربی دەردکن. خوینره‌شبوونا بن 
نه‌ینوکان ژی ب سهری ده‌رزیا گه‌رمکری ده‌ردکن. ژ شوونا ده‌ربه‌یان ره دبیژن رەش 
هشین. هنه‌کان پاته‌ته تەنك قوت دکرن و دیدنان سەر جیی ژ ده‌ربه‌یان هشین بوویه‌یه. ژ 
بو هلپه‌کینا ثه‌نیی ژ بەر ده‌ربه‌یان ژى› وان وه‌راقه‌ك نگل دیدنان سەر و دده‌وساندن. 

۷) وێران (ئینگ: (Tuberculosis‏ 

ده‌ردی زراف» ئان ژی وێران د ده‌ستپیکا چەرخا بیستان ده و هه‌تا پشتی نیفیا وی پر 
د ناف خەلکی چك ده به‌لاف ببوو. هنه‌ك ژ شینی جى دبیژن قێران. هنه‌کان ب نه‌خوه‌شیا 
شیرپه‌نجی ره ژی دگۆت ویران. ب کوزستاری ده‌رمان دکرن. هنەك ژی ههناری دقەشێرن› 
و گشتی دخون, تەف کولکی ديك ب تەق په‌رده‌یان فا. روژی سی هیکان ژی ب خافی 
فه‌دخون» و زوری ددن خوارنا مریشکان و قوشت. کاله‌کی ل گوندی بلبلی گو: جه‌ورك 
شه‌رژیکن» و ببرێژن› و ب نه‌خویش دن› پی رھەت دبه, لی گه‌ره‌که کو نه‌خوه‌ش نزانبه 
ئەو گوشتی چیه. ز نه‌خوه‌شی ویرانی نيزيك نه‌دبوون. هه‌گه‌ر هافین با› ئەو ژ گوند 
دەردخستن› و هولکه‌ك ژی ره ل ده‌رقه‌یی گوند چیدکرن. هنه‌کان ز نه‌خویش ره چادر» 
دو کم ژ گوند دوور فه‌دگرتن. نه‌خونش هافینا خوه ل بن وی ده‌رباس دکر. ل زفستانان 
ژی ئۆدەيەك وی جهی ههبوو. نه‌خوه‌شین ب ویرانی که‌تی ئەف گۆتنێن ل خواری ددان 
ت ھا ول سک مزا کر ۷ 

ده‌ردی زراف كەت هناقا مه / كەزەب برینکر ل هافا سینگی مه | د مه دا هشککر 
خویناقا مه / خه‌راکر قوەت و نافی مه. / بلا كەس قەت نه‌خوه ب که‌فجیی مه / قجك زی 
قه‌نه‌خون ب تاسا مه / تم بلا دوور بن ژ دورا مه / خودی بخه‌فرینی ژ ده‌رد و کولا مه. / 
ژنکان نفر دکرن› دگوتن: وەی وێران ب کهزه‌بی ته كەقە! 

۸ خەمەرى 

نه خوشیه‌ك قچکایه. مەخسووس خوه ل یه‌کی دگرتن و دچوون سەر. وی خاچەك ب 
تەنیا بنی ته‌وکی ل ئەنيا قجکی نه‌خواش چیدکرء چئ دبوو. گافا کو ئەم زاروك بوون و 
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خه‌مه‌ری دبوون دیا من دچوو سەر ته‌عتان چاويرەك ب نافی پوونگا سەر ته‌عتانی پەل هوور 
به‌روشه‌کی و ئەو پوونگ دخستیی و نیف ساه‌ته‌کیی دهێشت دا کو پئ ده فه‌دی» و پشت ره 
دیا من سه‌ری مه دشوشت و ل داویی ئهو اقا ب بهنا پوونگیّیا پر خوه‌ش ب سەر مه ده 
دکر و ئەم رادبوون. پشتی وی ب دو ساه‌تان هم چی دبوون ژ خه‌مه‌ریی و ره‌نگی مه 
قەدبوو و مه‌عدی مه ژی فی ره فه‌دبوو. 

69() خهرفین (ئینگ: دنات000) 

دبێژن کو كالەمێرەك چوو سەر توختر توختر گوت: کو دەر ته دێشه ئاپۆ؟ کالی گوّت: 
وەله پشتا من یکی بقورفه. پر دێشه. توختر گۆت: ئەف ژ سالایه. گوّت: چافى من رند 
نابینن. توختر دیسا گۆت: ژ سالابه ئاپۆ. گوهی من نابیسن. گۆت: ژ سالایه. زکی من دێشه. 
ژ سالایه. ثه‌شتارا من نه‌مایه. گۆت: ز سالایه. ل تالیی کالی زمانی خوه ژ توختر را 
ده‌رخست و گۆت: یه..به..به.. توختر گۆت: ئەو ژی ژ سالایه ئاپۆ! 

۰) خهتمینا پؤز 

ده‌ما کو پوزی یه‌کی ژ سه‌رمی دخەتمیاء توتوون دکشاند. و هنه‌کان ژی ھەر قولەك 
پوز تعناك سیر كێر دکر و دکر بیٹلان, پاشی دهه‌رکی. 

۰۱) خه‌تمینا تامارێن دل 

باتوفکی دکەلینن و فه‌دخون وەك دەرمانكى ۶ خه‌تمینا تامارتن دل ور نه‌خوه‌شیا 
شیکر ره ژی. دبیژن کو ئەو تامارێن دل هه‌موویان فهدکه. 

(Insomnia خه‌وره‌فین (ئینگ:‎ (AY 
و بيبازەك د بەر رہ کو خوارنا خوه چ دبا بلا بباء وه‌کی به‌نجی پشتی روب ساه‌تی دکهت.‎ 

۳) خلام (ئینگ: (Whitlow‏ 

د کیله‌ك نەينۆكى ده دەرتى. گۆشتى سهری پیجیا دخوه. دەر دکن» رھەت دبه. 

۴ خلبه 

ئێ کو خوین فی ره پر دبوو» گەرەك بوو کو خوینی بدی. خوین ژ تامارەك نه‌نیی ثان 
لنگان نان بنکابان به‌رددان. خوینا تير ده‌ردکه‌ت. فه‌دهه‌سیا. هنه‌کان زى ده‌ما کو 
خوینتیربوون و خلبه‌بوونا خوینی ل وان دهات» زیری به‌رددن سهر. بافکی من خوه 
عه‌لماندبوو وه‌ختلوه‌ختسز, دوه‌ساند پى عەزیزی کوله‌ك ژ گوندی سهناری» دهات خوین ر 
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پاشبنی کابی به‌رددا. شه‌فراك خوه کربوو ناف دارککی, وەك چۆ كێردووسك د ده‌ستکی 
کیّری دا› ب زوری سەر ده‌ردخست و دیدنا سەر تاماری خوینی. نافکی وی تاماری ههیه ژ 
بیرا م چوویه. (خیرا خوه نافی تاماری پرس که) هه‌ماب شفككێ؟ لیدخست و خوینی 
دکر فیستنی! لاو تلبلك خوین ژی دچوو, مه گوت: باق هانا ناب» ئی تویی بمری, دگوت: 
تاووووواخ ئەز فه‌هه‌سیم! 

۵) خر قورفین. کیرشکین 

ھەگەر زور زیده ل کیر وه‌ره کرنی بقورفه و خوینی تی ده كۆم ببه. ده‌رمانی وی 
بیستق ل خر دپیچن هه‌تا کو چی ببه. یه‌کی ژ گوندی بینی گوّت كو روژه‌کی وی خەو 
کربوو. گایه‌کی پئ لی کر خر شکاند! 

۶) خولام (ئینگ: 160105¥7) 

نەخوەش دبرن مالا شیخ ل گوندی قه‌سته‌لی. ئەو ده‌ستی وان بوو» خولام ب ره‌نگ 
گیایه‌کی دبرین. چیدبوو. 

۷) شور (ئینگ: ×510081100) 

سەرچافقێن نه‌خوتش نقر - نقری دبه‌ی کو ب خوریان نەكەتبوو› دچوو دارکه‌ك دهانی» و 
د خورییی فیکه‌تی دداء و سه‌ری دێرك د ناف خورمه‌یه‌کی ددا و ئەو دخوار. خوه اشله دکر 
ب فا یه‌کی! 

۸) خوریی ئاقی (ئینگ: )Chickeِnp0x‏ 

دو جورەیٹِن وی ھەنە: 

. خوریێن ثافییٹن ره‌ش: ئەو پزرك سور بوون و سەری وان په‌قرمه دبوو و ئاقن زەر 
تی ده هه‌بوو. مخابن ئەڭ جوره‌یا شوونا وان هه‌بلیسکان قول دمان و نه‌دچوون میناا 
پزرکین خورته‌نیی. ده‌رمان ژی هو بوو کو سەری قجك زوو - زوو نه‌دشوشتن, و ئەگەر 
بشوشتنا ژی ئەو بی سابوون و هنه‌ك کیل نه‌رم دکرن و پې سەری وی دشوشتن. ئەف 
جوره‌یا ئەگەر تیکه‌تا زك و هنافان خوری بگرتا, ئەو زارۆك زووتر دمر› و ئەگەر زاروك ب 
سەر قان خوریین رەش ده ب سەرمی بکه‌تاء دگۆتن کو زاروك هه‌سپهر بوویه. و پشت ره 
ساتلجانی دبوو و دمر. 

۲. خوریین تافییین سور: ره‌نگ و گه‌ود و قه‌واره‌یا وان وهك يان ره‌شن, لئ شوونا وان 
قول نه‌دبوو و زاروك نه‌دمر. ده‌رمانی وی ژی کیل و افا بی سابوون بوو› و پێویست بوو کو 
زوو زوو سه‌ری زاروکی نه‌خوه‌ش نه‌تی شوشتن› و وان هه‌بان نه‌جه‌لقینن و پئ نه‌لیزن. 
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(ئوه) نقتك نقتکی دبه و نابی کو نەخوەش خوه بخورینه. ھەر کو خوه خوراند» لی پر دبن. 

۹) خورخورا د خهو دا (ئینگ: 510011118) 

که‌سی کو د خهو ده دکه خورخور› دبژن کو بلا بالگیی خوه بلند بکه و ل سەر 
کیله‌کی خهو بکه. هنه‌ك ژی دبێژن کو سولین وی دینن بەر دیف! لی بیهتر دبیزن کو 
وی بهه‌زینن بلا ب خوه بهه‌سه. کو رابه. 

۰ خورخورا سینگن قچکا 

ده‌ما کو سینگی زارۆكان بیشیا و نەفەسا وان تەنگ بباء دچوون به‌زی که‌هرکان تینان» 
هوور هوور دکوتان» و د وەراقفی دهیشتن, و هو وه‌راقا قولقولی دکرن و دیدنان سەر 
سینگی ليوك چی دبوو. ژنەکی ژ گوندی بێكێ› ھەگەر سینگی قچکه‌کی ب خورخور کراء 
زیتن گه‌رم دکر و ل سینگ دهیلا و پاشی جه‌ريداك دهانی و ب ده‌رزیی قول لئ 
فه‌دکرن» و دیدنا سەر سینگی قچك» و کنج ب سەر ده لیدکرن. هه‌تاب سبی وه 
دهێشت› قچك رههت دبوو. 

۱ خوینبوون 

هنه‌کا ده‌زیین مالکی پلندر دیدنان سەر برینی, د جى ده خوین دسه‌کناند و خوین تیر 
دکر. خوونبوونا پۆز (رسکینا بقل) (ئینگ: 5ن‌هاعز8) 

له گه‌ر مروفه‌ك ژ نشکا قه خوین ز پوز بمه‌رکیاء ده‌رمانی وی قالقێن هیگا ل بەر تافه‌کی 
رند هشك دکرن و پشت ره دکوتان» رند هوور دکرن و دبوو بودره. هنهك بودره 
هلد کشاندن يان د نیچی پۆز وەر ددان. هه‌ما قى ره وا خوینا دسکنیا و قوت دبوو. ئەف 
گوندین مه‌عملا و عومه‌را و ده‌ردورا وان وه دکرن. (ئۆھ) ل ناف شیره‌ویان مورکه‌ك خوه 
مه‌خسووز هه‌یه, ب نه‌خویش دخینن» ژی ره دبیژن «مورکا خوینی" ان ,که‌فری خوینی . 

۲ زەعلەتان (یه‌نچه‌شیر) (ئینگ: 02۳66۲) 

هنه‌کا ته‌نی کیردیی ژ بۆيى نه‌خوه‌شیا پینچه‌شیری بکاردانین. 

۳ ) زەركا رەش 

ژ بو زەركا رەش ل جهم مه عه‌نجووری کەرا بک‌اردانین. دو سی دلۆپ ز افاوی 
عه‌نجووری دکرن بیفلان» دگوتن کو پاشی ئاقا زەر ژ پۆز دهه‌رکه هه‌تا کو ئەو زەرك رههت 
دبه. 

۳۴) زەرکێ. زه‌رکیی. ز‌رنکی, زهرکی (ئینگ: 20106ا12) 


ده‌ما زارەك زه‌رتکی دبوو› گوقدی خوه تەق زمر دبوو» رادبوون دیدنان بن يان بەر 
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چری. تمی چراك سپی لی دگرتن و سی ته‌نه سیر ژی ب سینگ فه دختن هه‌تا دفتلی . 
هنه‌کان سی چلپك خوین ژ بنکه‌رکا به‌رددان و سی روژان پارزی دگرتن و بلخور 
نه‌دخوارن. هنه‌کان ژی زاروك تازی دکرن و هه‌سنه‌ك رند گه‌رم دکرن و ب سەر زکی 
زاروك فه‌دنان» يان ژی الیی كەزەبا رەش ب هه‌سنه‌کی گه‌رم دشه‌وتاندن. و پشت ره رۆژ 
ب رۆژ شیرینی» مینا هونگوف, هه‌لاوی» و دمسی شیرینی ره‌زان هەیا ساله‌کی ددان زاروك 
تا کو زاروك چێ ببوویا و تايا ز‌رکی ژ سەر بچوویا. چاره‌کرنا ب ره‌نگان ژی ههیه: کنجین 
ره‌نگ سوری ل خوه دکن! هنه‌کان ژی ههفت ته‌نه سیر مورکه‌ك هشین و زیره‌کی فه, 
دکرن بن بالگیی نەخوێش› رههت دبوو! هنه‌کان ژی ههفت تهنه سیر ب سەر پیی قجك 
دخستن. ه‌مینی ھەج که‌سکو ژ گوندی گه‌مرووکی. ته‌عل تەق افی دکر و گهرم دکر و 
پی سه‌ری قچکی کو زه‌رکی بوویه دشوشت و وهنا دپیچاء دگوّت کو بلا وا تافاپی ده 
قه‌ده. سبی دن دیسا وه دکر» و قجك چې دبوو. هنه‌کا زی پاش گوهان دبری. پتا من فانا 
- شیخ پاش گوهی بافکی من به‌ری فی ب شیست سالی بری. هنه‌کان ژی زاری نه‌خوهوش 
دبرن بەر قووچه‌کی ل ده‌شتا گوندی گه‌مرووکییه» ل ور ئاشەك ههیه ژی ره دبیژن ,ئاشی 
ھەسەن سه‌یدی . ئاق ز نیش دېزقە. نه‌خوه‌ش ددان بەر وا نافی. گەرەك بوو کو رو 
چارشەم با› و به‌ری کو رو هلهاتبا. ل گوندی عه‌نابی» ناف تاتلقی ژی. جيەك هه‌یه 
نه‌خوه‌شان دبن ور. زەركەك ژی هه‌بوو ل جهم یه‌کی ئیزدی, هنه‌کان ه‌و دهانین» پئ 
سهری قجك دشوشتن, رهه‌ت دبوو. هنه‌کان زی نیجی کیفجارانی وەك افکا هیکانه. 
بەرددن ده‌فی قچکی کو زمرکی بوویه ده. هنه‌کان قاپاخا پشتا کیفجیسر قه‌دکرن» زهرکسی 
وی ب خافی, دکرن که‌فچیکی و ددان قچکی زه‌رکی بوویه. ل گوندی کوکانی پرا هو 
خواری. يهك ل عیفرین هه‌بوو پاش گوهی نەخوێش ب شه‌فری دبری و خوازیا خوه تی 
ددا. 

۵) زفیّر له‌میشی بوون (ژههرگرتن, ژمشری بوون, ژنشراوی بوون)(ئینگ: ۳000006 
(illness‏ 

ئەگەر یەکی تشتەك بخوارا و لی نه‌هاتا و قەرشیا و ناف بچوویا و اقل ژ سیر بچوویا و 
ره‌نگ باقێتا و بخەنقیاء زانین کو ئەف زهیرله‌میش بوویه. هه‌ما هنه‌ك شير ددانی و د ده‌ه 
ده‌قه‌یان ده ئەو وهك به‌نیر په‌نیری فه‌درشی. و دگوتن: فه‌رشه هه‌تا توئ ته‌عل دکی دەر› 
وی گافی ئەو رههت دبوو. ثه‌گه‌ر شیر تونه باء سیرافکا خویی ددانی ژ بو فه‌رشی. که‌سی 
کو زهیرله‌ميش دبه» کو سەدەم چ به» د جى ده لى بیلی دکه. گهره‌که وی خوارنی به‌رده 
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و قەت تشته‌کی دن نه‌خوه و تەنی پیجیا خوه د ئاقى ده عکه و ل ليشێن خوه (ب) هیله. 
زهیرله‌میشبوون تم ناف ده‌ری و فه‌درشی. 

۶ زکنش 

چاخا ب زکیشی دکەتن, قه‌رمیته‌ك دکرن ناف یر گه‌رم دکرن, و ثاف پئ ده 
دره‌شاندن» قیرمیت دگوت فژزژژ! و دوو ژی رادبوو. قوون تازی خوه د هافی ره دگرتن. ب 
نه‌خویش ره دگوتن: بلا وا بؤخا ب ته ده هه‌ری. ھەگەر نه‌خوه‌ش مروقی مەزن باء نکانی 
قوونا خوه تازی بکراء پاچه‌ك دیدنان سەر قه‌رمیتی گەرم› و ل سەر روودنشت. قه‌رمیست 
گه‌رمیی دامیش دبه. ژ چولی دهانین. 

۷ زمان کزسته‌کی 

که‌سی کو هەرفا مس" وهك ,۲13 تنگلیزی بلێێف دکه, ئەم ژ وی ره دبیژن زمان 
كۆسەتەكى. سه‌دهم ژی, د کوکا زمین ده تهیاره‌کی وەك وایی کو ب باسکئ پیرچه‌مکی فه 
په‌هن ھەيە› ئى که‌سی کسته‌کی زیده په‌هنه. هنەك ژی شهفره دکرن» زمان ب رهه‌تی 
دلفیا. کو قوت نه‌کن ئەو زمێن دگره. پێ فه گرندایییه ساینکی . هنه‌کان تامارا بن زمێن 
ب دەرزیی ژ هه‌فدو دکرن يان ب شه‌فری ئهو تامار قوت دکرن. ژ بەر کو ئەو د بن کوکا 
زمێن ده‌یه و نه‌دهشت کو زمان بلفه و فچك باخقه. 

۸ زیوان 

ئەو رەشكێن كو ل سەر روو و گوفدی مروفان وهك ده‌قان دەرتێنە. ده‌ما کو تو وان 
بگوفیشی ئەو دەردبن› لی پر هشکن. ل سەر رووچکی من پر دەركەتن› دەما من هو 
دگوقاشتن› ده‌ردکه‌تن و شوونا وان قول دماء و تا نها ژی شوونا وان بیلییه. هنەك زیت دکن 
كو نەرم ببن و پاشی مسددن, ده‌ردکه‌فن. ئەگەر هو تەزہ به و دەركەقە› شوونا وی بیلی 
ناکه, لئ کو قەرت بوو› ئەو كۆرت دمینه. هن ژی ناکا ئیچێ قەلەمی ,یگ ژی ده‌ردخن» 
ئەو نه‌یلونی وەك خه‌رتوومانی کو بویه تی ده, و ب قوونا وی ددن سەر ره‌شکی و تیفه‌ددن» 
ئەو زیوان ده‌ردکه‌فه. 


نە خوەشيێن ئازالان 
۹) باویبوونا پیز 


پەز نەخوەش دبوو› نکانی بمەشیاء تینان د دور زیاره‌ته‌کی ره (وه‌کا که‌رسانی» ل نیزیکا 
گوندی مه‌رسا و شیلته‌عتی قه) چه‌ند جاران دگه‌راندن و که‌هره‌ك خوه زی وەك قوربان 
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سهرزیدکرن» پەز چئ دبوو. 

۰ برتخنکه‌تن (ا دەوێر) 

ده‌ما کو ده‌وار ب ریخی كەت› چاویری ژ سەر قوت دکن, ئيم کیم دکن و ده‌رمانه‌کی 
ژی ره چئ دکن. وهك چلویی رەزا› يا چلۆبێ دارا بوییکی دکه‌لاندن و ددانی. هنه‌کان ژی 
ملهلیموون و چایی ددان ده‌وری کو ب رێخێ که‌تی. دسه‌کنی. میا کو ب ریخی دکەت 
ژی» ژی ره نيزيك - نيزيك دووف و بندووف دشوشتن تا کو ژی فه‌دبوو 

01 برینداریا چووکا 

هەمامۆكەك روژه‌کی دمه‌شیا و نکاری بفریا. دی.. دئ» مه زانی کو ب برینه. مه چوو 
گرت» من دیت کو پشت شکیه که‌فر ل تاليا پشتی که‌تیه, و باسکه‌ك خوه شکیه. دیا من 
گوت: زیتی زه‌یتوونا و خویینی تی بده بلا هنه‌کی نەرم ببه» بکه‌وینه و هیدی هیّدی 
برینی بمچقه. ده وەك دبیّژن: ده‌ست ژ مه. سەبەب ژ خودی. 

۲ ب تینه که‌تن, نهنه لنکه‌تن. ێم لیکه‌تن 

ژ نه‌خوه‌شیین پیزه. میی پر ژ ته‌نه هەز دکه» پاشی ژ جهی. ژ کایی پر ههز ناکه. کو 
تشت نەماء کایی دوخە. تێنه زی پر بخوه» ئی بمره. دگۆتن ب تێنه که‌تی. تافلی 
سەرژێدكرن› دگۆتن بلا فه‌تیس نهره. سالی ٥‏ ا میند کالکی من وه دبوون. مى 
دپەرچفە› زك ۳ هانا دبه» نەخوەش دكەقە› کابی خوه دشکین و دکه‌قه عهردی و نکانه 
بمه‌شه و گلێز ژ دیف دههرکه. ئی پیز تو کی ل بەر بى. ل فر چێری› بلا تمی ل قر به, 
بلا وێده نەرہ. پەز تێر نابه. شفانی تەمبەل ژی, پەز بەرددا پریزه‌یان و روودنشت› و پیزی 
بخوارا و بخوارا وی ب تێنه که‌تا. ئەم دبێزن „تەنە لێدكەفە » ,نیم لیکه‌تیه . دەما کو 
ده‌واره‌ك ب سەر جهێ› گێنم دکه‌فه. زك دده بەر› لیّد که‌فه. لوما دبیژن کو قراره‌ك خارنی 
ههیه. ز بەر وی گهره‌که کو ئێم ب هه‌ساب رق ب رو وەك هەف بدن ده‌ویر. جارەكئ› دی 
و بافی من چوون گوندی که‌فرسه‌فری, ده‌وات هه‌بوو, ئیجا برایی منی بچووك ل مال ما. 
دیا من گۆت: ره‌شید» قوربان, گافی ئیمنی بده چیلی لی نین پر نه‌دیی! (مه به‌ری نان د 
ثاقی ده نه‌رم دکر و توف ل کسپی دکر و ددا چێلان). ده ره‌شیدی مه ھەر دعه‌جزی» 
دچوو ته‌شت دادگرت و لاش ئیفر دکر؛ هه‌تا ثتفاری. بافکی من گوّت: ئەم هاتن مال. 
چێل یکی بمره! وله درێژ نه‌کر و مر. د وی هالی ده ئەگەر ده‌وار ب سەر تێنه دکهفه. 
د جھ ده ب رێخى دکه‌فه. تەنەلێكەتن› بهرچافه کی چیدکه و كەف ب دیف دکه‌قه و ناف 


تم دەرە. کو پر زیده خواربه ژی دمره. کو فلتی ژی, هه‌تا بیست روژان تم رێخێ دکه و 
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رند ناخوه. ثه‌ری نه نه‌خوه‌شییه» لی د جه ده دکوژه کو پر خواربه» و بێهتر نیری و به‌رانان 
قە! (مچ) ل گور اگاهیین من ئەو نه نه‌خواشییه, لئ گافا تینه پر دخوی و ثافی فه‌دخوی 
ته‌نه دپه‌رچفی و د زك هلناتی» ژ بەر وی تەڭگەرا زرافان دسەکنی و دمری. سالا ۱۹۸۴ ان 
ئەز چووم گوندی عه‌لبیسکی مالا مهه‌مه‌دی ئیبش› رهمه‌تی. وا ده‌می ته‌مه‌نی وی نیزی 
نودی بوو. من ه‌و ب شورا خست› گو: براز! ئەزی ل سەر خوه بووم» کی ویّری شوری من 
بشکاندا! روکی مالا مه تهنه رتخستبوو, من گۆت: هاژ بزنا عکن به‌رمه‌دن سەر تینه. پشتی 
ده‌ماکی» من جارکی سه‌کر بزنی د سەر تێنه دانه! ئەز خول بووم و من چیفته ژ دار دینا 
و من ھەر پینج بزن ل سەر تێنه کوشتن. پشت را گوتن: ه‌می گوشت بخون. من گو: 
وینی عه‌کی من بخون! من خوشاندن سەر سێرگۆ و من ل ور گه‌مراندن و من نه‌هیشتن 
بخون. (ژ بەر کو شورا وی شکاندن و های ژ بزنا نه‌کرن و به‌ردان سەر تینه). يەك دن؛ گۆ: 
میقانکی سه‌یدی دیکی ب قەدر هاتبوو. و وی رویی ژی به‌ران ب سەر تیشنه که‌تبوو. ده 
سفره دینان و سه‌ری به‌رین دانین پێشا میقێن› یکی عبی بوورم! لیو گۆ: قران فیکه‌تی» 
هینگی ته‌نه خوار.. خوار» بهه‌جی و مر! سه‌یدی گو: ته شه‌قاند! و دەست افیّت به‌ریکی» 
کێر ده‌رخست, چه‌کر لیو و گۆ: راکن فێ سفری و به‌رانی دن شەرژێك. وه‌کی دن› ژ بو 
هەمی نه‌خوه‌شییّن ده‌وارین قه‌به. ل با مه دبیژن کو ئەگەر تو کاربی قه‌سیلی گینم و 
جهه‌یی تهزه د سالی ده سی جاران پیدیی» ثه‌و ده‌وار ژ بنی فه نەخوەش نابه. 

۳ پترہوون 

خوینا بنکەرکاء ئەز باوەرم کو ژ بنی گوهی ده‌واری قه‌به و بتر به‌رددان دا کو بسه‌کنه. 
انکو قاسی بتر دبوون» خودانان پئ نکانینء نکانین زەپ بکراناء خوین ژ بنکه‌رکا به‌رددان. 
ب سەر ده ده‌وار دته‌پسی و تمی گول خوه دنا! ئەگەر مرۆقەك ژی بیهن قوت به, فه‌هم 
نه‌که» ژی ره دبیژن: ما خوین ژ بنکه‌رکی ته به‌ردانه؟ 

۴ چور» چوور 

چور ب مریشکان ژی دکه‌فی و فه‌دگری و کیم ژی دفلتن. ب باوه‌ریا من» ھەر 
قرکرنه‌ك اژالا فی ره دبێژن چۆر. چاخا کو چۆر ب مریشکی دکه‌فی, ل ده‌سپیکی گولخوه 
دنی» و هیّدی هیّدی تەڭگەرا وی کیمدبی هه‌تا کو کووت دبی و ثاف ژ نکل دهه‌رکی و 
دمری. ئی جا کو گولخوەدناء مه سه‌رژی دکر. مریشکیّن مه چه‌ند جاران چور فیکه‌تن» و 
مه سهرژیدکرن و مه دخوارن» لی ئەم نه‌خوه‌ش نه‌که‌تن. چقاس مریشکین ته هه‌بن و چور 
فێكەت. ههفته‌یه‌ کی قرکرنا وان دریژناکی. لی هه‌گهر تەك - تووك ژی فلتین, ئەو ت 
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جاری دن چور پینکانی. گەر ژنەك ژ مالباته‌کی بخه‌یدیا, دەست فه‌دکرن و نفر دکرن و 
دگوت: وەی چوری مریشکا ب وه كەڭى! انکو تو كەس ژ وه نه‌مینی. دبیژن چور (چووں 
جویر) فێكەت. کلامه‌ك فولکلوری ههیه. دیا من جاره‌کی گۆت› دبیژه: برێس› برێس. فی 
دولابی» چور فیکه‌فی خلاس نابی! تانکو پەز پره» تا کو جۆر ژی فیکه‌فه, داویا خوه نەتی و 
خهلاس نابی. گۆتنەك که‌فن ههیه ل چك دبیژه: چور كەت گا ری كەت سا ثانکو گا 
نەخوەش بوو (چور که‌تی)» فیجا ده‌وله‌تا کووچك (سا)نه. گای بمره. و کووزك ژبێ گوشتی 


وی بخوه. 

۵ ددرنه 

ل گوندی شیی ب ئەو کونیرا مه‌زنا ده‌ویر ره وه دبیژن. هنه‌کان بەنیشتی سماقیی ددان 
سەر› ده‌رد کر. 


۳۶ گوره‌پی 

دبیژن: که‌ری مه گوره‌پی بوویه. نکانه میزعکه. کەر گوره‌پی دبن, یانی دوه‌رمن و گور 
دبن› یانی توویی خوه ژی دوه‌شه و سولخانی دبن و دکن خرخیز و ته‌په‌گوزی دبن یانی 
لنگ ب بەر ھەق دکه‌فن ول سەر دیف دەرن عه‌ردی» و هار ژی دبن, وهك قاتری 
چامیش› یانی مرا پئ نکانی! 

۷) گوربوون 

گافا کو کووچك. ان هه‌یوانه‌کی دن› گور دبوون› چەرم و عه‌یاری وان دپەقین و 
دخورین» خوه دگه‌فزاندن. هنه‌کان اف و خالی ل ناف هەف دخستن و تی ددان» هنه‌کان 
ژی زیتا شه‌وتی تی ددان. 

۸) کەثری گورچکین دەوێر 

گو: قاترەك مه هەبووء شه‌قا فەرہ دکی. ئەم نزانن ثیکی میز کی, ئەم نزانن یکی ته‌رسی 
بکی. یکی بمری! من ب چولی دا قه‌وتاند. خوه ل عه‌ردی تولدکی. من گو ئەز قى هه‌یوانی 
سه‌کم» چ سدبه‌به. - عهیبولمه‌سن - خوه به‌رددی و میز ناکی. من سەکر؛ د سه‌ری 
بوریی دا تشتکی زەر دکی. من گوّت ئەز ژی را ده‌رخم. خه‌تمیه نکانی میز کی. لا ھانا وەك 
چۆ تو بزنکی بدۆشى› من گرت› و من ب دارکی وا قه‌شماقی ب سیر فا من راکر و 
گوفاشت. من دی گو: پەرت! وەکی كەفرا هانا درجژ - عدیبولمه‌سن - ژ بوریی میزی 
په‌کیا. په‌کیاه من دی گو: گوشششش! گوشنی فێكەت و میز به‌ردا. تهنه‌کاك میز بەردا. و هو 
بوو. تو جار دن وه نه‌بوو. 
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۵۹ کیچ 

ده‌ما کو کیچ دکه‌فن ده‌ویر. ده‌رن قادووسه‌ك ئاف ل کوّزی دره‌شینن و سهمادنی 
چه‌دکنی» پئ کیچ دمرن. 

۰ کولبوونا جچکین (گهان) دموتر 

چچکی دهوټر کو کول دبوون, زیت تیددان. 

۱ کولبوونا که‌زدبا دمویرا رەش 

ده‌ما کو بزن تم دکوخه و ژی ره دبه تەھبەت› دبیژن: كەزەب کوله! ده‌رمانی کولبوونا 
که‌زه‌بی به‌ری مه دمسیی هدنارا؛ دوندرمه ددایی به‌سی پر چینه‌دبوون. نها توختره‌ك تیء 
دو سی ده‌رزیان دده مه دبیّژه کوت فر کنوو! 

۲) کورم 

زیتن به‌رددان پوزی ده‌ویر. و چه‌دکرن. دەف ژی دبه. لیا پوز ژ بو فتکی پوز پاك 
بکەیە› و گهر ب پیسیی ره نەرەءئێ د پۆز ره چه‌که. 

۳ نه‌مووس 

دبیژن منه‌مووز" ژی. نه‌مووس دکه‌تن مریشکان» سەر پشت و سینگ و ستوویی وان 
دلووتکین؛ لی هەری زیده هافی پشتا وان دلووتکی. 

۴ پێور لیخستن 

ژ نه‌خوه‌شیین پیزه. نافی نه‌خوه‌شیی ژ نافی نستیرکا پتوری هاتیه. ژ بەر كو هو 
ئستێرك د ده‌ستپیکا بهاری ده خوویا دکی و ئەو نه‌خواشیا زی د ده‌ستپیکا بهارئ ده ل 
پیز دخی. كالێن مه باومر دکرن کو ئستێركا پتوری پیز نەخوەش دکی. گافا کو پټورئ ل 
پیز دخست. پەز دکوخی. نافی ده‌رمانی وی ژی ارنگه. پەز سال ب سال» پشتی قوساندنا 
وان ب هه‌فرنگی» ارنگ دکرن. ارنگ د سەر پشتا پیز ل هافا دووف› ددان دا کو پور لی 
نه‌خینه و ده‌وار نه‌خوه‌ش نه‌که‌قه. که‌سی کو وه دکر. چيچك هری ب ده‌ست خوه دکر و د 
ئارنگێ ده دکر و تی ددا. جارجاران ژزی ب سەر پیی قجکان فه ژی دداء ب تەق کنجان 
قه. دگۆت داکو ثه‌و نەخوەش نەبن! 

۵ ید ھاتن. داماق (داماخ) هاتن 

گۆ: ب‌رگيرك مه هەبوو؛ داخی مه یێم دکر. جهه شل دکر. نکانی بجوویا. بەر درانا تژ 
خوین دبوو. یه‌کیی ب سیر بگرتا و مه‌یبی شووژن بهانیا, هوتی عکراء هوتی عکرا. و 
فور .ور .. فور.. دێێێێه خوین دهه‌رکی هه‌تا ياك دبوو. وی بخوارا چ جهه چ کا. چ بای 
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بخواراء نه ثه‌ری نه نا! ده‌ویر خوه كۆك نه‌دلقاند. ل هه‌زی دهات. هنکا دار وه‌کی لیوانا دکر 
دیف. دبێن داماقی خوه تێن. گ داماق ھاتن› پد خوین دکه‌فیی» و گوشتی پديا ب سەر 
درانا دکه‌فی. ز درانا بلندتر دبی» ده‌وار نکانی بهیری. ههرهال داماخ گوتنه‌ك ترکییه. یه‌کی 
ئەرمەن دهات ده‌وار نالدکرن؛ وی وه دکر؛ و ئەم ژ وی عه‌لمین. 

۶ پرکا مریشکا 

ئەو نه‌خوه‌شیهك فه‌گوهیزه. مریشکان ز هه‌ف فه‌دگرتن» و تالانا وان دهات. گهره‌که کو 
لاشی وان یان بناخ بکرانا يان بشه‌وتاندانا. ده‌وله‌تیی ھەر سال دهاتن مریشکی گوندان تەق 
اشله دکرن. (زا) به‌ری» ھەگەر خەلکی بدینا کو مريشك دمرن› هه‌ما مریشکین خوه 
دخستن شکه‌تی و دەری ل سەر دگرتن و کزیەك پی ده بەرددان و قهنه‌دکرن. دگوتن 
پرکا مریشکا هاتی. دەرمانا خوه تنه بوو. 

۷ قەڭزبوونا کووچکا 

دەما کو کووچك قهفز دبه, و عه‌کا وی گريك گریکی دبه, نکانه ب هیسانی عه‌کبکه. 
فیجا ده‌ره چاویری دخوه دا کو گوویی وی هنه‌کی نەرم ببه. و زۆتكا وی نەێشە ده‌ما کو 
عه‌کدکه‌یه. ل چك ز تشتی ئالۆز و هه‌فگرتی ره دبیژن: وەك عه‌کی کووچکایه! ئانکو گرێك 
گریکییه. و زوو زوو ژ هه‌فدو ناکه‌فه. و يەك جاران ئەو چاویری دخوه ژ بەر کو جانی خوه 
فیته‌مینا ج و هن کانێن کو د گوشت ده كێمن› دخوازه‌یه. جارجاران ژی» کووچك دەرہ 
چاویری دخوه دەما کو خوارن‌ك لینه‌ه اتبه و به‌رنه‌خواشی که‌تبه‌یه. قێجا دهره 
ره‌نگچاویره‌کیی دخوه. و ب سەر ده فه‌درشه و زك قه‌دهه‌سه. 

۸ فونکرنا درنافین ده‌ویر 

نالبه‌ندجی هه‌بوون دکانه‌ك خوه فەدكرن› ئان ژی بی دکان» ل ناف گوندان دگه‌ریان. 
ل گوندی شیی پیبویی عه‌شکه‌شی,» د په‌ی ره کوری وی ئووسب (ئەبۆ عەنتەر)› ئەو کارا 
دکرن. درناقین ده‌ویر ده‌ما کو درێژ دبوون» ژ بەر کو ده‌وار نکاری بمەشیاء قوت دکرن› و 
پشتی قوتکرنی نالهك ب چار میخان ل بن دخستن. 

9 رووجی, رۆژێ 

نەخوەشيەك پیزه, ده‌ما کو ده‌وار رووجی دبوو› دگۆتن کو رۆبێ پر لێخستیه› رادبوون 
ثارنگ لی دهیشتن. پوزی پێزێ نەخوەش ب چلم دبی. 

۰ سانجیا دهواری فهبه 

ده‌وار ده‌ما کو سانجی دبه, خوه تول دکه. و لنگان ل عه‌ردی دخینه ئیکی بمره. گۆ: 
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روکی عدره‌بکی چولی ب سەر به‌رگیرکی سانجبوویی دا ل چك هات. ومد ژی بربوون. گیا 
گۆت ئیکی بمره. چوو د قولییککی دا - عه‌یبولمه‌سن- میز کر و هانی به‌ردا قولاق. پێنج 
ده‌قه نه‌مان» به‌رگیر بوو قرد و رابوو سەر خوه. بوو ثار. 

۲ سۆلخانى 

ئەق نه‌خه‌وشیه‌ك ده‌ویره, نه‌فه‌س ته‌نگ دبه و دکوخه (هم)› سینگ کول دبه و دکه 
هيسك هیسك. ئی پر ده‌واری قهبه وه دبه. 

۲ تەبەک 

ده‌وار د قان دەمێن بوهاری ده ب تەبەكى دکه‌فه. ته‌به‌ك ژی وەك لێنەهھاتنەکێيە› 
خورکه. هنه‌ك ب لنگان دکه‌فه. هنه‌ك ب دیش دەق کەف دده. تەبەك نه‌خوه‌شیه که زا 
قسکی گرناتره. ده‌ما کو ده‌وار ب تهبه‌ کی بکه‌تاء جارنا ل دیف دخست دهف کول دبوو› 
دمسی هه‌ناران.یا ترشا قۆرق تی ددان.ی پر ل لنگان دخست و کووت دبوو. دیا من دبیژه: 
د ناقبه‌ر! هه‌ردو سمین می و به‌رخان ده وەك مته‌کی ژ گۆشت ههیه. دبێژە: مه ئەو متی 
گوشتی قول دکر؛ سه‌ری قوت دکر و مه سمێن ده‌ویر ب چار پێچیان دکر مازوتی. چێ 
دبوو. (مچ) کو پەز ب تهبه‌کی بکه‌فی» کووت دبی. ده‌رمان ژى› خویی د ترشی سماقی ده 
دهه‌لینن و لنگان دکنیی. 

۳) فسکی» فزکی 

نه خوه‌شیه‌ك ده‌ویره. ده‌ما دبێژن كو ده‌وار قسکییه. ٹانکو ب سەرمى که‌تیه» و پر 
دکوخه و دکه خر خیزء بفلیّن وان پر دههرکه و وه‌کیی ئێلېكى سینگ تەنگ دبه. و کو 
ده‌واره‌کی فرنی به» پئ دمره. ل جزیری ژێ ره دبیژن „خونان . 

۴ یانقه‌ره 

یانقه‌ره‌یی ل دێوێر دخست› و وی ده‌واری قهبه د جى ده دکوشت. خودی زانی زی 
ئەف جه‌لتایی دیویره! گاقا يەك ز یەکیائی ل چك هێرس دبی ز بەر پێکنه‌انینا 
خواستهکه‌کی فه. ژێ ره دبیژی: يان يان ل قهره‌یتریی تو وه بکی! 

۵ خه‌ساندنا دەوارێ نیّر 

عه‌لووشی بەكرۆ› عمکیلی کال, که‌رین نير ل گوندی شیئ دخه‌ساندن دا کو هنه‌کی 
هێمن ببن و تم هلنه‌په‌کن سەر مانکه‌ران» و ژ بۆ کو پئ کانبن و کاری خوه» جوتی خوه 
پئ بکن و تم بتر نەبن. ئیجار خه‌ساندنا وان ژى› ئەو هین کوری بوو› نه‌و تینان» گریددان 
و وەك عەمەلەتەکی زئ ره دکرن» و کیری که‌ری ان کوربی د بن عه‌ییر ده گری ددان دا 
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کو لی مەزن نهبه و رانه‌به. 

۶ خۆكێمبوون 

ده‌وارن ھەنە› دیویر هنجاران دالێسن. چیلهك مه هەبوون بافکی من ژی ره ,کوسره" 
دکریا و ب دار دخست دا كو بالیسی. ه‌و کوسره‌یا ههو ژی که‌فرهك بوو, دگوتن کو ژ بو 
کیمبوونا خویا وان ئەو وی دالیسن! 
نەخوەشيێن روەکان 

۷) دەباش 

کورمی توولد قاوینایه. زه‌ره. سه‌ری تووله‌یان و کولیلکان دخوه. خه‌لکی ئەو يەك ب 
يەك ب ده‌ستان دکوشتن. په‌لچم لی دهانین هه‌ق و ب گوفاشتنی دپه‌رچقانن. تووله ب 
تووله» ثله‌می نیکی هبانا. 

8 گورک 

جورەیەك ژ گیایێن ئاسێیە. ئەو د بەر كۆكێن تووله‌یان و تایێن که‌سکایی ده هشین تئ 
و خوه لی دگه‌رینه و تامارێن هوور دخه ناف بەدەنا وی ده و ل سەر دژی» و ژی دمی. 
ئەو وان دمچقینه و هشك دکه. وك گوران خوینمژ و هاره. لەورہ ژی ره دبیژن گورك. پر 
زه‌همه‌ته کو تو چاره ژی ره وەرہ دیندن. دفی کو ده‌ما چاندنیی شتلین پاقژ بکاربینن يان 
اخه که نەنەخوەش به. 

۹ کورمی پیره‌جیکی 

ژ نه‌خوه‌شیین میوانه. کورمه‌ك پر بچووکه. د بن قالقی کوکین میوان ده دژی. چاخا کو 
بوهار گه‌رم بوو و گوپك د سه‌ری شفان ده لفين› هو ژی ژ کوکی به‌رژور هلدکشه سه‌ری 
شفان و د هوندر گوپکین ته‌زه ده کولیلکیین تری دخوه. دا کو ری ل بەر وان وه‌ره برین؛ 
دەرمانەك› ئینجا منی زه‌لقو کییه. ژی ره دبیژن قوفر» د کوکا مێوان ژ زور فه. دورچیورمه 
وهك بازنه‌کی» ددان» و بیره‌جیکی ئه‌و ده‌رباس نەدكر› و گوپك دبشکفین. گوتن‌ك چك 
هەیە› دبێژە: چاخا قوفری ده‌رباس بوو, د كۆكا کیری خوه بده! (ئانكو ژ نوو فه مفا و 
سوودا وی تونه‌یه). 

۰ کورمی دارا زیتوونی 

بوهار قهرت ببه ب شوون ده ئەو تئ دیتن. ئەو دکه‌فه بن قالقی كۆك و پیکان ده و 
دکوله و دخوە› و پئ ره پئ ره پيك هشك دکه. ه‌و ل شوون خوه قولەك بچووك دهیله. و 
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وەك له که‌یه‌ك ژ زیتی ل دوری چیدبه. جوتاری سالی دو - سی قوری ل ناف زه‌یتوونین 
خوه دگەرە› و وان يەك ب يەك دکوژه. قێجا جوتاری دکه‌فه رێچا گوویی وان. ه‌و ب 
قاسی ته‌نه‌یین کونجیانه» ره‌نگی وان ژی بەرزەری نه. دوه‌شن سەر عه‌ردی بنی پیکی کو 
کورم لی خستیه» و ب وا رەنگی وان ب جى دکه» و ب ته‌فشو قالقی پیك. نان کوکی. 
هلووس دکه. و دارکه‌ك درێژ هوت قولی دکه. و پنشده پاشده دبه و تینه. کورم دمره. 
دەنگەك خوه بالکیش ههیه. دکه: خولج - خولچ - خولج! ساله‌کی» ژ سالێن نودی ده بوو, 
لی نزانم کیژان سالا بووء هوکمه‌تی ب بالافران ده‌رمان ل داران خست دا کو کورم بمرن. 
رابوو به‌ره‌فاژی وئ» ھەر کو چوو کورم پر کرن. ژ کورمه‌کی بوو ۱۳۰۰ چ ۳۰۰ بټژه هه‌زار. 
خشما خودی بوو. پر جوتاریان دارێن خوه ئد وەك هه‌شاره‌ت د بەر ره قوت کرن وا سال 
ژ بەر پربوونا کورمان تی ده. کورم ل کوکی ژ پیکان پرتر دخینه. و ئهو د قێلق ره 
ده‌رباس کوکی دبی و جیی کورم د هوندر کوکی ده‌یه. هم دچوون کورماء کورمین دارنن 
زه‌یتوونی» مه‌یی ل بن داری, ل دور کوکی بنریا. کو مه بدیتا گوویی کورم هه‌یه - هو 
ژی وەك شه‌هییریا هوورکه - کو مه بدیتا هەیە› مه ل هافی ور دنریاء مه ددیت کول 
سەر قالقی داری» يان ل كۆكێ ان ژی ل به‌ده‌نا دارێ› قالقی رەش بوویه» مه دزانی کوی 
د ور ده‌یه. مه‌ی دێلیەك داری ژ ثمبوسته‌کی قوت بکرا و مه‌یی ب کیری تووژ بکراء پاش 
مه ب کیری هنه‌ك ژ قالقی داری ژى› ئەو جيئ تەق رەش بوویه؛ دقه‌وراند» مه سه‌هد کر 
کوی قول کریه. ئیجا ژ سه‌دی نود و نهه ده‌ردکه‌ت راست وره. مه دیلییی خوه دکر قولی» 
دو - سی جاران مه لێدخست› انکو تیقه‌ددا, دکر فرچ فرچ› وا چاخی مه دزانی کو کورم 
مر. به‌ری کو نه‌خوه‌شیا کورمی زه‌یتوونان ب ریا ده‌رمانی سه‌خته ژ نالیی ده‌وله‌تی فه ژ 
سالا ۱۹۹۰ی ده و شوونده وەری به‌لافکرن, دارکوتکان پرانیا کورمی زه‌یتوونان دخوەرن. لئ 
مخابن ژ سەدەما کو زه‌رار دده دارین گووز و به‌هیفان ب ناوایه‌کی بیّسینور ژی هاتن 
کوشتن. و ده‌رمانی ل داران دهاته خستن پر ژ وان قرکرن. (ڑا) دارکوتك ده‌فی قولا کورم 
ب نکلی خوه هنه‌کی فەرہ دکی و زمانی خوه‌یی دریِژ و وهك راسورا کاهره‌بافانان دکی 
قولی و کورم پئ فه دله‌زقی و دکشینی دەر فه و دخوی. 

۲۱ کورمی متخلی 

ثه‌و به‌ری نه‌خوه‌شییا هه‌ری ب زیان و زرار ژ پەتێخ› زەبەش› ختی, كەلەك و 
عه‌نجووران ره بوو. ئەو میشه‌که کو ب زختی ل میوه‌یان دخه هین کو میوه که‌له‌که. هو 
ب زرخا خوها وەك ده‌رزیان کورمان دخه ناف که‌له‌کان ده و کورمی دکه. ده‌ما کو ئەو موہ 
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دکه‌مله» شوونا وان مینا میّخان ديار دبه. 

۲) کوقارکن قالچقن داران 

نه‌خوشیه‌که کو ب داران دکه‌فه‌یه. وه‌کی که‌فزی ل كۆكا وان دگره. و وەك چاویری ل 
سەر بەدەنا داران ده‌ردکه‌قه و پاشی ژی قالقی وان ژی رادبه. وا هنگی جوتاری کریتجی 
چیدکه و ب فرچه‌یه‌کی ژ عه‌ردی ده هه‌تا بەر پیکان فه گشتکی کریج دکه. وەك کو بویاخ 
دکن. دەما کو کریج لجدبه, نما پێشك تیئی و گه‌شبوونا كەقزئ دسه‌کنينه و باندۇرا 
نه‌خو‌شیی دکوژه. ئەف بیهتر ل دارین فیکیان تێن› هه‌ری زیده ژی دارین نازك و ھەر 
هه‌یامه‌کی ته‌همول ناکن تێن. ئیجار که‌سی کو دارێن فیکیان دچینه. ھەر چه‌ند سالان 
کوکین دارێن وی کریج دکه. ل گوری کو ئەز تی دگهینم. سهده‌ما نه‌خوه‌شییی افدانا دارانا 
زیده‌ا کو نه د وه‌ختا خوه ده‌یه. مه گۆت كەڭز ژ بەر کو که‌سکه لی ب خوه تهنه‌ته‌نه‌یی دبه 
و ده‌ستپیکا خوه وه‌کی بالووکانه. پیره - پیره كۆك تەڭدە وها دبه. و مینا گه‌ماره‌کی ل سەر 
دگره کو تو ب دەستی خوه رێش بکی, دومشه لئ پاك نابہ ژ بەر وئ جوتاری پیش ده و 
به‌ری کو ئەو بگهینه وی پله‌یی وی کریج دکه. ژ خوه کریجکرنا داران ژی نه ته‌نی بو فا 
دمردی تەنێیە. ئەو كۆك و بەدەنا دارین خوه دژی که‌فزا كۆكا داران› زەنگێ› کورم و گیره‌یان 
ژی کریج دکن. و نه‌ته‌نی دار کریج دکرن» لی وان خانیین خوه ژی ژ هوندر قه ب بلندیا 
۵ مه‌تری دژی كێزك و کورمکان کریج دکرن. 

٣‏ ) سوونی, سوونی 

کیزه‌که. ز گیری مه‌ستره. قابی خوه ره‌قه. بینا گه‌مری ژێ تی. دفره. ته‌نی گه‌نمی 
تهزه‌ی هين فريك دمژه. تەنه فچ دبه. ئەو ب تەنی قه‌رتبوویی نکانه. به‌ری يەك ب يەك 
جوتاریان ثه‌و بەرھەق دکرن» دکرن شیشه‌یان. هوکمه‌تی ھەر يەك ب قورشه‌کی ژ گوندیان 
دکرین. هوکمه‌تی زى له‌شکه‌رین خوه د سالین ۵۰ ۵۱ ده چه‌ند جاران شاندن 
به‌رهه‌فکرن وان کیزکان. گەلەك جوره‌یین وی ههنه. ئێن که‌سك بیزرارن» وێن زەر خه‌راین. 

۴ وێران (ێ رەزا و زەيتوونا) 

ژ نه‌خوه‌شیین رەز و مێو و دارێن زه‌یتوونانه. وەك کال و بافی مه دگۆتن کو به‌ری ل چك 
كۆك زه‌یتوون کكێم بوون و پرانیا ئاخا نها بوویە دارا زەیتوونان به‌ری ئەو تەف ميو و رەز بوون. 
مخابن کو ئەو وێرانا دەركەت› و ل تامارێن میوه‌یان خست و هشککرن. له‌وما خەلكێ ره‌زین 
خوه هلکرن و ژ بەر قه زه‌یتوون چاندن. نەخوەشيا وێرانا زەیتوونان ژی هه‌ی. دفی تەقر و 
ئەجاقى کو ب دارا ئەخۈشكەفە لیا ساخ ئەکەقە هدیانی کو ب ٹنگر وەرى شووشتن! 
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پزیشکی کزنی کوردیی ناوچه‌ی عه‌فرین / ۱۹۷ 


۵ وئرانل 

ئەڭ زی نه‌خوه‌شیه‌ك دارانه, د عه‌ کوورا مه ده ھەر سال ههیه. ئەو ویران شتنه‌کی. 
دودووان ژ دارئ» د ده‌ما کو دار تی ده دشوخله» وه‌ختا ئاقدانى› و شقن تژی بەرە› د جى ده 
هشك دکه! من پر پسپور نانین سەر فیده تنه یوو پی نزانین. بای من گوت: شقنی کو رها 
دبه ئەو وێرانه› تویی وی پیکی د بەر ره قوت که. سالا بی یه‌کی نوھ و ساخی د بەر وی ره 
چه‌که. ئەق نه‌خوه‌شیا ز اخا نه‌باشه, وا پر ناخ نه سوره و عه‌ردی خوه نه کووره. ناخ 
تەقلھەقە و ئەو دار نەئا وی اخیِیه. و خودی زانه وهایه. ژ بەر کو ب من ره ده‌رباس بوویه. 

۶ زه‌نگ 

نه‌خوه‌شیه که ل داران دخینه. کو سالا باران پر به. ئەو زی پر دبه. ده‌رمانین هه‌ری رند 
بؤ وی رۆژە› کو رۆژ ب ته‌هن به وی نه‌خوه‌شیی دکوژه. ھەلبەت نها د فى زه‌سانی ده 
ده‌رمان ژێ رہ چیکرنه؛ لی رو باشتر و زوونر پاك دکه. کرکووت» ئەف ده‌رمانا وەك 
بۆدرەيەك زەر بوو ئەز سه‌دی سهد نزانم ژ چ چې بوویه. لێ ده‌مامه فره‌نگ (بەنەدۆر) 
دچاندن و زه‌نگی لی دخست. نان به‌ری کو لێخستا. مه دکر گوره‌یه‌ك ژنان و هه‌ما ب سەر 
تی ده مه دادوه‌شاند و زه‌نگ دکوشت و تا دپاراست. زه‌نگ زی کیزکن پر چووچکن. ل 
توولا 9 دارا زى دخینه. دو ره‌نگ خوه ھەنە:ا گه‌ور: پرانی دەمسالا پابیزی ده‌رد که‌قه» و 
سۆر. ژ بو پاراستنێ› دفێ په‌لین نەخوەش وەرن ژیکرن و شەوتاندن› ان ژی ده‌رمانی ته‌ف 
افی لی وەرہ خستن. زه‌نگ ل پەلان دخه ده‌ما کو باران و خوناف پر به. ئەو دهیلئ 
ره‌نگی په‌لان سور ببه و زوو هشك ببن. 

۷ زهربوونا داران 

هن جاران په‌لین داران زەر دبن» و دچه‌لمسن, وهك دارێن سيف و چه‌فته‌لیان. جۆتارى 
میخه‌ك هه‌سنی دکوته به‌ده‌نا وان. ب سەر ده دار گەش دبه. سالا پار. چه‌ند دار من وها 
دبوون و بەر ژی نه‌دگرت. من ھەر کوکه‌کی دو ميخ لیخستن, فه‌گه‌ریان. ئەو مه‌سهلا ز بو 
کو اخا خوه نه قاواتلییه و هیسنی خوه کیّمه, دار لبه‌ردکه‌فه. کوتاندنا مێخا کوکا داری 
وەك چاوا تو ئاخن سور لیدکیّیه! ده‌ما جوتکار وه دکن. ئەو زانن کو هه‌سن ئان زنگار ژ 
ئاخا وا داری کیمه له‌ورا وهك ده‌رمان ژی ره هازر دکن. لی سه‌ده‌مین زه‌ربوونا داران نه تم 
وەیە› دفی جارنان ژ ده‌ست گیره‌یان به, ده‌ما کو میرستانا خوه د بن كۆكا داران ده 


چیدکه و تأماران دمچقینه. 
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پێشینه‌ی پزیشکان و گیاناسانی کورد لەگەل پیرستی كتێب و بەرهەمەکانیان 


بەگوێرەی سه‌رچاوه میژووییه‌کان» خه‌لکی ناوچه‌ی ناوچومان یەکەم چینی شارستانیه‌تی 
مرۆڭى یّسته‌یان بنیات ناوە. لەو کاته‌وه کورد وەك نەتەوەیەك لەو شوینه گیرساوەتەوہ تا 
وه کوو ئێسته. په‌یوه‌ندی چرویر به‌ستراوه له نيوان خهلکه که‌ی و هو خاکهدا. ئەگەر 
سهیریکی گه‌نجینه‌ی وشه‌دان و پەند و قسه و په‌یفی شیوه‌زاره‌کانی کوردی بکه‌ین, دەر 
ئەکەویت که چه‌نده رهگ و بنه‌وانی ئەو گه‌نجینه‌یه پەيوەستە به سروشت و گیا و گول و 
ژینگه‌وه. وەك ده‌گوترینت زمانی ڕەسەن و کونی كوردى› زمانیکی سروشتی و کشتوکالييه. 
که‌واته دیاره گەلێك هینده لەگەل سروشت و ژینگه کەی پیّوه‌ندی بووه چین له دوای چین 
ه‌زموونی سه‌رخستووه و به‌رهه‌می خولقاندووه. ئەو به‌رهه‌مانه ده‌توانن ھەم زاره‌کی بن و 
ھەم نووسراوه. 

لەم وتاره هه‌ول ئەدەین ئەوەی رەخسابێت و ده‌ستمان پئ گه‌یشتبیت» سهرجهم ئەو 
سهرچاوه و تووسیناه‌ی زان و تویژهرانی کورد, که چاپ بوون با له سونگه‌ی چاپکردندان يا 
وه کوو هێشتا وەك ده‌ستنووس ماونەتەوە› له کونه‌وه تا ئێسنَا بخەينە روو و پێرستیان لێره 
نیشان بده‌ین. 


۱. کتیبه کوردیهکانی سەردەمی هەرەكۆن: ابوبکر احمد کوری عەلى نبطی ناسراو به ابن 
وحشیه. که‌سایه‌تیه‌کی ناوداری که‌لدانییه که له نێوان سهده‌ی ۲ و ۲ کوچیدا ژیاوه. 
که‌سيك بووه چه‌ندین کتیبی نووسیوه. به‌ش يك لهو کتیبانه چاپ بووه و ه‌ویتر وەك 
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۳۰۰ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


معرفة رموز الاقلام" باسی له ئەلفوبێى زمانه کونه‌کانی وه‌کوو عیبری؛ عەرەبى› که‌لدانی» 
فارسى› نه‌بتی» فینیقی و کوردی کردووه. له لاپه‌ره‌ی ۲۰۵ ئەو کتیبه له سی شویندا 
تاماژه‌ی به پیگه‌ی کورد کردووه. یەکەم: سه‌بارهعت به ثه‌زموونداری کورده‌کان له بواری 
کشتوکال و گیاناسیدا. نووسیویه: کورده‌کان پیشه‌ی کشتوکالی له که‌لدانیه‌کان فير بوون. 
دووھەم: اماژه‌ی به ه‌لفوبیتی هیروگلیفی کوردی کردووه. سیههم: ناوی ئەو کتیب و 
نامیلکانه که به زمانی کوردی نووسراوه که ھی سهرده‌می پیش له‌دایکبوونی مه‌سیحه. 
هه‌روه‌ها نووسیویه: کورده‌کان لهو سهردمه کتیبه‌کانیان به زمانی هیروگلیفی کوردی 
نووسیوه. دواتر بو سه‌لماندنی قسه‌که‌ی ده‌لیت که بۆخۆم نزیکه‌ی ۲۰ كتێب که بهو 
ثه‌لفوبی کوردیه نووسراوه له به‌غداد دیتووه. ابن وحشیه نووسیویه: بۆخۆم کتیبه‌کانی "فلاح 
الکرم و النخل" سەبارەت به کشتوکالی تری و خورما و "علل المیاه" که سه‌بارهمت به ئاو و 
ده‌رهینانی تاوی ژیرزه‌مینه, له کوردیەوہ کردوومه به عهره‌بی." 

٢‏ ئسيۆس ئامێدى: ئەو پیاوه به ڕەچەلەك خه‌لکی یونان بووه, به‌لام له شاری نامه‌دی 
باکووری کوردستان له‌دايك بووه. سهرده‌می فه‌رمانره‌وایی جستنیان (۵۳۷ - ۵1۵ ز) کاری 
پزیشکی کردووه. دواتر توانیویه‌تی مه‌وسووعه‌یه‌کی پزیشکی له‌سهر بابه‌تی پزیشکی یونانی 
له ۱۵ به‌رگدا بنووسیّت, هه‌روه‌ها بابه‌ته‌کانی رفس سورانس و جالینس لەسەر 
نه‌خوشیه کانی خانمان و بواری نەشتەرگەری نووسیو‌ته‌وه." 

٣‏ سه‌رگیس سه‌رنکانی: ئەو پیاوه له کتیبه عه‌ره‌بیه کاندا به سرجیس الراسی و سرجیس 
راس العینی" ناسراوه. وه‌کوو زوربه‌ی ناوه کوردییه‌کان که له عه‌ره‌بیدا گوراوه» ئەو ناوەش 
گوردراوی سه‌رگیس سهریکانییه. شاری سهریکانی له روژاوای کوردستانه. فه‌رهه‌نگی 
دیهخودا له ژێر وشه‌ی "سرجیس الراسی" نووسیویه: خه‌لکی راس‌آلعین [سه‌ریکانی/سیه و 
هاوچه رخی حونه‌ین کوری ئێسحاق زیاوه. بسبوریی هکه‌ی له بواری وه‌رگترن ی کتیبه 
پزیشکیەکاندا بووه. ی هکتك له وەر یرانه‌کانی کتیبی "طبيعة الجنین ابقرا طه. ههروه‌ها 
کنیبی "استسفقاء" نووسیوه و موحه‌مه‌د زه‌کریای رازی له کتیبی الحاوی ههندی له قسه و 


. هم کتیبه یه‌که‌م جار سالی ۱۸۰٦‏ لەلایەن جوزف هوممهر له لەندەن چاپ بووه. 

۱۳۸۰ دکتور موحه‌مهد عەبدولى› "لفبای کوردی به روایت ابن‌وحشیه"» گوفاری مه‌هاباد. ژماره ۱۳ء سال,‎ ٢ 

۳ جیهاد نووری ته‌وفیق. "پزيشك و پزیشکیتی له شارستانیه‌تی ئیسلامدا"› به‌خشانگای ته‌فسیر, هەولێر. ۰۲۰۱۷ 
لاپهره £6 آومرگیراو له کتیبی المایرهوف: تراث الاسلام؛ لاپهره 0۱] 
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پیشینه‌ی پزیشکان و گیاناسانی کورد / ۲۰۱ 


بوچوونەکانی هتناوه. ویکیپیدیای فارسی له بابه‌تی "سرجیس راس العینی" که بابەتەکەی 
له کتیّبی "تاریخ دستخطهای عربی» فواد سزگین؛ وەرگێران: موسسه نشر فهرستگان. 
لاپەرە: "YEA‏ وەرگرتووە› نووسیوبه: سرگیوس ریشعینا که لای عەرەبەكان به 
سرجیس راس العینی ناسراوه, زاناء پزيشك و وه‌رگتریکی گه‌وره‌ی سه‌ده‌ی ۲ کوچی بووه. 
زوربه‌ی به‌رهه‌مهکانی جالینووسی له یوانیه وه کردووه به عه‌ره‌بی. 

۴ نه‌بووبه‌کری دینه‌ومری ۳۱۵,۲۸۰ كۆچى): ئەو پیاوه به زانای بواری فه‌رمووده (محدث) 
ده‌ناسریت. گه‌شتی زاری کردووه بو ولاتانی حەرانء جریر» به‌غداد» ده‌مشق » عومان» کووفه 
و میسر. پاشان گه‌راوه‌ته‌وه و له دینەوەر نیشته‌جی بووه و له‌وی کوچی دوایی کردووه. له 
بواره‌کانی فهرمووده چه‌ندین کتیبسی نووسیوه. بەکيك له کتیبه‌کانی "طب النبوی سیه. 
ده‌ستنووسی هم کتیبه له کتیبخانه‌ی فاتح له ه‌ستانبولدا هه‌یه. سیوطی به‌شيك له 
فه‌رمووده‌کانی ناو ئەو کتیبه به لاواز و هه‌لبه‌ستراو ده‌زانیت.؟ 

۵ ابوحنيضه احمد کوری داوود کوری وهنه‌ندی دینه‌وه‌ری له سےدەی ۲ تا سهر‌تای ۳ 
کوچیدا ژیاوہ. زانایه‌کی پایه‌به‌رز بووه و چەندین کتیبی میژوویی, ثایینی و گیاناسی به 
عەرەبى نووسیوه. به کتك له کتیبه کانی "کتاب النبات"ه. ابن بیطار (مردن کوتایی سده‌ی 
1 كۆچى) گەورہ گیاناس و ده‌رمان‌سازی ئەندەلۆسى ناوی 0۰ روەك که پیشینیانی ثه‌وان 
ئاگەدارى نەبوون له کتاب النبات وەرگرتووە.” له وتاری (ابوحنیفه احمد کوری داوود کوری 
وه‌نه‌ندی دینه‌وه‌ری نووسه‌ری "کتاب النبات؟) کتیبی به‌رده‌ست بەتەسەل باسی کتیبی 
"لنبات" کراوه. 

۶ ایوب رزهایی: فه‌رهه‌نگی دیهخودا سه‌بارهت بەم كەسايەتيە نووسیویه: وه‌رگیریکی 
توانا بووه چەند کتیبی له زمانهکانی دیکه کردووه به عەرەبى. کتیبی دانشنامه بزرگ 
اسلامى› برگی ۱۵ لاپەرہ ۵۹6۱" نووسیویه: جالینووس بو ره‌تکردنه‌وه‌ی بوچوونه‌کانی 
ثه‌راسیستراتووس لهسه‌ر تویکاری = تشریح] زانیاریهکانی بوقراتی لهو باره‌وه ك و کردووه و 
له کتیبیکی پینج وناریدا نووسییه‌وه. هو کنیبه سهره‌تا یوب روهاوی و دواتر حونه‌ین 


۱. وتاری دکتور نادر که‌ریمیان سه‌رده‌شتی, کونفرانسی ۲۰ ساله‌ی گیاده‌رمانی شەفاء زانکوی کوردستان, 
به‌هاری ۱۳۹۷ 

۳ دانشنامه‌ی اسلامی بزرگ› به‌رگی ٣‏ لاپەرە 130 

٣‏ لاپەرہ ۹ء به‌رگی ۱ء کتیبی مشاهیر کورد 

.٤‏ تورکه‌کان ناوی کوردی "رها" يان کردووه به ورفا. 
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/ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


کوری ئێسحاق له یوانیه‌وه کردووینه به سوریانی. ئەیؤب روهاوی چه‌ندین کتیبی دیکه‌ی 
هه‌یه. ی هکيك له‌وانه "کتاب البیا ن"-4. هو پیاوه سه‌ده‌ی ٣‏ کوچی له روهای باکووری 
کوردستاندا ژیاوہ۔' 

۷ یسحاق کوری عه‌لی روهایی: به‌کيك له پزیشکانی کونه. زانیاری ئه‌وتۆ سه‌بارهت به 
ژیانی له‌به‌رده‌ستدا نییه. ته‌نیا ابن ابی صبیعه له کتیبی عیون النباء" هه‌ندی زانیاری 
ده‌رخستووه. ئەو پزیشکه لەسەر ریچکه‌ی پزیشکی کونی ینان بووه و تەنيا په‌رژاوه‌ته سەر 
بواری پزیشکی و خوی نه‌خستووه‌ته ناو بازنه‌ی زانسته‌کانی دیکه. ئێسحاق روهایی سی 
به‌رهه‌می بو دوای خوی به‌جی هیشتووه. "کتاب کناش*: ئە و کتیبه وتاره‌کانی جالینووس 
که به "میامر" ناسراون» وه ریگیراوه‌نه‌وه. ناوه‌روکی هو کتتبه ده‌رمانه تیکەلاوہکانه به‌پشی 
نه‌حوشی ئەندامى جەستەی له سەرەوہ U‏ نووکی پین» باس کردووه. کتیبی "ادب الطبیب" 
[یەكێك له گرینگترین و سهره‌کی‌نرین کنیبهکانی پزیشکیه که سه‌بارهت به ئەخلاقى 
پزشکییه .| هه‌روه‌ها کتیبیکی دیکەی ههیه که کتیبهکانی الصناعة الصغيرة» ال بض 
و کتاب جالینوس الى غلوقن" تیدا كۆ کردووهته‌وه." کتیبی ادب الطبیب لهلای‌ن مریم 
پوتی و مینو عه‌لی میرزایی له عهره‌بیه‌وه کراوه به فارسی و په‌خشانگای طب سنتی ایران 

8 ابومظفر موحهمه‌د فه‌رزی شاره‌زووری ۵۵0-1٩۷(‏ کوچی): باوکی ئەو پیاوه کاتی خوی 
له شاره‌زووره‌وه كۆچى کردووه بو بەغداد. خوێندنى نایینی و زانسته‌کانی باوی ئەو 
سەردەمە بەتايبەت زانستی بیرکاری 9 ئەحكام 9 بابه‌تی میرات له حوجره خویندووه 9 
گەیشتووەتە پله و پیگه‌ی مامۆستايى. ئەو پیاوه به ره‌نجی شان و عاره‌قی ناوچاوانی بژیوی 
حوی به‌ده‌ست هیناوه 9 له بازاری رتحانیونی به‌غداد دووکانیکی بووه که بەھارات 9 گیای 
ده‌رمانی فروشتووه. هاوکات خوینده‌واران بو فیربوونی زانستی بیرکاری و ئەحکامی ثایینی 
هاتوونه‌ته لای 

6 ابوعبدالله شەمسەدین جه‌زه‌ری (¥11-173 کوچی) خه‌لکی ناوچه‌ی جزیری باکووری 


۱. وتاری دکتور نادر که‌ریمیان سه‌رده‌شتی, کونفرانسی 30 ساله‌ی گیاده‌رمانی شەفاء زانکوی کوردستان, 
به‌هاری ۱۳۹۷ 


٢‏ هه‌مان سه‌رچاوه‌ی پیشوو 
٣‏ مالپه‌ری ویکی فقه, وه‌گیراو له کتیبی "عیون النباء فی طبقات الاطیاء" لاپەرەکانی ۰۲۰۷ 315 و ۳6۲ 
.٤‏ لاپهره 6-6۳, بەرگى ۱ء کتیبی مشاهیر كورد› وەرگیراو له کتیبی (طبقات الشافعية, به‌رگی ؟. لاپهره ۸۷) 
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پیشینه‌ی پزیشکان و گیاناسانی کورد ۲۰۳ 


کوردستانه. که‌سيك بسووه له قاهیره خوین‌دوویه و له بواره‌کانی زانسته تیسلامیه کان 9 
` 1 ا ۱ 
پزیشکیدا مامۆستا بووه و کتێبی نووسیوه. 

۰ به‌درمدین حه‌سه‌نی هه‌ولیری (¥31-163 کوچی) خه‌لکی هه‌ولیر بووه و بو فیربوونی 
زانست گەلێك شار و ولات گەراوہ 9 سهرنجام له ده‌مشق گیرساوه‌ته‌وه. له بواره‌کانی وێژه› 
میژوو و پزیشکیدا پسپوریکی لیهاتوو بووه و چه‌ند کتیتبی نووسیوه. 
پیاوچاکی کوردانی ده‌مشق بووه. له بواری مێروو› جوغرافیاء ئەحکام وچڑہ و پزیشکیدا 
ده‌ستیکی بالا و ناسراوی بووه و کتیبی داناوه. کسی به‌ناوبانگی المختصر في تاريخ 
البشر" که £ به‌رگه و به چه‌ندین زمانی بیسانی ‏ وەرگێردراوەتەوە یەكێك له سهرچاوه 
گرینگه‌کانی میژووی جیهانه» هه‌روه‌ها کتیبی "تقویم البلدان" که له بواری جوغرافیا 
نووسراوه, ئەو که‌سایه‌تیه نووسیویه." 

۲. شەمسەدین موحه‌مهد ناسراو به ابن الاکضانی (؟ ۷٢۹‏ كۆچى) خه‌لکی ناوچه‌ی 
شه‌نگال بووه. بۆ فیربوونی زانست زور شار و ولاتان گه‌راوه و له ھەر شوێنێك شتێك فير 
بووه. سهرنجام له قاهیره گیرساوه‌ته‌وه و ده‌ستی کردووه به وانه‌گوتنه‌وه و چاره‌سه‌ر کردنی 
نه‌خوشی ده‌رده‌داران. ئەو کورده شه‌نگالییه پزیشکیکی لیکو لهر و هاوکات که‌سیکی جی- 
باوری ناو خه‌لکی بووه. چەندین به‌رهه‌می پزیشکی نووسیوه» وه کوو: ارشاد القاصد الی 
اسنی المقاصد «بابه‌ته که‌ی سه‌باره‌ت به هه‌موو زاستیکه). غنية اللبیب فیمایستعمل عند 
حه‌یوانی و ه‌جناسه). نهاية القصد فی الصناعة الفصد (بابه‌نهکه‌ی لەسەر پیشه‌ی 
خوینبه‌ردانه بۆ چاره‌سه‌ری) و روصة الاولیاء فی اخبار الاطباء“ 

۳. ابوعبدالله شه‌مس ناسراو به این الکردی (۸:۲-۷۸۱ كۆچى) خه‌لکی شاره‌زوور بووه 
و لەگەل بنه‌ماله‌که‌ی بو خویتدن چووه‌ته شام و فلستین. پاش کوچی دوایبی باوکی» 
لەگەل دایکی بەرەو مەككە بەڕێ دەکەوێت 9 له‌وی ده‌مینیته‌وه و زور بەتۆكمەيى ده‌ستی 


5۱ لاپەرہ ۰ءء بەرگی ۸ کتیبی مشاهیر كورد› وه رگیراو لد کتیبی (الاعلام زرکلی» به‌رگی ^ لاپەرہ (ro‏ 
۲. لاپهره 1057104 بەرگی ۱ء کتیبی مشاهیر کورد. ومرگیراو له کتیبی (الاعلام زركلى› بەرگی ا لاپهره 081) 
٣‏ لاپهره ۱۰3۱۰۵ به‌رگی ۱ء کتیبی مشاهیر کورد» وەرگیراو له کتیبی (طبقات الشافعية, بەرگى 1 لاپەڕە 
(AC‏ 

۲ لاپەرہ ۷ بەر گی ۱ء کتیبی مشاهیر کورد» وەرگیراو له کتیبی (الاعلام زرکلی؛ بەرگی ۰1 لاپەرہ 099 


۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰1)01۶ ۸/۸۵ 


۴ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


کردووه به خویندنی کتیبه‌کانی پزیشکی, گیاناسی و تشریح الابدان. پاش ماوەیەك بووه‌ته 

پسپور و ثه‌زمووندارتکی بی‌وینه و ناسراو, بەتایبەت له بواری شکسته‌به‌ندیدا دلسوزی و 

شاره‌زاییه كەی ده‌نگی داوەتەوە. بەجۆرێتك له دوور و نزيك خه‌لکی نەخۆش 9 لیکه‌ونه 9 

ده‌رده‌دار هاتوونه‌ته نورینگه که‌ی و ثه‌ویش به‌یارمه‌تی ده‌رمانه گیاییه‌کانی چاره‌سه‌ری 
۱ 

کردووه. 

۴ عهلانه‌دین طبیب هه‌ولشسری (؟ 931 كۆچى) که‌سایه‌تیه‌ك بووه که له زانسته 
ئیسلامیەکان و هه‌روه‌ها بواری پزیشکی و ده‌رمان‌سازی پسپریکی لیهاتوو و ناسراوی بووه. 
ئەو پیاوه خه‌لکی هەولێر بووه و دواتر له شاری حەلّەب ژیاوه. لوئ ھاوکات لەگەل 
وانەگوتنەوە› نه‌خوشان و دەردەداران سەردانیان کردووه و چاره‌سه‌ری سروشتی و گیابی 
پیشکه‌شیان کردووه." 

۵. مامزستا سه‌یدی ههورامی يەكەم (؟-931 كۆچى) خه‌لکی هه‌ورامانه و زیاره‌تانی له 
بووہ و گه‌ليك ده‌رمانی گیایی زانیوه و نه‌خوشانی پئ چاك کردووه‌ته‌وه." له به‌شی پاشکوی 
روزمیری چیا که شیخ موحه‌مه‌د سه‌راجه‌دینی سالی ۱۳۱۱ له سنه چاپی کردووه. سهبارمت 
به سه‌یدی يەكەم هاتووه: سه‌یدی هه‌ورامی کوری سه‌ید موحه‌مه‌د سادق کوری سه‌ید 
عهلییه. ماموستاکه‌ی مەلا جەلال خورمالی بووه. شیعره‌کانی لەسەر شیوازی كۆنى هه‌ورامی 
و فارسییه. ئەو شاعیره لەگەل سه‌یدی دووههم که له كۆتايى سهده‌ی ۱۳ كۆچى ژیاوه. 
شیعره‌کانیان تیکه‌ل بووه. سه‌یدی دووهه‌م شیعره‌کانی لەسەر شیوازی هونراوه‌ی تازه‌ی 
هه‌ورامییه * 
بدلیس له باکووری کوردستان بووه. ئەو که‌له‌پیاوه توانی به ڕاوێژ و داناییه کانی خی پاش 


بگهر ینیته‌وه ناوچه کوردنشینه کانی ژێر ده‌سه‌لاتی عوسمانیه‌کان. چه‌ندین به‌رهه‌می ههیه. 


. لاپه‌ره ۱۲۲ به‌رگی ۱ کتیبی مشاهیر كورد› وه‌رگیراو له کتیبی (مشاهیر الکردہ به‌رگی ۲ لاپهره 0۵۲ 

۲ لاپەرہ ۱ به‌رگی ١١‏ کتیبی مشاهیر کورد» وەرگیراو له کتیبی (مشاهیر الکرد» به‌رگی ۰۲ لاپه‌ره ۱:۸ 

3. روژنامه ژین› ژماره ۱۳۸۱ء ریکه‌وتی ۱۹۵۸/۰۲/۱۳ بابەتی: شیعر و شاعیره‌کانمان 

6 لاپەرہ ۱۵67۱۵۰ به‌رگی ١١‏ کتیبی مشاهیر کورد. وەرگیراو له کتیبی (دیوانی صیدی» چاپی سلیمانی, 
۱ء و چەند که‌شکولی ده‌ستنووس) 
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پیشینه‌ی پزیشکان و گیاناسانی کورد / ۲۰۵ 


کتیبی "هشت بهشت" ناسراوترین به‌رهه‌می مەلا ثیدریسه که باس له ژیان و میژووی 

`" : !ا ج ۲ ا ۱ ۲ 
سولتانه کانی عوسمانی ده‌کات. گوایه کتیبیکی لەسەر نه‌خوشی تاعوون نووسیوه. 

۷. مهولانا ره‌سوول زمکی ئەفەندى سۆرانى که ۱۰۵۰ کوچی له ژیاندا بووه, خه‌لکی 
به کیك له تاواییه‌کانی ناوچه‌ی که‌لوی سهرده‌شت بووه. لەسەر ده‌ستی زانای گه‌وره 
حه‌یده‌ری یەکەمی ماوه‌رانی ئیجازەی مه‌لایه‌تی وه‌رگرتووه. له گونده‌که‌ی خوی تا کوتایی 
ژیانی وانه‌ی گوتووه‌ته‌وه و خویندوویه و لیِکولینه‌وه‌ی کردووه. له بواره جیاجیاکاندا کتیبی 
۱ ۱ غ 0 ن" ۳ 8ر ۳ 
نووسیوہ۔ عەلی زه کی ىه‌وەی نهو پیاوه پووه که کتیّبی محنصر قانون ابن‌سینا داناوه. 

۸. مەلا حوسین (ئەحمەد) باته‌یی (1181-1096 کوچی) خه‌لکی گوندی باته سەر به 
ناوچه‌ی جوله‌میرگی پاریزگای هه‌کارییه. که‌له‌پیاویکی نووسەر و شاعیری کلاسیکی کوردی 
بووه. به كتك له دیوانه هونراوه‌کانی مه‌ولوونامه‌ی پێغەمبەرە به کرمانجی. که یه کهم جار 
سالی ۱۹۰۵ له میسر چاپ بووه." گوایه یه‌که‌م مه‌ولوودنامه‌یه به کوردی نووسراوه. دکتور 
قه‌دری یه‌لدرم ماموستای زانکوی ماردین که هاوکات یەكێك له نووسهران و چالاکانی 
بواری به‌لگه و ده‌ستنووسی کوردییه له باکووری کوردستان» به‌رواری ۱۳۹۷/۰۵/۱۸ پیتی 
راگه‌ياندم که چه‌ند سال پێش ئیستا له سهردانيك بۆ گوندی باته, له کتیبخانه‌ی يه‌کيك له 
ماموستاکانی بنه‌ماله‌ی باته‌یی ده‌ستنووسیکی کونی "لحمایل‌سی" مه‌لای باته‌یی 
وهر گرتووه. كۆپيەك لهو ده‌ستنووسه ئێستا لای ئەو بەڕێزەیە. ناوه‌رو کی حه‌مابله که باسی 


8 کتیبی (تاریخ معاصر کرد: دیوید مك داول)› وەرگێران: ئیبراهیم یانسی» به‌خشانگای اپنیزه TAY‏ لاپەرہ 
لاپەرہ 6( ¢0 

۲ وتاری دکتقر نادر که‌ریمیان سەردەشتى› کونفرانسی ۰ سالەی گیادەرمانی شەفاء زانکوی کوردستان» 
به‌هاری ۱۳۹۷ 

13 لاپەرہ ۱۹۸2۱۹۷ به‌رگی ۱ء کتیبی مشاهیر کورد. وه‌رگیراو له کتیبی (خلاصة الاثر» ب‌رگی ۲ لاپهره‎ ٣ 
۳-۰۲ مارف خەزنەدار میرزووی نه‌ده‌بی کورد. بەرگی دوودم» به‌خشانگای تاراس» هه‌ولیر»‎ 3 

٥‏ لای به‌شیکی زور له حەکیمانی کونی کورده‌واری کتیبی حەمایل ناسراوه. ئەڵبەت ناوەرۆكى حەمایلەکان 
جیاوازه و به‌پتی زانایی و روانگه‌ی ایینی حه‌کیم ده‌قی حه‌مایله‌که جیاواز بووه. ناو‌روکی حه‌مایله‌کان باسی 
نووشته و دوعای چاکبوونه‌وه و بواری شهفای نه‌خوش و دهرده‌دارانه. له سهردانيك بۆ لای بنه‌ماله‌ی سەید 
موحه‌مه‌د حوسه‌ینی خه‌لکی اوایی سویروی سەردەشت. کتيبيك له قه‌باره‌یه‌کی بچووکیان ههبوو که به 
حه‌مایل ده‌ناسرا. گوایه که‌سانيك وا نەخۆش بوون یا دایکان له کاتی مندالبوونداء حه‌مایله‌که‌یان لەسەر شویتی 
ژانه که داناوه تا ارام بێتەوە. 
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۶ / که‌شکولی کهلانه‌رزان 
ده‌رمان و دوعا و نووشته‌ی كۆنى ناوچه‌ی هه‌کارییه که مەلا باته‌یی سهده‌ی ۱۷ زایینی به 
عهره‌بی و فارسی نووسیویه و تا ئێستەش ماوەتەوە. 

۹ مەلا موجەمەد نه‌رواسی واشی: زانا و عارفی ناوداری کورد شيخ موحهمهد (مردن 
کوتایی سەدەی 0¥ باپیره گه‌وره‌ی شیخانی گوندی ئەرواس سەر به ناوچه‌ی مەكسى 
باژیری وانه. ئەو شێخ موحه‌مه‌ده لەگەل مەلا ینس نهرقه‌تینی (؟-۷۸۵) شوینکه‌وتووی 
ریبازی نەتەوەيى مەلا عه‌لی تەرەماخی' )۱۵٩۹۱-۱16۳(‏ بسووه که خوتندن 9 نووسینی 
حوجره‌ی بو یه‌که‌م جار له میژووی ئیسلامی کورده‌واریدا له عهره‌بیه‌وه کردووه به کوردی. 
بابه‌تی کتیبه‌که پزیشکیه و وه‌رگیراو و وه‌رگیراویکه له کتیێبی پزیشکی جالینووسی 
حه‌کیم» هه‌روه‌ها چه‌ندین ره‌چه‌ته و ده‌رمان و چاره‌سه‌ری کورده‌واریشی تیدایه. باسی هو 
کتیبه یەکەم جار سالی ۱۸۹۲ له کتیبی (الهدية الحميدية فی اللغة الکردیة) هاتووه. 
ماموستا ته‌حسین دوسکی سالی ۲۰۰۰ سه‌رجهم ناوه‌روکی کتیبی (تببا مه‌لابا ه‌رواسی) له 
کتیبی "ل دور ئەدەبێ کرمانجی ل سەد سالا نوزدی و بیستی زایینیدا" به ریتووسی 
کوردی ارامی و سالی ۲۰۱۳ دکتور قه‌دری یەلدرم به رینووسی کوردی لاتین چاپیان کرد. 
كۆپى دوو ده‌ستنووس لهو کتیبه ئێستا لای به‌نده‌یه. یه‌کیان هی کتیبخانه‌ی مەلا 
مه‌حفووز وانیه و ثه‌وی تر هی مەلا زه‌ینه‌لعابدین کوری مەلا ره‌مه‌زان امه‌دییه. 

۰ مەلا فه‌خرمدین رواری کوری مەلا نه‌حمه‌د: ئەو پیاوه یەكێك له زاناکانی هه‌ورامان له 
سدرده‌می ده‌سه‌لاتی ثه‌رده‌لانه کاندا بووه. دوو کتیّبی پزیشکی داناوه و دیاری کردووه به 
والیه‌کانی ثه‌رده‌لان: کتیبی (عرفان الخیول) و (کنز الهدایة) . له ناو هو دوو کتیّبه گەلێك 
زانیاری سەبارەت به بنه‌ماکانی راگرتن و به‌خیوکردن و نه‌خوشیه‌کانی ئەسپ باس کراوه. 
زانیاریه‌کانی ئەو دوو کتیبه له کتیبی (اسب‌نامه‌های پارسی, نووسهر: دکتور نادر کریمیان 
سەردەشتى)دا هاتووه. 

1 مەلا خدر رواری (۱۲۰۵-۱۱۳۸ کوچی). کوری مەلا ئەحمەد بووه و له گوندی روار 


1. خه‌لکی گوندی تهره‌ماخی ناوچه‌ی مکسی وانه. کاتی خوی چهندین کتیبی ثایینی به کوردی نووسیوه و 
یه کهم كەس بووه که ریزمانی کوردی کرمانجی نووسیوه. [مەلا عه‌لی تهره‌ماخی, سه‌رفا كورمانجى› وەشانخانەیا 
چاندا کوردی» ستوکهولم. ۱۹۹۷] 

۲ اونیشانی ده‌ستنووستیکی ئەم کتیبه له فایلی (فهرستواره نسخه‌های عکسی مشاهیر کرد موجود در 
کتابخانه, آرشیو و مجموعه شخصی محمد عبدلی), بەشی پزیشکی, لاپه‌ره ۱۳ هەیە. 
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به زمانی عه‌ره‌بی و کوردی نووسیوه. دوان له‌وانه "وله بزانی و ده‌وله‌تنامه ایه. روله‌بزانی 
سەبارەت به باور و ثه‌حکامی ئیسلامییه که بو فیرخوازان و گه‌نجانی داناوه. هه‌روه‌ها کتیّبی 
يان و 
اموژگاریه‌کانی ته‌ندروستی به‌پیتی لقی پزیشکی پاریز (طب وقایه) نووسیوه. هو کتیسبه 
گهليك بابه‌تی پزیشکی و ته‌ندروستی داناوه تا خه‌لك فیتری ببن و ره‌وت و ناوه‌روکی ژیانیان 
بەرەو خۆشى 9 تەندروستی بروات۔' مامۆستا عه‌بدولکه‌ریم مودەرس 1536-03 کوچی) 
هو کتیبه‌ی له هەورامییەوہ کردووہ به سورانی, له ژێر ناوی "ئێقباڵنامە" و چاپ کراوہ. 
۲ فه‌قی ئەجمەد حەکیم کوری سؤفی موحەمە‌د سواره: زانا و حه‌کیمیکی به‌ناوبانگی 
ناوچه‌ی سارال بووه. له ده‌وری سالی ۱۳:6 كۆچى له تاوایی دوزه‌غهره له‌دايك بووه و تا 
سالی ۵ زیاوه. بنه‌ماله‌ی فه‌قی ئەحمەد له سارال به سواره ناسراون و سەر به هوزی 


ده‌وله‌تنامه که سالی ۱۱۹۲ كۆچى نووس‌پویه سهباره‌ت به داب 9 ئەريتى : 


گورانه‌کانن. نه‌وه‌کانی ئەو پیاوه ئێسته له دۆزەغەرە و مه‌ریوان نیشته‌جین. وهك له 
گیرانه‌وه‌ی ده‌ماوده‌مدا هاتووه و هه‌روه‌ها له رووی ده‌ستنووس و بەڵگە به‌جیماوه‌کان 
فه‌قی نه‌حمهد که‌سیکی زاناء ماموستایه‌کی ئايينى› دادوهر و پزیشکیکی لێزان و ده‌ردزان 
بووه. کاتی خوی گه‌ليك نه‌خوش له‌سهر ده‌ستی چاره‌سهر بوون. له ناو به‌لگه‌کان چه‌ند 
یاداشتی ریزنامه و دەستخۆشانە لهلایه‌ن ناوداران و که‌سایه‌تیه ناسراوه کانی مه‌ریوان» 
هه‌ورامان» سنه و گه‌رووسی ئەو سهرده‌مه بۆ فه‌قی ئەحمەد به‌رچاو ده‌که‌ویت. جیا له 
ده‌ستنووسی پزیشکی به ناوی "طب الزمان" و چه‌ند به‌لگه و په‌راوی پزیشکی تره کتیبی 
ده‌ستنووسی دیکه له بواره‌کانی قورئان» دۆعا› شیعری شاعیران و بابه‌نه ثایینیه‌کان یادگاری 
ئەو پیاوه به جى ماوه. ثه‌و ده‌ستنووسانه ئێسته لای نه‌وه‌زاده‌کانی» دکتور عه‌لی 
موسته‌فازاده و كاك خالێد په‌ناهی له مه‌ریوان پاریزراوه. بو به‌رگی ۲ کتیبی به‌رده‌ست 
وتارتکی چروپر لەسەر ثه‌و حه‌کیمه ئامادە ده‌که‌ین. 

۳ ئێسماعيل کیم سلیقانی (۱۸۹۸-۱۸۱۰): حه‌کیمی گه‌وره‌ی ناوچه‌ی بادینان له 
گوندی ئەرمشتی ناوچه‌ی زاخو له‌دايك بووه. که‌سایه‌تیه‌کی ناسراو و زانا و پزیشکیکی بی- 
وینه‌ی سهرده‌می خوی بووه. وەك پزیشکی میرنشینی بادینان له ده‌رباری سمایل پاشای 


.١‏ لاپەرہ ۶ به‌رگی ١١‏ کتیّبی مشاهیر کورد 


۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰1)01۶ ۸/۸۵ 


۸ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


ئامێدیدا بووه. بۆ چاره‌سه‌ری کچی یەکیك له حاکمه‌کانی قاجار سه‌ردانی ثیرانی کردووه و 
پاش چاره‌سه‌ریی. شای قاجار خەلاتی کردووه و کتیبیکی پزیشکی پىی داوه. لهلایفن 
عوسمانیه‌کان و میری امییدی نازناوی حه‌کیم‌باشی پێ به‌خشراوه. چه‌ند ده‌ستنووسیکی 
پزیشکی» ایینی و شیعر لهو حه‌کیمه به جی ماوه. یەكێك له ده‌ستنووسه‌کان کتیبتکی 
پزیشکی فارسییه که يه‌کيك له هاوریکانی له گوندی کیسته‌ی ناوچه‌ی مزووری بالا له 
بادینان پیشکه‌شی کردووه و ه‌ویش چه‌ند په‌راویزیکی له‌سه‌ری نووسیوه. ه‌سلی هو 
ده‌ستنووسه ۷۰۰ لاپه‌ره‌یه و ئێسته لای دکتور سالم حه‌کیم نهوه‌ی ئیسماعیل حه‌کیم له 
دهۆك پاریزراوه. ئەو کنیبه لەلایەن ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فای کوردستان له شاری سنه 
وه‌رگیردراوه‌ته‌وه سەر کوردی و ناوی نراوه 'گیابه‌ند". هاوینی ۱۳۹۷ له ریوره‌سمیکی 
باشکودا له زانکوی کوردستان و به اماده‌بوونی خه‌لکیتکی زور و به‌تایبه‌ت ئەندامانی 
کومه‌له‌ی گیادهرمانی هه‌رتمی کوردستان گیابه‌ند راده‌ستی بنه‌ماله‌ی نه‌وه‌کانی ئێسماعيل 
حه‌کیم کرایه‌وه. نووسەر و توێژەرى توانا كاك موحەمەد ثوسمانا ۲۰۱6 سەرجەم ژیان و 
باسی به‌رهه‌مه‌کانی و یاده‌وه‌ری و هه‌روه‌ها گه‌ليك ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی ئیسماعیل حەکیمی 
له کتینبی "سماییلی حه‌کیم: ژیان‌نامه و نوژداری" لەلایەن په‌خشانگای هاوار له دهوك چاپ 
کردووه. به‌هاری ۲۰۱۸ له کونفرانسی جیهانی زانایانی زاب له زانکوی جوله‌میرگی باکووری 
کوردستان, به‌نده لەسەر ژیان و به‌رهه‌مه‌کانی ئەو که‌لهپیاوه وتاریکم پتشکه‌ش کرد. 

۴ حوسەین حوزنی موکریانی (۱۳۱۲۱۲۹۲ کوچی) ناسراو به داماو له مه‌هاباد به دنیا 
هاتووه. ھەر له مندالییه‌وه خویندوویه و له تهمه‌نی گه‌نجیدا ده‌ستی کردووه به توێژینەوە 
له بواری فه‌رهه‌نگ و زمان و مێژووى کورده‌وه. ماوەیەك پیشه‌ی مورسازی و به‌ردتاشی و 
وِنەگری بووه. دواتر که‌وتووه‌ته بیری کرینی امیری چاپی کتیب و روژنامه. سالی ۱۹۱۵ 
امیریکی چاپی له المان کریوه و یەکەم جار به ناوی چاپخانه‌ی کوردستان له شاری 
حەلەب ده‌ستی به چاپی کتیب کردووه. سالی ۱۹۲۵ چووه‌ته ره‌واندز و له‌وی چاپخانه‌یه‌کی 
به ناوی زاری کرمانجی داناوه. یەکەم كەس بووه کاری روزنامه‌وانی کردووه له ناو کورددا و 
هه‌روه‌ها کتیب و نووسراوه‌ی به کوردی چاپ و بلاو کردووه‌ته‌وه. مینورسکی کوردناسی 
رووسی ده‌لیست: به‌راستی حوزنی بو ناساندنی فه‌رمه‌نگ و میژووی گەلەکەی هه‌موو 


. ئەگەرچى ماموستا حوزنی موکریانی له بواری گیاناسی و گیاده‌رمانی کاری به‌رچاوی نه‌کردووه. به‌لام یه‌کهم 
كەس بووه له میژووی کوردستان که لەسەر کرمی هاورێشم بابەتی نووسیوه. 
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هه‌ولیکی خوی داوه. حوزنی موکریانی ۱۲ کتیبی نووسیوه که زیاترینیان لەسەر زمان و 

فه‌رهه‌نگی كوردە› هه‌روه‌ها گوفاری رووناکی و روزنامه‌ی زاری کرمانجیشی بووه که له 

ره‌واندز چاپی کردووه. يە كيك لەو کتیبانه که له ئینگلیسیيەوە وەریگێراوەتە سەر فارسی 
5 . 1 7 4„ ۱۷ 

لەسەر کرمی هاورێشمه به ناوی پرورش کرم ابریشم . 

۵ شێخ عهبدولای مه‌ردوخی (؟-۱۳۵۱ کوچی) خه‌لکی ناوایی هه‌زارکانیان له ناوچه‌ی 
سالالی دیوانده‌ره بووہ. پزیشکیکی دڵسۆز و پسپور بووه. شاره‌زایی ته‌واوی بووه لەسەر ھەر 
دوو رنچکه‌ی پزیشکی کون و تازه. [ئه‌وساکه که وه‌رگیرانی فارسی یا عەرەبی ره‌وانی 
کتیبی ابن‌سینا له‌به‌رده‌ستیش دا نه‌بووه] ئەو کتیبه‌ی خوێندووەتەوە 9 به کاری هێناوە. 
شاگردی دکتور سه‌عید خانی کوردستانی کردووه که يهکیك له پزیشکانی ناسراوی کورده 
که ثه‌وساکه له ئەمریکا و ئەورووپا خویندوویه. شیخ عه‌بدولا شاره‌زایی زوری بووه له‌سهر 
گیاناسی و گیادهرمانی. لەسەر ناسینی نه‌خوشیه‌کان و ریگه‌چاره‌یان به‌یارمه‌تی گیا و گولی 
دەرمانی کتیبیکی نووسیووە. ئەڵبەتە پاش ماوەیەك دەستنووسی ئەو کتنبه ديار نه‌ماوه 9 
جاری نادیارہ. [دکتور سەباح حوسەینی خەلکی شاری سه‌قز. سالی ۱۳۹۲ کونفرانسیکی بو 
ناسینی زیاتر و کو کردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه کانی سید ثه‌حمهد زه‌لکه له دیوانده‌ره رێك خست. 
پاش ئەو کونفرانسه هه‌والی به بەندە دا که یەكێك له اماده‌بووانی کونفرانسهکه 
سدره‌داویکی ده‌رخستووه له کتیبه ده‌ستنووسه که‌ی شێخ عهبدولای ههزارکانیانی. تا وه‌کوو 
ئێستا هیشتا له‌مه زیاتر هه‌والی دیکه‌م ده‌ست نه‌که‌وتووه. بهو هیوایه چاومان روون بیته‌وه 
بهو کتیبه.] هم پیاوه جیا له ه‌زموونی پزیشکی» هه‌ستی هونینه‌وه و دانانی هونراوه‌شی 
هەبووە. 

خوالێخۆشبوو شيخ عه‌بدولا هه‌موو ساڵيك به‌گویره‌ی داواکاری خهلك چه‌ند جارتك 
سهردانی شاری سنه‌ی کردووه و نەخۆش و ده‌رده‌داران چوونه‌ته لای بۆ چاره‌سهری ژان و 
نه‌خشینه کانیان. ریکه‌وتی 1 مانگی شه‌والی ۱۳۵۱ له یه کيك لهو سهفه‌رانه بو شاری سنه, 
بوخوی نه‌خوش که‌وتووه و مه‌رگ مه‌ودای دیکه‌ی بریوه و كۆچى دوایی کردووه. گلکوی 
ئەو پزیشکه له زیاره‌تانی ته‌په‌ی شیخ حهمه سادقی شاری سنه‌یه. به‌نده [2 بابه مهردوخ 
روحانی] بو ثه‌و سەفەرہ دواییه‌ی ته‌مه‌نم له ده‌وری ۱۲ سالاندا بوو. له بيرم دێت. چونکه 


8 لاپەرە € به‌رگی 51 کتیبی مشاهیر کورد» وهر گیراو له کتیبی (وه‌ر گیراو له کتیبی روزنامه‌نگاری در 
کردستان» چاپی مەھابادہ لاپهره‌ی 18-63) 
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ثهوکاته له نزیك مالی ئێمه له حوجره‌ی مزگه‌وتی شهریعه‌تمه‌دار دیویکی گرتبوو. 
پیاوتکیشی لەگەل خوی هینابوو که کاروباری ناوماڵ و میوانداری بکات. خوالیخوشبوو 
باوکم زور خۆشى له شیخ عه‌بدولا ده‌هات. زورتر بانگیشتی ده‌کرد بو مالی خومان و 
هه‌ندی جار خویشی ده‌چووه حوجره‌که‌ی و سهردانی ده کرد.! 

۶ دکتور سه‌عید خان کوردستانی ناسراو به پیرون سالی ۱۲۶۲ هه‌تاوی له شاری سنه 
به دنیا هاتووه و سالی ۱ هه‌تاوی (۱۳۱۱ كۆچى) له هه‌مه‌دان كۆچى دوایی کردووه. زانا 
و پزیشکیکی ناوداری کوردستان و گشت یران بووه. له شاره‌کانی هه مه‌دان» سنه و تاران 
کاری پزیشکی کردووه. چه‌ندین وتار و كتێب و به‌رهه‌می به دوای خویدا به جێ هیشتووه. 
له وتاری "دکتور سەعید کوردستانی" له کتیبی به‌رده‌ست باس له ژیان‌نامه و به‌رهه‌مه‌کانی 
او 

۷ شێخ عەلائەدینی نه‌قشبه‌ندی (۱۳۷۲-۱۲۸۱ كۆچى) کوری شێخ عومه‌ری ضیاءالدین 
کوری شيخ عوسمانی سهراجه‌دین خه‌لیفه‌ی مه‌ولانا خالیدی شاره‌زووری بووه. له ناوایی 
ته‌ویلی ناوچه‌ی هه‌ورامان له‌دايك بووه و لای شيخ موحهمه‌د قهره‌داغی خویندووییه و 
هاوکات لەگەل خوێندن› له رتبازی باب و باپیرانیدا چله و شەونویڑ و کاروباری رتبازی 
تصوفی ئەنجام داوه. سالی ۱۳۱۸ کوچی که باوکی کوچی دوایی ده‌کات و شێخ 
نه‌جمه‌دینی برای ده‌بیته جینشین» شيخ عەلائەدین بو بلاوه‌ی زیاتری ئەو ریبازه ړوو له 
روژهه‌لاتی کوردستان ده‌کات و له اوایی دوورو ده‌گیرسیته‌وه. لوئ خانه‌قا و حوجره‌یه کی 
گەورہ ده‌ک‌اته‌وه. سوفی و فه‌قییه‌کی زور رووی تى دەکەن. سالی ۱۲۷۷ که شيخ 
نه‌جمه‌دین کوچی دوایی ده‌کات ئەویش ده گه ر یمه وه و حوجره‌ی بیاره ثاوه‌دان‌تر ده‌کاتهوه 
و سیمایه‌کی تازه‌تر به بیاره ده‌به‌خشیت. شيخ عه‌لائه‌دین کاتی خوی جیا له کاروباری 
خانەقا و حوجره‌کانی» کتیبه‌کانی پزیشکی. گياناسى› ده‌رمان‌سازی و ده‌روون‌ناسی 
خویندووه‌ته‌وه و لەگەل ه‌زموونه‌کانی خوی خستووه و به‌کاری هیناوه. ھەر بویه هه‌موو 
ه‌و نه‌خوشانه‌ی چە له باری جه‌سته‌یی و ره‌وانییه‌وه سهردانیان کردووه» چاره‌سه‌ریان 
وه‌رگرتووه." میرزا سدیق ئەحمەد چنگیانی له پیشه‌کی کتیبی "گژوگیا و اژهل" باس لهوه 
ده‌کات که يه‌کيك لهو سهرچاوانه که ه‌زموونی پزیشکی لئ وهرگرتووه. ره‌چاوکردنی 


. لاپەرہ ۲۰۳۳۲۰۲» بەرگی ۲ء کتیبی مشاهیر کورد 
۲ لاپەرہ ۰ به‌رگی 3› کتیبی مشاهیر کورد 
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ئامۆژگارى و سه‌ردان کردنی شيخ عه‌لائه‌دین و شيخ عوسمانی کوری بووه. 
ئێسته ده‌ستنووسه‌کانیان له ثه‌رشیفی بنکه‌ی ژین له سلیمانی پاریزراوه. بابه‌تی هو 
ده‌ستنو وسانه ئاژەڵ› گڑو گیا 9 بوونه‌وه‌رانی دیکەیە. 

دستنووسی یه‌کهم: ناوی ئەم کتیبه "تاریخی طبیعی"ه و به زمانی کوردییه. رنکه‌وتی 
۲ له گوندی سهرقه‌لای شاری کفری له دیواخانی موحەمەد اغای زەنگەنە 
نووسراوه. بابه‌ته کی سروشت 9 ناسین 9 تایبه‌نمه‌ندی زینده‌وه‌رانه.! 

دستنووسی دووشهم: ناوی ئەم کتێبه آلاشیاء التی تتناول عن الحيوان"ه و به زمانی 
کوردییه. بابه‌ته‌که‌ی گیا و بوونەوەرانی زیندی و مردییه." 

٩‏ سەید موحەمەد ه‌لیاسی ناسراو به اشرف الحکمای کوردستان (۱۳۵۲-۱۲۸۹ كۆچى)› 
بەپێى په‌راوتزی یە‌كێك له ده‌ستنووسه پزیشکیه‌کانی کتیبخانه‌ی ئەو کهله‌پیاوه. باب و 
پزیشکی لهو بنەماڵەیە تا ئێستەش وەك میرات ماوەتەوە. له وتاری فارسی "سید محمد 
الیاسی پزشکی از دیار گروس" کتیبی به‌رده‌ست بەتەسەل باسی هاتووه. ئەو وتاره نیردراوه 
بو کونفرانسی "گروس شناس ی" له بیجار که بریاره به‌هاری ۹۸ بەڕێوە بچێت. له خواره‌وه 
کورته‌یه‌ك له ژیان و بەرھەم و به‌سه‌رهاتی ثه‌و حه‌کیمه هاتووه. 

سه‌ید موحەمەد له اوایی سیاسه‌رانی ناوچه‌ی دیوانده‌ره له‌دايك بووه. پاشان بو خویندن 
رووی له حوجره‌ی مزگه‌وته‌کانی سنه و هه‌ورامان کردووه و سەرنجام له خانه‌فای بیاره 
ئیجازه‌ی مهلایه‌تی وهرگرتووه. خویندن له بیاره هه‌لیکی ره‌خساو بووه بۆ سەید موحه‌مهد. 
لهوی جیا له ده‌رسی حوجره. کتیبه پزیشکیه کانیشی خویندووه‌ته‌وه و ثه‌زموونی خوی 
سەر خستووه. کاتی گهراوه‌تدوه» سەرەتا له تاوایی شێخ وەجیم بووەتە مامۆستا. خه‌لك بو 
چارەسەرى نه‌خوشی و بەتايبەت بابه‌تی شکسته‌به‌ندی سهردانی دەكەن. ھەر بویه 


چاپی یەکەمء بەرگی ۸ چاپخانەی په يوەند› بلاو کراوه‌کانی بنکه‌ی زین ٤‏ لاپەرہ TUT‏ 


چاپی یەکەمء به‌رگی ۱. چاپخانه‌ی په‌یوه‌ند. بلاو کراوه‌کانی بنکه‌ی ژین. ۲۰۱٢‏ لاپەرہ ۲۷۲۳۲۷۰ 
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لەگەل کشتوکالی و ئاژەڵدارى. تا ئەتوانێت خزمه‌تی دەرمانگەری و چاره‌سه‌ری خوی 
پیشکه‌ش به خه‌لکی دوور و نزيك ده‌کات. ده‌گیترنه‌وه که ناوبانگی پسپوری و شاره‌زایی 
پزیشکی سه‌ید موحەمەد به ته‌واوی ئێراندا بلاو ده‌بیته‌وه. ده‌رباری شای قاجار داوای له 
دارالایاله‌ی کوردستان ده‌کا ئەو پیاوه بنیرن بو تاران. گوایه سەید موحه‌مهد رازی نه‌بووه 
بەو داواگاریہ: ئەو گاته بووە که گەسایەتى و مامۆستايانى ٹایپتی شاری سنه نازناوى شرف 
الحکمای کوردستان ی پێ ئەدەن. 

له پشت لاپه‌ره‌ی یه که‌می کتیبی "جراحی" دکتور پولاك نه‌مسه‌وی که سه‌ید ئەحمەد 
پشته‌نگ" له تاران بۆ سه‌ید موحه‌مه‌دی کریوه. نووسراوه: بسمه تعالی اشتریت هنا 
الات الس راخ سن اف اتال کمن کر ولاك نشی شمن ن كراد 
معدودات الجل اخ الامجد السيد محمد الملقب باشرف الحكما فى دارالخلافه الطهران. و 
ارجو من الله تعالی ان يحفظ صاحبه من جميع البليات اله مجيب الدعوات. فى سنه 
٤‏ مطابق با ۱۲٩۳‏ شمسی] اخس ما خلق اليه محمد" که‌واته نازناوی 'اشرف الحکما" 
پتش سالی ۱۲۹۳ هه‌تاوی به‌و پیاوه به‌خشراوه. دواتر بەفەرمی ماموستایانی ثایینی و 
پیاوماقوولانی شار بانگتشتی دەکەن که بچیته سنه و له‌وی نۆرينگەيەك بک‌اته‌وه. ئەڵبەت 
هاتوچوی سهید موحەمەد بۆ سنه پشتر به‌رچاو بووه و بەردەوام سەفەری کردووه. لهو 
بارەوہ ده‌گیرنه‌وه که: اوایی سیاسه‌ران ڕۆژەرێگەیەك به ئەسپ دوور بووه به شاری سنه‌وه. 
سه‌ید موحه‌مه‌د جارێك بو کرینی ههندی پیداویستی ده‌رمان و کاروباری ناومال و هه‌روه‌ها 
سه‌ردانی نه‌خوشان, چووه بۆ سنه. له گهرانه‌وه, نزيك ئاوایی قلیچیان تووشی شەریك 
هانووه. گوایه چه‌ند که‌سی ریگر و چه‌نه پەلاماری گه‌ور و دیواخانی کویخا عه‌بدولکه‌ریم 
ته‌خته‌یی ئەدەن له قلیچیان. کوتخا و جەند كەس له پیاوه‌کانی به‌سه‌عتی بریندار دەبن. 
هاوسه‌ری کویخا داوا له سه‌ید موحه‌مه‌د حهکیم ده‌کات که چاره‌سه‌ریان بکات. به‌لینی ہی 
ثه‌دات که ئەگەر ه‌مجاره کویخا له مه‌رگ رزگاری بێت له دارای دنا ھەرچى بخوازیت 
بوی دابین ده‌کات. چه‌ند روژ خه‌ریکی تیمار و سارتژی برینه قوولهکانی کویخا و پیاوه‌کانی 
ده‌بیت. سەرنجام کویخا چاك دەبێتەوە. حەکیم له به‌رامبه‌ردا خوازبینی راسیعه خانم کچی 
کویخا ده‌کات. ئەوانیش له خوایان بووه بهو خزمایه‌تیه. قه‌بوولی دەکەن و زه‌ماونیان بو 
دەكەن. هه‌روه‌ها دیواخانی کویخا کنیبخانه‌یهکی بووه زور ده‌وله‌مه‌ند. گهليك له و کتیبانه و 


.١‏ اواییه‌که له ناوچه‌ی گهرووسی بیجار 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پیشینه‌ی پزیشکان و گیاناسانی کورد / ۲۱۳ 


حهکیم ویستوویه کوتخا پیی به‌خشیوه. پاشان حه‌کیم له سنه مالك ده‌گریت و رابێعه 
خانم له‌وی ده‌بیت و دوو هاوسه‌ری دیکه‌ی له حسین خان گه‌رووس بوون. ناوبه‌ناو 
هاتوچوی سنه و گه‌رووس دەکات و هه‌ميشه وهك دوو هه‌واره ژیاوه و خزمه‌نی به 
نه‌حوشانی ھەر دوو لا کردووه. 

له نیوان ساله کانی ۱۲۹۰ تا 1300 هه‌تاوی سه‌ید موحهمه‌د و براکه‌ی ئاوایی حسین 
خانی گه‌رووس ده‌کرن و لهوی دەمێننەوە. دەگێرنەوە که سەید موحەمەد باوری وابووه که 
ده‌رمان کهره‌سته‌یه که لهو سروشته دابین دەبێت. ئەوەی که ده‌بیته هی جاکبوونهوه‌ی 
نەخۆش› ودم و شه‌فای ناو ده‌مانه که‌یه که نابینرێت و خوا دایناوه. جا ثه‌گهر ئەو دهرمانه 
له شوێنێك و له ریگه‌یه‌کی حهرام و خراپه‌وه دابین بکرێت› شه‌فای پیوه نابێت. جابویه 
ئەگەر پیاوی ناردووه گیای بۆ كۆ بکه‌نه‌وه يا خوی کوی کردووه‌ته‌وه هه‌ميشه ناگای لهوه 
بووه که ده‌رمانه که حهرام نه‌بیّت. گوایه کاتی ملکی حسێن خان دەکڕیت› گوتوویه: ئەوہ 
یتر به‌دلنیاییه‌وه به ناو ملك و مالی خومدا دهگه‌رم و گیا وگول كۆ ئەکەمەوە و 
نه‌خوش هکانی پى چاره‌سه‌ر دهکه‌م. کاتی خوی نامه‌یه‌ك بو شيخ عهلائه‌دین بیاره ثه‌نووسیّت 
و دەڵێت ماوه‌یه که هه‌ندی له نه‌خوشه‌کانم چاك نابنه‌وه و شه‌فای ده‌ستم كەم بووەتەوە. 
ئەویش ولام نه‌داته‌وه که له‌وانه‌یه ماوه‌یه‌که ته‌ماعی دنیاییت زور بووبیت و ئەمه بووبیته 
پەردەيەك بو نه گه‌یشتنی شه‌فای نه‌خوشه کانت. 

کاتی سپای رووس هیرش ده‌کاته سەر کوردستان و سنجر خان نه‌رانی سپایه‌کی 
خوجییی پێك دەهێنێت› سه‌ید موحه‌مه‌د حەکیم پزيشك و تیمارکه‌ری سپای سنجر خان 
ده‌بیت. سالی ۱۳۱۰ هه‌تاوی کومهليك له ماموستایان و مالك و که‌سایه‌تیه کانی ناوشاری سنه 
نامه‌یه‌ك ده‌نووسن بۆ ئیداره‌کانی مه‌عارف. ته‌ندروستی و نظمیه‌ی ئەوکاتەی سنه و 
حه‌کیمی و پسپوری سه‌ید موحه‌مه‌د حه‌کیم په‌سه‌ند ده‌کدن و دیسانه‌وه نازناوی آشرف 
الحکما" دووپات ده که‌نه‌وه. ئینجا به‌فه‌رمی نورینگه‌ی پزیشکی بو خه‌لك ده‌کاته‌وه و به‌یانی 
تا نیوەرِؤ له یادگانی سنه وەك پزيشك ده‌مینیتهوه. 

چەندین کاری ناوازه و نموونه و داهێنانى ئەو پزیشکه هدیه که ده‌کرشت وەك 
تویژینه‌وه‌یه‌کی گەورہ بخریته به‌رباس و کاری لەسەر بکریشت. بو نموونه: کوتانی مایه‌ی 
نه‌خوشی هاوله بو پیشگری که‌سی ته‌ندروست لهو نه‌خوشییه, تەقەلی نه‌شته‌رگه‌ری و برین 
دوورینه‌وه که له ره‌گی گویره‌که سازی کردووه» گرتنه‌وه‌ی توزیکی تایبه‌ت له تالی 
جالجالوله و ناوکی سیو‌ترشه بو بتهوش کردنی نه‌خوش و هه‌روه‌ها بهکارهینانی هاراوه‌ی 
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سیر بۆ سەر هوش هێنانەوە. 

سەید موحهمه‌د حه‌کیم کومه‌ليك کتیبی چاپى› دەستنووس› نامیلکه و به‌لگه و 
قه‌واله‌ی ههیه که له کتیبخانه‌که‌یدا بووه و یسته لای کوره‌زاکانیه. یەكێك لهو کتنبه 
ده‌ستنووسانه که پیویسته تویژینه‌وه‌ی زیاتری لەسەر بکرێت› ده‌ستنووسیکی ۵۰۰ لاپه‌ره‌یه 
و پوخته‌یه‌که له کتیبه پزیشکیه‌کانی کونی فارسی, هه‌روه‌ها چه‌ندین په‌راویز و ره‌چه‌ته‌ی 
ده‌رمانی بنه‌ماله‌یی خویانی تیدایه. سالی ۱۳۹۳ له سیهه‌مین کونگره‌ی گیاده‌رمانی ئێران› 
نازناوی "بن سینای کوردستان" به‌خشراوه به روحی خوالێخۆشبوو سەید موحەمەد حه‌کیم. 
غەروەنغا بايىزى ۱۴۷۹۳ له كتێبى مسد واه دومن جشتارە و تمایشگاه ملی اسان 
دارويى› فرآورده‌های طبیعی و طب سنتی ایران" که له لایفن نووسینگه‌ی سەرۆك 
کوماری ئێرانەوە چاپ بوو له لاپه‌ره ۸۱ ژیان‌نامه‌ی سه‌ید موحەمەد ثه‌لیاسی چاپ کراوه. یا 
له کتیبی "حیاگران طب سنتی صد سال اخیر ایران" که سالی 1391 زانکوی شاهیدی 
تاران چاپی کردووه له به‌رگی ۲ بەتەسەل باسی ژیان و به‌رهه‌مه‌کانی ئەم پیاوه کراوه! 
کوپی به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانی کتیبخانه‌ی ئه‌و حه‌کیمه گه‌وره‌یه لای به‌نده پاریزراوه. 

۰ شێخ موجەمەد مه‌ردوخ کوردستانی (۱۲۵۱- ۱۳۵۶ هه‌تاوی) ناسراو به آیت‌الله مهردوخ. 
له شاری سنه له‌دايك بووه و لەوێش کوچی دوایی کردووه. که‌سایه‌تیه‌کی ناودار و زانای 
سدرده‌می خوی بووه. پتر له ۸۰ كتێب و نامیلکه‌ی چاپکراو و چاپنه‌کراوی ههیه. يەكێك 
لهو کتیبانه کتیبی "طب الخراص"ه که سەبارەت به گیاده‌رمانی و پزیشکییه. سالی 1330 
چاپخانه‌ی ئەرتەش له سنه چاپی کردووه و جاری دووههم ۱۳۹۱ هه‌تاوی به شیوازیکی 
ریکوپيك و په‌راویزدار كاك جه‌مال ثه‌حمه‌دی ثایین له په‌خشانگای گوتار له سه‌قز چاپی 
کردووه. عه‌لی ئەكبەر دیهخودا له قامووسه گه‌وره‌که‌ی "فرهنگ دهخدا" چه‌ند جار بو رافه 
و روونکردنه‌وه‌ی وشه‌کانی گیاده‌رمانی و پزیشکی اماژه‌ی بهو کتیبه کردووه. یه‌کتکی تر 
له کتیبه‌کانی» طب جدید آلمان یه که سدرده‌می ژیانی خوی چاپ کراوه. هو کتیبه بریتیه 
له سه‌رجهم ده‌رمان و ماده کیمیاوییه ده‌رمانیه‌کان که له پزیشکی تازه‌دا به‌کار هاتووه. 

۱ شێخ عوسمانی نه‌قشبه‌ندی (۱۱۷-۱۳۱6 کوچی): ئەو که‌سایه‌تیه کوری گه‌وره‌ی 


(. مورادی ثیره‌ج» "حکیم نامی دیار گروس: سید محمد الیاسی ملقب به اشرف الحکمای کردستان"» همایش 
گروس شناسی, بیجار› شهریور ۰۱۳۹۷ وەرگیراو له (بەرگى ۲, کتیبی مشاهیر کرد. لاپفره: ۱۹۹-۱۹۷ هه‌روه‌ها 
سه‌رچاوه‌کانی دیکه و وتووێژ لەگەل نهوه‌کانی و هەڵدانەوە و خویته‌نه‌وه‌ی ده‌ستنووس و کتیبه‌کانی 
کتیبخانه‌ی ئەم که‌له‌پیاوه) 
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شێخ عهلائه‌دینه و یه کيك له ناودارانی ته‌ریقه‌تی نه‌قشبه‌ندی بووه. ھەر به مندالی لەگەل 
براکه‌ی شيخ خالێد (ناسراو به شيخ مه‌ولانای قه‌لاشیخان) ده‌ستی به خوێتدن کردووه. له 
حوجره‌کانی بیاره و دوورو خویندنی ثایینی و ویژه‌ی عەرەبی و فارسی تهواو کردووه. 
لەسەر ڕێتوێتى باوکی بووه به سه‌رپه‌رشتیاری خانه‌قاکان. ماوەیەك له دوورة و دواتر بیاره و 
سهرنجام ته‌ستانبول ماوه‌تهوه. ۸ له دوورو نیشته‌جی ده‌بشت و بۆخۆى له ثاوایی 
مه‌حمووداوا خانه‌قا و حوجره و باخێك پیکه‌وه دەنێت 9 تا ئێستەش ماونەتەوہ. لای ھەموو 
ئەو که‌سانه‌ی له نزيك و دووره‌وه ه‌و پیاوه‌یان ناسیوه. باری حه‌کیمی و پزیشکی شيخ 
عوسمان له استیکی به‌رزدا بسووه. گەلێك نەخۆش و دهرده‌دار به ره‌چه‌ته و ده‌رمانه 
ساکاره‌کانی چاك بوونەتەوہ. ئەوەی به‌رچاوه شیخ بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کان پشتی به گیا 
و گول و ده‌رمانی ناو سروشتی کورده‌واری به‌ستووه و له‌ریگه‌ی ثه‌وانه‌وه ده‌رمانی داناوه بو 
خه‌لك. ئێستاكەش گەلێك رہەجەتەی ئەو پیاوه لای خەلك ماوەتەوہ 9 بەكارى دەبەن. 
هیوادارم هه‌ولیکی به‌رفراوان بدرێت بو کوکردنه‌وه‌ی ئەو گه‌نجینه نایابه. ئەو که‌سایه‌تیه 
چەند به‌رهه‌میکی نووسینی هه‌یه: تفسیر سوره تین سراج القلوب و دوو دیوانه شیعر. وا 
باس ده‌کریت که کتیبی گیاده‌رمانی بووه به ناوی گژرگيا". چاره‌نووسی هو کتیبه تا 
ئێستەش نادیاره. له داهاتوودا له به‌رگی ۲ "به‌شی دووههم" که‌شکولی کهلاته‌رزان )١(‏ له 
وتاريك باس له ژیان و بەرھەم و رەچەتەکانی ئەو به‌ریزه ده‌که‌ین. 

۲ حەکیم خاوەری: ئەو پیاوه ماموستای كاك بورهان حوسه‌ینی بووه و نورینگه و 
ده‌رمانخانه‌که‌ی له کرماشان بووه. بنه‌مای کاری لەسەر پزیشکی کونی کورده‌واری بووه. 
ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فا له شاری سنه به سه‌ربه‌رستی كاك بورهان حوسه‌ینی سالی 
۱۳۷۸ کتیبی مجریات خاوری شما "يان به زمانی فارسی له ۲۳۰ لاپەرەدا چاپ کردووه. ئەو 
کتیبه سەرجەم ئەزموون و زانیاریه‌ کانی گیاده‌رمانی» پزیشکی خومالی و بابه‌ته‌کانی 
ده‌رمانسازی و ده‌رمانگه‌ری حه‌کیم خاوەریيه که كۆ کراوه‌ته‌وه و به‌شیوه‌یه کی ڕێكوپێك ڕێك 
خراوه و چاپ کراوه. کتیبه که ته‌نیا بۆ نوینه‌رانی گیاده‌رمانی شه‌فا له شاره‌کانی کوردستان 
ناردراوه که ئەوان بیخویننه‌وه و که‌لکی لى وه‌رگرن. ئەم کتیبه ده کرت وه‌ك یه کیتك له 
سهرچاوه ره‌سه‌نه کانی پزیشکی خومالی کورده‌واری لیکولینه‌وه‌ی لەسەر بکریت. ئەم کتێبه 
یه که‌م سهرجاوه‌یه که باس له پزیشکی خومالی کورده‌واری ده‌کات. 

۳ میرزا سدق ه‌حمهد چنگیانی (3001-1930: ئەو پیاوه له ثاوایی هه‌واره‌خولی بانه 
لەدايك بووه و له سلیمانی کوچی دوایبی کردووه. لەبنەرەتدا خه‌لکی گوندی چنگیانی 
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ناوچه‌ی شارباژیر بووه. سهرده‌می كۆمارى مه‌هاباد لەگەل هیزه‌که‌ی حهمه ره‌شید خانی بانه 
بووه. له سه‌روبه‌ندی کومار چاوی که‌وتووه به پیشه‌وا قازی. پاش کومار بەرەو باشوور 
گه‌راوه‌ته‌وه. ماوەیەك له ترسی ھەر دوو حکوومه‌تی یران و عێراق له‌سه‌ر سنوور به قاچاخ 
گەراوہ تا ثه‌وه‌یکه نامه به‌ك بو شيخ عه‌لائه‌دینی بیاره ناردووه و داوای نازادی کردووه. 
ئەویش ولامی داوەتەوہ که بگەریتەوہ بۆ پێنجوێن. له شاری پینجوین ده‌ست به کار و 
کاسبی ئاسايى دەکات. پاشان به‌نهینی ده‌بیته پیشمهرگه‌ی بارزانی. نیوانی لەگەل مەلا 
مسته‌فا و شيخ عوسمانی دورو زور خۆش بووه. ھەر زوو ده‌بیته به‌ربرسی لقی پارتی له 
ناوچه‌که و له‌وکاته‌وه تا دوای پێك هینانی هه‌رتمی کوردستان, چه‌ندین پله‌ی حزبی و 
حکوومی وه‌رگرتووه. ماوەيەك شاره‌داری سه‌رچناری سلیمانی بووه. هاتوچوی بو لای 
دەستبەسەر ده کریّت و دوور ئەخریتەوہ بو خوارووی عێراق. لهوئ سالی ٦‏ ده‌ست به 
نووسینی کتیبی "'گڑوگیا و نال" ده‌کات و ۱۹۹۰ له چاپخانەی اشتی سلیمانی چاپی 
ده‌کات. دواتر ۱۹۹۱ ده‌ست به نووسینی کتیبی آگه‌نجینه‌ی دارستان" ده‌کات و ۱۹۹۵ له 
چاپخانەی زانکوی سهلاحه‌دین چاپ کراوه. ناوه‌روکی ئەو دوو کتیبه باسی گژوگیا و 
اژه‌لانی کورده‌وارییه و تایبه‌تمه‌ندییه خوراکی و دهرمانیه کانیان. میرزا سدیق له لاپەرہ ۱۱ 
گژوگیا و ازەل" باس لدوه ده کات: هم نوره شاره‌زایهم له 3 رێگاوه وه رگرتووه. ی هکه‌م: له 
تاموشوکردن و گویگرتن له به‌رتزان و خاوه‌ن پله‌کانی شیخانی بیاره... دووهەم: هەندیکی له 
کتیبی (طب الکبیر [ح هکیم موحەمەد ئەرزاشى شا وه‌رمگرتووه و کردوومه به کوردی. 
سێھەم: بریکی له باب و باپیران بیستوومه و سوودی لی وه‌رگیراوه. چوارەم: رتکه‌ونی ژیانی 
خوم وا بووه به زوری به ناو گژوگیا و کوتستان زه‌مینه‌کانی کوردستاندا گه‌راوم... 

وەك خوی له پیشه‌کی گژوگیا و ئاژەڵ باسی ده‌کات چه‌ندین نامه‌ی پیشه‌وا و بارزانی و 
ده‌ستنووسی دیکه‌ی لا بووه له کوره‌وه‌که‌ی خه‌لکی سلیمانی له ریگه‌ی شاره‌زوور به‌هوی 
نایابەن. له هه‌ماهه‌نگیه‌ك که لەگەل بنه‌ماله‌ی ئەو پیاوه کراوه» بریاره به‌نده و كاك جهلال 
ره‌ئووفی بهرهه‌مه چاپکراو و چاپنه‌کراو‌کانی له توتی کتيبيك به ناوی "بوزانه" چاپ بکه‌ین. 
هه‌روه‌ها کوپی چەند به‌لگه و یاداشتی که لای كاك سامان. کوره‌که‌ی بووه به ده‌ستمان 


گه‌یشتووه ۲ ئەویش له توتی ئەو شش کشبه ده‌حه‌ین. پباییزی ۷ له كۆنغرانىسى مەولانا 
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خالێد شاره‌زووری له زانکۆی کوردستان به خزمەت شێخ موحسین موفتی هه‌ولیری 
گه‌یشتم. به‌یاریده‌ی ثه‌و پیاوه بووه که کتیبه‌کانی میرزا سدیق چاپ بووه. ثه‌و به‌ریزه باسی 
لەوہ ده‌کرد که به‌راستی میرزا سدیق که‌ستکی نەگۆر و نه‌دور و پیاوی سهرده‌می خوی 
بوو. کوردیکی دلسوز و نەتەوەیی و شاره‌زایی پزیشکی بوو. 

۴ دکتذر هیوا عومهر ئەحمەد: ئەر پیاوه سالی ۱۹۸۳ کتیبیکی به ناوی دمرمانگه‌ری 
کوردی" لەسەر بابه‌ته‌کانی چاره‌سه‌ری و ده‌رمانی گیایی کورده‌واری له وزاره‌تتی روشنبیری 
عێراق چاپ کردووه. 

۸ كاك جه‌مال عه‌بدول کاری پیداچوونه‌وه و ساقکردنه‌وه‌ی بوی کردووه و لەلایەن 
په‌خشانگای اراس له هه‌ولیر چاپ کراوه. هو کتیبه پەرژاوەتە سەر نووسینی وشه و 
ده‌سته‌واژه پزیشکی و ده‌رمانی و چاره‌سه‌رییه‌کان به زمانه‌کانی ثینگلیزی و عهره‌بی و 
کوردی. 

گیاناسی باشووری کوردستانه. آفرهنگ" یەكێك له کتیبه‌کانی سالی ۱۹۹١‏ لەلایەن 
كۆمەڵێك ناو و باسی ڕوەك و ثاژه‌لی به زمانی کوردی و ثینگلیزی و عه‌ره‌بی نووسیوه. سالی 
۲ په‌خشانگای اراس له هه‌ولیتر کتیتبی که فهرههنگی رو که ثابوورییهکان بعتایبەتی له 
کوردستاندا" و قهرهه‌نگی وثنه‌دار ی گیانداران به‌حایبه‌تی له کوردستاندا" کوردی, عهربی و 
ینگلیس ی" چاپ کردووه. ه‌و کتیبه په‌رژاوه‌ته سەر به‌شیکی زور له روه‌که خورسك و 
کشتو کالیه کانی کوردستان ھەم له بواری گیاناسی» گیاده‌رمانی و کشتوکالٰی. به‌شیوه‌یه کی 
زانستیانه ناوه‌روك و ماده ده‌رمانی و ژه‌هراوی و خوراکیه‌کانی ناو روه‌که‌کانی باس کردووه و 
هه‌روه‌ها گەلێك بابه‌تی پەيوەست به پزیشکی خومالی کورده‌واری له‌سهر گژوگیاکان 
هیناوه‌ته گوری. 

¥ قايەن موجمهد نادری: ئەو پیاوه خه‌لکی تاوابی سەردۆش سەر به شارستانی 
مه‌ریوانه و سالانیکه له سلیمانی نیشته‌جییه و دووکانی گیاده‌رمانی هه‌یه. سالی ۱۹۹۹ له 
شاری سلیمانی کتیبی "چارسه رکردنی نەخۆشى به گول وگیا" چاپ کردووه. وەك خوی 
له پیشه‌کی کتیبه‌که‌دا ده‌نووسیّت. ئەزموونی گیاده‌رمانی و چاره‌سهر کردنی سروشتی و 


خومالی له باب و باپیرانیه‌وه پیی گه‌یشتووه و بۆ فیربوونی ئەو ه‌زموونه ړووی کردووه‌ته 
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لای پیران و پسپورانی ثه‌و بواره له ناوچه‌که. پاش ئەوەی که‌سانيك له سلیمانی سهردانی 
دەکەن 9 چارەسەر وه‌رده گرن داوای لی دەكەن که كتێبێك بتووسیّت و ثه‌زموونه کانی تیدا 
کو بکاتەوہ. وەك له ناوەرۆكى کتیبه که‌ی دا دیارہ ئەزموون و لیزانینەکانی پزیشکی 
کورده‌واری لەسەر نه‌خوشینه‌کان اویتەی زانیاریە تازەکان کردووه و بو ھەر نه‌خوشیه‌ك 
ده‌رمان 9 ئامۆزگارى بیّویستی داناوه. 

۸ حاجی موحەمەد رهضاعی ۱۳۸۸-۱۲۹۹۱ هه‌شاوی): ئەو پیاوه یەكێك له که‌له‌پیاوانی 
بنه‌ماله‌ی حه‌کیمانی اوایی سه‌به‌تلووی بانه بووه. نه‌ریتی پزیشکی و ده‌رمانگه‌ری لای ئەو 
بنه‌ماله‌یه بو چه‌ند پشتی پیشوویان ده‌گه‌ریته‌وه. ناسراوی و ناوداری هو بنه‌ماله‌یه کاتی 
خوی تا ده‌ره‌وه‌ی سنووره‌کانی کوردستان چووه و له شاره دووره‌کانی ثیران و تەنانەت 
تورکیه و عێراق سهردانیان کردووه. شاره‌زایی له چاره‌سه‌ر كردن و ده‌رمانگه‌ری به زقربه‌ی 
کور و کچه‌کانی ئەم بنه‌ماله گه‌یشتووه. بو نموونه خات زینەت له ثاوایی شوئ بانه و خات 
به‌نه‌وش ' له شاروچکه‌ی ره‌به‌تی سهرده‌شت چه‌شنی حاجی موحهمه‌د و که‌سانی دیکه‌ی 
هو بنه‌ماله‌یه, خه‌لك بۆ چاره‌سه‌ریی سهردانیان کردووه. دکتقر دیار ره‌فاعی سهرجهم 
ئەزموون و یاده‌وه‌رییه پزیشکیه‌کانی حاجی موحه‌مه‌دی باپیری كۆ کردووه‌ته‌وه و له 
کتيبيك به ناوی درمان با گل رگیاه" چاپی کردووه و تا ئێسته دوو جار چاپ بووه. له 
پیوه‌ندیه‌ك لەگەل دکتور دیار» به‌ریتزیان باسیان لەوہ کرد که لەسەر حه‌کیمانی سەبەتڵوو 
کتیبیکیان به‌ده‌سته‌وه‌یه که ناماده‌ی چاپ کراوه. حاجی موحهمهد کومهله هونراوه‌یه کی 
کوردی هه‌یه که بنه‌ماله که‌ی سپاردوویانه هه‌له‌گری و ڕێكوپێك بکرێت تا له داهاتوودا 
ه‌ویش چاپ بکهن. باوکی حاجی موحەمەد لەگەل مینه حه‌کیم خه‌لکی سووره‌بانی 
بووه له ناوچه‌ی خویان و کاتی خوی بریندارانی سپای شيخ مه‌حموودی نه‌مری له 
ناوچه‌که‌ی ده‌رمان کردووه. 

٩‏ دکتور مەسعود کتانی: خه‌لکی شاری امیدییه له پاریزگای دهوك. نسته ته‌مه‌نی له 
¥ سالاندايە و هیشتا ده‌ستی له نووسین 9 توێژینەوە 9 ده‌رمانگه‌ری ههلنه گرتووه. له 


بواره‌کانی شێعر و فەرهەنگى کوردی, گیاناسی و گيادەرمانى› کشتوکال و دارستان چه‌ندین 


. به‌هاری ۱۳۹۷ لەگەل موحهمه‌د سدیق نادرى کوری خات به‌نه‌وش وتوویژیکم رثك خست. یە‌كێك له 
ده‌رمانه کانی ئەو خانمه به ده‌رمانه سه‌وزه" ناسراو بووه. له به‌رگی ۳ باسی تدو خانمه ده که‌ین. 
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کتیبی ئاكادمى نووسیوہ. کتیبه‌کانی به عەرەبى و کوردی داناوه و تا ئێسته ۷۲ کتیبی 
چاپ بووه. به‌شیکی به‌رچاو له کتیبه‌کانی بەتایبەت ئەوانەی له‌سهر چاندن› پاراستن و 
باخه‌وانی و دارستان و گیاده‌رمانی و گیاناسیه سهرچاوه‌ی خوتندنی خوټندکارانه له 
زانکو کانی عیراق. به یه‌که‌م شاره‌زای بواری روهك له باشووری کوردستان و تەنانەت عیراق 
ده‌ناسریته‌وه. وه‌ك خوی له بەرنامەيەك باسی ده‌کا چاره‌سه‌ری زیاتر له ۳۵۰ خانمی کردووه 
که مندالیان نه‌بووه به‌یارمه‌تی چاره‌سه‌ری گیایی.! 

۰ بورشان حوسه‌یفی: ئەو که‌سایه‌تیه دامه‌زرتنهر و حه‌کیمی ناوه‌ندی گیاده‌رمانی 
شه‌فایه له شاری سنه. سالی ۱۳۳۵ هه‌تاوی له اوایی لۆنى کامیه‌ران له‌دايك بووه و ئّسته 
له سنه نیشته‌جییه. ساڵى ۵ هه‌تاوی ده‌ستی کردووه به کاری گیادهرمانی و تا ئێسته 
دریژه‌ی ههیه. كاك بورهان سدره‌تا لای حه‌کیم خاوه‌ری له شاری کرماشان فټری ره‌وتی 
گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالی کورده‌واری بووه و رنچکه‌ی ثه‌زموون و زانستی ئەو پیاوه‌ی 
گرتووه‌ته بەر. ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شهفا هاوکات کارگه‌یه‌کی به‌رههم‌هینانی اوتك و 
ده‌رمانی گیایی هه‌یه له سنه داناوه. هه‌روه‌ها له زوربه‌ی شاره کوردنشینه‌کانی روژهه‌لاتی 
کوردستان نوینه‌رایه‌تی فرۆشى به‌رهه‌مه کانیان هه‌یه. شەفا یه کيك لهو شوینانه‌یه که 
به‌شیکی به ناوی تاد داناوه که تویژینه‌وه‌ی گیاناسی و گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالی 
کوردستان ده‌کات. بو زوربه‌ی نه‌خوشینه‌کانی مرۆف ره‌چه‌ته‌ی تایبه‌تیان نووسیوه و جیاجیا 
ئەو ره‌چه‌تانه دانراون و کاتی نه‌خوش سەردانیان دەکات لەگەل ده‌رمان و تاوتکه گیاییه‌کان 
ره‌چه‌ته‌ی نووسراوی تایبەت به خوی پیشکه‌ش دەکەن. ئەو ره‌چه‌تانه و كۆمەڵێك بابەتی 
گیاده‌رمانی و پزیشکی خومالی له ړووی کتیبه پزیشکیە کونه‌کان و هه‌روه‌ها ئەزموونى 
پیشینیانی کورده‌واری وه‌رگیراوه و اماده کراوه. سالی ۱۳۸۷ ئەو ره‌چه‌ته و بابه‌تانه له 
پ‌رتووكێك به ناوی "مجریات شفای کوردستان" له ژماره‌یه‌کی سنووردار چاپ کراوه و له- 
بەردەستی نوینه‌ره‌کانی شهفا دانراوە. ئەو کتیبه گهليك بابەتی پزیشکی خومالی کورده‌واری؛ 
گیاده‌رمانی» زانستی خوراك و ده‌رمان و چێشت و گژوگیای تیدایه که زوربه‌یان له‌سهر 
بنه‌مای هه‌گبه و گه‌نجینه‌ی ه‌زموونی پیشینیانی کورده‌وارییه. پاش کتیبی مجربات 
خاوری شفا" ئەو کتیبه ده‌کریّت وهك دووهه‌مین سهرچاوه‌ی ثه‌زموون و زانستی پزیشکی 
خومالی کورده‌واری لهبه‌رچاو بگیریت. به‌شی "تاد" له ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شەفا چه‌ندین 


۱ به‌رنامه‌ی "دیکومینتاری" که‌نالی رووداو, 10 کانوونی دووه‌می ۹¥ 
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نامیلکه و کتیبیان چاپ کردووه که تیدا باس له پزیشکی خومالی کورده‌واری کراوه» بو 
نموونه: نسخ مجرب شفای کوردستان, تقوی مکردی ۱۳۹۳ بر مبنای پنج تار درمانگری شفای 
کوردستان, گیابهند و هند. 

۱ هه‌رده‌ونل کاکه‌یی: ئەو پیاوه به کيك له تویژه‌ران و نووسه‌رانی ناوچه‌ی گه‌رميانه. 
بۆخۆى چونکه كاكەييە و سەر به ئایینی یارسانه, گەلێك کاری له‌سهر فه‌رهه‌نگ و وێژه و 
پەیام و نەریتی کاکەیی و شهبه‌که‌کان کردووه. چه‌ندین کتیّیی چاپ بووه و به‌رده‌وام 
خه‌ریکی تویژینه‌وه‌یه. نموونه‌ی چه‌ند له کتیبه چایکراوه‌کانی ئەمانەن: په‌یامی کاکه‌یی» پیر 
و موریدی هه‌فته‌وانه. پەندى پیشینان 9 قسه‌ی نەستەقى شەبەك پەند و قسه‌ی نەستەقى 
ماچۆ› فه‌رهه‌نگی شەبەك› مه‌تدل لەناو شەبەكدا.› كومەليك شیعری مەلا عه‌باس حلیمی 
کساکه‌یی: و هتد. یەكێك له کتیبه چاپکراوه‌گانی درمانسازی نولکلزری له دشری 
که رکورک "ه که لەلايەن په‌خشانگای اراس له هه‌ولیر سالی ۲۰۰۹ چاپ کراوه. وەك خوی 
له پیشه کیه‌که‌یدا باسی کردووه ئەو کتیبه هه‌ولیکی به‌ربلاوه که سالانيك به‌هوی رادیوی 
که رکووکه‌وه هه‌ندی له زانیاریه‌کانی كۆ کراوه‌ته‌وه و دواتر سه‌ردانی حه‌کیمان و شاره‌زایانی 
بواری گیاده‌رمانی ناوشاری كه‌ركووك کراوه و سەرجەم نه‌زموون و لیزانییه‌کانی ئەو که‌سانه 
کو کراوه‌ته‌وه. ناوه‌روکی ئەو کتیبه بریتیه له گه‌ليك بابه‌تی ده‌رمانی و چاره‌سه‌ری و ناوی 
نەخۆشى 9 ره‌چه‌ته که لەناو خەلکی كە رکووکدا پشتاوپشت به کار هاتووه 9 ئێسته 
گه‌یشتووه به‌وان. 

۲ ئاواز ئەحمەد حهمه‌ده‌مین دزه‌یی: ئەم پیاوه سەرجەم خوراك و چیشته خومالیه‌کانی 
کورده‌واری له توتی ۷۳ لاپەرەدا به ناوی "خوارده‌مهنی کورده‌اری" سالی ۱۹۹۸ به‌یارمه‌تی 
وزاره‌تی روشنبیری هه‌ریمی کوردستان چاپ کراوه. گه‌ليك زانیاری ناوه‌روك و ناوی چێشت 
و نانه کانی ناوچه‌کانی کوردستان بەتایبەت ده‌فه‌ری ههولیری تیدایه. 

۳۳ ئەمیر نه‌مینی: ئەو تویژهره ۱۳۳۱ هه‌تاوی له پاوه له‌دايك بووه و ئێسته له شاری 
قائم‌شه‌هر نیشته‌جییه. کتیبیکی له ژێر ناوی فرهنگ گیاهان دارربی: فارسی, کوردی: 
عه‌ربی, نینگلیسی و لاتین" نووسیوه. سالی ۱۳۷۲ یەکەم چاپی له په‌خشانگای تاقه‌وسانی 
کرماشان بلاو بووه‌ته‌وه. تا وه‌کوو ئێستا ۱٩‏ جار چاپ کراوه. کومه‌ليك روهك لەگەل 
تایبه‌تمه‌ندی ده‌رمانی و پیشینه‌یان له فه‌رهه‌نگی کونی کورده‌واری و یران لهو کتیبه باس 
سهرده‌مانی كۆنى کوردستان. جیی اماژه‌یه که ئەگەر نووسه‌ر ثه‌و بابه‌ته میژووییانه وا لهو 
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کتیبه‌دا باسی کردووه» ناونیشانی ژیده‌ر و سهرچاوه‌کانی بهینایه ئەو کتیّبه ده‌بووه کتیبیکی 
ههره گرینگ له میژووی گیاناسی و گیاده‌رمانی کوردستاندا. گه‌ليّك بابەت و باسی اماژه پئ 
کردووه که پیویسته سه‌رچاوه‌که‌ی بهێنرێت تا بسه‌لمیتریت و به درو نه‌خرینه‌وه. بڑ نموونه 
باسی له حه‌کیمانی کونی سه‌رده‌می ماده‌کان کردووه له ناوچه‌کانی حه‌لوان و ثالان که 
ناویان "حه‌کیم نه‌مری و حه‌کیم نیشان" بووه و خاوه‌نی خه‌سته‌خانه و ده‌رمانخانه بوون. 

۴ شه‌هاب خزری: نه‌و تویژه‌ره سالی ۱۳۳۰ هه‌تاوی له تاوایی ره‌شنه‌ش سەر به ناوچه‌ی 
که‌لاته‌رزانی سنه له‌دايك بووه و ئێسته له سنه نیشته‌جییه و خانه‌نشینی دادگای ئەو 
شاره‌یه. وەك باس ده‌کریت زیاتر له ۱۰ سالان گه‌راوه و هەموو كێو و اواییه‌کانی پارتزگای 
سنه و کرماشان و مه‌هابادی پشکنیوه و ناوی کوردی و نموونه‌ی گیاکانی كۆ کردووه‌ته‌وه 
و هه‌مبه‌ری فارسی و لاتینی ئەو گیایانه‌ی دوزیوه‌ته‌وه و نووسیویه. زوربه‌ی روه‌که‌کانی 
فلورای پارتزگای سنه‌ی لهو کتیبه‌دا هێناوە› و تا نزيك پیرانشار و مه‌هاباد و پاوه و 
جوانرویش رویشتووه. ثه گه‌رچی بۆخۆى گیاناسی و گیاده‌رمانی نه‌خویتندووه. به‌لام به‌راستی 
کاریکی بی‌وننه‌ی ئەنجام داوه و له ئاستی خویدا له کوردستان کاره‌که‌ی دەگمەنە› 
(فرهنگ گیاهان دارويى کوردستان). هو کتیبه به کوردی و فارسی نووسراوه. وەك بوخوی 
له پیشه‌کی کتیبه‌که گیراویه‌تیه‌وه. بۆ ناساندنی گیاکان سه‌ردانی روه‌کناسی سنه ئەندازيار 
حوسین مه‌عرووفی و هه‌روه‌ها دکتور موزه‌فه‌ریان له زانکۆی تارانی کردووه. جیا لهو کتێبه› 
کتیبی فرهنگ گیامان دارويى: خواص میوبھاء گیاهان و سبزيها " داناوه که ه‌ویش به‌شیکی 
به‌رچاو له سووده ده‌رمانی و خراکیه‌کانی گژوگیا و میوه و سه‌وزی کوردستانی تیدا به 
فارسى باس کردووه. ئەو دوو کتیبه سالی ۱ لەلايەن به‌خشانگای زانکوی سنه چاپ 
05 

۵ سەدرمدین نوورمدین ئەبووبەكر: ئەو توێژەرە هه‌ولی داوه به کوردی لەسەر نه‌خوشی 
و افه‌ته کشتوکالیەکان کتیبی 'مردہکانی بەرویوومی کشت کالی داكرا و" نووسیوه و سالی 
۰ چاپ کراوه. هو توێژەرە هه‌روه‌ها سالی ۲۰۰۳ له هه‌ولیر کتیبی ارنبه‌ری بەرمەچینان و 
په‌ینکردنی به‌رویوومه کشتت رکالی هکان ی چاپ کردووه. ئەو کتیبه پەرژاوەتە سەر خال و 
تیبینیه‌کانی کشتوکالی بو روه‌که‌کان و هه‌روه‌ها شیوازه‌کانی به‌کارهیینانی پەیینی ثاژهل و 
کیمیاوی. 

۶ قادر عبدالهزیز شید ناسراو به قه‌چاغ ئەو شاعیره له‌دایکبووی ۱٩۲۲‏ له گوندی 
کوریمی پاریزگای دهوّك. تا وه‌کوو ئێستا پینج کومه‌له هونراوه‌ی چاپ کردووه. دوابه‌رهه‌می 
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ناوی گولدان_ه که ۲۰۰۶ لەلایەن چایخانه‌ی وزاره‌تی به‌روه‌رده چاپ کراوه. گولدان 
سەرجەم ناوی گژوگیا و گول و داری کورده‌وارییه به شیوه‌زاری کرمانجییه و به شیوه‌ی 

۷ سالح عهبدولا نه‌شکه‌نه‌یی ناسراو به سالحی سروشت: که‌سایه‌تیه‌کی ناسراوی 
باشووری کوردستانه له بواری سروشت 9 گیادهرمانیدا. کتێبى وت و تەندروستی " تا 
وه‌کوو ئێسته 3 جار چاپ بووه و چاپی دووهه‌می ۲۰۱۰ و سیهه‌می ۲۰۱۳ هاتووه‌ته بازاره‌وه. 
به‌رپرسی کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی هه‌ریمی کوردستان كاك ێسماعیل موشیر پیشه‌کی لەسەر 
چاپی یه‌که‌می نووسیوه. کتیبیکه پراوپر زانیاری کون و تازه لەسەر بابه‌تی سروشت› 
گیاده‌رمانی و گیاناسییه. بابه‌ته بنه‌ماییه‌کانی پزیشکی کون وه‌کوو مه‌زاج و سروشت و 
رەھەند 9 تامانجه کانی به‌وردی باس کردووه. به گشتی ئەوەدی پیویسته لەسەر ئەو زانسته 
لهو کتیبه‌دا هه‌یه و سەرچاوەیەکی گرینگ و سهره‌کییه له بواری گیاده‌رمانی و گیاناسی 
کوردیدا. 

۸ قادر باوه‌جان: که‌سایه‌تی‌ کی دیاری باشووری کوردستانه له بواری لیزانی له‌سهر 
سروشت» کویستانه کانی کوردستان, کشتوکال و گیاده‌رمانی. سالی ۲۰۰۶ به‌یارمه‌تی وزاره‌تی 
روشنبیری کتیبیکی به ناوی گرلشهنی کههکان" چاپ کردووه. هو کتیبه گەلێك زانیاری 
باشی تیدایه لەسەر کیو و دەشت و ناوچه‌کانی کورده‌واری» زانیاری گیاده‌رمانی و کشتوکال 
و سروشتی دەشت و کیو و گیا و گوله‌کان. بو بابه‌تی زانینی فولکلور و کەلتووری کونی 
ئەو بواره زۆر به‌نرخه. سالی ۲۰۱۲ له دوو به‌رگدا کتیبی گیا رگم" به‌یارمه‌تی وزاره‌تبی 
روشنبیری چاپ کردووه که هاوشیوه‌ی گولشه‌نی که‌ژه‌کانه, به‌لام لیره زورتر په‌رژاوه‌ته 
به‌نرخه بو زانیاریه کانی پزیشکی کورده‌واری و گه‌نجینه‌ی گیاده‌رمانی حه‌کیمانی کونی 
خومان. وەك خوی له پتشه‌کی گولشه‌نی کهژه کاندا باسی ده‌کات باوکی گیاده‌رمان و 
پزیشکیکی ناسراو بووه و گه‌ليك زانیاری له‌سه‌ر گژوگیا و ده‌رمانی سروشتی کوردی زانیوه. 
ثه‌ویش له باوکی فير بووه و دواتر بۆخۋى ههولی داوه به کیو و شاخه‌کانی کوردستاندا 
بگه‌ریت و زانیاری كۆ بکاته‌وه. 

٩‏ حەمه سالح فه‌رهادی: ئەو تویژه‌ره سالی ۲۰۰۷ له لایه‌ن چاپخانه‌ی اراس له هه‌ولیر 
کتیبی چه‌پکیک له زاراوهگهلی کشترکالی: کوردی» عهره‌بی و ئینگلیزی" چاپ کردووه. 
ئەو کتیبه پێك هاتووه له واتای وشه کشتوکالیه کان, له‌گ‌ل ناوی روهك و گول و میوه و 
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سهوزه‌واته کان. هه‌روه‌ه ا کتێبى "خه‌رصان. فهرمهنگیکی کشت وکالی تایبه‌تمه‌نده. کوردی و 
عەرەبى " چاپ کردووه. ثه‌و کتیبه‌ش بابه‌ته‌که‌ی وشه و ده‌سته‌واژه کشتوکالیه کانه به کوردی 
و عهره‌بی و له نه‌سلدا سالی ۱۹۹۱ نووسراوه و سالی ۲۰۰۹ له ده‌زگای اراس چاپی کردووه. 

۰ فیرش مه‌حموود: ئەو به‌ریزه خه‌لکی شاروچکه‌ی سه‌نگه‌سهره سەر به شارستانی 
چومان. سالی ۲۰۰۳ کتیبی "هه‌گبه‌ی کورده‌واری بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشی به خوراك و 
گژوگیا" نووسیوه و ۲۰۰۷ لەلایەن په‌خشانگای ته‌فسیر له هه‌ولیر چاپ کراوه. بەمشی 
سدره‌تای کتیّبه که باسی سدره‌کی چونیه‌تی به‌ده‌ست هینانی گیاده‌رمانیه‌کان و وشك کردن 
و کوکردنه‌وه‌یه. پاشان په‌رزاوه‌ته سەر یه‌که یه‌که‌ی گیاکان بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشی و 
گرفت و تازاره‌کانی مروف. 

۱ لەیلا کوردبه چه: ئەو خانمه سالی ۱۳۸۷ کتیبسی "هن رآشپری کوردی" له ۲۰۸ 
لاپەرەدا لەلايەن په خشانگای صوراسرافیل چاپ کردووه. هو کتیبه شیوازی دروستکردنی 
کومه‌ليك چیشت و پیخوری تایبەت به ناوچه‌کانی کورده‌واری تیدایه, وه‌کوو: جوره‌کانی 
شورباو, پلاو, دولمه» کفته. كووكوو› شله, خۆرشت› اوگوشت. که‌باب, نان کولیره, زەڵاتە› 
به‌رکول و شیرینی. 

۲ جهلال کەریم ئۆمەر: نه‌و پیاوه خاوه‌نی بروانامه‌ی به‌کالوریوسی بایولوژییه و نسته 
كارمەندى نه‌خوشخانه‌ی سلیمانییه. هاوکات یه کی له دامه‌زرینه‌رانسی کومه‌له‌ی 
گیادهرمانانی هه‌ریمی کوردستانه. كاك جه‌لال چه‌ند سالیکه به‌رپرسی به‌شی راگه‌یاندنی ئەو 
کومه‌له‌یه به ثه‌ستویه. له گه‌ره‌کی راپه‌رینی شاری سلیمانی نووسینکه‌ی گیاده‌رمانی و 
کەلەشاخی ژیاری داناوه. تا وەکوو ئێسته چه‌ند کتیب و نامیلکه‌یه‌کی لەسەر کەلەشاخ, 
بابه‌ته کانی چاره‌سه‌ری» پزیشکی خومالی و حه‌کیمانی کورده‌واری چاپ کردووه. بۆ نموونه: 
که‌له‌شاخ له نیوان زانست و نه‌فسانه‌دا, که‌له‌شاخ و پزیشکی نوێ› ریگه‌کانی به‌رهه‌م‌هینانی 
روه‌کی پزیشکی و دروستکردنی ده‌رمانی گيايى› ده‌وای ده‌ردان (چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌کان 
به روه‌کی پزیشکی) و چارەسەر به ده‌رمانی گیایی له نێوان میتژووی دوینی و پتویستی 
نه‌مرودا. 

۳ دکتور سالم ئێسماعیل شه‌هباز ئەو تویژهره سالی ۲۰۱۳ لەلایەن ناو‌ندی چاپەمەنی 
پارێزگایدھۆك کتێبى روه که‌پزیشکیه کانی باشسووری‌کوردستانی له قەبارەیەکی گه‌وره‌دا 
چاپ‌کردووه. هم کتیبه به زمانی ئینگلیزی نووسراوه له ژێر ناوی "0۶ Medicinal Plants‏ 
8 0152كدا". کومهليك گیای پزیشکی باشووری کوردستانی به هه‌سوو زانیاریه‌کانی 
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گیاناسی, کشتوکال و سوودی پزیشکییه‌وه باس کردووه. وئنه‌ی ره‌نگی روه‌که‌کانیشی لهناو 
دەقى کتیبه که‌دا هیناوه. 

۴ دکتور مەھمەت فیرات: سالی ۱۹۷۷ له گوندی کووجه‌خا سەر به شاری سه‌مسوور له 
باکووری کوردستان هاتووه‌ته دنیا. خویندنی له بواری کشتوکال و گیاناسیدا بووه. ئێسته 
یه کيك له گیاناسانی ناسراوی تورکیه و کوردستانه و مامۆستای گیاناسی زانکوی وانه. سالی 
۳ لەلايەن په‌خشانگای سیتاف له وان کتیبی "فەرهەنگا نافین رو هکین ب کوردی" چاپ 
کردووه. ه‌و کتیبه سەرجەم ناوی روه‌کی باکووری کوردستانی به زمانه‌کانی کوردی؛ 
تورکی و لاتین هیناوه. له کوتایی کتیبه که‌یدا ویننه‌ی ره‌نگی زوربه‌ی روه‌که‌کانی داناوه. 
بەدلنیاییەوہ ئەو کتیبه سه‌رچاوه‌یه کی به‌پیزی بواری گیاناسی کوردستان ئەژمار ده‌کریت. 

۵ ئەحمەد درهی ناسراو به ئەھمەت قاسم توغلوو: ئەو تویژه‌ره بوخوی ئێسته له شاری 
نامه‌د دائه‌نیشیت. سالی ۲۰۱۳ لەلايەن به‌خشانگای زانکوی ماردین له باکووری کوردستان 
فه‌رهه‌نگیکی بی‌وینه و به‌پیزی ناوی گژوگیای کوردستانی له ژیتر ناوی "فەرهەنگا نافین 
نەباتان ئه کوردی "چاپ کردووه. هو کتێبه سەرجەم گژوگیا و دار و گولی خورسك و 
کشتوکالی کوردستانی به زمانی کوردی» تورکی و لاتین هیناوه. له جوری خویدا یەكێك له 
سه‌رچاوه بی‌وینه‌کانی بواری سروشت و کشتوکال و گیاناسییه له کوردستان. 

۶ ئهرەج مورادی: [نووسه‌ری کتیبی به‌رده‌ست]. پاش ده سال تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی و 
خویندنه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌کان» سالی ۱۳۹۶ به هاوکاری کومه‌له‌ی روه‌کناسانی کوردستان دوو 
کتیسی "فه‌رهه‌نگی روهکناسی کوردستان" و پیش هکی هک لەسەر روهکناسی» گيادىرمانى و 
پزیشکی خزمالی كوردەوارى " چاپ کردووه. کتیبی فه‌رهه‌نگی روه‌کناسی بریتیه له ناوی 
سهرجهم گیاکانی کوردستان به پێنج زمانی كوردى› فارسی, عهره‌بی. ثینگلیسزی و لاتین. 
کتیبی دیکه پیشه‌کیه‌که لەسەر زانیاریه‌کانی زانستی گیاناسی و گیاده‌رمانی و پزیشکی 
خومالی کورده‌واری له کوردستان. 

۷ صارف تەبەد: خاوەنی بروانامه‌ی ماسته‌ری روه‌که پزیشکیه کانه له کرماشان. هاوکات 
به‌شیوه‌ی مه‌یدانی چه‌ند ساله له هیرباریومی (پووشگه) ناوهمندی تویژینه‌وه‌ی کشتوکال و 
ژینگه‌ی کرماشان نموونه‌ی ثه‌و روه‌کانه‌ی له شاخ و ده‌شته‌کانی کوردستان کوی ده‌کاته‌وه, 
زانیاری پیویستیان بو ده‌نووسیّت. تا وه‌کوو ئێسته چه‌ند جور گیای تازه‌ی کوردستانی بو 
یەکەم جار له جیهاندا تۆمار کردووه. خه‌ریکی نووسینی دوو کتیتبه: گیاهان خودرری 
خوراکی کردستان" و گیاهان خودروی درمانی کردستان" بابه‌تی ئەو کتیبانه گیاناسی و 
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پیشینه‌ی پزیشکان و گیاناسانی کورد / ۲۲۵ 


گیاده‌رمانییه. زانیاریه‌کانی رواله‌تی ناسینی گیاکان و بابه‌تی سوود و تایبه‌تمه‌ندییه خوراکی 
و ده‌رمانیه‌کانی له فه‌رهه‌نگی خه‌لکی كورد› تایبه‌تمه‌ندی ئەو دوو کتیبه‌یه. ئەو کتیبانه به 
زمانی فارسی نووسراون. له داه‌اتوویه‌کی نزیک‌دا ده‌که‌ونته به‌رده‌ستی خوینه‌ران و 
خوازیارانی هێزا. 

۸ غەليىڕەزا پیران: که‌سایه‌تیه‌کی ناسراوی بواری ژینگه و سروشت و پزیشکی 
خومالی کورده‌وارییه. سالی ۱۳۳۹ هه‌تاوی له بیجار له‌دايك بووه. به‌شیکی زفری ژیانی 
داناوه بو پاراستن و بووژانه‌وه‌ی ژینگه‌ی ناوچه‌که. وەك خوی باسی ده‌کات هه‌موو هو 
روه‌کانه‌ی له ده‌شت و کویستانه‌کان کوّی ده‌که‌مه‌وه زانیاریه کانیان ده‌نووسمهوه. ئه‌وانهش 
وا نایزانم سه‌ردانی ه‌ندازیار حوسین مه‌عرووفی [نووسه‌ری کتیبی فلورای کوردستان] 
ده‌که‌م و زانیاری پیویست لهوان وه‌رده‌گرم. سالی ۱۳۸۹ هه‌تاوی لەلایەن زانکوی پزیشکی 
به‌هه‌شتی تاران دکتورای فه‌خری پى به‌خشراوه. هه‌روه‌ها سالی ۱۳۹۷ هه‌تاوی له 
دووهه‌مین رتوره‌سمی سالانه‌ی پاریزه‌رانی دارستان له ئێران› وەك جه‌نگه‌لبانی نموونەی 
ثیران خه‌لات کراوه. به‌رده‌وام به ئاواییه کاندا ده گه‌رنشت و زانیاری كۆ ده‌کاته‌وه لەسەر 
گژوگیا و ده‌رمانی خومالی کورده‌واری. بەر له هه‌موو که‌سيك هه‌ولی داوه بو کوکردنه‌وه و 
ئاساتەنى اجه مت امه ئەلياسى ئاسراو به اشرف تفای که تاه هه‌ميشة له 
پێشانگا و شوێنه گشتیه‌کان که کاره‌کانی خۆی نیشان داوه بادی ئەو حەكيمە گه‌وره‌ی 
کوردستانی کردووه‌ته‌وه. سالانیکه ده‌ستی داوه‌ته نووسینی کتیبی گیاه درسانی بیجار" و 
ئێسته بو چاپ اماده‌ی کردووه. له داهاتوویه‌کی نزیکدا ه‌و کتیبه چاپ دەبیّت و به‌شیکی 
به‌رچاوی ئەزموونى گیاده‌رسانی و پزیشکی خومالی کوردستان لهو کتیبه ثه که‌ویسته 
به‌رده‌ست خوینه‌ر و داخوازی خوی. 
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شوینه‌واری پزیشکی لەناو كەشكۆڵ و دستغەتی زانایانی کورد 


ئەوسا له کورده‌واری مەلا و میرزای مزگه‌وت و دیواخانه‌کان كتێب و بابه‌ته نووسراوه‌کانیان 
له که‌شکول" و کتیبه ده‌ستنووسه‌کاندا ده‌نووسییه‌وه و توماریان ده‌کرد. ئەو که‌شکولانه پر 
بوون له شیعر و یاداشت و میژوو و بابه‌تی هه‌مه‌جوره. نووسه‌رانی ئەو که‌شکولانه ده‌قی 
نووسینه‌که‌یان له ړووی کتیبه‌کانی دیکه وه‌رگرتووه و نووسیوه» یا له زمانی مامووستاکه‌یان 
نووسیوەتەوە› يا گوڵبژێر له هەموو لايەك یاداشتیان هه‌لگرتووه و زاره کی وه‌ریانگرتووه 9 
نووسیویانه‌ته‌وه. به‌شی گژوگیا و دەرمان و چاره‌سه‌ری لهو که‌شکولانه جارجاره به‌رچاو 
که‌وتووه و دیاره که لایه‌نی پزیشکی و چاره‌سه‌ری لای پیّشینیانی کورد گرینگ بووه. 
ثه‌وه‌ی له که‌شکولی زانایانى کورد به‌رچاو ده‌که‌ونت بریتیه له نووسینی ره‌چه‌ته و 
داوده‌رمانی حه‌کیمانی کورده‌واری» يا یاداشتی ره‌چه‌ته‌ی ناو کتیبه پزیشکیه‌کانی 
حه‌کیمانی كۆنى فارس و عەرەب و دیکه, یا ‌وه‌یکه نووسەر ثه‌زموونی خوی و که‌سانی 
دیکه‌ی نووسیوەتەوہ. 

به گه‌واهی مێژوونووس و نویسیارانی کون کورد ھەر له کونه‌وه خاوه‌نی پیگه و 
جیگه‌ی زانستی و ه‌زموونی باش بووه له بواری سروشت و کشتوکاله‌وه. گه‌لی که ھەر له 
بن‌ماوه گرینگایەتی به سروشت و کشتوکالی دابی, به‌دلنی‌اییه‌وه چووه‌ته ناو باسی 
سوودوه‌رگرتن لهو گژوگیا و ژینگه‌وه و کردوویه به ده‌سته‌چیله بو ره‌وانه‌وه‌ی خەم و ثازار 
و ده‌رده‌کانی روح و جه‌سته‌ی. ابن وحشیه (ثه‌بووبه‌کر ثه‌حمه‌د کوری عه‌لی که‌لدانی) که 
له نیوان سهده‌کانی ۲ و ۳ کوچیدا ژیاوه [و خه‌لکی ولاتی که‌لدانه کان بووه له ناوچه‌ی 


ناوچومان و عیراقی ئیستا]. گه‌ليك به‌رهه‌می نووسین لهو پیاوه به ده‌ستی خوینه‌ری ه‌ورژ 


۱. بیاض 
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۸ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


گه‌یشتووه. وه‌کوو الفلاحه النبطیه, كنز الحکمه. شوق المستهام فى معرفه رموز الاقلام و 
هتد. له کتیبی شوق المستهام باسی ۸٩‏ جور ئەلغوبێى هیروگلیف ده‌کات. له به‌شی 
حهوته‌می ئەو کتیبه باسی وینه و ه‌لفوبییی کونی پاشایانی سوریانی» فرعه‌ونه‌ کان» 
که‌نعانی کان» که‌لدانی» کورده‌کان» فارس و قبتیه‌کان کردووه. ابن وحشیه ھەر ببه‌تیکی که 
له شوینی و له کتیبی وەرگرتووہہ ناماژه‌ی پێ کردووه. ئەو پیاوه سەبارەت به کورده‌کان 
چه‌ند جار باسی لیزانی و پسپوری کورده‌کانی کسردووه لەسەر کشتوکال و گیاناسی و 
تاوناسی." دوزینه‌وه و خستنه به‌رده‌ستی کتیب و ده‌ستنووسه‌کانی زانایانی کورد وا لەسەر 
پزیشکی و بابه‌تی چاره‌سه‌ری کاریان کردووه ه‌رکیکی گرینگه و پنویسته زیاتر خی پئ 
بده‌ین. تا وه‌کوو کاروانی پیشکه‌وتنی گه‌لی ئێمەش وهك گه‌لانی تر وزه و وره‌یه‌کی شیاو و 
شایسته‌ی پی بیّت. به‌راستی کاتی نه‌وه‌کانی گه‌ليك به‌وه بگەن که پیشینانیان خاوه‌نی 
گه‌نجینه و ھەگبەيەكى ده‌وله‌مه‌ندن ثه‌وانیش هه‌ول ئەدەن گه‌وهه‌ری خویان ده‌ربخهن و 
نیشانی مروفایه‌تی بده‌ن. 

به‌هه‌رحال هه‌ولی ثیمه لەم وتاره ئەوەیە که شوینه‌واری پزیشکی و دەرمانگەری و 
هه‌توان و چاره‌سه‌ری پیشینیانی کورده‌واری بدوزینه‌وه و لیره نیشانی بده‌ین. ھەر چه‌ند 
کورده‌کان ھەر له سهده‌کانی کونه‌وه چوونه‌ته ناو بواری پزیشکی و به‌رهه‌میان داناوه, 
وه‌کوو: زانا و بیرمه‌ند و میژوونووسی گه‌وره. ابوحنیفه دنیه‌و‌ری که له سدده‌ی ۳ کوچی 
کتیبی تایبه‌تی (کتاب النبات) داناوه" و به‌شيك لهو کتیبه له فه‌وتان و سووتان و فرتدان 
رزگاری بووه و به نیمه گه‌یشتووه. نموونه‌ی کتاب النبات له چاره‌نووسی کهله‌پووری 
کورددا زوره. له کتیبی ٩‏ به‌رگی آبووژانه‌وه‌ی میژووی زانایانی کورد له‌رتگه‌ی 
ده‌ستخه تە کانیانه‌وه" مامۆستا عه‌لی قهره‌داغی گه‌ليك ناوه‌روك و سهدره‌داوی ده‌ستنووس و 
به‌لگه پیشانمان نه‌دات. هه‌روه‌ها هەولیکی تر گه‌نجینه‌ی ثه‌رشیفی کتیبخانه‌کانی تارانء 
بەغداء تورکیه و ولاتانی دیکه‌یه که پیویسته بگه‌پین و بابەت و به‌شه‌پاره‌ی خومان 
بدوزینه‌وه. جیا له‌مانه هیشتاکه له کتیبخانه‌ کانی مالان و مزگه‌وت و دیواخانه‌کانی 


. کتیّبی شوق المستهام ابن وحشیه چەند ده‌ستنووسی له کتیبخانه‌کانی دنيا ههیه. وه‌کوو: زماره 1۱۸۰۵ 
کتیبخانه‌ی نه‌ته‌وه‌یی پاریس. زماره ۱۸ کتیبخانه‌ی نه‌ته‌وه‌یی وتریش, کتیبخانه‌ی سپه‌هسالاری تاران و هتد. 
لوتاری: الفبای زبان کردی به روایت ابن وحشیه. دکتور موحەمەد عه‌بدولی» گوفاری مه‌هاباد. ژماره ۱۳, ۱۳۸۰] 
۲ وتاری: پزیشکی قه‌دیمی کوردی: ابوحنیفه دینه‌وه‌ری و کتیبی کتاب النبات› ثیره‌ج مورادى. گوفاری 
هه گبه‌ی سروشت (تایبه‌تی کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی باشووری کوردستان) یەکەم ژماره. سلیمانی, ۲۰۱۷ 
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شوبه‌واری پزیشکی لەناو کەشکول و ده‌ستخه‌تی زانایانی کورد/ ۲۲۹ 


کورده‌واری گەلێك ده‌ستنووسی پزیشکی ههیه که هیشتا توزیان لەسەرہ و ثه‌وانیش دەبى 
بناسرینه‌وه. له سونگه‌ی هەول و تویژینه‌وه‌کانم چه‌ندین ده‌ستنووسی ئەو ئەرشیقەم ده‌ست 
کهو تووه که له خواره‌وه ئامازەيان پئ ده که‌ین. 

ئەڵبەت بو بابه‌تی ده‌ستنووسه‌کانی کتیبخانه کانی مالان له کورده‌واری پیویسته باسی 
ءا . جرا کب 70 ۱ ۰ 
ئاشنابوون لەگەل گوفاری كەشكۆڵ › ده‌روازه‌یه‌کی تازه به ڕوومدا کرایه‌وه و چوومه ناو 
دنیای به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانی کوردستان. تا وه‌کوو ئێسته سهردانی زیاتر له £0 بنه‌ماله‌ی 
مامۆستا 9 میرزا 9 دیواخاندارم کردووه. له کتیخانەی ئەو مالانه ثه گر کتیبی ده‌ستنووس 
باقلاوا به كۆد 9 پیناسەی تایبەتەوہ ئەرشیف کراوه. ئەڵبەت ئەسلى ده‌ستنووسه که لەگەل 

ئە گه‌رچی به‌شی زوری ارشیفی ده‌ستنووسه‌کانی کتیبخانه شه‌خسیه‌کانی کورده‌واری 
بابەتی فیقهی و ثایینی و هونراوه و نامه‌گورینه‌وه‌ی دوستانه‌یه, به‌لام هه‌ندی جار بابه‌تی 
دیکه وه‌کوو پزیشکی, مێژووء ه‌ستیره‌ناسی. بیرکاری» ژیان‌نامه و کشتوکالیش به‌رچاو 
ده که‌ون. بابه‌تی پزیشکیه که که لێره مەبەستی ئێمەیە› تا وه‌کوو ئێسته توانیومه سهره‌داوی 
چەند ده‌ستنووس بدوزمه‌وه. ئەم ده‌ستنووسانه زورتر کتابەت کراون و روونووسی کتیبی 
پزیشکی حه‌کیمان و زانیانی کونه که ماموستایان و حه‌کیمانی کوردیش ثه‌وسا ویسستوویانه 
رینمایی پزیشکی حه‌کیمانی کوردیشی له په‌راویزه‌وه تیدایه. به‌داخه‌وه ئەگەرچى نموونه‌ی 
چاپکراو و چاپنه‌کراوی زوربه‌ی ثه‌و ده‌ستنووسانه له بازاره‌کانی ولاتانی عەرەب و فارسدا 
ههیه, به‌لام پاریزه‌رانی ئەو ده‌ستنووسانه لای خومان زیاتر به چاویکی ه‌نتیکه و ژیرخاکی 
سەیریان دەکەن 9 هه‌ندی جار تەنانەت رتگه ناده‌ن وتىنەيەك له سەرەتا 9 کوتای 
ده‌ستنووسه که بگرین یا ياداشتيك له زانیاریەکانی بنووسین. 


1. ئەم گوقاره سالی ۵٥‏ له مه‌هاباد به سەرپەرستی كاك عەبدولا سەمەدى و دکتور موحەمەد عەبدولى 
دامەزراوہ و تا ئێسته ۹ ژمارەی لی چاپ بووه. کاری گوفاری که‌شکول, توێژینەوە› ناساندن, فهارست نووسین 
و اشکراکردنی به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانی زانایانی کوردستانه له کتیبخانه شه‌خسیه‌کان و ناوه‌نده‌کانی فەرمی 
کتیبخانه و ده‌ستنووسخانه‌ی حکوومه‌تی. 
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۰ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


گه‌ران به ناوەرۆكى کتیبی بووزانه‌وه‌ی میژووی زانایانی کورد لهرٍیگه‌ی ده‌ستخه‌ته کانیانه‌وه له 
نووسینی مامۆستا عه‌لی قه‌ره‌داغی: 
به‌رگی ۱ چاپی یەکەم, چاپخانه‌ی ومیض, به‌غداد, ۱۹۹۸ 

٭ لاپەرہ 135 ۱۳۸ که‌شکولی قادری سهله‌سی که به ژماره ۸۲۸۱ له کتیبخانه‌ی دار 
صدام للمخطوطات پاریزراوه. ئەم که‌شکوله سالی ۱۳۲۲ كۆچى به ده‌ستی قادری کوری 
هونراوهمی شاعیرانی کورده. هه‌ندی جار له کوتایی پارچه هونراوه‌کانیدا باسی وبا و 
نه‌خوشی دیکه‌ی کردووه و دوعای پاراستنی له وه‌بای هێناوە. 

٭ لاپه‌ره ۱۵۹-۱۵1 که‌شکولی موحه‌مه‌د ئەمین هه‌ولیری که به ژماره ۱۳۹۱۹ له 
کتیبخانه‌ی دار صدام للمخطوطات پاریزراوه. ئەم که‌شکوله مەلا موحەمەد ثه‌مینی هه‌ولیری 
ناسراو به "خاکی با بەننا" ده‌وروبه‌ری ٥‏ تا ۱۳۱۳ کوچی نووسیویەتیەوہ و کوی 
کردووه‌ته‌وه. ناوه‌روکه‌که‌ی هونراوه‌ی شاعیران و بابه‌تی هه‌مه‌جوره و هه‌روه‌ها باسی 
نەخۆشى و داوده‌رمان و ره‌چه‌ته‌ی حه‌کیم و نوزدارانه. به‌شی پزیشکیه که‌ی له 
که‌شکو له که‌دا به‌م شیوه نووسیوه: كۆمەڵێك داوده‌رمانی له زمانی مه‌عرووفی شنویی و 
شه‌عبانی اکرییی 9 تایشی خانمه‌وه. زمان به‌ستن» سوود و تايبەتمەندى هه‌نديك شتی 
[خواردن و خواردنه‌وه]» ده‌رمان له زمانی موحه‌مه‌دی جه‌راحه‌وه. رتبازی خواردن» دوعاء 
پیاو بەستن[؟]› ده‌رمان؛ مزگه‌ریی و مس سییکردنه‌وه. داوده‌رمانی [کوردی]. هه‌ندی جار 
تاماژه‌ی به خاوه‌نی ره‌چه‌ته و ده‌رمانه که بەم شیوہ کردووه: من لسان صوفی عبدالقادر» من 
لسان جراح محمد. من لسان خانم› من لسان زتو. من لسان فقی حسین. من لسان 
عبدالوهاب اشنوی و تاد۔' 

# لاپه‌ره 381-383 که‌شکولیکی ناوازه‌یه که به ژماره ۳۳۱۲۲ له کتیبخانه‌ی دار صدام 
للمخطوطات پاریزراوه. چه‌ندین میژووی نووسینی ده‌ستنووسه که و ریکه‌وتی دیکەی وه‌کوو 
ساله‌کانی ۸۱۱۸۵ ۸۱۲۷6 ۱۲۹۰ ۱۳۰۱ ١۱۳۰ء‏ ۱۱۸۷ء ۱۳۱۸ و ۱۲۷۸ كۆچى پێتبەیە. هم 
الحرمین, اذکار امام نه‌وه‌وی و چه‌ندین یاداشت و زانیاری له‌سهر بنه‌ماله‌ی مه‌ردوخیه‌کان. 


1. به‌خته‌وه‌رانه كۆپى سەرجەم لاپهره‌ی ئەو که‌شکوله لای مامۆستا عه‌لی قه‌ره‌داغیه. پاییزی 91 داوام له 


به‌ریزیان کرد و سەرجەم لاپه‌ره‌کانی ره‌وانه کرد. له به‌رگی دوو سەرجەم ناوەروکی پزیشکی ئەو که‌شکوله 
ده‌هینین. 
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شونه‌واری پزیشکی له‌ناو که‌شکول و ده‌ستخه‌تی زانایانی کوردا ۳۳۱ 


[له‌م ده‌ستنووسه باسی مه‌ولانا گوشایشی مەردۆخى ده‌کات و به‌پیچه‌وان‌ی شه‌جهره‌نامه‌ی 
باوی مه‌ردوخیه‌کان که ثه‌ورة باس ده‌کریت. باوك و باپیرانی مه‌ردوخیه‌کان جوریکی دیکه 
نیشان ثه‌دات]. لەم که‌شکوله له دوو په‌راویزه‌وه باسی هاتنی نه‌خوشی تاعوون له کوردستاندا 
کردووه: وقع الوباء فی سنندج فی شهر صفر المظفر سنه ۱۳۱۸ و وقع الوباء ثانیا فى الشهر 
المذکور سنه ۱۲۷۸. 

بەرگی ۲: چاپی یه‌کهم. بە‌غدادء 1999 

٭ لاپەرہ ۱۱۱-۱۰۲ کەشکولی مەلا حسەین ئەخلاتى که به ژمارہ ۳۷۳۷۷ له کتیبخانه‌ی 
دار صدام للمخطوطات پاریزراوه. ئەم که‌شکوله بریتیه له كۆمەڵێك دانراوی جەفر و تسخیر 
افلاك و بابه‌تی دیکه. لاپه‌ره‌ی ۱۶۷ تا ٩۱۶ی‏ که‌شکوله که باسی هه‌ندی دۆعا و ده‌رمان 
ده‌کات و هه‌روه‌ها باسی بريك گژوگیا و گولی هیناوه و به هەلبەست باسی گیایه‌ کی 
کردووه که به قسه‌ی ثه‌فلاتوون ناوی اکسیر اعظم بووه. سالی ۱۹۹۳ له ژماره ۱۸2٩‏ 
روزنامه‌ی هاوکاری باسی ئەم که‌شکوله کراوه. [ئەم ده‌ستنووسه میژووی نووسینه‌وه‌ی پیوه 
نییه. بەلام دیاره که‌له‌پووریکی كۆنە]. 

* لاپهره ۲۰۵-۲۰۲ که‌شکولیکه به ژماره ۵۲۲۳ له کتیبخانه‌ی دار صدام للمخطوطات 
پاریزراوہ. هم که‌شکوله ۱۳۲۱ کوچی له کویه و که‌رکووك نووسراوه‌وه و ناوەرؤکەکەی 
بریتیه له شه‌رحی کتیبی "دوانی" لەسەر تهذیب المنطق. له په‌راویزه‌وه گه‌ليك میژووی 
رووداو و به‌سه‌رهاتی ناوچه‌که‌ی پیوه نووسراوه» بۆ نموونه: تاعوونی گه‌وره سالی ۱۱۰۰ 
تاعوونی دووههم ۱۱۷۱ء تاعوونی سیّهه‌م ۱۱۸۷ء تاعوونی چواره‌م ۱۳۱۶ و تاعوونی پیتنجهم 
سالی ۱۲۶۱ [كۆچى]. 

* لاپه‌ره ۲۰۵-۲۰۸ که‌شکولیکه که به ژمارہ 0189 له کتیبخانه‌ی دار صدام للمخطوطات 
پاریزراوه. ئەم که‌شکوله سالی ۱۲۲۲ كۆچى نووسراوه‌ته‌وه. ن‌اوهرو که که‌ی بریتیه له 
قه‌سیده‌یه کی عهره‌بی (بانت سعاد) و لیکدانه‌وه‌ی به فارسی, چه‌ند فهرمایشیکی امام عه‌لی و 
چه‌ندین په‌راویزی میژوویی پێوەیە› وه‌کوو: تاعوونی یەکەم له کاتی سلیمان پاشا ۱۱۷۱ء 
تاعوونی دووههم ۱۱۸۷ كۆچى› تاعوونی سیهه‌م کاتی نیبراهیم پاشا له سلیمانی سالی ۱۲۱۳ 
کوچی. 

# لاپه‌ره ۲۳۱-۳۱۵ که‌شکولی ده‌ردین که به ژماره ۹6۸۰ له کتیبخانه‌ی دار صدام 
للمخطوطات پاریزراوہ. هم که‌شکوله پاشماوه‌ی چه‌ند ده‌ستخه‌تیکی جیاجیایه و له چه‌ند 
سالی جیاوازدا نووسراوه‌ته‌وه. ناومرةکه که‌ی بریتیه له‌مانه: له لاپهره‌ی یه‌که‌وه تا ۱۲۰ باسی 
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پزیشکی و به‌یتالی ثاژه‌لی کردووه. هم به‌شه‌ی ديار نییه کی و که‌ی نووسراوه» دواتر 
پەخشان و شیعره لەسەر مه‌ولانا خالیدی شاره‌زووری» ههروه‌ها چەند بابه‌تیِکی دیکه‌ی تیّدایه 
وه‌کوو هونراوه‌ی گورانی و شیعری مامۆستا ده‌ردین. له پەراوێزى شیعره کوردیەکانەوہ 
میژووی ۱۳۵۱ كۆچى نووسراوه. 

* لاپهره ۳۱۷-۳۱ که‌شکولی موحەمەد پاشای بابان که به ژماره ۱۲۰۵۷ له کتیبخانه‌ی 
دار صدام للمخطوطات پاریزراوه. ئەم که‌شکوله پره له بابه‌تی میژوویی و شیعری شاعیرانی 
کورد و فارس› و باسی روژانه‌ی ئەو کاته. هه‌روه‌ها له لاپه‌ره‌ی ۲۵ به‌ولا بای پزیشکی و 
داودەرمان دەکات; تەم كەشكۆلە له سر دی بابانەكالدا تورس ارہ و له شو تك سی 
۶ كۆچى پێوەیە. 

به‌رگی 3: چاپی یەکەم, به‌غداد, ۲۰۰۰ 

ید لاپه‌ره ۸۷ له باسی حوجره و مه‌دره‌سه و مه‌کته‌ب مامۆستا عه‌لی قهره‌داغی له 
زمانی نه‌ولیا چه‌له‌بی میژوونووسه‌وه باس له کتیبخانه‌ی عه‌بدال خانی میری بدلیس ده‌کات 
که ثهم میره باری حه‌وت وشتری کتیبی نایابی بووه و کتیبخانه تایبه‌تیه‌که‌ی ٠٠٠٤‏ کتیبی 
ناياب له هه‌موو بابه‌تيك وه‌کوو کشتوکال, اژه‌لناسی. پزیشکی» هونراوه» مێژووه ثایینی, 
زمانه‌وانی و ده‌یان تابلوی ره‌نگی و وینه و نه‌خشه تیدا بووه. مير بۆخۆى ۷۱ كتێب و ۱۰۵ 
ا و ناسلگەي غەرەسى و فارسى سووە, ئەم دەشكخەتانە تا فس هم وکیا 
ده‌رنه‌که‌وتووه و نازانین له کوین و تەنانەت هه‌وال و سه‌رزمیتری ناو و ناوەرؤکیشیان 
نازانین. ئەم بابه‌نه له کتیبی تاریخ الکرد و کردستانء محمد امین زکی, به‌رگی يەك 
لاپەرہ: ٦‏ وهر گیراوه. 

٭ لاپەرہ ۱۳-۵۸ که‌شکولی تسکین القلوب مەلا عومه‌ری ره‌نجووری که به ژماره ۲٦۰٢٢‏ 
له کتیبخانه‌ی دار صدام للمخطوطات پاریزراوه. ئەم که‌شکوله فارسییه و دانراوی خودی 
ره‌نجوورییه و بەم شێوه ده‌ست پئ ده‌کات: با لای خوینه‌ران ئەم چه‌ند لاپه‌ره‌یه ئاشكرا 
بێت که هه‌زاری بیچاره و گوناهبار و داماوی دووریی و ناواره‌یی. خاکی به‌رپیی زانایان› 
عومه‌ری کوری خالید به‌گی ناسراو به ره‌نجووری دەڵێت چونکه له دۆعا و د‌رمانزانیدا 
چه‌ند شتیکم له کتیب و گوته‌ی شاره‌زایان وه‌رگرتووه و بەشی زوريشيانم تاقی 
کردووه‌ته‌وه. گه‌لی جار ویستم ئەو ره‌چه‌تانه له چه‌ند پەرەیەکدا کو بکه‌مه‌وه تا بی‌سوود 
نەبن و بوخوم بارسووکی و بو خه‌لکیش سوودمه‌ند بىن› به‌لام ھەر دواکه‌وتن و بۆم 
نه‌ده‌گونجا و لەسەر داوای روله‌ی خوشه‌ویستم ئیسماعیل خوا سهرکه‌وتووی بکات و 
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به گویره‌ی فه‌رمووده‌ی پیفه‌مبهر که ھەر شتێ به‌ستراوه به کاتی خویه‌وه. ھەر دوا 
ده‌که‌وت. تا سالی ۱۳۱6 له ۱۰ مانگی سهفهر بریارمدا و پشتم به خوا به‌ست و به‌هیوای 
ئەوەی به ثه‌نجام بگه‌م ده‌ستم دایی و ئەم چهند په‌ره‌یهم له کتیّبه [پزیشکیه‌اکانی طب 
الرحمه. شمس المعارف. تحفه المومن [حکیم تنکابنی]» اختیارات بدیعی» نفایس الفنون» 
شمس العواید» علاج الاسقام و طب یوسفی كۆ کرده‌وه و چه‌ند دۆعا و ده‌رمانتکیش که له 
چه‌ند ده‌رویشیکه‌وه ده‌ستم که‌وتبوون و لەبەر ئەوەی بو نه‌خوشان ده‌بی بو ده‌رمان و 
ارامبه‌خشی دڵ› [ئه‌وه ئەم کتیبه‌م] ناو ناوه تسکین القلوب و سالی دانانه‌که‌شی وشه‌ی 
"دریغ" که ده‌کاته ۱۲۱۶ [کوچی]. 

* لاپه‌ره ۱۳۷-۱۳۵ که‌شکولیکی کونه که به ژماره ۱۱۱6۷ له کتیبخانه‌ی دار صدام 
للمخطوطات پاریزراوه. ئەم که‌شکوله که به‌شیکه له کتیبی توحفه و نووسهره‌که‌ی ناوی 
ئیبراھیم کوری جامییه و ده‌وروبه‌ری سالی ۱۱۰ کوچی له گوندی شاوريك [شاوليك] زاخۆ 
نووسراوه. گه‌ليك په‌راویزی میژوویی وه‌کوو گرانیی» قاتوقری» تاعوون (چاوه‌قووله) و بابه‌تی 
دیکه‌ی پێوەیە. دیسان لەم که‌شکوله میژووی هاتنی تاعوونی یه‌که‌م سالی ۱۱۲۳ء و تاعوونی 
چواره‌م که سالی ۱۱۹۳ سه‌رده‌می ئیسماعیل پاشای زاخو ده‌کات. 

لاه ره ۶- ۱۷۸ ده‌ستنووسیکی شیخی بریفکی که چەندین لاپهره‌ی جیاجیايه و 
سەر به ده‌ستنووسه‌کانی بنه‌ماله‌ی بریفیکیه‌کانی بادینانه و له کتیبخانه‌ی دار صدام 
للمخطوطات پاریزراوه و ژماره نه‌کراوه. هم لاپه‌رانه ده‌یان میژووی رووداو و مردن و 
هیرش و نه‌خوشی ناوچه‌ی بادینان و هه‌کاری و بایزیدی پیوه‌یه. وه‌کوو: هاتنی تاعوونی و 
رویشتنی به‌هرام پاشا بۆ گوندی نافیلان ١٥۱۱ء‏ هاتنی تاعوون ۱۱۷۱ء هاتنی تاعوونی گه‌وره 
پاش قاتیسالیه‌کی توند و بارینی تەرزەیەکی مه‌زن و ترسناك له سهرده‌می مووسا پاشا 
۲ ھاتنى نه‌خوشی وبا واتا له‌رزك که نه‌خوش ده‌رشایه‌وه و ده‌مرد سالی ۱۲۸۳ 
[كۆچى]. 

٭ لاپه‌ره 2۳۱۱ ۳۱۸ که‌شکولی حاجی مەولوود به ژماره 39136 له کتیبخانه‌ی دار صدام 
للمخطوطات پاریزراوه. ئەم که‌شکوله هه‌موو بابه‌تیکی تیدایه و کورد گوته‌نی: سه‌ری مار و 
میرووری تیدا ده‌ست که که‌ونت. ئەم که‌شکوله یه‌کیکه له ناوازه‌ترین و بی‌وینه‌درین 
که‌شکوله کانی کوردییه. نووسەرەوەکەی له شوێنێ باسی رویشتنی بۆ حەج ده‌کات له سالی 
۶ و دەڵێت که سالی ۱۳۷۰ کوچی له مووسل ری که‌وتین. له لاپهره‌ی ۲۳۵ تا ۲۶۹ 
باسی داوده‌رمان و دۆعا ده‌کات. 
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به‌رگی ٤‏ چاپی يەكەم. چاپخانەی الخنساء, به‌غداد. ۲۰۰۲ 

٭ لاپهره 1 له به‌راونزی ده‌ستنووسيك به ژماره ۱۱۵۹۲ له کتیبخانه‌ی دار صدام 
للمخطوطات پاریزراوه» نووسراوه: [نه‌خوشی] چاوه‌قوولکه له سلیمانی داکه‌وت له کاتی 
رویشتنی مەحموود پاشا و ھاتنى سلیمان پاشای [بابان] له سلیمانی 1366 كۆچى. 

* لاپه‌ره ۱۹۵-۱۸۳ که‌شکولی شيخ حیسامه‌دین به ژماره 2۱۲۱٩‏ له کتیبخانه‌ی دار 
صدام للمخطوطات پارتزراوه. هم که‌شکوله چه‌ند كەس نووسیویانه‌ته‌وه و یه‌کیان ناوی 
خۆی نووسیوه. سه‌عید خه‌لکی سنه ناسراو به حەسرەت که شاعێریش بووه. سالی ۱۳۳۸ 
کوچی له باخه‌کونی [لای ههله‌بجه] ئەم که‌شکوله پر به‌رهه‌مه‌ی نووسیوه‌ت‌وه بو شيخ 
عه‌لی حسامه‌دین. ئەوەی په‌یوه‌سته به پزیشکی ئه‌مه‌یه: لاپهره‌ی یه‌که‌م "دعای کیسه و تب 
بالوك"» لاپه‌ره ۲۵۵ "دفع هوام زراعت" لاپه‌ره ٥٢٤‏ "دعای قولنج" 

# لاپه‌ره ° ۲۱۱ ده‌ستنووسيك به ناوی طب الرحمه‌یه و به ژماره ۱۲۷۸ له 
کتێبخانەی دار صدام للمخطوطات پاریزراوه. [طب الرحمه کتیبیکی پزیشکییه که جلال 
الدین عبدالرحمن سیوطی ۸۴۹۔۹۱۱ کوچی نووسیویه]. ئەم ده‌ستنووسه ئەبووبەکر کوری 
موحه‌مه‌د خه‌لکی کویه ناسراو به الکویی الخوشی" سالی ۱۳6۵ كۆچى نووسیویه‌تیه‌وه. ئەم 
کتیبه پزیشکیه یه‌کيك لهو ده‌ستنووسانه‌یه که له کتیبخانه‌ی مەلا ره‌سوول کوری عه‌زیز 
خه‌لکی ده‌وژانی ناوچه‌ی پشدهر بووه. هم مەلا ره‌سووله سالی ۱۲۱۸ کوچی له مزگه‌وتی 
گه‌ناوه‌ی پشدهر فه‌قی بووه. 

# له لاپه‌ره‌ی ۲۵۵-۰ ماموستا عه‌لی قهره‌داغی باسی بنه‌ماله‌ی حه‌ی ده‌ری 
سیبفه‌تولای ماومران لای شه‌قلاوا ده‌کات. سیبغه‌تولای یەکەم که کوری نیبراهیم کوری 
حەيدەر بووه و سالی ۱۱۱۰ کوچی له ماوه‌ران هاتووه‌ته دنیا و سالی ۱۱۸۸ له به‌غدا کوچی 
دوایی کردووه. ئەم زانایه له به‌غدا پیشه‌ی وانه‌گوتنه‌وه و مامۆستايى بووه و گه‌ليك کتییی 
نووسیوه. یه کيك لهو کتیبانه‌ی نامیلکه‌یه که لەسەر نه‌خوشی تاعوون. ئەم نامیلکه‌یه سالی 
1 کوچی له به‌غداد نووسیویه و نەخۆشى تاعوونی به چاوه‌قووله داناوه. 
به‌رگی ٥‏ چاپی یەکەم. بلاوکراوهی ذاراس, هه‌ولیر, ۲۰۰۳ 

٭ لاپهره ۳۲۳۰۲ که‌شکولی سه‌یید موحەمەد که له ه‌رشیفی کتیبخانه‌ی ماموستا 
عەلی قەرەداغى له سلیمانی پاریزراوه. ئەم که‌شکوله همونراوه‌ی زوربه‌ی شاعیرانی کورد 
(کرمانجی» سورانی و گورانی) و فارس لەگەل گه‌ليك بابه‌تی دیکه‌ی تیدایه. ه‌وه‌نده دیاره 
که ئەم سه‌یید موحه‌مه‌ده سالی ۱۳۵۰ کوچی له گوندی ھەرتەلى شارباژیر فه‌قی بووه. له 
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لاپهره‌ی ۲۱۷ هم که‌شکوله باسيك به ناونیشانی "فانده فی اكل الجراد و الدود الزراعه" 
هاتووه. 

٭ لاپه‌ره ۳۱۲-۳۵۰ که‌شکوليك که به زماره ۳۳۷۱ له کتیبخانه‌ی دار صدام 
للمخطوطات پاریزراوه. ئەو که‌شکوله چه‌ندین بابه‌تی فیقهی مەلا حه‌سه‌نی کویی و ابن 
حاج سهرده‌شتی که سالی ۱۲۸۹ کوچی نووسیویه لەخو گرتووه. باسیکی شیرخواردن و 
حوکمی شیرخواردنی مندالی تێدایە. 
به‌رگی 6: چاپی یەکەم, بلاوکراوەی اراس هەولێر, 3004 

* لاپەرہ ۱۳۸-۱۳۷ ده‌ستنووسيك که به ژماره ۱۹۳۱۹ له کتیبخانه‌ی دار العراق 
للمخطوطات پاریزراوه و به "ترجمه طب الرحمه" نووسراوه. ثهم ده‌ستنووسه یمام غه‌زالی 
دایناوه و ئەحمەد کوری سلیمانی کوری سوفی چراغی پاوه‌یی له پشتکو له عەرەبیەوہ 
کردوویه به فارسی" و پاشان دیاری کردووه به میری ئه‌وکاته. ئەم دەستخەتە میژوویه‌کی 
کونی هه‌یه. [ھەر چه‌ند سال و شوێنى وه‌رگیرانه‌که ديار نییه]. ناوه‌روکی ئەم کتیبه 
گژوگیاء ئاژەڵ و گیانه‌ومره که بۆ چی دەبن و ده‌شین. 

* له لاپهره‌ی 381385 سه‌بارمت به كەشكۆڵێك که ته‌نیا چه‌ند لاپهره‌ی ماوه, هاتووه 
که چه‌ند شیعری فارسی و کوردی هه‌ورامی و چه‌ند میژووی رووداو و به‌سه‌رهاتی تیدایه. 
ئەم که‌شکوله ده‌وروبه‌ری سالی ۱۳۷۰ كۆچى نووسراوه. بو بابه‌تی پزیشکی هانووه: 
چاوه‌قووله‌ی دوایی ۱۱۸۷ء چاوه‌قوول‌ی بچووك ۱۱۷۱ء چاوه‌قووله‌ی گه‌وره ۱۱۰۰ء چاوه‌قووله‌ی 
یه که‌م ۱۲۶۳ و دووههم له هه‌ولیر سالی ۱۲۱ کوچی. 
به‌رگی ۷ چاپی یەکەم. بلاوکراودی ناراس. هه‌ولیر. ۲۰۰۷ 

٭ لاپه‌ره ۳۵۶ ده‌ستنووسیکی ده‌ولهت‌نامه‌ی مهلا خدری روارییه که به ژماره 18300 له 
کتیبخانه‌ی دار العراق للمخطوطات پارتزراوه. مەلا خدر ئەو کتیبه‌ی سالی ۱۱۹۷ نووسیوه, 
بەلام ئەم ده‌ستنووسه ۱۲۱۲ نووسراوه‌ته‌وه. ئەو کتیبه سەبارەت به پزیشکی و ته‌ندروستیه 
و مەلا عبدالکريم موده‌رس له هه‌ورامیه‌وه کردوویه به سورانی. [مەلا خدر سالی ۱۱۳۸ 
کوچی له اوایی رواری هه‌ورامان له‌دايك بووه و ۱۲۰۵ کوچی دوایی کردووه.] 
به‌رگی ۸: چاپی یەکەم. بلاوکراوەی ئاراس. هه‌ولیّر» ۲۰۰۸ 


کتیبه که فارسییه. کهواته وێدەجێت هه‌مان عدره‌یی به فارسی دروست بیّت. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۶ / که‌شکزلی که‌لاته‌رزان 


٭ ماموستا عەلى له لابەرەی ۲۲۷ بابه‌تیکی داناوه و به پشت به‌ستن به چه‌ند 
لاپەڕەیەك له ده‌ستنووسيك که چەندین رووداوی میژوویی کونی ناوچەکەی تومار کردووہ؛ 
ئاماژە به ده‌سته‌واژه‌ی نانی با (خبز الهواء) ثه‌کات که کاتی خوی له ساله‌کانی بی‌بارانی و 
قاتیسالیدا خه‌لك باوریان پئ بووه. گوایه ثه‌و سالانه وا باران نه‌بووه جارجاره هه‌وایه‌کی فێنك 
و تەر هاتووه و خه‌له و گیای پی رواوہ و گه‌یشتووه به استيك که گه‌نم و جو گول بکات 
و به‌که‌لکی رنینه‌وه بێت. جا بهو فینکایی و بایه گوتراوه بای نان. جا ئەم باسه زورتر بو 
ئەوہ بووه که خه‌لك له ترسی برسیه‌تی و تینوه‌تی وره‌یان له ده‌ست نەدەن [و هیوابراو 
نەبن. چونکا ئەگەر بارانیش نه‌بیّت ثه‌وه شیله‌ی ناو زه‌وی و شیّی اسمان ئەتوانێت هه‌ندی 
له توونیه‌تی گیا بشکێنێت و سه‌وزی بکات.] لەو لاپه‌ره‌یه باسی ده‌ستنووسيك ده‌کات که 
ماموستا عوسمان خورمەلەیی که سالی ۱۹۵۰ كۆچى مردووه, نووسیویه. لەم ده‌ستنووسه 
ئەوەی پیوه‌ندی به بابه‌تی ئێمەوە ههیه, ئه‌مانه‌یه: سالی ژه‌نگی يەكەم ۱۳۱۰ ژه‌نگی دووهم 
۶ نانی با سالی ۱۳۱۱ء چاوه‌قووله‌ی یەکەم [له کفری] ۱۳۰۷ء چاوه‌قووله‌ی دووهم ١۱۳۳ء‏ 
هه‌روه‌ها ماموستا باسی لاپه‌رهیه‌ کی دیکه ده‌کات که بەم شێوه لهو لاپەرەيەش هه‌ندی 
زانیاری بەم شیوه هاتووه: چاوه‌قووله ۰۱۲6۷ رشانه‌وه‌ی گه‌وره ۱۳۰۷ء رشانه‌وه‌ی بچووك 
۲ کوچی. 

# لاپه‌ره ۲۰۱-۲۹۹ له ده‌ستنووسیکی الوضوح مەلا ه‌بووبه‌کر مصنیف چوری که ئەم 
ده‌ستنووسه كه‌سێك به ناوی حسه‌ین کوری مەلا ینس چولاخ له سالی ۱۰1۲ كۆچى 
نووسیوه‌یه‌تیهوه» سەبارەت به بابه‌تی یمه لهم وتاره وا نووسراوه: طاعون فی ولایت .. 
خصوصا در هاله سیاه شهر رجب ۱۰۳۶. [ئەم ده‌ستنووسه به تومار کردنی میژووی بابان و 
ثه‌رده‌لانه کاندا دیاره لهو ناوچانه نووسراوه]. 
بەرگی ۹ چاپی یەکەم. بلاوکراوه‌ی ناراس, هه‌ولیّر ۲۰۱۱ 

* لاپهره ۳٣۸٣٣٣‏ مامۆستا عەلى قهره‌داغی له باسی که‌شکولی شێخ ه‌حمه‌دی 
سنه‌یی گورانیدا ده‌لشت ئەم شێخ ئەحمەدە يەكەم پیاوی مهردوخیه‌کان بووه که له 
ناوچه‌ی ثه‌رده‌لانه‌وه چووه‌ته به‌غداد و له‌وی نیشته‌جی بووه. ئەم که‌شکوله که به خەتی 
شیخ نووسراوه میژووی ۱۲۳۰ تا ۱۲٥١‏ كۆچى تیدایه و به‌شیوه‌ی به‌یازه و به ژماره ۹۵/6 
له کتیبخانه‌ی ماموستا عه‌لی قه‌ره‌داغی له سلیمانی پاریزراوه. چه‌ندین هونراوه‌ی شاعیرانی 
فارس و کورد و بابه‌تی دیکه‌ی تێدایە. لاپه‌ره‌ی ۲ تا ۹۵ نامیلکه‌به‌که به ناوی (رساله 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


شو چه‌واری پزیشکی له‌ناو که‌شکول و ده‌ستخه تى زانایانی كوردا TY‏ 


صحت و مرض محمد فضولی بغدادی ٩۱۳-۸۸۵[‏ کوچی]). [ئەم کتێبه به‌شیوه‌یه‌کی 
فه‌لسه‌فی و له قالبی چيروك باسی گه‌شتی روحی مروفه‌کان ده‌کات بەرەو ثه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته. تیکه‌لاوی روح لەگەل مه‌زاج و ره‌وانی نینسان ده‌بیته هۆی دروستبوونی هیزه‌کانی 
ماسکه, دافعه» رافعه. هاضمه و هتد. هه‌روه‌ها باسی نه‌خوشی و خۆشى جه‌سته‌یی و 
روحی مرۆف ده‌کات به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو فه‌لسه‌فی]. 


دستتووسه‌کانی بنکه‌ی ژین 
بنکه‌ی ژین ناوه‌ندیکی بهلگه‌نامه‌یی و روژنامه‌وانی گه‌وره‌یه له شاری سلیمانی. ئەو ناوه‌نده 
سالی ۲۰۰۶ له لايەن شاره‌زایانی بواری ئەرشیف و به‌لگه‌نامه کانه‌وه دامه‌زراوه و جگه له 
کوکردنه‌وه‌ی سەدان ده‌ستنووس و به‌لگه‌نامه و وتنه‌ی میژووبی کوردستان و ناوچه‌که, 
هاوکات زیاتر له ۱۷۰ روژنامه و گوفاریی له‌ناوچوونیان پاراستووه و بانتر له ۱۰ کتیبی 
ناوازه‌ی نووسه‌ران و زانایانی کوردی به چاپ گه‌یاندووه. بەڕێوەبەرى ثه‌و ناوه‌نده که‌سایه‌تی 
شاره‌زا و دلسوز و مان‌دوونه‌ناس, ماموستا ڕەفێق سالحه. باله‌خانه‌ی بنکه‌ی ژین 
کومه‌لگه‌یه کی روشنبیری هه‌مه‌لایه‌نه‌یه که پێك هاتووه له پینج نهۆم و چه‌ندین ژوور و 
ته‌لاری جیاواز وەك کتیبخانه» ده‌ستنووخانه. نوژه‌نخانه و ده‌رمانگه‌ی ده‌ستنووس و به‌لگه, 
هولی کوبوونه‌وه و شانق و سینەماء هولی فیرکردنی زمان› شویبی کردنه‌وه‌ی پیشانگا و 
چالاکی هونه‌ری. و هه‌روه‌ها خواردنگه و میوانخانه." به‌گشتی تاکوو نیسته ۱۸۱ کتیبیان 
چاپ کردووه. هه‌روه‌ها 2۲۰۰۰ ناونیشان کتیبیان له ه‌رشیفی کتیبخانه‌که‌یان پاراستووه. 
۰ ناونیشان روژنامه و گوفاری کوردی و فارسی و عهره‌بی و تورکییان له گه‌نجینه‌دا 
هه‌یه و به‌شی هه‌ره‌زوری ده‌ستنووس و به‌لگه و روژنامه و گوفار و وێنه کؤنەکان دیجیتالی 
کراوه لهو بنکه‌یه. 

له خواره‌وه به‌ریزه‌وه ناونیشانی ئەو ده‌ستنووسانه‌ی بنکه‌ی ژین وا پیوه‌ندییان وه باسی 
پزیشکی و خواردن و سروشته‌وه هه‌یه باسیان ده‌که‌ین. به‌شی یه‌که‌می که له به‌رگی يەك 


۱. له کتیبخانه‌ی الهیات زانکوی فرده‌وسی مه‌شههد به ژماره ۱۷۷ ده‌ستنووسیکی فارسی ئەم کتیبه ههیه و 
چاپیش کراوه. 

۲ ویکیپیدیای کوردی. بابه‌تی: بنکه‌ی ژین. به‌رواری: ۱۳۹۷/۰۳/۲۰, ههروه‌ها له نزیکه‌وه به‌هاری ۱۳۹۵ بۆخۆم 
سه‌ردانی ئەم بنکەیەم کرد و لەگەل ماموستا ڕەفێق اشنا بووم و تا وەکوو ثیسته پیوه‌ندیمان چروپره» و 
زه‌حمه‌تی ناردنی ده‌یان بابەت و ناونیشانی دەگمەن و نایابی بو تویژینه‌وه و خویندنه‌وه‌کانم کیشاوه. 
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فهارستی ده‌ستنووسه‌کانی بنکه‌ی زين وەرگیراوہ۔ ئەو فهارسته سالی ۵ که جوومه 
بنکه‌ی ژین ده‌ستم که‌وتووه. بابه‌ته کانی به‌رگی ۲ که هێشتا چاپ نه‌کراون» ماموستا ره‌فیشق 
سالح به‌رواری ۱۳۹۷/۰۳۸۸ زه‌حمه‌تی کێشا و بو نووسینی ئەم وتاره ره‌وان‌یانی کرد. 
[لەگەل ریزی فراوان بۆ ماموستا ره‌فیق] 


.١‏ لاپەرہ ٦٦٦٢٢٢‏ به‌رگی 1 كۆدى پنناسه‌ی بنکه‌ی ژین له پزلینبه‌ندی ئەرشیفەکەیان: 
س 0۰۸/64 

کتیبی تاریخی طبیعی. مەلا کاکه حهمه کوری حاجی سه‌یفولا له ریکه‌وتی اس دسج 
له گوندی سهرقه‌لای شارستانی کفری له پاریزگای كه‌ركووك له دیواخانی موحه‌مه‌د اغای 
زەنگەنە دایناوه و نووسیویه به زمانی کوردی. ۵ لاپەڕەیە له ثه‌ندازه‌ی ۱۳۹۹۲۰ سم۔ 
بابەتی ئەم کتیبه وەك خوی دەڵێت: همه عیلمیکه باسی هه‌موو مه‌وجووداتیکی سەر هرز 
ئەکا له خسووسی شکلی خاریجی وه تەرکیبانیانەوہ. هه‌موو مه‌خلووقاتی سەر هرز هکرینه 
دوو بەشی زیندووه و بی‌روح. هەموو نه‌وعه زیندوویەك لەم شتانەدا که ئەيلێین شه‌ریکن. 
بابه‌ته که‌ی سروشته و ههروه‌ها ناسین و تایبه‌نمه‌ندی هه‌موو زینده‌وه‌ره‌کانی دنیایە. له 
كۆتايى ده‌ستنووسهکهدا ئاوا باس ده‌کات: چواره‌م ته‌ناسوبی نهزه‌ری هکه ئەغلەب له 
حه‌یواناتی ثیبتداییا بسی که ئەو حه‌یوانه ئەئاوسى ورده ورده زل ئەبى. له اخریا 
ههلئه وه‌شی. ثه‌ما خحوی نامینین وەك دوويشك مه‌سه‌له‌ن. 

۲ لاپەڕە ۲۷۱-۲۷۰ به‌رگی ۱, كۆدى پێناسه‌ی بنکه‌ی ژین له پۆلێنبەندى نه‌رشیقه‌که‌یان: 
س 05۰۱/6۷ 

کتیبی ثه‌شیای باسی حهیوان (الاشياء التی تتناول عن الحیوان), مەلا کاکه حدمه کوری 
حاجی سه‌یفولا له رتکه‌وتی [نادیار] له [شوینی نادیار] دایناوه و نووسیویه. ۲۳ لاپه‌ره‌یه له 
ثه‌ندازه‌ی ۱۹۳۱۵ سم بابه‌تی ئەم کتیبه گیا و بوونه‌وه‌ری زینده و مردووه وه‌کوو دار و 
به‌رد و حەیوانات. وەك خی دەڵێت: چی خوا دروستی کردووه ۳ نه‌وعه: حه يوانات» نه‌یانات 
و جەمادات. چی روحی لەبەرا بی حەیواناتە. چی له [3] ئەبێتە دەرەوە و زیاد ئەكا نەباتاتە 
و باوی تر جه‌ماداته. له كۆتايى دەستنووسەکكەدا ئاوا باس ده‌کات: تیا هه‌یه پێى ئەڵێن 


. کتیبی: الفهرس الوصفی لمخطوطات» موسس ین لاحياء التراث الوثاقی و الصحفی الکردی, حسین حسن 


کریم (ماموستای کولیژی علوم انسانی زانکوی سلیمانی). چاپی یەکەمء چاپخانه‌ی په‌یو‌ند. بلاوکراوه‌کانی 
بتکه‌ی ژین» ۲۰۱ 
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شەبەكيە. نه‌وات کوره‌وییه له جەبليە سفت‌نره و له عه‌ساره‌ی نەوات وه غه‌ستای نه‌وات. 

٢‏ لاپەرہ ۲۷۲-۲۷۱ به‌رگی ۱. کفدی پیناسه‌ی بنکه‌ی ژبن له پزلینبه‌ندی نه‌رشیقه‌که‌یان: 
س09*.91447 [بەشیکی تره له ده‌ستنووسی ژماره ۲] 

کتیبی ئەشیای باسی حهیوان (اشیاء التی تتناول عن الحیوان)» مەلا کاکه حهمه کوری 
حاجی سه‌یفولا له ریکه‌وتی [نادیار] له [شویتی نادیار] دایناوه و نووسیویه. ۱۵ لاپه‌ره‌یه له 
ثه‌ندازه‌ی #۱۵ ۱٩‏ سم. بابه‌تی ئەم کتیبه گیا و بوونه‌وه‌ری زینده و مردووه وه‌کوو دار و 
به‌رد و حه‌یوانات. وەك خی دەڵێت: چی خوا دروستی کردووه ۲ نه‌وعه: یه‌کیکی پیی 
هلین جامد, یەکیکی پیی لین مایع و یەکیکی [تری] پێی لین غاز. جا جامد ئەوەیه 
شکلهکه‌ی بگیری ببینری تا به زور نەیگوری نه‌گوری وهك به‌رد مەسەلەن. له کوتایی 
ده‌ستنووسه که‌دا تاوا باس ده‌کات: وه ثهم مادانه هه‌مووی لەيەك نه‌وع خواردنا دەس ناکه‌وی 
مەسەلەن ھەر برێنج خواردن تهنها غهلهته. له هه‌موو باشتر بو ساغی بەدەن خواردنی 
میوه‌دا له هه‌مووان باشتر پرته‌قال» موز» سئو, قۆخ و ترێ نه‌حوی ثه‌مانه‌به. 

4. [له دمقی نامادهکراو بۆ به‌رگی ۲ فهارسی بنکه‌ی ژین له به‌شی الطب زاره ۱ (ئەلف) 
دانراوه]. ئەم دستتووسه هی بنه‌مانه‌ی مامزستا عبدالطیف دانساز بووه.' 

کتێبەکە به زمانی فارسی و عهره‌بی نووسراوه و سەرەتا و کوتاکه‌ی داکه‌وتووه. ناوی 
نووسەر› کاتب و شوین و کاتی نووسینەکەی پیوه نییه. بابه‌تی ده‌ستنووسه که چارسه‌ری و 
پزیشکی به گژوگیایە [واتا گیاده‌رمانییه]. ۸۱ لاپەرەیە له ئه‌ندازه‌ی ٣۰۴۱۴۵‏ سم. ئەم کتیبه 
تایبه‌تمه‌ندی و سوودی هه‌موو گیاکانی بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌کان باس کردووه. 

۵ [له دهقی اساده‌کراو بۆ به‌رگی ۲ فهارسی بنکه‌ی ژین له به‌شی الطب ژماره ۱ (ب) 
دانراوه]. ئەم دستتووسه هی بنه‌ماله‌ی مامزستا عبدالطیف دانساز بووه. 

کتیبه‌که به فارسی و عهره‌بی نووسراوه و سدره‌تا و کوتاکه‌ی داکه‌وتووه. ناوی نووسەر› 


کاتب و شوێن و کاتی نووسینه که‌ی پیوه نییه. بابه‌تی ده‌ستنووسه که چارسه‌ری و پزیشکی 


. شیخ عبدالطیف دانساز کوری شیخ عبدالکريم کوری شيخ عبدالقادر مهاجر له بنه‌ماله‌ی مه‌ردوخیه‌کانی 
سنهیه. ئەو دانسازه حه‌کیمه مروفیتکی ده‌ستره‌نگین و خاومن به‌هره بووه. خەتخۆش و سدنعه‌تکارتکی بی‌وینه 
بووه. پوولەکەی سەردەمى شێخ مه‌حموودی نەمر ده‌ستسازی ئەو بووه. هه روه‌ها دوو تفه‌نگی بەدەستى خوی 
دروست کردووه که یه‌کیکیان نیسته له بنکه‌ی ژین پاریزراوه. نزیکه‌ی سەد ده‌ستنووسی تایبەت به 
کتیبخانه‌ی ئەو پیاوه له بنکه‌ی ژینه. لوه‌رگرتنی زانیاریه‌کان له ماموستا ره‌فیق ]٩۷/۲۳/۲۱‏ 
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۰ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


به گوگیایه لەگەڵ هه‌ندی بەروبوومی داره‌کان و بەرھەمى ئاژەڵ و شتی دیکه. ۱۳ 
لاپەڕەیە له ئەندازەی 305 سم. ناوی دار و روه‌که‌کانی به عهره‌بی نووسیوه و له 
ژێزیانەوە اوت فارسيەگەيشى داناوە, 

6. [له دشی ناساده‌کراو ہو به‌رگی ۲ فهارسی بنکه‌ی ژین له به‌شی الطب ژماره ۱ (ج) 
دانراوه]. ئەم دستتووسه هی بنه‌ماله‌ی مامزستا عبدالطیف دانساز بووه. 

کتیبه که وهمرگیراوی کتیبی پزیشکی اختیارات بدیعی یه له فارسیه‌وه بو عدره‌بی. 
[اختیارات بدیعی عه‌لی کوری حسه‌ین ثه‌نساری شیرازی: ۸۰۱-۷۲۹ کوچی ناسراو به حاج 
زین العطار نووسیویه.] ئەم ده‌ستنووسه ناوی کاتب و وه‌رگیرٍ و شوین و کاتی نووسینهکه‌ی 
پێوه نییه. [بابه‌تی ده‌ستنووسهکه ده‌رمانه تاکه‌کانی (ادویه مفرده) گیايى› ئازەڵ و 
سروشتییه که تایبه‌تمه‌ندی و سوودی هه‌موویانی باس کردووه. هه‌روه‌ها شیوازی 
ده‌رمانه‌کان وه‌کوو شیاف مەڵھەم› هەنوون› تۆز› هاراوه» حەب و کولاندنی (چایی) 
هێناوە.]› ده‌ستنووسه که ۰ لاپەڕەیە له ئەندازەی 3005 سم. 

۷ [له دەقى ناساده‌کراو بسة به‌رگی ۲ فهارسی بنکه‌ی ژین له بەشی الطب به‌شی 
دستنووسه‌کانی مامزستا عبدالطیف دانساز دانراوه]. 

ئەم کتیبه وەك ماموستا ره‌فیق دەڵێت ده‌ستنووسیکی هه‌تیوه و ته‌نیا ئەم دانه‌ی تا 
ئێسته به‌رچاو که‌وتووه و ده‌ستنووسی تر له‌مه روونووسی نه‌کراوه. شێخ عبدالطیف سالی 
۲ کوچی به خه‌تی خوی نووسیویه‌تیه‌وه. ده‌ستنووسه‌که به زمانی فارسییه و ناوی 
کتیبه که و نووسهرهکه‌ی پیوه نییه. بابه‌ته که‌ی لەسەر چارسه‌ری نه‌خزشی هکان به گژ وگیا؛ 
ده‌رمان و چیژه‌مه‌نیه شه‌فابه‌خشه‌کان» گیراوه و ماجوومه تیکه‌لاوه‌کان؛ بابه‌ته تایبه‌تیه‌کان 
بو بواری ددان› پالاوتنی ئاو› و هه‌ندی په‌راوتزی دیکه وهك دوعا و نووشته و هونراوه‌ی 
فارسی و عهره‌بسیه. ده‌ستنووسه‌که 0۹ لاپەڕەیە له ثه‌ندازه‌ی لاق سم. سدره‌تای 
ده‌ستنووسه که ئەمە نووسراوه: گرمی آنه‌وت برار نگون و حبی دندان روغنیت رب مورشید 
گوگر زور. و له کوتایی ده‌ستنووسه که‌یش: ولی خوردن روغن است هر شور که بخواهر 
بتوفیق خدا موفق میشود. 

۸ [له ده‌قی ناماده‌کراو بو به‌رگی ۲ فهارسی بنکه‌ی ژین له به‌شی الطب ژماره ۲ دانراوه]. 
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شوینه‌واری پزیشکی له‌ناو که‌شکول و ده‌ستخه‌تی زانایانی کورد/ ۲۴۱ 


ئەم دستتووسه هی بنه‌مانه‌ی به‌دیع بابه‌جانی سلێمانى' بووه. 

ئەم کتیبه ناوی "جاصع الحکمتین و مجمع الطبین "يه که به زمانی فارسییه و نووسهره‌که‌ی 
نووسراوه: میرزا بدیع حکیم باشی. ریکه‌وتی نووسینه‌که‌ی نادیاره و پیوه‌ی نییه. ناوی 
کاتبه که‌ی مەلا عبدالرحمن نودشه‌یه که ثه‌وکاته له شاری سنه مامۆستا و وانه‌بیژی 
مزگه‌وت بووه و سالی ۱۲۱۲ کوچی كتابەت کراوه. بابه‌تی کتیبه که لەسەر چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشیه کان به یارمه‌تی ده‌رمانه تاك و تیکه‌له کانه که له گڑوگیا گیراونه‌ته‌وه. سهرده‌می 
نووسینی هم کتیبه هاوکاته لەگەل هاتنی رتبازی پزیشکی هاوچه‌رخ واتا پزیشکی 
فه‌ره‌نگی بو ولاتی ثیران. که‌واته لێره نه‌خوشی و چاره‌سه‌ریه‌کانی له ھەر دوو پزیشکیه که 
(كۆنى ثیرانی و فەرەنگی) باس کردووه. ده‌ستنووسه که 8۱1 لاپه‌ره‌یه له ته‌ندازه‌ی ۳۲۳۲۲ 
سم. سره‌تای ده‌ستنووسه که پاش به‌شی پیرست و سه‌لوات و ناوی خوا ثه‌مه‌یه: "نسخه 
دواي اول عین السرطان هست حبه شوره شسته وحبه مخلوط کرده سفوف بسیار نرم 
مسازند بیکبار بکاربرند, دوم مشوره شسته بك درم شربت ریباس هشت درم اب بشوقه 
چهل درم.." و له کوتایی ده‌ستنووسه که‌یش هاتووه: "..بسیار نافع باشسند بشرط اینکه 
قدري خوراك اینرا نسبت بسنهاتي ایشان بدهند, در محل حاجب حجامته لوهارا نیز 
بکاربرند و سایرند برآنها را انجویکه در بزرکان کفتەایم معمول دارند. الحمدلله الذي هدنا 
لهذا وماکنا لنهتدي لولا أن هدانا الله". 

باپیره گه‌وره‌ی بنه‌ماله‌ی به‌دیع بابه‌جانی سلیمانی نوزدار و حه‌کیم‌باشی ده‌رباری 
باپانه‌کان بووه. لهم ده‌ستنووسه نووسراوه که ئەم کتیبه له سه‌رده‌می ده‌سهلاتداری فتحعلی 
شاه قاجاردا [۱۲۵۰-۱۲۲۱ كۆچى] نووسراوه. 

9. له دهقی ناماده‌کراو بۆ به‌رگی ۲ قهارسی بنکه‌ی ژین له به‌شی الطب ژماره؟ دانراوه]. 
ئەم دهستتووسه هی بنه‌ماله‌ی به‌دیع بابه‌جانی سلیمانی بووه. 

ئەم کتیبه ناوی "جامع الحکمتین و مجمع الطبین یه که به زمانی فارسییه و نووسهره‌که‌ی 
نووسراوه: میرزا بدیع حکیم باشی. ریکه‌وتی نووسینه‌که‌ی نادیاره و پێوەی نییه. ناوی 
کاتبەکەی پیوه نییه و ۲۲ جمادی الاولی سالی ۱۲۵۲ کوچی کتابهت کراوه. بابه‌تی 
کتیبه که لەسەر چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کان به یارمه‌تی ده‌رمانه تاك و تیکهله‌کانه که له 


١‏ نزیکه‌ی ده ده‌ستنووسی بنه‌ماله‌ی به‌دیع بابه‌جانی سنه له بنکه‌ی زين پاریزراوه که هه‌ندیکیان دیوانی 


شیعری شاعیرانی ثیرانه. 
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۲ / که‌شکزلی که‌لاته‌رزان 


گژوگیا گیراونه‌ته‌وه. سه‌رده‌می نووسینی نهم کتیبه هاوکاته لەگەل هاتنی رتبازی پزیشکی 
ak 2 5‏ 7 کے 7 - 3 ۱ - در ےپ کے 7 

هاوچەرخ واتا پزیشکی فهره‌نگی بو ولاتی ئێران. که‌واته لێره نه‌خوشی و چاره‌سه‌ریه‌کانی 
له ھەر دوو پزیشکیه که «(کونی تیرانی 9 فه‌ره‌نگی) باس کردووه. ده‌ستنووسه که ۹۰ھ 
لاپەڕەیە له ئەندازەى A.0»‏ سم. سدره‌تای ده‌ستنووسه که پاش بەشى پێرست و سه‌لوات 
و ناو خوای ئەمەیە: "لحمد الحكيم المطلق الذي خلق. خلق الانسان من علق› والعليم 
الاعظم الاکرم الذي علم بالقلم› علم الانسان ما الم یعلم بنام خداوند جهان آخرین. نظطم. 
حکیم سخن در زبان آخرین» خدواند بخشنده دستگیر کریم خطا بخش کوزش حذیر." و 
له کوتایی ده‌ستنووسه که‌یش هاتووه:"... در محل حاجت حجامت دز الوهانیز بکاربرند 
الوھاب بتاریخ 33 شهر جمادي الاولی 303 اه " له لاپه‌ره‌ی ۰ بەم شیوه ئەم بابه‌ته 
کوتایی هاتووە: ....جوهر مصطكي بجهة تقویت معدة و قوت باه 9 تفریح قلب و دماغ 9 
تقویت اعصاب و رفع نفخ مؤثر است با قند شربت استعمال میشود" أب جوزق تازة ر 
بانواع مالیدن از مجربات است". 

۰ [له دەق ئامادەكراو بۆ بەرگی ۲ فهارسی بنکەی ژین له به‌شی الطب ژماره 4 دانراوە]. 

هم کتیبه ناوی "خزانه الحکمه و کنز الفکرایه که به زمانی عهره‌بییه و نووسدره‌که‌ی 
نووسراوه: محمود ضیاءالدین الصاحب الخالدي النقشبندي العثمانی حفید شفیق مولانا 
خالد. ریکه‌وتی نووسین و کتابەت و شویتی کتابه‌تی نادیاره و پیوه‌ی نییه. بابه‌تی کتیبه که 
لەسەر چاره‌سهری نه‌خوشیه‌کان به گزوگیا و ھەروەھا باسی دهرمانسازی» و 
چاره‌سه‌ریه کانی دیکه له سهرده‌مانی كۆن له کومه‌لگا, وه کوو سهرده‌مانی كۆنى کورده‌واری 
و کومه‌لگه‌ی کوردی. هه‌نديك باسی پزیشکی نه‌به‌وی و باسی حه‌کیمانی کون و بابه‌تی 
کیمیاوی و زیندهوه‌رانیشی تیدایه. ده‌ستنووسه‌که ۹۸ لایهره‌یه له نه‌ندازه‌ی ۱۰.۵۱۶ سم. 
ئەم ده‌ستنووسه به نووسین و خه‌تی کون نووسراوه. سهره‌تای ده‌ستنووسه‌که پاش به‌شی 
پێرست و سه‌لوات و ناوی خوا ثه‌مه‌یه: آلحمد لله المنعم الجواد. والصلاة والسلام على 


. اشنابوون و کردنه‌وه‌ی ده‌روازه‌ی پیرانیه‌کان بة تهرووپا ده گه ریته وه ہو دامه‌زراندنی يەكەم قوتابخانه‌ی 
هاوچه‌رخ به ناوی دارالفنون که میرزا تەقی خان ه‌میرکه‌بیر سالی ۱۳۳۰ کوچی (۸۸0۱ کردیه‌وه و یاکووب 
ثه‌دوارد پولاکی نه‌مسایی کرده وانه‌بیژی پزیشکی و نه‌شته‌رگه‌ری و زانستی حیکمه‌تی قوتابخانه‌که» دواتر 
سهردان کردنی ناسرده‌ین شای قاجار یەکەم پاشای ئێران بۆ فەرەنگ له سالی 1389 کوچی (0۸۷۳. کەوانہ 
پزیشکی هاوچه‌رخ ساله‌کانی سهره‌تای سهده‌ی ۱۲ کوچی هاوتووه‌ته ولاتی ئێران و تەنانەت ناوچه‌که به‌گشتی. 
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شویه‌واری پزیشکی له‌ناو کەشکول و ده‌ستخه‌تی زانایانی کورد/ ۲۴۳ 


محمد اکسیر الحقيقة وشفیع الخلق یوم المعاد, وعلی آله واصحابه وسلم تسلیما. اما بعد: 
فیقول العبد الحقیر الفاني محمود ضیاء الدین الصاحب الخالدي النقشبندي العثماني حفید 
شقیق مولانا خالد: اني جمعت هذه المجریات من اقوال الحکماء والمجربین والمشتغلین 
في هذه الصناعة امنال جابر بن حيان وابن وحشية والسرازي.. و له کوتایی 
دەستنووسەکەیش هاتووه: "... وينتهي اخرها بالفائدة (۴۰۲) على وجه الورقة الثالشة وهي 
(۴۰۲) تکلیس الزجاج وهو ان یحمی ويطفاً في محلول الفلي الحاد مرارا حتی یصیر مئل 
الھباء'' 

۱ [له دمقی نامادهکراو بۆ بەرگی ۲ فهارسی بنکەی ژین له به‌شی الطب ژماره ٥‏ دانراوه]. 

ئەم کتیبه ناوی مُحفه حکیم"یه که به زمانی فارسییه و نووسەرەکەی محمد مومن 
حوسەینی [ده‌یله‌می تونه‌کابونییه که پزیشکی سهرده‌می شا سوله‌یمانی سهفه‌وی بووه. ئەم 
کتیبه سالی ۱۰۸۰ کوچی نووسراوه‌ته‌وه.] ریکه‌وتی کتابەت و شویتی کتابه‌تی نادیاره و 
پیوه‌ی نییه. هم کتیبه گوشراو و پوخته‌یه‌که له کتیبه پزیشکیه‌کانی پیش سهرده‌می 
سهفه‌ویه. [به گشتی ناوه‌روکی ئەم کتیبه بریتیه له: جیاوازی بوچوونی حه‌کیمانی کون 
لەسەر گرتنه‌وه» ڕێژە› تایبه‌تمه‌ندی و پیکهانه‌ی ده‌رمانه‌کان, تایبه‌تمه‌ندی و سوودی 
ده‌رمانه تاك و تیکه‌له‌کان, ناوەرۆك و کوالیتی و ناواخنی ده‌رمانه‌کان و چاکسازی باری 
خراپی ده‌رمانهکان» چاره‌سه‌رکردنی ژه‌هراویه‌کان, و بابەتی کوتایی لەسەر کیش و سەنگھ] 
ده‌ستنووسه که ۶ لاپەرەیە له ئەندازەى ۷ سم. سدره‌تای ده‌ستنووسهکه پاش 
بەشی پیرست و سه‌لوات و ناو خوای ثه‌مه‌یه: سبحانك اللهم یاقدوس ویاطیب النفوس, 
اتمم لنا انوار معرفتك وارزقنا حلاوة مغفرتك, شکر مشیرین شربت حیلات حكيمي را جل 
شأنه که بة بی نصیبان ذاتي عرضه امکان مایده وجوبش" 
دهستنووسه‌کانی کتیبخانه شه خسیه‌کان: ئەوانەی كۆپى و فایلی ئێسكەنكراویان له ئەرشیٹی 
نووسه‌ردا ههیه. 
+ دستنووسی زاد المسافر 
ئەم ده‌ستنووسه له کتیبخانه‌ی شیخ عه‌بدولای هه‌زارکانیانی حه‌کیمی ناوداری ناوچه‌ی 
سارال به جي ماوه. كۆپبەك لهو ده‌ستنووسه لای دکتور نه‌وید نه‌قشبه‌ندی مامؤستای 
زانکوی کوردستانه و بەھارى ۱۳۹۷ ئەو به‌رینزه به به‌نده‌ی داوه. ئەو ده‌ستنووسه € 


(. به "تحفه المومنین یا تحفه حەکیم موئمن تونه‌کابونی یش دهناسریته‌وه. 
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لاپەرەیە. به‌شيك له پەرەکانی دراوه و نه‌ماوه. له سهره‌تای ده‌ستنووسه‌که که نووسراوه: هنا 
الکتاب زاد المسافر میژووی ۱۲۸۱ کوچی پێوەیە. دیاره که خه‌تی چه‌ند که‌سه و له 
په‌راویزه‌وه جاريك ناوی عبدالقادر ناوێك هاتووه. له وتاری "حه‌کیمانی بنه‌ماله‌ی مه‌وله‌وی و 
ده‌ستنووس یکی کتیبخانه‌یان" هاتووه که به‌ کی له کتیبه‌کانی کتیبخانه‌ی مامۆستا 
عبدالقادر كۆيى باپیره گه‌وره‌ی بنه‌ماله‌ی حه‌کیمانی مه‌وله‌وی بانه و مه‌هاباد کاتی خوی له 
سنه خویندوویه» زاد لامسافر بووە. جا له‌وانه یه ئەو ده‌سننووسه‌ی کتیبخانه‌ی شيخ عبدالله 
هه‌زار کانیانی هه‌مان بی که اماژه‌ی پئ کراوه و له بنه‌ساله‌ی مه‌وله‌وی به جۆرێك به وی 
گه‌یشتووه. 

× ده‌ستنووسی تحفه مومن تنکابنی 

هم ده‌ستنووسه و چه‌ند لاپه‌ره ۲ په‌راوی جیاجیای دیکه‌ی پزیشکی له کتیبخانه‌ی كاك 
ھومايۆن نيك ره‌فتار خه‌لکی اوایی دزاوه‌ری هدورامان که ئێسته نیشتەجی شاری مه‌ریوانه 
پارێزراوە. ده‌ستنووسه که‌ی تحفه تونەكابۆنى نیوه و ناته‌واوه و تیکه‌لی پەرہ جیاکانی دیکه 
بووه. بابه‌تی په‌راوه جیاجیاکانیش له‌سه‌ر پزیشکی و بابه‌تی فیقهی و زانسته‌کانی دیكەیە. 
كاك ھمایؤن باس لەوہ دەکات که چەند سال پیش ئێستا هەوالم پى گەیشت که له 
هه‌واره‌که‌ی سه‌یدی هه‌ورامی له هەورامان له کەوبِل و باخيك سندوقیکی کون ههیه و 
چه‌ندین كتيب و دەستنووسی كۆنى تندایه. خەڵك و باس ده کدن که ئەو سندواقه میراتی 
ماموستا صیدی هه‌ورامی شاعیری هه‌ورامانه. ثه گه‌رچی گوایه سه‌یدی هه‌ورامی دوو كەس 
بوون و ئەوەی یه‌که‌میان که زووتر ژیاوه و حەکیم و پزیشکیکی شاره‌زا بووه. به‌هاری 
۷ سهردانی كاك همایونمان کرد و به‌شيك له به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانم ئێسكەن کرد. 
ئەو بەرێزە بوخوی که‌سیکی چالاك و شاره‌زایه له بواری بهلگه و ده‌ستتووسهکانی 
کورده‌واری. 

* ده‌ستنووسه‌کانی اشرف الحکمای کوردستانی (۷ ده‌ستنووس) 

له کتیبخانه‌ی نه‌وه‌کانی سه‌ید موحهمه‌د حه‌کیم ثه‌لیاسی ناسراه به اشرف الحکما چه‌ند 
ده‌ستنووسیکی پزیشکی پاریزراوه. ئەو ده‌ستنووسانه به‌شیکیان دانراوی خودی سه‌ید 
موحەمەدن 9 ته‌وانی دیکه سهرچاوه‌ی فارسى 9 غەرەبيە 9 له کتتبخانه که‌ی دا بووه. له 
وتاری (حکیمی نامی از دیار گروس: سید محمد الیاسی معروف به اشرف الحكما 
کردستان) که بو کونفرانسی (گروس شناسی دانشگاه آزاد سنه: به‌هاری ۱۳۹۸) ناردوومه 


باسی هه‌موو ده‌ستنووسه‌کانی ئەم گه‌وره‌پیاوه کراوه: 
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چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی ثه‌ندامی زاوزی و نزیکی کردن و ره‌حه‌نیوونی پیاوهایه. هم 
ده‌ستنووسه له کتیخانه‌ی كاك زاهید ثه‌لیاسی له مه‌ریوان پاریزراوه. 

٭ کتیبیکی كۆنى چاپی سه‌نگی ۱۵۰ لاپەرەيى که به زمانی فارسییه و ناوی (کتاب 
ناوایی حسێن خانی بیجار پاریزراوه. گوایه سه‌رده‌ميك وا رووسه‌کان هیرشیان هیناوه‌ته سەر 
کوردستان. ئەم ده‌ستنووسه گه‌یشتووه به سه‌ید موحه‌مهد ثه‌لیاسی. 

٭ ده‌ستنووسیکی 0۰۰ لاپهره‌یی که پوخته و گوشراویکه له کتیبه پزیشکیه‌کانی کون. 
به زمانی فارسی نووسراوه و پشتاوپشت سەید موحهمه‌د حەکیم و باب و باپیرانی 
نووسیویانه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها چه‌ندین ره‌چه‌ته و رینمایی ده‌رمانی و چاره‌سه‌ری تايبەت به‌و 
بنه‌ماله له به‌راویزیه‌وه هاتووه. ئه‌سلی ئەم ده‌ستنووسه له کتیبخانه‌ی كاك عابیّد نه‌لیاسی له 
سنه پاریزراوه. 

٭ کتیبیکی کونی چاپی سه‌نگی ۲۰۰ لاپەرەیی که به زمانی فارسییه و ناوی (کتاب 
جراحی)یه و نووسه‌ره که‌ی دکتور یاکووب ته‌دوارد پۆلاك نەمسےەوی؛ پزیشکی سهرده‌می 
ناسره‌دین شای قاجاره که سالی ۱۲۷۲ کوچی ئەم کتیبه نووسراوه. سالی ۱۳۲۶ کوچی بو 
سەید موحهمه‌د کردراوه. ئەم کتیبه له کتیخانه‌ی كاك عابید ئەلياسى له سنه پاریزراوه. 

٭ کتیبیکی كۆنى چاپی سه‌نگی ۲۰۰ لاپه‌ره‌یی که به زمانی عدره‌بییه. کتیبیکه وینه‌ی 
هه‌موو نه‌ خوشی و چاره‌سهرکانی تیدایه. ئەو کتیبه سالی ۱۸۷۳ له به‌یرووت چاپ بووه و 
یه کيك له شاگرده‌کانی دیاری کردووه به سەید موحه‌مه‌د. له کتیخانه‌ی كاك راشد ئەلياسى 
له سنه پاریزراوه. 

٭ کتیبیکی كۆنى چاپی سه‌نگی ۱۵۰ لاپەرەیی که به زمانی فارسییه و ناوی (دستور 
العلاج)یه. ئەم کتیبه له سه‌مهر قه‌ند چاپ بووه و به كيك له نەخۆشەکانى که چاك بووه‌ندوه 
دیاری کردووه به سه‌ید موحهمه‌د. له کتیخانه‌ی كاك راشد ئه‌لیاسی له سنه پاریزراوه. 

٭ کتیبیکی ده‌ستنووس به ناوی (کتاب شرح الاسباب فی علم طب) که پوخته‌یه‌که له 
کتیبه پزیشکیه‌کانی کونه. ئهو کتیبه کاتی خۆی مەلا مه‌حموود موفتی حاکم شه‌رعی 
کوردستان دیاری کردووه به سه‌ید موحه‌مه‌د حه‌کيم. له کتیبخانه‌ی كاك راشد ثه‌لیاسی له 
سنه پاریزراوه. له کوتایی کتیبه که ئەم یاداشته‌ی پێوەیە: این کتاب / محص یادگاری 
خحدمت جناب مستطاب سعادت آقا سید محمد جراح دامت سعادته تقدیم نمودم و بایشان 
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بطریق هبه شرعیه بحشیدم. انشالله مبارك باد. محرم ۱۳۵۱ الفقیر الى الله محمود مفتی 
صا عم 

٭ دستنووسی قرابادین کبیر 

ئەو ده‌ستنووسه له کتیبخانه‌ی كاك ئەمیر (به‌حیا) موحەمە‌دی له سنه پاریزراوه. ئەو 
ساله به اواییه کانی ده‌وروبه‌ری سنه و کولیایی 9 هه‌ورامان 9 کامیە‌راندا دەگەڕێت 9 ب‌لگه 
و ده‌ستنووسه کونه‌کان ثه‌دوزیته‌وه و ئەمانەت وەریدەگرێت و تیْسکه‌نیان ده‌کات و 
ناسنامه‌ی ده‌ستنووسیان بو رتك ده‌خات. کتیبخانه‌یه‌کی دیجیتالی ههیه به ناوی "هرهس ". 
زور شاره‌زایانه ده‌ستنووسه‌کان ئێسكەن ده‌کات و زانیاریه‌کانی باری ده‌ستنووسه که تومار 
ده‌کات و له نه‌رشیفی خوی ده‌یانیارتزشت. بریاره به‌رتزیان ورده ورده ناسنامه‌کان بخاته 
توێتى فايليك و له کتێبێکدا به ناوی "فهارستی ده‌ستنووسه‌کانی کتیبخانه‌ی هرهس" چاپی 
بکات تا بکه‌ویته به‌رده‌ست خوینه‌ران» 9 هدر وه‌ها ناونیشانی ئەو گه‌نجینه نایابه تاشکرا بشت 
و تویژه‌ران بتوانن سوودی لی وەربگرن. ئەم ده‌ستنو وسه سهره‌تا 9 کواتاکه‌ی نه‌ماوه. به 
خه‌تیکی خۆش نووسراوه. له رووی جوری كاغەز و نووسینه‌که‌وه دیاره که زیاتر له سەد 
سال پیشتر نووسراوه. چه‌ندین په‌راویزی ده‌رمانی پێوەیە. ۱٥١‏ لاپه‌به‌یه و به خه‌تی ڕەش و 
سوور نووسراوه. ئەو ده‌ستنووسه خوالێخۆشبوو باوکی كاك ئەمیر کاتی خۆى کریویه‌تی و 
بو خویندنه‌وه‌ی خوی بووه. پێشتر لای که‌سيك بووه به ناوی سه‌ید سادق عومرانی کوری 
سه‌ید یه‌حیا له سالی ۱۳۲۵ هه‌تاوی. 

٭ دەستتووسی طب جالینووس (۲ ده‌ستنووس) 

شێخ موحه‌مه‌د ه‌رواسی وانی له سه‌دی ۱۷ زایینی کردوویه به کوردی. دوو ده‌ستنووس 
لهو کتیبه له ثه‌رشیقی نووسهردا ههیه که له وان و ئامەد ده‌ستم که‌ونووه. بو زانیاری زیاتر 
بروانه وتاری " کتیبی پزیشکی شێخ موحه‌مه‌د ثه‌رواسی وانی کونترین سهرچاوه‌ی کوردیی 
پزیشکی . 

8 ده‌ستتووسی كفاية الطب 

هو ده‌ستنووسه پزیشکیه سالی ۱۲۹۰ کوچی له ناوایی کیّسته‌ی ناوچه‌ی به‌رواری 
کتیبخانه‌ی سمایل حه‌کیمی سلێقانى". 
٭ دستنووسی طب الزمان 
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ئەو ده‌ستنووسه پزیشکییه و چه‌ند به‌لگه‌ی تر په‌یوه‌ست به فەقى ئەحمەد حه‌کیم 

دوزه‌غه‌ره‌ییه. ئێسته لای نه‌وه‌زاده کانی دکتور عه‌لی موسته‌فازاده و كاك خالید به‌ناهی 

له مه‌ریوان پاریزراوه. 
٭ دستنووسه پزیشکیه‌کانی زانایانی کورد [تا ئێسته گوزارش کراون] له کتیبخانه‌کانی یران 
# ده‌ستنووسی کتیبی (تشریج الابدان) 
دان‌ری هو کتیبه منصور بن محمد بن الیاس شیرازییه که سالی ۷۹۸ كۆچى نووسیویه. 
میرزا نه‌سرولا کوری میرزا موحه‌مه‌د شه‌فیعی خوشنووس له دیه؟ شاری شنۆ مانگی ربیبع 
الثانی ۱۳۲۱۱ كۆچى نووسیویه‌تیه‌وه بۆ که‌سيك به ناوی عبدالغفور خان. ثه‌و ده‌ستنووسه به 
ژماره 20۰ [ئەلف] له ه‌رشیفی کتیبخانه‌ی (مرکزی دانشگاه تهران) پاریزراوه. هو کتیبه 
فارسییه و به‌شیکه له پاشکوی کتیبی تشریح الابدان. بابەتەکەی ئه‌مانه‌یه: بەشی یەکەم که 
۸ برگه‌یه نه‌خوشیه‌کانی ژنان› گورچیله. سەر› گوی» چاو و تاد باس ده‌کات, به‌شی 
دووھەم یاو و هاوله و که‌وتوویی و برین و هه‌وکردن؛ هه‌روه‌ها له بەشی کوتایی باسی 
هیزی جنسی و زاوزی کردووه. 
× دستتووسی درمان بیماریها 
نووسه‌ره‌که‌ی ديار نییه و لەوانەیه هه‌مان کاتبەکەی بیّت. میرزا نه‌سرولا کوری میرزا 
موحەمەد شه‌فیعی خوشنووس له دیه؟ شاری شنۆ سالی ۱۲۷۱ كۆچى نووسیویه‌تیه‌وه بو 
که‌سیك به ناوی عبدالغفور خان. هو ده‌ستنووسه به زماره 20۰ [ب] له ه‌رشیفی 
کتیبخانه‌ی (مرکزی دانشگاه تهران) پاریزراوه. ئم کتیبه فارسییه و ۲۶۱ لاپه‌ره‌یه و 
بابه‌ته‌که‌ی تویّکاری و شیکردنه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کانی بەدەنی مرۆف به وینه‌وه و هه‌روه‌ها باسى 
زه‌یستانی و زایین. 

ه‌مانه‌ی خواره‌وه هه‌والی ئەو ده‌ستنووسه پزیشکیان‌ن که به جۆرێك ئاگه‌داری و 
زانیاریم ده‌ست که‌وتووه که سهرده‌مانيك بوونیان بووه با نیستاکه له ه‌رشضیقی مالاندا 
پاریزراوه. هیوادارم ئەم وتاره ببیته هوی نه‌وه که ئەم ده‌ستنووسانه و نموونه‌کانی دیکه 
بکه‌ونه بەر تویژینه‌وه و چاپ کردن و سهرنجام له فهارستی کتیبه ده‌ستنووسه‌کانی 
کوردستاندا ده‌ربکه‌ون. 

1) له کتیبخانه‌ی بنه‌مال‌ی طیب‌زاده له ئاوایی دزاوه‌ری ناوچه‌ی هه‌ورامان کتییکی 


۱. سپاس بۆ كاك موحەمەد عەبدولى له مه‌هاباد که زانیاریهکانی ئەم به‌شه‌ی بو ره‌وانه کردم. 
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پزیشکی ههیه. ههوالی هم ده‌ستنووسهم له مامۆستا موحه‌مهد ره‌شید ثه‌مینی له پاوه و 
كاك هماین موحەمەد نزاد له مه‌ریوان به دەست گه‌یشتووه. ئهم دوو بەرێزە تویژهر و 
نووسه‌ری ناوداری هه‌ورامانن و له بواری به‌لگه و ده‌ستنووسدا لیکولینه‌وه دەكەن. 

و صنایع دستی هورامان" له مه‌ریوان (سەرووتر له چوار رای ئەسلى پال مه‌دره‌سه‌ی 
تاله‌قانی) کتیبیکی پزیشکی ههدیه. ئەم ده‌ستنووسه چهند به‌شه: به‌شی یه که‌می عهره‌بیه و 
ناوی اخبار الدقائقه و دوو بەشى دییکه‌ی هه یه که فارسی و عهره‌یبیه و باسی طبایع و 
ردچمته دیرمانیه‌کان ثه‌کات. که‌سيك به ناوی شيخ عبدالقادر کوری شيخ عبدالرحمان کوری 
مەلا ئەحمەد سالی ٦‏ کوّچی نووسیویه‌تیه‌وه. ماموستا ده‌یگوت له به‌کيك له تاواییه کانی 
ده‌وروبه‌ری مهریوان نووسراوە. ئەڵبەت له سهردانيك که بەپەلە چاوم به ده‌ستنووسه که 
که‌وت 9 په‌له پر ووسقی لابهره کانیم هه‌لدایه‌وه ئەو زانیاریانه‌م ده‌ست که‌وت. كاك مسوحهمهد 
خاکی خاوه‌نی گیاده‌رمانی شهفا له مه‌ریوان که هه‌والی ئەو کتیبه‌ی پێم دا فه‌رمووی 
ماموستا گوتوویه‌تی که کتیبه‌که کوردیکی باکووری کوردستان نووسیوه و ثیمه له زاخو 
کریومانه‌ته‌وه و ئێسته لای خۆمان ده‌بپ‌اریزین. له سهردانیکدا که ۱۳۹۷/۰۳/۱۵ ئەو 
ده‌ستنووسه‌مان بو ماوه‌ی ۳۰ خوله‌ك چاو سین که‌وت» مامۆستا زانیاری سهبارهت به‌و 
ده‌ستنووسه که ئايا راسته یا نه. ثاشکرا نه‌کرد. 

۳ کتێبخانەیەك له مه‌ریوان به‌شی پزیشکی له کتیبی م هکتوویاتی کاک ئەحمەدى شیخ. 
هه‌والی هم ده‌ستنووسه. له كاك سەباح نیکخواه به ده‌ست که‌یشتووه. كاك سهباح یه کی ك 
له دامه‌زرینه‌رانی ناوه‌ندی که‌له‌پووری بنکه‌ی قه‌زینی مهریوانه که نیسته له ده‌ره‌وه‌ی ولاته. 
قه‌ژین نه‌رشیقیکی ده‌وله‌مه‌ندی به‌لگه و ده‌ستنووسی ناوچه‌ی هه‌ورامان و مه‌ریوانی ههیه. 
گوایه چه‌ند سال پیش قه‌ژین هدولی داوه که ته‌و ده‌ستنووسه ئێسكەن بكەن› به لام 
خاوه‌نه که‌ی رنشگه‌ی نه‌داوه و ته‌نیا ئێسكەنێكى لای كاك سه‌باحه. كاك سهباح چه‌ند 
لاپەرەیەکی لهو ده‌ستنووسهی بۆ به‌نده هه‌ناردووه. به‌داخه‌وه زانیاری زیاترم دەست 
نه که‌وت. 

۴ کتیبخانه‌ی دکتور سه‌باح حوسه‌ینی ماموستای زانکوّی ئازادی تیسلامی له سەقز 
چه‌ند ده‌سنووسینکی پزیشکی هدیه. ۱۳۹۷/۰۳/۲۰ له پیوه‌ن دیه‌کی تهله‌فونی دا دکتور هو 

۵) کتیبخانه‌ی دکتور نادر که‌ریمیان سه‌رده‌شتی له تاران. زستانی ۱۳۹۱ هه‌والی کتیّبی 
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شویه‌واری پزیشکی له‌ناو كەشكۆل و ده‌ستخه‌تی زانایانی کورد/ ۲۴۹ 


طب الرحمه که ماموستا واعیزی سهرده‌شتی کتابه‌تی کردووه و گوایه ئێسته لای كاك نادر 
دەپارێزرێت. لەلایەن چەند که‌سیکه‌وه له سەردەشت و ههروه‌ها كاك موحسین واعتزی 
کوری مامڑسستاء هەوالم پى گەیشت. له پێوەندیەك لەگەل كاك نادر سه‌بارهت بهو 
ده‌ستنووسه. به‌ریزیان باسیان لهوه کرد که بوخویان خه‌ریکی نووسینه‌وه و چاپی هو 
کتیب‌ن. 

۶ ده‌ستنووسی قه‌رابادین پشتاوپشت له ناو بنه‌ماله‌ی سەمەد خانی زه‌رزایبی شنودا 
هه‌بووه. كاك شه‌فیتع خزری کوری کهله‌زانای گه‌وره‌ی کورد ماموستا قازی شەفیع شنویی 
به‌رواری ۱۳۹۷/۰۳/۹ له سه‌ردانيك بو ثاواپی هی ناوچه‌ی شنو و پرسینی باسی بنه‌صاله‌ی 
سەمەد خان ئەو هه‌واله‌ی ده‌ست که‌وتووه. گوایه ئەو کتیّبه تا سه‌رده‌می سەمەد خان بووه» 
به‌لام ئێسته دیار نییه لای کام له کور 9 کوره‌زاکانییه. كاك موته‌لب ئەشجەعی زه‌رزایی 
کوری سەمەد خان باسی ئەوەی کردووه که ه‌و کتیبه لای بنەمالەی ثیمه بووه› به‌لام 
ئێسته هه‌والی نازانین که‌وتووه‌تد لای کی. 

۷ ئەنوەر مائی له کتیبی اکراد و بهدینان (چاپی یەکەمء په‌خشانگای الحصان, ۸۹7۰ 
لاپهره 1 باس لهوه ده‌کات له کوندا ناوچه‌ی بادینان چه‌ندین حه‌کیم و نوژداری پسپور 
هه‌بوون وه‌کوو حه‌کیم عبدالرحمن ده‌رگه‌لکی به‌رواری» سمایل حه‌کیم سلیفانی دهوکی» 
حه‌کیم عبدالکريم و مەلا ئەسعەد موفتی له امیّدییه. [سمایل حه‌کیم سلیفانی دوو کتیبسبی 
پزیشکی فارسی هه‌بووه که ئێستاکە یەکیان ماوه‌ته‌وه و لای کوره‌زاکه‌یه له دهوك دكتۆر 
سالم حه‌کیم» ه‌ویتر تا ئێسته نادیاره و یا نه‌ماوه یا لا نهوه‌کانی دیکه‌یه و دەريناخەن.] 
مائی بۆ حه‌کیم ده‌رگه‌لکی باس لەوہ ده‌کات ئەم پیاوه حه‌کیمیکی دلسوز بووه و کتییکی 
پزیشکی فارسی ههیه. [به‌رواری ۱۳۹۷/۰۳/۲6 پیوه‌نديم کرد به كاك هیرش که‌مال ریکانی له 
شیلادزی امیدی بو وه‌رگرتنی هه‌وال و زانیاری ئەو کتیبه. بهرتزیان به‌رپرسی گوفاری 
نیژەنن و له بواری به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانی ناوچه‌ی هه‌کاری و بادیناندا گوفاره‌که‌یان 
ده‌خهنه بازاره‌وه, باسی له‌وه کرد به‌داخه‌وه تا ئێسته كەس هیچ سهره‌داويك لهو کتێبه 
نازانیت و نه‌وه‌کانی حه‌کیم ده‌رگه‌لکی هاوکاری ناکەن بو دوزینه‌وه و تاشکراکردنی.] 

۸ ده‌ستنووسی (الرحمه فی الطب و الحکمه) که شيخ حه‌سه‌نی مه‌ولان‌اوایی 
نووسیویه‌تیه‌وه له سالی 1103 کوچیدا. کتیبی (الرحمه فی الطب و الحکمه) ۸۱۵ کؤچی 
لەلايەن جهلاله‌دین سیووتیه‌وه نووسراوه. وەك ده‌زانین شێخ حه‌سهن که‌سایه‌تیکه‌ی 
پای‌به‌رزی ثه‌و سه‌رده‌مه بووه له ناوچه‌ی سه‌قز و چه‌ندین ده‌ستنووس و بەلگەی نایابی به 
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۰ | که‌شکولی کهلاته‌رزان 


شویندا به جی ماوە› وه‌کوو ده‌ستنووسی قورثانی پیروز» بابه‌تی ثایینی. هونراوه‌ی فارسی و 
كوردى. له پیوه‌ندیه‌ك لەگەل كاك ماجد ئیمام به‌رواری ۱۳۹۷/۰۳/۲۳ باسی ئەو ده‌ستنووسه 
پزیشکیهم پى گه‌یشت. له به‌راونزی ده‌ستنووسه که نووسراوه: حسن البستی بن شیح 
محمود بن شیخ محمد بن شیخ ابراهیم الصادی. ده‌ستنووسه که له کتیبخانه‌ی مامۆستايەك 
له سه‌قز به دەست هاتووه. بەشى سهره‌تای داکه‌وتووه و به‌شيك له پەرەکانی به‌ریووت 
بوون. گه‌ليك په‌راوتزی فارسی پیوه‌یه که شیخ حەسەن بوخوی نووسیویه‌تیه‌وه. کاتبی هو 
ده‌ستنووسه وهك له کوناییه که‌یدا دیاره خودی شيخ حه‌سهن بووه که له تەمەنى 
ده‌وروبه‌ری ۳۰ سالانیدا نووسیوبه. تایبەتمەندیەکی دیکەی ئەم ده‌سننووسه ئەوەیە که 
شيخ حەسےن هونراوه‌یه‌کی هه‌ورامی خوی که ۲۰ دیره له به‌راوتزی‌دا داناوہ. ئەم 
ده‌ستنووسه پاشکویه‌کی ههیه که ویده‌چی هه‌مان کتیبی ته‌عبیر خهوه‌که‌ی شیخ حەسەن 
مەولاناوا بى. 

٩‏ كاك موحه‌مه‌د عه‌بدولی به‌رپرسی گوفاری که‌شکول (بهلگه و ده‌ستنووسه‌کانی 
کوردستان) له مه‌هاباد ریکه‌وتی ۰ باسی لهوه کرد که بنه‌ماله‌ی مدوله‌وی (مهلا 
ده‌رمانگه‌ری ناوچه‌که ناسراون چەند ده‌ستنووسیکی پزیشکیان هه‌یه» وه‌کوو: جامع الفواید در 
کتیبخانه کانی تاران 9 مەشھەد 9 قۆم هه‌لگیراوه. 

۰ كاك يۆنس ئەمینپوور خەلکی ناوایی ره‌حیم خانی بۆكان که یەكێك له تویژه‌رانی 
بواری به‌لگه 9 ده‌ستنووسه کانی کورده‌وارییه» له پیوه‌ندیه کدا ریکه‌وتی ۹/۰۵ لەسەر 
عه‌بدولا بەگ ناسراو به مصباح الدیوان هه‌ندی زانیاری ثاشکرا کرد که له نه‌رشیقی ثه‌واندا 
گه‌ليك نامه و بەرمەمی پیشکی و نه‌قاشی و بابه‌تی جوراجوری ئەو پیاوه ههیه. عەبدولا 
بەگ سالی ۱۳۷۳۷ هه‌تاوی له ثه‌رمه‌نی‌بلاغی بوکان له‌دايك بووه. شاعیر» خۆشنووس 9 
نه‌قاشیکی بلیمه‌ت بووه و سهرده‌می موحەمەد عه‌لی شای قاجار مونشی بالوتزخانه‌ی 
فەرەنسە بووه له تەبرێز. [ئهم بابه‌ته دیسانه‌وه له وتوویژیکی نێوان كاك موحهمهد عەبدولى 9 
كاك يۆنس له ژووری گرووهی تلیگرامی (دوستداران مجله کشکول) له زستانی 1391 باس 
کرایەوہ.] باسی ژیان و به‌رهه‌مه‌کانی عه‌بدولا بەگ له ژمارہ ۱ گوفاری که‌شکولدا هاتووه. 

۱ کتیبخانه‌ی بنه‌ماله‌ی شیخ بابا سه‌عید غه‌وساباتی مه‌هاباد. له پیوه‌ندیه‌کدا به‌رواری 
۰ كاك مه‌سعوود سه‌عیدی نووسه‌ری کتیّبی "زندگی نامه عارف شهید حضرت 
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شوبه‌واری پزیشکی له‌ناو که‌شکول و دەستخەتی زانایانی کوردا ۲۵۱ 


شیخ بابا سعید برزنجی غوث‌آبادی" خه‌لکی مه‌هاباد هه‌والی چه‌ند ده‌ستنووسیکی پزیشکی 
(کتیبی طب گیاهی و سنتی, ترجمه طب فرنگی و ترجمه بخشی از قانون ابن‌سینا) بنه‌ماله‌ی 
به‌رزنجیه کانی مه‌هابادی تاشکرا کرد. گوایه به‌شيك لهو ده‌ستنووسانه له نه‌رشیقی به‌ریزیان 
و هه‌روه‌ها کتیبخانه شه‌خسیه‌کانی باقی ئەو بنه‌ماله‌یه‌دا پارنزراون. له پینشه‌کی ئەو کتێبه 
باسی ئەم ده‌ستنووسانه‌ی کردووه. 

۲) کتیبخانه‌ی دکتور قه‌دی یه‌لدرم: به‌رواری ۱۳۹۷/۰۵/۱۸ به‌ریز دکتور قه‌دری 
هه‌والی دوزینه‌وه‌ی کنیبیکی ده‌ستنووسی مهلای باته‌یی [۱۱۸۹-۱۷۵۵] پێدام. گوایه چه‌ند 
سال پیش ئێستا له ناوچه‌ی هه‌کاری لای ماموستایه‌کی بنه‌ماله‌ی باته‌یی ده‌ستنووسیکی 
ده‌ست که‌وتووه. ئەم ده‌ستووسه له ژێر ناوی آلحمایل" له سهده‌ی ۱۷ به زمانی عهره‌بی و 
فارسی نووسراوه. بابەتەکەی پزیشکی و ده‌رمانگه‌ریی ناوچه‌یی سهرده‌می ماموستا باته‌ییه. 
ئەم ده‌ستنووسه ئێستا لای دکتور قه‌دری پاریزراوه و بریار وایه بۆ کونفرانسی "طب سنتی 
زانکوی پزیشکی سنه" وتاريك لەسەری بنووسی. 

۳) کتیبخانه‌ی بنه‌ماله‌ی مەلا ره‌سوول ئەدىب: له تویژینه‌وه کانم بو دوزینه‌وه‌ی 
پاشماوه‌ی شیعره‌کانی ئەو شاعیّره گه‌وره‌ی ناوچه‌ی لاجانی پیرانشار نه‌وه‌کانی باسیان لهوه 
کرد که له خیزانی مهلا ره‌سوولیان بیستووه که ماموستا به ده‌ستی خوی کتیبیکی 
نووسیوه و هه‌ميشه له‌گه‌لی بووه. شیوه‌ی وهك بەیاز بووه و پەرەکانی شین بووه. ھەر بویه 
هه‌ميشه لای نه‌وان به "پهرشین" ناسراوه. سالەکانی ۱۳۵۸ و ۱۳٥۹‏ له نازاوه‌کانی کوردستان 
ئەو ده‌ستنووسه و كۆمەڵێك به‌لگه‌ی دیکه‌ی ئەو بنه‌ماله لەناو ده‌چن. وەك له ژیان‌نامه‌ی 
مەلا ره‌سوولدا دیاره که‌سيك بووه له بواری شیعر. خوشنووسی, ثاش‌وه‌ستایی و پزیشکی 
ده‌ستیکی بالای بووہ. گوایه په بشین بابهت و ره‌چه‌ته پزیشکیه‌کانی مەلا ره‌سوول بووه." 

۴) کتیبخان‌ی دکتور : کتیبیکی پزیشکی ده‌ستنووس به ناوی "طب الزمان" که کاتی 
خوی فه‌قی ئەحمەد دۆزەغەرەی سارال نووسیویه‌تیه‌وه. ئەسلى ئەو ده‌ستنووسه ئێسته 
که‌وتووه‌ته لای تویوهری چالاك له دیوانده‌ره» كاك سهیفولا كەرەمى. ده‌وری ۱۵۰ سال پیش 


ئیستا نووسرآوه‌تذوه. بریاره بۆ چاپی به‌شی دووههم زانیاری ته‌واوی به دەست بهیّنین. 


.١‏ دیوانی نه‌دیب. ناماده‌کردن: م. گیوی موکریانی, ههولیر. .۱۹٦۰‏ ههروه‌ها وتوویڑ لەگەل كاك که‌مال ثه‌دیب 
نه‌وه‌ی مەلا ره‌سوول له پیرانشار آپاییزی ۱۳۹۷] 
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کنیبی پزیشکی شێخ موحه‌مهد نه‌رواسی وانی کزنترین سه‌رچاوهی کوردیی پزیشکی 


ئەگەر سەیری میژووی زنایانی کورد بکه‌ین ئەم گه‌له تا توانیویه ه‌سپی خوی له هه‌موو 
وارگاتتا تاۋ دای رسس کی ی اتوہ کنات ندی ۲ ی 
ثه‌بووحه‌نیفه‌ی دینه‌وه‌ری وهك یەکەم كەس له میژووی تیسلام ده‌ستی داوه‌ته نووسینی 
کتێبێك له‌سهر گیاناسی و گیاده‌رمانی و باسی سروشت و کشتوکال به ناوی (کتاب 
النبات). پاش وی که‌سانیکی زور هاتوون و به‌رهه‌میان خولقاندووه و گه‌نجینه‌ی زانست و 
ئەزموونی پزیشکییان ده‌وله‌مه‌ند کردووه. وەك ماموستا هه‌زار له پتشه‌کی وه‌رگیرانی کتیبی 
(قانون فی الطب) ئەفەرمى: بی هو نه‌بووه ئەبوو عه‌لی سینا ماوه‌یه‌کی زور له هه‌مه‌دان 
ماوه‌ته‌وه. شاريك که کورد و فارس تییدا ده‌ژین و هاوستووری کورده‌واری بووه. يەك لهو 
خالان‌ی که تەنیا مامۆستا هەژار سهر که‌وتووانه توانی (قانون فی الطب) بکاته فارسى› 
هه‌مان شوینه‌وار و کاریگه‌ری زمانی و فه‌رهه‌نگی کورده‌واری بووه لەسەر نووسین و 
ناوه‌روکی ئەو کتیبه. له نووسین بته‌کینه‌وه و اورنك له ه‌زموونی زارەکی حه‌کیمانی 
خوینده‌وار و نه‌خوینده‌واری کورد بده‌ینه‌وه ئەویش بوخوی گه‌نجینه‌یه‌ کی دیکه‌یه له 
باخچه‌ی کهله‌پووری کورد بو کاروانی زانستی پزیشکی. به‌لگه‌ی روون و راستی ئەم 
که‌له پووره ره‌چه‌ته و ریچکه‌ی بنه‌ماله‌یی حه‌کیمانی کورده‌وارییه که تا یسته‌ش ماوه‌ته‌وه. 
وه‌کوو بنه‌ماله‌ی عه‌بدال خانی بتلیسی, ئێسماعيل حه‌کیم سلیقانی, حه‌کیمانی گوندی 
کوییلی قه‌ندیل شیخانی بیارە› حه‌کیمانی سەبەتلووی بانه. سه‌ید موحەمەد حه‌کیم 
سیاسه‌رانی ناسراو به اشرف الحکمای کوردستان, حه‌کیمه کوله‌ی لاجان» مینه حه‌کیمی 
سووره‌بانی و ده‌یان بنه‌ماله و ناوداری دیکه. 

ھەر دوو ریبازی که‌له‌پووری نووسراو و زاره‌کی پتویسته هه‌رچی زووتر كۆ بکریته‌وه و 
نەوەی ئیسته‌ی کورد به شانازیه‌کانی پیشینیانی خی بناسریته‌وه تا لەسەر ریبازی ئەوان 
دریژه به کاروانی زانست بده‌ن. کتیبخانه شه‌خسی و ده‌وله‌تیه کان هێشتا ده‌یان و سهدان 
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۴ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


به‌رهه‌می ده‌ستنووس و بەلگەیی زانایانی کوردییان تیدایه که هیشتا که‌س اگاداریان نییه" یا 
تهنیا ناویکیان لی ده‌بیستری. یه کيك لهو کهله‌پوورانه که پاش دوو سهده تهنیا ناوی کتیبهکه 
و نووسەرەکەی هه‌بوو کتیبه کوردیه پزیشکیه‌که‌ی شیخ موحه‌مه‌د ه‌رواسی وانیه. سالی ۲۰۰۰ 
یه که‌م جار ده‌ستنووس یکی له کتیبخانه‌ی شه‌خسی مامۆستایەك له شاری دیاربه کر 
ده رکه‌وتووه و سالی ۲۰۰۵ ناومروکی کتیبه‌که و باسی ژیانی نووسەرەکەی هاته چاپ کردن." 


باسی شیّخ موحه‌مه‌د نه‌رواسی و کتیبه‌که‌ی به پیی سه‌رچاوهکان 

۸ کتیبی (الهدية الحميدية فى اللغة الکردیة): يۆسف ضیاءالدین پاشا 0۹۰٤۱۸۳٥(‏ کوری 
حاجی موحه‌مه‌د کوری عهلی خالیّدی موقه‌دسی هم کتیبه‌ی نووسیوه. کانی خۆی باوکی 
یوسف میری ئەرزەرؤم بووه. یوسف بوخویشی له ماوه‌ی ژیانیدا چه‌ندین پله و پیگەی 
ثیداری و دیوانی له ناو ده‌سه‌لاتی عوسمانی هکاندا پێ بووه. چه‌ندین زمانی زانیوه و ھەر 
بۆيە له قوتابخانه‌ی زمانه روژهه‌لاتیه‌کان له ولاتی گینه ماموستای زمانی عه‌ره‌بی بووه و 
یەکەم كەس بووه دیوانی هونراوه‌کانی لەبید (مردن ا11 ز) کوری ره‌بیعه‌ی ۱۸۸۰ له گینه 
چاپ کردووه. دواتر 171100607 سالی ۱ له رووی هو چاه دیوانی لەبیسدی 
وەرگێراوەتەوە سەر ئاڵمانى. يۆسف له بتلیس فیری کوردی بووه و ھەر له و کاتهدا (الهدية 
الحميدية فی اللغة الكردية) نووسیوه ` و سالی ۱۸۹۲ له ثه‌ستانبول بو یه‌که‌م جار له لایەن 
نووسەرەوہ چاپ کراوه." له لاپه‌ره ۳۱۷ ئەم کتیبه‌دا هاتووه: 

..کتاب الظروف فی النحو لملا يونس الارقطینی و معرب عوامل آلجرجانی لملا يونس 
المذکور و هذه الکتب الثلنه هی الان منداوله بین طلبه الکراد تفرا بالدرس و تحفظ عن 


(. بۇ نموونه دوزینه‌وه‌ی چه‌ند ده‌ستنووسيك له کتیبخانه‌کانی تورکیه که ناوه‌روکی لیلی ژیانی ماموستا نالییان 
پاش ۱۰۰ سال روون کرده‌وه. لدکتور هیمن خوشناو, نالی له به‌لگه‌نامه‌کانی عوسمانیدا. چاپی یه‌کهم. 
بلاو کراوه‌کانی ده‌ستنووسخانه‌ی زانکووی سوران» ۲۰۱۷] 

٢‏ هوه‌ی زیاتر لەسەر ئەم کتیبه زیاتر ده‌نگی دایه‌وه هه‌والی کونترین ده‌ستنووسی کوردیی پزیشکی" بوو که 
هه‌والنییری رووداو ماشەلا ده‌کاك له باکووری کوردستان سالی ۱۳۹۱ (۲۰۱۲/۰۵/۰۷) چووه زانکوی ماردین و 
هەوالەکەی په‌خش کرد. بۆ هه‌موو كوردێك جیی خوشحالی بوو. 

۳. فه‌رهه‌نگی فارسی دیهخداء وشه‌ی: یوسف ضیاء‌الدین پاشاء ثینتر نیت (000/116)) 

۱۳۱۵ له نوسخه‌ی چاپی سالی ۲ کتیبه که له لاپهره‌ی یه‌کهم ياداشتيك له ریکه‌وتی ۱۵ جمادی الاخر‎ .٤ 
هاتووه که يۆسف ضیاء الدین پاشا کتیبه که‌ی دیاری کردووه به شاعیری گه‌وره پیره‌میرد. هو‎ )۱۸۹۷/۱۱۱۱( 
کتیبه له بنکەی ژین پاریزراوه. لسپاس بو ماموستا ره‌فیق سالح بو ناردنی زانیاری و ویتەکان]‎ 
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کتیبی پزیشکی شێخ موحەمەد ئەرواسی وانی / ۲۵۵ 


ظهر القلب و کرساله ملا محمد الارفاسی فی علم الطب و غير ذاك..! 

۲ گوقاری هاوان یەکەم ژماره‌ی هاوار ۱۹۳۲ له شاری شام چاپ کراوه. له ژماره ۳۳ 
سالی ۱۹۶۱ جهلادهت عالی به‌درخان به ناویی نهینی "ههره‌کوّل نازیزان" بابه‌تیکیی به 
ناونیشانی (کلاسیکین مه: ئەن شه‌هیر و ه‌دیبین مه ین که‌فن) نووسیوه که باسی ژیان و 
به‌رهه‌می کومه‌ليك زانا و شاعیری کوردی کردووه. لاپهره‌ی کوتایی وتاره‌که بەم شوه باسی 
شێخ موحەمەد ئەرواسی دەکات:' 

"مەلایی ئەرواسی: کنییب هکه کچك لی هێزا نقیساندیه. کتێبا وی ل سەر نەخوەشی و 
دەرمانین وانه. مەلا تی دہ فالا نه‌خوه‌شیان دکه و ده‌رمانیی ھەر نەخوەشیی و چیکرنا 
دەرمانان زی دبیژه. من ب خوه کتیب نه دینیه. هر ب ساخلوخدانى دبێژم. دیسان 
راوییان گونه من كۆ مه‌لایی ئەرواسی د وەختی ئەڭدال خانی [< عبدالخان) بافی به‌درخان 
ده رابوویه. ل گورا فی و ب سے مەلا به‌ریا نھو ب ۱۵۰ سالی ثه‌م ر کریه. زکتیبا وی 
ره تبا مهلایی ثه‌رواسی دبیژن"." 

۳ کتیبی (ل دور نه‌دمی کرمانجی): یەکەم جار مەلا زه‌ینه‌لعابدین له دیاربه‌کر سالی 
۰ له ړووی ده‌ستنووسیکی كۆنى کتینبخانه‌که‌ی به خه‌تی خوی روونووسی 
ده‌ستنووسی کنیبه‌که‌ی شیخ موحه‌مه‌د ه‌رواسی کردووه. كۆپيەك لهو روونووسه که‌وتووه‌ته 
لای توێژەر و نووسه‌ری ده‌فه‌ری بادینان ماموستا ته‌حسین ئیبراهیم دوسکی. به‌ریزیان 
سالی ۲۰۰۵ سەرجەم باسی ژیانی نووسهر و ناوه‌روکی ثه‌و کتیبه‌ی له لاپەرہ ٦١‏ تا 39 
کتیبی (ل دور ئەدەبێن کرمانجی) چاپ کردووه و چه‌ند وننه له لاپه‌ره‌کانی 
دەستنووسەکەی لهو کتیبه داناوه. دکتور هێمن خوشناو چووه‌ته مزگه‌وتی ئەو ماموستایه و 
كۆپيەك لهو ده‌ستنووسه‌ی وه‌رگرتووه و نوسخه‌یه‌کیشی بو به‌نده ناردووه. 


5016, Mula دکتور یلدرم له لاپەرہ ۱۱ و ۱۲ به‌شی کوردی چاپی کتیبه‌که‌ی نووسیویه:‎ ١ 
ئەگەر‎ .Muhemmed 21-17961101 fî 1101-1100 (pirtûkçeya Mela Mihemedê Erqetînî) 
سەیری ده‌قی کتیبه که‌ی يۆسف ضیاء الدین بکەین راشکاوانه ناوی کتیّبی پزیشکی مەلا موحەمەد ئەرواسى و‎ 
کتیبی تصریف و نحوی مەلا يۆنس ه‌رقه‌تینی هاتووە. ئەو هەڵەیە له لایەن دکتور یلدرم ړووی داوه و‎ 
نووسراوه.‎ 

۲ ئەم باسه له لاپه‌ره ۰ تا ۸۱۸ هاتووه. سەرجەم زماره‌کانی ئەو گوفاره لەلایەن بنکه‌ی ژین له سلیمانی 
چاپ کراوه. جا ئەو باسه بەپٹی ریزبه‌ندی کتێبەکەیە نەك ژماره‌ی گوفاره‌که. 

۸۱۸ هاوارء ژ ۳۳ ل‎ ٣ 
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۶ / که‌شکزلی که‌لاته‌رزان 


)٤‏ کتیبی (آ۸۳۷۵5 1yê‏ 11002): ئەو کتیبه به‌ریز دکتور قه‌دری یلدرم سالی 
ته‌حسین دوسکییه و هیچ جیاوازیه‌ك له نیوان دەق و ده‌ستنووسه‌که‌دا نییه. دکتور یه‌لدرم 
رینووسه‌که‌ی له ارامیه‌وه کردووه به لاتین و هەموو بابه‌ته‌کانی به کوردی و تورکی له دوو 
هیناوه. واتا لاپەرەی ۵۱ تا 67 چاپی کتیبه‌که. دکتور یلدرم له "پنشگوتنی" کتیبه‌که‌ی 
نووسیویه: 

"پرتووکا تبا مه‌لایی ئەرواسی, ژ په‌خشانا کوردییا كلاسيك نمووی هکه بالکیشه و ب 
قاسی کو تیزانین د واری نووژداریی ده میناکا یهکه‌مینا نفیسکییه. ژ بەر فى قاسی ژ 
گرینگی که وییا دیروکی ههیه. نفیسکاری وی شيخ مهه‌مه‌د ئەرواسی, کو د نیقی داوینی 
سەد سالا ۱۸ و دەسپێكا سەد سالا ۱٩‏ ده زیایه. يەك ژ مه‌زنین بنه‌مالا ئەرواسیانە و 
یەکەمین ثه‌ندامی قێ بنه‌مالییه کو ل گوندی ه‌رواسی ب جه بوویه. مه‌لایسی ه‌رواسی ز 
خوه ره تبا جالینووس (مرن: ۲۰۰ زایینی) وه‌کی هساس گرتیه. ءساسی فی تبی ل سەر 
تەجربەیانە. ئانگۆ د ده‌مانکرنا نەخوەشان د جارنان هنجامین ارینی, جارنان ژ ین نه‌رینی 
ده رکه‌تنه هولی. ب قى اوایی نه‌جره‌به‌یین کو هنجامین ئارێنى دانه هاتنه هلبزاردن» یێن 
کو نه‌دانه هاتنه تەركکرن. يەك ز تایبه‌یین قى تبی ژ تیکلیین ناقبەرا نه‌ندورستی و 
ستیرناسیینه. هه‌تا نیقی سەد سالا ۲۰ ل وهلاتین کوردان هه‌زمارا نووزداران بیشکان کێم 
بوو. گەلەك نەخوەشی ب ریا نووژداریا گه‌لی دهاتن ده‌رمانکرن و هی ز ئەف نووژداری 
دەوام دکه. ژ بو دەرمانکرنا گهله‌ك نه‌حوه‌شیان ز نه‌باتان میفا دهات وهگرتن و هین ر 
رهوش وسایه. د اسلی خوه دہ بنگه‌هی گەلەك ده‌رمانین کو يرق نووزداریا نووژەن ب کار 
تینه ل سەر نه‌باتانه. ده‌قه‌رتن کوردنشین ز ثالیین نه‌باتان قه پر ده‌وله‌مه‌ندن. نووژدارێن 
گەلی ب سایا قێ ده‌وله‌مه‌دنيی د سا زکرنا دەرمانان ده ب ئاستەنگى و زه‌همه‌تیان رووبروو 
نەمانه. دەما کوو ئەم ل ديرۋكا خەباتین ترکی, هره‌بی و فارسی دنیرن. هم دبینن کو 
جارنان قەسيەدەیەکە ته‌نی ز ب سه‌ری خوه بوویه مڑارا لیگه‌ین و لیکولینان, بوویه مڑارا 
تەزێن ئاكادەميك› ژ ھەر تاوایی فه هاتنه داهووراندن کو ژ خوه دفئ وسا به ژى. مه ڑی ل 
. يه‌كيك له نووسه‌ران و تویژه‌رانی ناسراوی باکووری کوردستانه که چهندین کتیّیی کوردی چاپ کردووه. 


پیشتر سه‌روکی زانکوی ماردین بووه و به‌شی کوردی ئەو زانکویه به‌ریزیان کردوویانه‌نه‌وه. ئێستا نوینه‌ری 
پارله‌مانه له‌سهر پار تی سهلاحه‌دین ده‌میرتاش. 
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کتیبی پزیشکی شیخ موحه‌مه‌د ه‌رواسی وانی / ۲۵۷ 


تبا مه‌لاین ئەرواسی ب قى جاڭى ئەری و مه ديت کو هیزایه خەبانەکە داهوورینی ل سەر 
بی کرن و رایا گشتییا نووژدارین وی ناس بکه. مه ف پرتووکا هیا ھەم ب کوردی ھەم 
ب ترکی د بن ده‌سبیکه‌ك, چار بهش و پێقەكەك دہ نرخاند و داهووراند. مه د دەستپییکی 
ده گوندی ئەرواسی, مەلایىیٰ هرواسی و پرتووکا وی ناساندن. به‌شا یه‌که‌مین ژ بو 
داهوورینا پرتووکه, به‌شا دوویه‌مین ژ بو ناقی نه‌خوه‌شیین تی ده, به‌شا سییه‌مین ژ بو اقی 
دهرمانین تی ده به‌شا چاره‌مین زی ژ بو تومارکرنا وی ب لاتینی هاتیه جوداکرن. ئەڭ 
یولاندن ود قسمیی خهباتیین ترکی ده ی خوه نیشان دده. د به‌شا چاره‌مینا ترکی ده مه 
جه دایه وەرگەرا پرتووکی. د پیقه‌کی ده ده‌ستتفیسا پرتووکن هاتیه تومارکرن. پرژفیسور 
دکتور قه‌دری یلدرم, ئادار ۳۰۱۳" 

بابه‌نی ده‌ستنووسه که‌ی مه‌لای ثه‌رواسی وەك دکتور قه‌دری له لاپەرہ ۱۵ تا ۲۰ به‌شی 
کوردی کتیبه که‌ی دەڵێت› ثه‌مه‌به: 

د پرتووکی ده به‌هسا نه‌خوه‌شی» ده‌رمان» نیشانین نه‌خوه‌شیان» ثالیین ده‌رمانین نەرشى› 
پارێز› شیروقه‌یا هن افان» مژارێن بایتارین» مزارئن جنسی تی کرن. د پرتووکی ده ل سەر 
نه‌خوه‌شیا باء بایی چەرخان› بایی سور باوه‌سیر به‌لخهم» برین, برینا خوین تێ› برینا 
گوشترزی, بەرنەگرتنا داران› بتهنا دعقی ژی تێ سه‌کناندن و ریب ولا باشسبوونی تی فهگوتن. 
د پرتووکین ده ناف ریبازا باشبکرنا فان نه‌خوه‌شیان ژی ده‌رباس دبه: برینین هوندرین, کەوا 
برینان» برینا خه‌نجه‌ری, برینین تیر و تفەنگان› بیروف, چافیش» چافی شکه‌ستی» چافی 
وەرمی و ب خوین, ئێشا پشتێ› ئێشا درانان, ئێشا سنگ, گه‌رمیا بەدەنێ› گه‌ زکرنا دووپشکی» 
گهزتنا ماری, قولنج, قه‌ورندنا هه‌یونین گەزتنێ› گری و ریشێن سەر هه‌ستیان, نه‌خوه‌شیا كوو 
چاف گوشت و خوین دگره, گوهیش, گوهی گران, ھەملا ژنی. ھەرارەت› ثیلانجوخ, نافچوون 
(ئیشال), نافچوون و زکێش› ژەھر› ژههرخوارن» کورم. کورمی زك که‌تنا دەنگ› مار بکه‌فه زك 
میزنه‌هاتن. موویین چافان» درێژكرنا مووبان» ماد و بز› نه‌خوه‌شیا خه‌وی, نه‌زله» هاتنا نافی ز 
چافان. چافتاریبوون روناهیا چافان ره‌قاندنا مووریان. د پرتووکی ده ب ده‌هان نه‌خوهم‌شیین 
دنین جور به جور ههنه و مهلایی ئەرواسی ریا باشبوونا فان نه‌خوه‌شیان و ده‌رمانین کو دفی ز 
بو فان نه‌خوه‌شیان بین چیکرن نیشان دده. د پرتووکی ده کیته‌کیت به‌هسا هن گیا و نه‌باتین 
كو ده‌رمانن و دقی ناقا ھەق ده بێن کوتاندن زی دکه. ثه‌رواسی تهنی نه‌خوه‌شیان ته‌شهیس 
ناک ھەر وها کیژان گیا و نهبات ژ کیژان نه‌خوه‌شیی ره باشه و دفی چقاس بین کوتاندن» 
چقاس بێن فه‌خوارن ثان ژی چقاس بێن تەقل هه‌فکرن. يەك ب يەك فه‌دبیژه. 
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۸ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ژیان و مردنی شێخ موجەمەد نه‌رواسی 
وەك ده‌زانین یەکەم كەس که ناوی نه‌و پیاوه و کتیبه پزیشکیه‌که‌ی له سهرچاوه و 
کتیبه کاندا نووسیوه. سالی ۱۸۹۲ یوسف ضیاء الدین پاشا بووه. زانیاریه‌کی ته‌واو سەبارەت 
بهو زانا کورده له‌بهرده‌ستدا نییه. جهلاده‌ت به‌درخان له وتاره‌که‌ی هاواردا وەك خۆی له 
لاپەڕە ۸۱۷ نووسیوه: 'ههتا نهو مه بەھسا وان جامتران ک ركۆ ب نه‌زمی نقیساندن و 
خودیین دیونینه. ژ قان پئ فه چه‌ند مروفین دن ههنه كۆ ب شهیری میژووینه بوونه لی د 
وارێن دن ده ب کوردمانجی نیساندنه. همین نهو قالا وان بکن. کوردیزان ئەلەكساندر ژابا' 
ی د کتیبا خوه ده قالا وان دکه و ودلی دخویه كۆ ئەڭ تشت ابا ... ثه‌وی مهلاییی 
کوردمانج ب دمقکی گوننه و ژابا ثه‌و ب فره‌نسزی نقیساندنه " 

له وتاره‌که‌ی هاوار باس و ناوی شاعیره‌کانی به‌پیی میژووی زیان و مردنیان به ریز 
هیناوه: عهلی هه‌ریری 1٤1-1٤0‏ مەلایسی جزیری [10۷۰--۱75/, فەقى ته‌یسران 
۱7۲-۹۰7 مەلایی باته [۱۷۵۵-۱۲۸۹/, ئەحمەدیٰ خانی 1۲۰۷-۱7017 سیاهپووش 
[سه‌ده‌ی ۱۸ زایینی/» مه‌ولانا خالێد ,/۱۸۲١۱۷۷۷[‏ مەلا يەحيا مزووری [۱۸۳۸۱۷۷۳/, مەلا 
خه‌لیلیی سیرتی [۱۸۳۵؟]» نالی [1409-1795]» شێخ رەزا »]1٩۱-۱۸۳۱[‏ حاجی قادری 
کوبی [۱۸۹۱-۱۸۱۲] و شێخ نوورەدین بریفکی [1۸6۲-۱۷۹۸/, دواتر اماژه به‌وه ده‌کات 
كەسانێكى ده هەیە که سەرچاوەکانى پێشوو باس لەوۃ دەگەن ئەوانیش خاوەنی یب 
و نووسین بوون و جەلادەت بەدرخان خویشی دەڵێت خۆیشم بیستوومه که ثه‌وانه کتیبی 
پزیشکی و شه‌رعیان نووسیوه, به‌لام کتیبه‌که‌یان تا یسته به‌رچاو نه‌که‌وتووه. وه‌کوو: مها 
عدلی ته‌ره‌ماخی ۱۲۵۲-۱۵۹۱ › مەلا ینس هرقهتینی [؟-۱۷۸۵], مەلا موحه‌مه‌د ئەرواسی 
و ده‌ستنووسیکی حه‌سابی زأنای‌کی نه‌ناسراو. 

ژابا دبیژه كۆ کوردمانجان هه‌تا [سالی] ۱۰۰۰ هجره‌ین ئیلمان دین و شەریئەتی ب زمانی 
ئەرمیی دخوهندن. پئستی ۱۰۰۰ مەلايەك ب ناقى هلی ژ گونده تەرەماخ ى" ژ قەزا مکسی' 


١‏ ئەلکساندر ژابا بالوتزی رووس بووه له ئەرزەرۆم. سالی ۱۸۵۸ لەگەل مەلا مه‌حموود ثهفه‌ندی بایزیدی 
کتێبێك لەسەر فه‌رهه‌نگ و نەریتی کوردان ده‌نووسیت. ئەم کتیبه سالی ۱۳۱۹ هه‌تاوی به ناوی (آداب و رسوم 
کردان) وه‌رگیردراوه‌ته‌وه سەر فارسی و چاپ کراوه. 

٣‏ موحەمەد شێخۆ. ٢۲۰۱ء‏ ههروه‌ها مەلا عه‌لی تەرەماخى› سهرفا کورمانجی, وه‌شانخانه‌یا چاندا کوردی» سوید/ 
ستوکهولم. ۱۹۹۷ 

1۵/۵/6۵۲۵ ناوی تورکی و یداری گوندی تره‌ماخ یا تارماخء دەبێتە:‎ ٣۳ 
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گسی پزیشکی شێخ موحه‌مه‌د ه‌رواسی وانی / ۲۵۹ 


رابوویه و ژ بەر خومندنی چوو ههتا بەغدایی. ئەلی د مەدرەسێن بەخداء مووسل, بادینان و 
سوران د خومند و د ناف المێن هه‌یاما خوه ده بوو بوو زاناکی سه‌رده‌سته. ئەڭى هلیی 
تەرماخی پشتی کو ف هگه‌ریا وەلاتی خوه رابوو د گوندی خوه د مه‌دره‌سه‌یه‌ك افا کر و ب 
زمانێ کوردمانجی کتیبه‌ك ته‌سرفی ژ چێكر و ده‌رسا فه‌فه‌هین خوه ب کوردمانج ی گوت. 
هیدی هیدی ئە و كتێب ل کوردستانی به‌لاف بوو. مەلا وونیسێ [2 یۆنس] ئەرقەتینی: ژێ 
ره مه‌لاین هەلفەتینی ژ دبێژن. خویا یه كۆ ئەرقەتینشان ههلفه‌نین گوندی وی يە. فى 
مەلایسی دایه په‌ی هلی تهره‌ماخی وکتیبین تەسریف: زرووف و تهرکیسی ب زمانی 
کوردمانجی نقیساندنه. من نه ئەسەرین ئەلی نه ژ یێن وونس دیتنه ژ له‌وره من نکار بوو ئەز 
هن تشتان ژ وان بهلاف یکم." 

به‌پیتی زانیاریه کانی سهره‌وه کورده‌کان تا ساله کانی ۰ كۆچى [سەدەی 11 ز.] ده‌رسی 
حوجره‌یان به عەرەبى خویندووه و نووسیوه. پاش ثه‌وه‌ی که مەلا عه‌لی تهره‌ماخی 
یجازه‌نامه‌ی مهلایه‌تی وه‌رده‌گری و ده‌گه‌ریته‌وه بو گوندی تەرەماخ له ناوچه‌ی مکس» 
نه‌ریتی ماموستاکانی پتشووی ده‌شکینیت و خویندن و نووسینی کوردی له حوجره ده‌ست 
پێ ه‌کات و کتیّبی تصریف به کرمانجی ده‌نووسیّت و هیدی هیدی هو کتیبه به 
کوردستاندا بلاو ده‌بیته‌وه. مەلا عه‌لی یه‌که‌م كەس بووه ریزمانی کوردی نووسیوه. دواتر 
مەلا یۆنس ثهرقه‌تینی دێت و کاریگه‌ری لهو ڕێبازه وەردەگرێت و لهسهر ثه‌و نەریته 
ماموستایی ده‌کات و کتیبی کوردی ده‌نووسیّت. وه‌ك سهرچاوه‌کان ثاماژه‌ی پى ده‌که‌ن مەلا 
یونس خه‌لکی گوندی نه‌رقه‌تینی (مهلقه‌تین/ ههلک‌اتین) ناوچه‌ی خیزان له پارتزگای 
بتلیس بووه." ئەگەر سه‌یری نه‌خشه‌ی باکووری کوردستان بکەین شاروچکه و ناوچه‌ی 
مکس (مه‌کس/ موسکی/ موسك) هاوسنووره لەهەل شاروچکه‌ی خیزان. عارف و شاعیری 


۰ ناوی تورکی و یداری ناوچه و شارؤچکەی مکس, دەبێتە: ۲656 

۲ له لاپهره 31¥ کتیبی الهدیه الحمیدیه هاتووه: (و مما یناسب معرفتا لمن اراد الاطلاع على لفت الاکراد ما 
للخواص و الاجله من التصانیف و المنشات بلفتهم و قد یوجد الیوم وّلشکر لله منها ما هی منثوره کشرح 
العزی لملا حسین الشيفكى و کتاب الظروف فی النحو لملا يونس الارقطينى و معرب عوامل الجرجانی لملا 
يونس المذکور و هذه الکتب الثلثه هى الان متداوله بین طلبه الکراد تقرا بالدرس و تحفظ عن ظهر القلب..) 
۳. عه‌لائه‌دین سه‌جادی, لاپه‌ره ۵۸۶ لوه‌گیراو له: کتیبی ده‌ستنووسه کوردیه‌کان, دکتور که‌مال فوئاد. ۱۹۷۰ء 
ئاڵمانيا ] له پٹرستی ناوی گونده‌کانی ھەر دوو ناوچه‌ی خیزان و مکس که له ثینته‌رنیتدا هەيه ناوی ثه‌رقه‌تین» 
هه‌لقه‌تین و هه‌لکاتینی تیدا نییه. جا له‌وانه‌یه گوندیکی چولکراو بی. 
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۰ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


پایه‌به‌رز فه‌قی ته‌یران ه‌ویش سالی ۱۵۹۰ له جوله‌میرگ له‌دايك بووه و ۱1۲۰ له 
شاروچکه‌ی مکس کوچی دوایی کردووه. فەقی تەيران له گەنجیدا نزیکایه‌تی بووه لەگەل 
مه‌لای جزیری. له هونراوه‌کانیدا نازناوی به فەقێى گه‌روك مەكسى› میرمحی. میم و حی 
هاتووه. که‌واته هەسوو نه‌مانه به‌ستینیکی فراوان و اماده بووه که‌سيك به ناوی مەلا 
موحه‌مه‌د ئەرواسی قەلەم هه‌لبگریت و کتیبیکی پزیشکی کون بکاته کوردی کرمانجی و 
بیکاته یەکەم سه‌رچاوه‌ی کوردیی پزشکی. 

به‌داخه‌وه جگه لهو نامازه سەرپتِییانەی سهرچاوه‌کان زانیاریه‌کی دیکه سەبارەت به شيخ 
موحەمەد ته‌رواسی له به‌رده‌ستماندا نیسیه. جه‌لادهت به‌درخان لیست و باسی زانا و 
شاعیره‌کانی ناو وتاره‌که‌ی بەپێى سالی ژیان و مه‌رگیان هیناوه. مەلا موحه‌مه‌د ه‌رواسی 
پاش مەلا عه‌لی تهره‌ماخی و مەلا يۆنس ئەرقەتينى هاتووه. هه‌روه‌ها به‌درخان بەپتى 
نووسینهکه‌ی که دەڵێت: راوییان گوته من كۆ مه‌لاین ه‌رواسی د وەختێ هفدال خانی 
بافی به‌درخان ده رابوویه" به‌راوردی کردووه که تا سالی ۱۹١۱‏ شێخ موحەمەد ئەرواسى 
زیاتر له ۱۵۰ ساله مردووه. که‌واته تا وه‌کوو ۲۰۱۸ لهو ساله‌وه به سه‌رخستنی ۷۷ سال زیاتر 
له ۲۲۰ ساله شیخ موحه‌مه‌د كۆچى دوایی کردووه. واتا سالی ۱۷۸۸ مردووه. به‌گشتی ژیانی 
ده‌که‌ویته ناو سەدەی ۱۷ زایینی. ماموستا ته‌حسین دوسکیش بو سالی ژبانی شيخ 
موحه‌مه‌د ئەرواسی هه‌مان بۆچوونى جەلادەت به‌درخانی هیناوه." بهلام دکتور یه‌لدرم 
مه‌ودای ژیانی سهده‌ی ۱۸ و ۱۹ داناوه. که ثه‌مه خوی له خویدا هه‌له‌به. چونکه يەكەم جار 
۹۱ ناوی ئەو که‌سایه‌تیه هاتووه و بی به‌لگه ئەم ریکه‌وته‌ی داناوه." 

به‌پیتی یاداشتی كۆتايى ده‌ستنووسی (۸) لاپه‌ره ۱۸ که کاتب نووسیویه‌تی: کتاب 
الطب باللسان الکردی لجالینوس الحكيم. المترجم: الشیخ محمد قطب جد الارفاسیین 
قدس الله اسرارهم , شيخ موحهمه‌د ه‌رواسی ده‌بیّته باپیره گەورەی شیخانی گوندی 
ئەرواس. هه‌روه‌ها لاپهره ٩۳‏ کتیبی (لمنتخبات من رسائل عبدالحکیم الارواسی: 
۵( یەکەم كەس له شه‌جهره‌ی بنه‌ماله‌ی شیخانی ئه‌رواسی ناوی مەلا موحەمەد 


1. دوسکی, لاپهره ۲۱ 
۲ سهرچاوه‌ی پیشوو لاپەرہ ٩‏ 


٣‏ ئەم کتیبه سالی ۱۹۹۲ یەکەم جار له نه‌ستانبول چاپ بووه. "سید عبدالحکيم ارواسی" شاگردی سه‌ید 
ئەحمەد ئەرواسى بووه و سالی ۵ له ته‌رواس له‌دايك بووه و ۳ له انکارا كۆچى دوابی کردووه. 
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کی پزیشکی شیخ موحەمەد ئەرواسى وانی / ۲۶۱ 


نووسراوه. دوسکی ئەم مەلا موحەمەدہ به هه‌مان شێخ موحەمەد ئەرواسی داناوہ۔' ئەم شيخ 
عەبدولکەریم ثه‌رواسیه کوری شێخ ته‌های ئەرواسییهە که پیش شەری يەكەم جیهانی 
خاوەنی خانه‌قایه‌کی گەورەی قادریەکان بووه له باکووری کوردستان." 
تا وه‌کوو ئێستا دوو ده‌ستنووس له (طب جالینوس) مەلا موحەمەد ثه‌رواس به‌رده‌ست 
که‌وتووه: 

دهستنووسی (۸) 

ٹووسەر: جالینووسی حه‌کیم (مردن: ۲۰۰ زایینی) 

وەرگیر: شێخ | مەلا موحه‌مه‌د ثه‌رواسی 

کاتبد مەلا زه‌ینه‌لعابدین کوری مەلا رەمەزان ئامەدى ` 

شوینی ٹووسیندود شاری نامهد 

رنکه‌وتی نووسینه‌وه: ۲۱ صفر ۱۶۲۱ (۲۵امهی/۲۰۰۰) 

ژماره‌ی لاپەرھ ۱۸ لاپەرە ٩(‏ پەرە) 

زماره‌ی هيل له یەک لاپەرە ۱۸ 

ژمار‌ی مامناوه‌ندی وشه له یەک هیل: ۱۳ 

هه لگری نه‌ستی ده‌ستنووسه‌که: مەلا زه‌ینه‌لعابدین امه‌دی 

تیبینی زیاده: ئەم ده‌ستنووسه هه‌موو نیشانه‌کانی سەرە› ژیره و بوره‌ی هه‌موو پیته‌کانی 
بۆ دانراوه. ھەر بۆیە به‌ئاسانی ده‌خوینریته‌وه. خه‌تی نووسینه‌که‌ی جوانی اساییه. ده‌قی 
نووسینه که خراوه‌ته ناو لاکیشه‌یه‌کی دوو خه‌تی. 


که‌سایه‌تیه‌کی ناسراو و پیریکی مورشید بووه لەسەر ریبازی نه‌قشبه‌ندی. لسەرچاوہ: ویکیپیدیای کوردی, 
بابه‌تی: :Evdilhekîmê Arwasî‏ ۱۳۹۷/۰۵/۱۲ 

1. دوسکی» لاپهره ۳ 

۸۱ تەوەكولى› لاپەرہ‎ ٢ 

٣‏ له پوەندیەکی ۱۳۹۷/۰۵/۱۳ لەگەل دکتور قه‌دری یلدرم سەبارەت به دەستنووسەکەی مەلا زه‌ینه‌لعابدین و 
چاپی کتیبەکەی مەلا ئەرواسی قسەمان کرد. مەلا زەینەلعابدین ٤٤‏ سال زیاترہ مەلای مزگەوتی ناقەندی 
شاری دیاربەکر بووه و وانەی به فه‌قییان گوتووہ و چەند سالیکه خانەنشین کراوہ. ئەم پیاوہ به‌شيك له ره‌وتی 
ژیانی ئەوہ بووه که ده‌ستنووسه ایینی و کوردیه‌کانی ماموستایانی كۆنى باکووری کوردستانی به ئەلفوبێى 
عهره‌بی روونووسی کردووه‌ت‌وه. ئەو ده‌ستنووسه پزیشکیه که مەلا زه‌ینه‌لعابدین له ړووی نووسیوه‌ته‌وه. 
به‌داخه‌وه ماموستایه‌ك بەئەمانەت بردوویه و لیّی ون بووه. یه کتك له خویند کارانی به‌شی کوردی زانکوٍی ماردین 
تیزی ماسته‌ریه که‌ی لەسەر مەلا زه‌ینه‌لعابدین بووه. 
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۲ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


سه‌ره‌تای ده‌ستنووسه‌که ده‌ست پی کراوه به: "کتاب الطب بللسان الکردی لجالینوس 
اليم ارجم الشیغ محمد القطب جد الارقاسپین قوش الله اسرازفم آم 

لاپه‌ردی یه‌که‌می دەغەكە دست پئ کراوه به: 'جالینوس حکیم گوتيه هر چە نخوش 
طاما دف وی شور بت ژ علتا سودائیه. هر چه شیرین بت خونه. طرش بت بلغمه. طحل 
بت صفرایه. علتا خون بت علامت وی گرمایا بدنیه. و گران بونا بدنیه. و زحف رازانه و 
شیرینیا دفه و ایشا سره و ایشا پشتیه و باوسیره و گرمیا دله و ایشا گوهه و ایشا چافانه. 
انواع علتان: علامت علت عفرا افن ایشا سره و زو سپی بونا مویانه و سست بونا دست و 
پیانه و هشکا هیادفه و زراهیا روینه و طاری بونا چافانه و سستیا بدنیه, و کلینا معدیه و 
دژوایا بولیه و نقصانیا اشتهایا خوارنیه و ایشا پارسویانه..." [به‌شی سهره‌تای لاپەرہ ۲] 

لاپەڕەی پنش نه‌نجامه كۆتايى هاتووە به: ".اما روز جمعه بادشاه وی روزی زهره‌یه 
تدبیر روژه دوی روژیده لاثقه چونا حمامان و ورگرتنا جل تازه و سر تراش کرن و بهن 
کرنا اشیان و بهن خوش عالم د روژا اینی و شقا ویدا كيف خوش دبن اگر ولد دوی 
روژیدا تولد بکن و يان د شقا ویدا انشالله صالح دبن دوی روژیدا سفرا لتك احبابان گلك 
لائقه. والله اعلم, و هو المدبر و الحکیم و الشافى." [به‌شی کوتایی لاپهره ۱۷] 

ئەنھامە: "نمت الکتاب بعون الله الملك الوهاب على يد زینلعابدین لامدی یوم 
الحمیس ۲۱ صفر ۱6۲۱ هجری, ۲۵ مایو ۲۰۰۰ م. صلی الله على سیدنا محمد و على آله 


محمد 


دستنووسی (ظ) 

تووسەر: جالینووسی حەکیم (مردن: ۲۰۰ زایینی) 
ومرگیر: شيخ | مەلا موحه‌مه‌د ئه‌رواسی 

کاتب: باپیری مه‌حفووز کوری ؟ 

شوینی نووسینه‌وه: شاری وان 

ریکه‌وتی نووسینه‌وه زیاتر له سەد سال پیش ئێستا 
ژمار‌ی لاپەرھ 11 لاپەرە (۳۳ په‌ره) 

ژماردەی ێل له یەک لایه‌رد: ۸ 

ژماره‌ی مامناوه‌ندی وشه له یەک هیل: ٦‏ 

هه لگری ئەسڵى دستنووسه‌که: مەلا مه‌حفووز وانی 
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کی پزیشکی شيخ موحه‌مه‌د ه‌رواسی وانی / ۲۶۲ 


هه لگری كۆپى ده‌ستنووسه‌که: دکتور ئەرگین ئؤپٹنگین مامستای بەشی کوردی زانکوی 
ئۆپسالا 

تغبینی زیاده: هم ده‌ستنووسه هه‌موو نیشانه‌کانی سەرە› ژێره و بره‌ی هەموو پیته‌کانی 
بو دانراوه. خه‌تی نووسینه‌که‌ی جوان نییه و له اسایی خوارتره. ده‌قی نووسینه‌که ته‌واو 
رووپه‌ره‌که‌ی گرتووه و ریگه بو په‌راویز نه‌ماوه‌ته‌وه. 

سه‌ره‌تای ده‌ستنووسه‌که دست پێ کراوه به: پیش ده‌قی سدره‌کی ته‌نیا نووسراوه: بسم الله 
الرحمن الرحیم 

لاپەردی يەكەمى دمقه‌که دست پئ کراوه به: " جالینوس حکیم گوتیه هر چے نخوش 
طاما دف وی شور بت ژ علتا سودائیه. هر چه شیرین بت خونه. طرش بت بلغمه. طحل 
بت صفرایه. علتا خون بت علامت وی گرمایا بدن یه. و گران بونا بدن یه. و زحف رازانه و 
شیرینیا دفه و ایشا سره و ایشا پشتیه و باوسیره و گرمیا دله و ایشا گوهه" [ته‌واوی 
لاپه‌ره ۱ 

لاپەڕەی پیش نه‌نجامه کزتایی هاتووه به: "نن و بهن کرنا اشیان و بهن خوش عالم د 
روژا اینی و يان د شقا ویدا كيف خوش دبن اگر ولد دوی روژی دا بین و يان د شقا وبید 
انشالله صالح دبن دوی روزیدا سفرا لنك احبابان كلك لائقه والله اعلم» بلمدبر ‏ و کل شىء 
عنده بمقدار تمت علی کاتبه رحمت و علی شیطانی لعنت و قد تمیت. [ته‌واوی لاپه‌ره 
٤‏ 

ئەنجامه: گی شهر رمضان فی مابین ظهر و العصر فی باغچه محمد انیشتەی [2 زافا/ 
ليان اقىدى تر لحف الخط يىتى راتا بت گاتپە و انب الط تحت الأرْضش 
مدفون. 

سدره‌وه‌ی لاپهره‌ی 11 نووسراوه: به لدفع لبلاء: "فَارسْنَا علیهم الطوفان والجراد والقمل 
والضفادع والدم آیات مُفصلات فاستکبروا وكانُوا قوما مجرمین" [آیه ۱۳۳ سووره‌ی اعراف] 

تنبینی کزتایی ھەر دوو دەستنووسەكە: دیاره که ده‌ستنووسی (4) تازه‌تر نووسراوه و 
ده‌ستنووسیکی کونتر لهبه‌رده‌ستدا بووه بۆ نووسینه‌وه‌ی. وەك پاریزه‌ری ده‌ستنووسی (8) 
گوتوویه‌تی زیاتر له سەد سال پتش ئێستا ئەم ده‌ستنووسه باب یا باپیری نووسیویه‌تیه‌وه. 
که‌واته ده‌ستنووسی (8) تا وه‌کوو ئێستا کونترین ده‌ستنووسی کتیبی پزیشکی شێخ 
موحەمەد ئەرواسی وانییه که ئەوہ یه که‌م جاره به‌شیوه‌ی فه‌رمی باسی ده‌کریت. 
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۴ کەشکولی که‌لاته‌رزان 


سهرچاوه 

) تەحسین ئیبراهیم دوسکی, کتیبی: ل دور ئەدەبى کرمانجی ل سەد سالا نوزدی 
و بیستی زایینیداء چاپی یه‌کهم. له بلاوکراو‌کانی کوری زانیاری کوردستان, هەولیرں ۲۰۰۵ 

۹۴۹۲ جەلادەت عالی به‌درخان» گوفاری هاوار ژماره ۳۳ء دەمشق› ۱۹۶۲ [سه‌رجهم 
ژمارەکانی هاوار له يەك کتیب بنکه‌ی زین چاپی کردووه] 

٣۳‏ عهدلائه‌دینی سه‌جادی, میژووی ثه‌ده‌بی کوردی پێداچوونەوە: سه‌عید كەرەمى› 

۶ قه‌دری یلدرم تببا مه‌لایی ئەرواسى› چاپی یەکەمء زانکوی ماردین, ۲۰۱۳ 

Eliyê Teremaxî... rûpelek Ronîdayî از‎ dîroka موحهمه‌د شیخو, وتاری:‎ (۵ 
۲۰۱۵/۱۰/۱۵ زمارہ ۲۹ تايبەت.‎ www .buyerpress.co" ماڵپەری‎ toreya kurdî 

۹ موحەمەد ره‌ئووف ته‌وه‌کوللی تاریخ تصوف در کردستان و جغرافیا و تاریخ بانه. 

۹۷ مەلا عەلى تهره‌ماخی» سهرفا کورمانجی, وه‌شانخانه‌یا چاندا کوردی» سویدا 
ستو کهولم. ۷ ۱۰ لاپەڕەیە 

۸ یوسف ضیاء الدین پاشا خالدی, الهدية الحميدية فى اللغة الکردیة. چاپی یەکەم› 
ئەستانبولء ۱۳۱۰ کوچی (۱۸۹۲) 
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۶۶ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 
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وننه‌ی ژمارہ ۰۲ لاپه‌ر‌ی سەرتای ده‌قی دستنووسی (۸) 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کتے پزیشکی شێخ موحەمەد ه‌رواسی وانی / ۲۶۷ 
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وننه‌ی ژمارہ ۳ لاپەرہی کوتایی دەقى ددستنووسی (A)‏ 
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۸ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


2 الکتاب. بحن قله ا كۈك الراب - عال ید نس افساہدین الا مدء مد کا 
يوم للفیی. ۱ص ١٤٤۱ھ‏ ۰ ۲۵-مایو- ۲۰۰۰ م و مد اه عی 
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وئنه‌ی ژمارہ :٤‏ لاپەرەی نه‌نجامه‌ی دستنووسی (۸) 
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کتیبی پزیشک شیخ موحه‌مه‌د ه‌رواسی وانی ۲۶۹ 


1 


1 


آ8 


۰ | که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


٭. تفت 


وێنه زماره ۷ لاپه‌ره‌ی ئەنجامە دستنووسی (ظ) 
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دستتقیسی پزیشکی (کفایه الطب) له کنیبخانه‌ی سمایل حه‌کیمی سلیقانی 


پوخته‌ی وتار 
یسماعیل کوری مه‌حموود کوری عبدالكريم کوری موحەمەد حه‌کيم سەر به هوزی 
سلیفانی دهو که. سالی ۱۸۱۰ زایینی (۱۲۲۵ کوچی) له گوندی ئەرمشت سەر به قه‌زای زاخۆ 
له‌دايك بووه و ۱۸۹۸ له گوندی سمایلافا کۆچی دوایی کردووه. باب و باپیرانی سمایل 
حه‌کیم نوژداری ناوبانگی دهوك بوون. ئەم که‌له‌پیاوه به حه‌کیم‌باشیء ئێسماعیل ئەفەندى› 
مەلا یسماعیل و سمایل حەکیم ناسراو بووه و هاوکات له‌گه‌ل مه‌لایه‌تی کاری نوژداری و 
پزشکی کردووه. له کتیبخانه‌ی چه‌ندین ده‌ستنفیسی کوردی, فارسی و عهره‌بی به جی 
ماوه. وه‌کی: قورثانیکی ده‌ستنفیس, شەریعەت و ئەحكام› مه‌ولوودنامه و مه‌دحی پیفه‌مبهر 
و کفایه الطب. ههرچه‌ند باس لهوه ده‌کریّت چه‌ندین به‌لگه و ده‌ستنفیسی تريش بووه, 
به‌لام به‌هوی شەر و سووتان و اواره‌یی گه‌ليك له په‌رتووکه‌کان نه‌ماون. سمایل حه‌کیم 
ماوەیەك پزیشکی دیواخانی ئیسماعیل پاشا (۱۸6۲-۱۸۳ ز) والی عوسمانی له قه‌لای 
ئامێدى بووه. سه‌رده‌ميك ناوبانگی ئەم پیاوه تا ده‌ره‌وه‌ی سنووره‌کانی ده‌سه‌لاتی عوسمانی 
چووه. بۆ نموونه بو چاره‌سه‌ری کچی یەكێك له حاکمه‌کانی قاجار چووه‌ته ده‌رباری 
ده‌سه‌لاتی ثه‌وکاته‌ی ئێران و لەم چارەسەريە سەرکەوتووانە گەڕاوەتەوە بۆ بادینان. 

بو زیاتر ناساندنی سمایل حەكیم› لیکولینه‌وهم لەسەر ده‌ستنووسی کفایه الطب 
(نووسەر› ابوالفضل حه‌بیشی تفلیسی: ۱۰۰-۵۲۰ كۆچى) ئەنجام داوه که له کتیبخانه‌ی تدم 
حه‌کیمه به جێ ماوه بومان. ئەم ده‌ستنووسه سالی ۱۲۹۰ کوچی له گوندی کیسته له 
ده‌فه‌ری به‌رواری بالای ئامێدى نووسراوه و له سەردەمى ته‌ته‌ر خان بەگ سهروکی هوزی 
به‌رواری دراوه به ئێسماعيل حه‌کیم. نموونه‌ی ئەم ده‌ستنووسه له کتیبخانه‌کانی ئێران و 
تورکیه به‌رچاو ده‌که‌ونت. سالی ۲۰۱۱ له تاران یەکەم جار به‌یارمه‌تی چه‌ند ده‌ستنووسی 
کفایه الطب به شیوه‌ی سهرده‌میانه چاپ کراوه. ثهلبه‌ت له په‌راویشزی ئەم ده‌ستنووسه 


هه‌مبه‌ری کوردی نه‌خوّشی و روه‌که‌کان هاتووه و به (بالکردی) تاماژه‌ی پی کراوه. هه‌روه‌ها 
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۲ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


له کوتاییدا يەك لاپهره قامووسی کوردی به عهره‌بی و فارسی هاتووه. خالی گرینگ لەم 
قامووسه هه‌بوونی پیتی (ف)یه که ه‌وکاته بو نووسینی وشه‌ی کوردی به‌کار هینراوه. 
ثه‌سلی ئەم ده‌ستنووسه ئێسته لای دکتور سالم حه‌کیم نه‌وه‌ی سمایل حه‌کیمه له شاری 
دهو که و ۷۱۲ لاپهره‌ی ماوه. 

پەیٹیکی خزمانه 

تاشناییه‌تی به‌نده به ناوی سمایل حه‌کیم ده گه رنه وه بو سالٰی ۳ که تثه‌وکاته چه‌ند 
مانگيك کارمه‌ندی ناوه‌ندی گیادهرمانی شه‌فا سنه بووم. به‌رپرسی ئەم ناوه‌نده, كاك بورهان 
حوسهینی لەگەل چه‌ند كەس له هاورنیه‌کانی خه‌ریکی وه‌رگیرانی فارسی به کوردی 
ده‌ستنووسيك پزیشکی كۆنى فارسی بوون. سی مانگ هاوشانی ئەو هاور‌تیانه لهو وه‌رگیرانه 
بەشدار بووم. ئەو ده‌ستنووسه سالی ۱ دکتذر موختار موحه‌مه‌دی پیّشنیاری ده‌کات به 
وه‌رگیّری توانا كاك موحەمەد ژیان ئەمینی. به‌ریزیان به ده‌قیکی پسپوری ده‌زانن و 
پێشنیاری دەکەن به گیاده‌رمانی شەفا. ساڵى ۲۳ كاك بورهان به سەفەرێك ده‌رواته 
هه‌ریمی کوردستان و لەگەل پارێزەر و هه‌لگری ئەسلی ئەم دەستنووسە› دکتور سالم 
حه‌کیم و ههروه‌ها كاك جه‌مال مەولوود له وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی ھەرێمى کوردستان و كاك 
به‌دران له په‌خشانگای اراس گریبه‌ستی وهرگیرانی ئەم ده‌ستنووسه واژو دەکەن که بکرێت 
به ده‌قیکی کوردی سورانی. لهو ساله‌وه تا ئێسته ئەم وه‌رگیرانه دریژه‌ی ههیه و ناوه‌ندی 
شەفا بەیارمەتی كاك فه‌خره‌دین ئامێدیان ' کاری ومرگیران و پەراوێزنووسى دەکەن. پاییزی 
۲ سهفه‌ريك رویشتین بو دهوك و كاك بورهان پیشنووسی وهرگیرانه‌که‌ی راده‌ستی 
دکتور سالم کرد. ئەڵبەت ھەر دوو لا قسه‌یان لەسەر ئەوہ کرد که پیویسته زیاتر لەسەر 
هم وه‌رگرانه خۆ ماندوو بکرټت تاده‌قیکی کوردی پوخت لەم په‌رتووکه بکه‌ویشته 
بەردەست خوینه‌ری کورد. لەم سەفەرە سه‌روکی کومه‌له‌ی روه‌کناسانی باشووری 
کوردستان» كاك ئێسماعيل موشیر عوسمان له شاری هه‌ولیر دوو به‌رنامه‌ی تهله‌فزوینی ڕێك 
خست. تیکرا لەگەڵ كاك بورهان و كاك ثیسماعیل له به‌رنامه‌ی خوراك و ته‌ندروستی کانالی 
لوکالی یه کگرتوو سەبارەت به ریچکه‌ی پزیشکی کورده‌واری" و حه‌کیمانی ناوداری ئەم 
.١‏ وەرگێری کتیبی کیمیای به‌خته‌وه‌ری ئیمام موحه‌مه‌دغه‌زالی له فارسی به کوردی 

۲ له ژێر ناوی یه‌کيك له لقه‌کانی پزیشکی نه‌ته‌وه‌یی و کونی ثیرانی چه‌ند سالیکه ناوەندی گیاده‌رمانی شهفا و 


فه‌رمانگه‌ی میراس فه‌رهه‌نگی سنه هه‌ول ئەدەن لقی پزیشکی نه‌ته‌وه‌یی و کونی کوردستان ( 7۳۵۵10۳61 
)Medicine of Kurdistan: KTM‏ تومار بکه‌ن. سالی ۲۰۱۶ به پیشنیاری کومه‌له‌ی گیاده‌رمانان له باشووری 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ده‌ستنفیسی پزیشکی له کیبخان‌ی سمایل حه کیمی سلیفانی / ۲۷۳ 


ریبازه بەتایبەت ئیسماعیل حه‌کیم چه‌ندین بابه‌تی گرینگ و ره‌نگاوره‌نگ قسه‌مان کرد. 
ئەڵبەت له ریگای ته‌له‌فونیشه‌وه دکتور سالم حەکیم له دهۆك به‌شداری به‌رنامه‌که‌ی کرد. 
دیسان كاك بورهان و كاك یسماعیل له کانالی اسمانی سپیده به‌شیوازیکی دیکه و 
توکمه‌تر باسی پزیشکی کورده‌واری و نوزداریی ئێسماعیل حه‌کیم به‌رنامه‌یان پنشکه‌ش 
کرد. 

شایه‌نی باسه چەند تیبینی و ڕەخنە لەسەر وه‌رگیتران و چاپی ئەم ده‌ستنووسه ههیه 
که باشتر وایه مالباتی حەکیم له دهۆك ثاوری لین بده‌نهوه: 

.١‏ پتویسته سدره‌تا ده‌قه فارسیه‌که چاپ بکرټت ئینجا ههول بۆ چاپی وه‌رگیرانه 
کوردیه که بدرنت. ئەم ده‌ستنووسه به‌رهه‌میکی کتیبخانه‌ی ئێسماعيل حه‌کیمه و گەلێتك 
په‌راویز و یاداشتی کوردی و فارسی پێوەیە. 

۲. ئم ده‌ستنووسه بو ثیْسماعیل حەکیم نووسراوه و له کتیبخانه‌ی ئەو پسپوره و دواتر 
کور و نه‌وه‌کانی هه‌لگیراوه و به کتیبه‌که‌ی سمایل حه‌کیم ناسراوه. هه‌رچه‌ند له ئەنجامەی 
ده‌ستنووسه‌که و چەند په‌راویزی تر راشکاوانه اماژه کراوه ثه‌مه روونووسیکه له کتیبی 
(کفايه الطب). که‌وابوو سمایل حه‌کیم سوودی لەم ده‌ستنووسه وه‌رگرتووه و هه‌ندی 
په‌راوتزی لەسەر نووسیوه. 
کتیبی کفایه الطب" 
بوالفضل حه‌بیشی تفلیسی له نیوان ساله‌کانی ۵۲۰ تا 1۰۰ کوچیدا زیاوه و جیا له کتیبی 
کفایه الطب چه‌ندین به‌رهه‌می دیکه وه‌کوو بیان الطب» تفویم الادویه, قانون الادب› بیان 
النجوم› بیان التصریف, کامل التغير› ترجمان القوافی و هتد› نووسیوه. هم پیاوه سالی 
۸ کوچی (ترجمان القوافی) دیاری ده‌کات به قطب الدین مه‌له‌کشا حاکمی سیواس ". 


کوردستان به‌رنامه‌ی سدره‌کی و پیره‌ونامه‌ی پزیشکی نهته‌وه‌یی ئێران (اساسنامه طب سنتی ایران) 
وەرمگێرایەوە سەر کوردی و لەگەل ههندی په‌راوتزی گیاناسی و بابەتەکانی گیاده‌رمانی و شیوازه‌کانی 
چاره‌سه‌ری له کوردستان وهك پرۆژەياسايەك اماده کرا که پتشکه‌شی پارله‌مانی کوردستان بکریت تا لانیکه‌م 
بەفەرمی له باشووری کوردستان 1۷[ تۆمار بكرێت. ههرچه‌ند تا وه‌کوو ئێسته ئەم پروژه‌یه نه‌که‌وتووه‌ته 
به‌رباس له لیژنه و کوبوونه‌وه‌کانی پارله‌مان, بەلام ئەم پروژه‌یه به شیوه‌ی کتیب چاپ کراوه. (پێشەكیەك له‌سهر 
روه‌کناسی؛ گیاده‌رمانی 3 پزیشکی خومالی کورده‌واری» سلیمانی» (AE‏ 

(. زانیاریه کانی ئەم به‌شه وهرگیراوه له کتیبی کفایه الطب, ناماده‌کردن: دکتور زه‌هرا پارساپوور تاران» ۲۰۱۱. 

٢‏ به‌کيك له پاریزگاکانی باکووری کوردستان 
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هم پیاوه زوربه‌ی ژیانی له ولاتی ئیسته‌ی تورکیه‌دا بووه, به‌لام هەموو به‌رهه‌مه‌کانی به 
فارسی و عهره‌بی نووسیوه. کتیبی کفایه الطب پوخته‌یه‌کی رنکوپیکه له سەرجەم کتیب و 
ره‌چه‌ته‌ی حه‌کیمانی یونانی و یسلامی وه‌کوو: دیسقوریدوس, بوقرات» جالینووس» 
ثه‌ربیاسووس, ڕۆفێس› تیازوق, دیوجانیس, ثه‌رجی‌انووس, ماسهرجوویه. سرابیون» ئێبن 
ماسوویه. سابت قەرە› مه‌دائینی, ده‌مشقی, عه‌بدووس» شیرکی هیندی, یبن سینا 
موحه‌مهد زه‌کریای رازی» حونه‌ین کوری یسحاق و که‌سانی دیکه. تا ۱۵۰ سال پیش 
ئێستا یه کيك له سه‌رچاوه گرینگه‌کانی بواری پزشکی و نوژداری بووه له ولاتانی ثیسلامی و 
تەنانەت ناسیایی. 
ئەم کتیبه له سی بەش پێك هاتووه: 

* کتیبسی یەکەم: سەبارەت به بابه‌ته‌کانی گشتی پزیشکی, جوره‌کانی تریه‌ی دڵ› 

ناساندنی نه‌خوشی و شیوازه‌کانی ده‌رمان و چاره‌سهرکردن 

٭ کتیبی دووههم: سەبارەت به جوره‌کانی خوراك. چێشت و ده‌رمانه تاکه‌کان (ادویه 

المفرده) 

# کتیبی سیهه‌م: سەبارەت به ده‌رمانه تیکهله کان (ادویه مرکب) 

به‌گشتی له زوربه‌ی نموونه ده‌ستنووسه‌کانی ئەم کتیّبه که له‌به‌رده‌ستدایه بو ھەر 
نه‌خوشیه‌ك له خشته‌یه‌کی سوور» هوکار و نیشانه و چاره‌سه‌ری نه‌خوشی جیاجیا هاتووه و 
ھەر نه‌خوشی به دوو بەشی, ساردی و گه‌رمی جیا کراوه‌ته‌وه. زماره‌ی ۳۱۱ جور نه‌خوشی 
باشى کرکووة که له تەيلى سةرەيە کا امک ہے جگر که 

کفایه الطب سالی ۰۲۰۱۱ به ههول و تیکوشانی زه‌هرا پارساپوور له ناوەندی تویژینه‌وه‌ی 
(علوم انسانی و مطالعات فرهنگی) تاران له دوو به‌رگ هاوشیوه‌ی جوانکاری و نه‌خشاندنی 
ده‌ستننوسه کونه‌کانی چاپ کراوه. گوایه پارساپوور کاتی خۆی به پیشنیاری ثیره‌ج ئەفشار " 
ده‌ستی داوه‌ته ئاماده‌کردن و راستکردنه‌وه و به‌راوردکاری ده‌ستنووسه‌کانی ئەو کتیبه و 
ده‌قیکی یه‌کگرتووی بو کفایه الطب كۆ کردووەتەوہ. 


١‏ دکتورای زمان و ویژه‌ی فارسی و به‌رپرسی سەرەکی کوربه‌ندنی سهرتاسه‌ری ابوالفضل حه‌بیشی تفلیسی له 
تاران سالی ۲۰۱۳ 

۲ له نێوان ساله‌کانی (۲۰۱۱۱۹۲۵) ژیاوه و دکتورای زمان و ویڑەی فارسی و ماموستا زمانی فارسی و 
دامه‌زریته‌ری کتیبخانه‌ی زانکوی تاران بووه و یەكێك له تویژه‌رانی سه‌ره‌کی بواری کوکردنه‌وه و ناساندنی به‌لگه 


9 ده‌ستنووسه کانی ئێران ناسراوه. 
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ئەو ده‌ستنووسانه‌ی بو تاماده‌کردن و چاپی نه‌و کتیبه به‌کار هاتوون: 
۱. ده‌ستنووسی زماره ۲۲۲ له کتیبخانه‌ی ناوه‌ندی زانکوی تاران. سالی ۷۲۲ كۆچى 
نووسراوه. 
۲ ده‌ستنووسی زماره 1333 له کتیبخانه‌ی پارله‌مانی ئێران› سهده‌ی ۱۲ کوچی نووسراوه. 
۳ ده‌ستنووسی زماره ۸۳۰ 80 ۷۷ له کتیبخانه‌ی بادلیانی برلین» سالی ۹۱۱ کوچی 
نووسراوه. 
۴ ده‌ستنووسی زماره ۷۷۱ کتیبخانه‌ی استانی قودس مه‌شهه‌د. سهده‌ی ۱۱ کوچی 
نووسراوه. 
۵ ده‌ستنووسی زمارہ ۸1۱۰ له کتیبخانه‌ی زانکی تاران» سهده‌ی ۱۳ كۆچى نووسراوه. 
۶ ده‌ستنووسی زماره ۸۱۰۹ له کتیبخانه‌ی زانکوی تاران» سالی ۱۲۷۱ كۆچى نووسراوه. 
۷ ده‌ستنووسی زماره ۵۲۱۵ له کتیبخانه‌ی استانی قودس مەشپەد› سالی ۱۳۱۱ كۆچى 
نووسراوه. 
ناسینی یسماعیل حه‌کیم" 
له چه‌ند ریگه‌وه زانیاریمان سعبارەت به سمایل حه‌کيم به ده‌ست هیناوه: سهرچاوه 
میژووییه‌کانی نووسراوی ده‌فه‌ری بادینان» قسه و باسی سهرزاری خه‌لکی دهوك, 
یاده‌وه‌ریه‌کانی دکتور سالم که له باب و باپیری بیستووه. هه‌ولی تویژه‌ران و هه‌روه‌ها 
په‌راویزه کانی به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانی به‌جیماو لهو حه‌کیمه. 

ئیسماعیل حه‌کیم يه‌کيك له که‌سایه‌تیه ناسراوه‌کانی هوزی سلیفانییه که له پترستی 
گه‌نجینه‌ی زانایانی کونی باشووری کوردستان و تەنانەت ولاتی عیراقدا ئەزمار کراوه. 
سلیقانی هوزیکی ره‌سه‌نی کورده که چه‌ندین سهده‌یه له ده‌قه‌ری بادینان و هه‌کاری 
نیشته‌جین. ئەم هوزه لەگەل هوزه‌کانی سندی و کللی له ناوچه‌ی شه‌مزینان و زاخودا 


. زوربه‌ی زانیاریه‌کانی ئەم به‌شه وهرگیراوه له کتیبی (سماییلی حه‌کیم. نووسین: موحەمەد ئۆسمانا› 
به‌رتوو کخانه‌ی به‌درخانیان» دهوك 3014)› ههروه‌ها وتوویژه‌کانی ناوبه‌ناوی به‌نده و كاك بورهان حوسه‌ینی 
لەگەل دکتور سالم حەکیم (له نیوان سالی ۲۰۱۱ تا ۰۲۰۱۵ ھەم وه‌رگرتنی زانیاری له سه‌رنووسه‌ری گوفاری 
نیژمن كاك هیرش که‌مال ریکانی خه‌لکی شیلادزی له قه‌زای امییدی (زستانی ۲۰۱۸) و كاك نیسماعیل تاها 
شاهین فهرمانبه‌ری ناوه‌ندی کوردولوژی دهۆك (زستانی ۲۰۱۸) و جهلال کەریم ئۆمەر به‌ربرسی به‌شی 
راگه‌یاندنی کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی باشووری کوردستان له سلیمانی. 
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ده‌ژین." وهك له شه‌جهره‌نامه‌ی بنه‌ماله‌ی حەکیمدا دیاره موحه‌مهد حەکیم ناسراو به محۆ 
باپیره گه‌وره‌ی ثیسماعیل حه‌کیم یه‌که‌م که‌سی بنه‌ماله‌ی گه‌وره‌ی سلیفانییه. له پیش 
سمایل حەکیم و دواتریش پیشه‌ی نوژداری لهو بنه‌ماله‌یه‌دا باو بووه. ھەر بویه ئەو مالباته 
به حه‌کیم ناسراون. ثه‌ور و که هوزی سلیفانی له ناوچه‌ کانی بادینان به‌تایبه‌ت دهوك. 
سیمیل ` و زاخو نیشته‌جین و هوزیکی دیار و خاوەن ژیار و نوزدار و خوینده‌وارن. 

بەپێى ثه‌و به‌لگه و تاپۆ نووسراوانه لای نه‌وه و نه‌وه‌زاده‌کانی حەکیم به‌رده‌ستی تویژه‌ران 
که‌وتووه. ئیسماعیل حه‌کیم کوری مه‌حموود کوری عبدالکريم کوری موحهمه‌د حه‌کیم 
(محو) به‌رواری ۱۸۱۰/۰۳/۲۳ (11 سهفه‌ری ۲۲۵ له ثه‌رمشت له‌دايك بووه و ۱۸۹۸/۱۲/۲۵ 
(۱۱ شه‌عبانی 1317 له سمایلافا کوچی دوایی کردووه. گلکوی پیروزی لەسەر گردی 
مه‌روونییه و خزنیکی بو چې کراوه. محۆ حه‌کیم کوتایی سهده‌ی ۱۰ و سدره‌تای سهده‌ی 
1 كۆچى ژیاوه و ریچکه‌ی حه‌کیمی و نوزداری له‌ناو هوزی سلیفانی و مالباته‌که‌یدا 
داهیناوه. له‌وکاته‌وه تا نیستی وانا نزيك به ٠٠٤‏ ساله ئەو بنه‌ماله‌یه کاری نوژداری و 
چاره‌سه‌ری مروفه‌کانیان کردووه. ھەر بقیه پاش ۱۱۹ سال پاش مردنی ئیّسماعیل حه‌کیم 
هیشتا ره‌چه‌ته و نووسراوه‌کانی بەھا و نرخی به‌رزیان ههیه و ره‌چه‌ته‌ی نووسراو و 
سهرزاره‌کی هیشتا وەك یادگاری ماوه‌ته‌وه و حه‌کیمانی ئەورۆ به‌کاری ده‌هینن. 

ێسماعیل حه‌کیم ههر به مندالی ده‌ستی به خویندنی ثایینی کردووه و له حوجره‌کانی 
ئەرمشت› کیسته " و گوند و شاره‌کانی دیکه‌ی بادینان خویندووه. گوایه له هه‌مان مزگه‌وتی 


ه‌رمشت یجازه‌ی مهلایه‌تی وه‌رگرتووه. پاش وه‌رگرتنی بروانامه‌ی مه‌لایه‌تی ړوو له 


1. لاپه‌ره‌ی ۲۲۱ به‌رگی £› موسوعه العشائر العراق 

۲. وه‌کوو گونده‌کانی كولێبنێ› ه‌رمشت, سمایلافا و مه‌روونی 

٣۳‏ کیسته يه کيك له گونده کونه‌کانی ناوچه‌ی به‌رواری بالا له قه‌زای زاخویه که خویتدنگه‌یه‌کی ھەرەكۆنى 
ههیه و به مزگه‌وتی كێستەڕەش بهناوبانگه و میژووه‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو سەردەمى سولتان حسین وه‌لی 
۱٥۷۳۰۱٥۳۳(‏ ز) میری بادینان. هه‌ميشه یە‌كێك له شوینه گرینگه‌کانی بادینان بووه که فه‌قی و مامستای زور 
لهوی پئ گه‌یشتوون و خزمه‌تیان کردووه. ئەو مزگه‌وته خاوه‌نی ده‌ستنووسخانه‌یه‌کی گه‌وره بووه که تا ئەو 
دواییانه خه‌لك سوودیان لی وه‌رگرتووه. به‌داخه‌وه ده‌ستنووسه‌کانی بلاو بوونه‌ته‌وه و پیویسته هه‌ولی کوکردنه‌وه 
و دیجیتالیان بو بدریت (به‌شيك له تویژینه‌وه‌ی كاك هیرش کەمال ریکانی و لاپهره‌ی ۱۲۲ کتیبی الاکراد فی 
بهدینان). بۆ نموونه دوو لهو ده‌ستنووسانه (ده‌ستنفیسی مەلا حسێن شیفکی و مهلا یه‌حیا مزووری) لای كاك 
ئیسماعیل تاها شاهین له دهۆكە (وتوویڑی نووسەر له‌گه‌ل كاك ئیسماعیل تاهاء له ریگه‌ی تەلەفوون› زستانی 
۳۹۲ 
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روژههلاتی کوردستان و بەتاببەت باژاری ورمی ده کات 9 له به‌رده‌ست حه‌کیمان 9 
پزیشکانی ناوداری کورد و تازه‌ری و ثه‌رمه‌نی نه‌زموونی زیاتر لەسەر پزشکی كۆ ده‌کاته‌وه. 
گوایه ماوه‌ی ۱۰ سالان له ورمی ژیانی بەسەر بردووه. ئینجا گه‌راوه‌ته‌وه بو سلیفانی و له 
گوندی ته‌رمشت نیشتەجی بووہ و روژانه خه‌لکی دوور و نزيك سەردانى دەكەن. ھەر زوو 
ناوبانگی تا ناوچه‌کانی هه‌کاری, ئامەد› گه‌وهر» بادینان و ورمی ده‌روات و روزبه‌روژ پیگه‌ی 
کومه‌لایه‌تی و که‌سایه‌تی بته‌وتر ده‌بیت. 

ثه‌و کانته‌ی سمایل حه‌کیم له ئەرمشت نه‌خوشان جارەسەر ده‌کات سهرده‌می 
دەسەلاتداری سمایل پاشا' (۱۸۲-۱۸۳۲) والی عوسمانی میرنشینی بادینان له قه‌لای 
امیدی بووه. سمایل پاشا تووشى نه‌خوشیه کی گران و کوشنده ده‌بیّت. ده‌نترن که سمایل 
حه‌کیم سهردانی پاشای نەخۆش بکات و چاره‌سه‌ری بو بدژزیته‌وه. پاشا ده‌که‌وتته ژێر 
چاوه‌دیری راسته‌وخوی حه‌کیم و به‌یارمه‌تی ده‌رمان و ریکاره پزیشکیه‌کانی چاره‌سه‌ری 
ده‌کات. ئینجا پاشا به‌فه‌رمی نازناوی حه‌کیم‌باشی و خه‌لاتی تایبه‌تی میرنشینی پئ 
ه‌به خشیّت. ئیسماعیل پاشا داوا له حه‌کیم‌باشی ده‌کات له قه‌لاکه‌ی بمینیته‌وه. گوایه 
سمایل حه‌کیم پیشنیاری پاشا قه‌بوول ده‌کات و ماوەیەك ده‌بینته پزیشکی مير و مالباتی 
پاشا و وه‌زیره‌کان. حه‌کیم‌باشی به‌رنامه‌یه‌کی ته‌ندروستی. پارێز و خواردن دائه,یژیت بو 
پاشا. بەتایبەت پاشا ئاگادار ده‌کاته‌وه له فیّل و تهله که‌کانی نه‌یار و دوژمنانی بو ژه‌هراوی 
کردنی خوراك و خواردنهوه‌ی. 

حه کیم‌باشی پاش ماوەيەك كەشى میرنشینی به لایه‌وه ناخؤوش دەبێت و دەگەرێتەوە 
بو ده‌شتی سلیفانی و گوندی سمایلافا ناوه‌دان ده‌کاته‌وه و لەگەل مالباته‌که‌ی له‌وی 
ده‌مینیته‌وه. هه‌رچه‌ند ماوەيەك جاری سهردانی میری تامییدی ده‌کات و چاوه‌دتری 
ته‌ندروستی ده‌کات. ده‌گیرنه‌وه جارێك کچی يه‌کيك له پاشا یا والیه‌کانی قاجار نه‌خوشیه‌کی 
کوشنده ده‌گریت. لای پزیشکانی یرانی چاره‌سهر نابّت. والی قاجار به‌فه‌رمی نامه ئەنێرێت 
۱. بناغه‌ی میرنشینی ئامێدى دەگەڕێتەوە بو سالی ۲۳ زایینی که شێخ به‌هائه‌دین کوری شیخ شه‌مسه‌دین له 
له قەلای امیّدی دایمەزراندووہ و سنووری دەسەلاتی تا ناوچه کانی زاخۆ› دهوك. اکری» گەوەر 9 هه‌کاری 
رویشتووه. پاش شهری چالدیران» سالی ۱۵۱6 زایینی بادینان بووه به‌شيك له خاکی عوسمانی و به فه‌رمانی 
سولتان سه‌لیمی یەکەم (۱۵۱۲۳۱۵۱۲ ز) خرایه ژێر ده‌سه‌لاتی میرنشینی بادینان. ئەو میرنشینه کوردییه پاش 
په‌یماننامه‌ی ئەرزەرۆمى دووههم له نیوان قاجار و عوسمانی له سالی ۱۸2۸ بایه‌خی که‌وت و قهلا و دیواخانی 
بادینان پیجرایه‌وه. سمایل پاشا ۲ تا ۱۸۶۳ میری قدلا 9 میرنشینی امیّدی بووه. 
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۷۸ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


بۆ تیسماعیل پاشای نامیندی که حه‌کیم‌باشیه که‌ی بنێرێت بو نیران. ئێسماعيل پاشا بانگی 
ئیسماعیل حه‌کیم ده‌کات و ڕایدەسپێرێت که ئەگەر ره‌چه‌ته و ده‌رمانه کانت کاریگەر بوون 
و کچه‌که چاك بووەوہ هیچ خه‌لات و ڕێزانەیەك له والی قاجار وه‌رمه‌گره. بۆخۆم زیاتر له 
خەلاتی قاجار پیت ئەبەخشم. ئەو گیرانه‌وه‌یه له کتیبی بیره‌وه‌ریه‌کانی مەلا قاسمی 
کوچەردا' (لاپەرەی ۱۵6 تا ۱7۰" هاتووه. گوایه کچی والی قاجار چاك ده‌بیشته‌وه و سمایل 
حه‌کیم سهرکه‌وتوانه ده گه ر یمه وه بۆ سلیفانی. مەلا قاسم كوچەر› شاهه‌نشا یا والی قاجاری 
به شای عه‌جهم ناو بردووه و له کتیبی به‌سهرهاته‌کانی (ل: 0۵۸ اماژه‌ی به نموونه‌ی 
ده‌ستنووسیکی عهره‌بی پزیشکی - جیا له ده‌ستنووسه‌که‌ی کفایه الطب کردووه که شای 
عه‌جه‌م خستوویه‌تیه جانتاکه‌ی سمایل حه‌کیم. 

ئەوەی تا یستا تومار کراوه و بینراوه. که‌سانيك وه‌کوو کوری خوی (محو ئێسماعيل 
سلیقانی: 1919-1855 و مەلا طیب عبدالعزیز بالقوسی سلیفانی شاگردی سمایل حه‌کیم 
بوون و پاش خوی ریچکهکه‌یان دریژه پیداوه. دەگێڕنەوە که حەکیم له کوتایی زیانیدا 
تووشی نه‌خوشیه‌کی گران بووه و هه‌موو دهرمانه‌کانی ده‌واخانه‌که‌ی ره‌چه‌ته ده‌کات بو 
جه‌سته‌ی خوی, بەلام کاریگه‌ر نابیت. دواجار به محۆ دبیژیت که فلان ده‌رمان بهێنه و له 
ناو تاو تییکه‌لی بکه و داینی. پاشان به کوره‌که‌ی دەڵێت: چی لي هات؟ محۆ ده‌لشت: 
ده‌رمانه‌که چه‌شنی ماست مه‌یوه. حه‌کیم به کوره‌که‌ی دبیژیت: کورم مردنی من نزیکه و 
ئەوہ نیشانی ثه‌دات ثیدی ئەو ده‌رمانانه کاریگه‌ر نیین و کاتی مردنم هاتووه. بهم شیوه 
بانگ له كەس و کاری حه‌کیم دەکەن و هه‌می كۆ ده‌بنه‌وه و دوادیداریان لەگەل نوژداری 
سلیفانی ده‌بیست. روژی دواتر حه‌کیم گیان که‌نشت ده‌کات و بەرەو قاپی خواگیان 
ده گه ریته وه. 

موحه‌مه‌د ئۆسمانا نووسه‌ری کتیبی سماییلی حه‌کیم (ل: 8۵) باس لهوه ده‌کات که 
سالی ۱۹۸۸ له حسۆ محو حمق بیزیهی بیستووه: پیاویکی جووله‌که له دهۆك به ناوی 


۱. مەلا قاسم کوچهر (۹۹۵۳۱۸۹۷) پیاویکی بەئەزموونی بەتەمەن و ناسراوی ناوچه‌ی بادینان بووه. به‌شيك له 
گیرانه‌وه و به‌سهرهاته‌کانی سمایل حه‌کیم لەم پیاوه وهرگیراوه. باپیری مەلا قاسم له سدرده‌می سمایل 
حه‌کیمدا زیاوه. پیش ۱۹۹۵ دکتور سالم حەکیم داوای لی ده‌کات که شوینی گوری سمایل حه‌کیم له گردی 
مه‌روونی روون بکاته‌وه. ھەر بویه له ریوره‌سمیکی شکومه‌نددا شوینه که ئەدۆزنەوە و مهزارگاکه‌ی بو ناوه‌دان 
دەکەنەوہ۔ 

۱۹۹۸ بیرهاتنین مەلا قاسمی كوچەر› به‌رهه‌فکرن: بلند موحەمەد. دهۆك.‎ ٢ 


۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰1)01۶ ۸/۸۵ 


ده‌ستنفیسی پزیشکی له کتیخانه‌ی سمایل حه کیمی سلیفانی / ۲۷۹ 


موشی جوهی کاتی خوی به‌شيك له کتیبه‌کانی سمایل حه‌کیمی ده‌ست که‌وتووه و لەگەل 
خوی بردوویه بو ئیسرائیل. نه‌وه‌ی که دیاره به‌رهه‌مه به‌جیماوه‌کان له ئێسماعيل حه‌کیم 
وه بەر دوو بنه‌ماله که‌وتوون: 
یەکەم به‌رتووکی پزیشکی. ثه‌و ده‌ستنووسه‌ی لەم وتاره باسی ده‌ک‌ین و لای خه‌لکی به 
کتیبه که‌ی سمایل حه کیم ده‌ناسریت. ثهم ده‌ستنووسه ئیْسته لای دکتور سالم حه‌کیمه له 
شاری دهوك. دکتور سالم کوری سه‌عدی کوری مەحو کوری سمایل حه‌کیمی سلیفانیه و 
سالی ۱۹۱۱ له گوندی کولیبنی ده‌فه‌ری سلیفانی سەر به قه‌زای زاخۆ له‌دايك بووه و ئێسته 
ماموستایه له کولیژی پزیشکی دهوك و پسپوری ده‌روونزانی نه‌خوشخانه‌ی نازادی ئەو 
شاره‌یه. 
دووههم: ده‌ستنووسهکانی دیکه وه کوو: قورئانیکی ده‌ستنقیس» مەدح و مه‌لوودنامه‌ی 
پێغەمبەر. ئەحکام و شه‌ریعه‌ت» و ده‌ستنووسيك عهره‌بی پزیشکی (ده‌ستنقیسه که‌ی شاهی 
عه‌جهم) لای حاجی عەلی (۲۰۰۸۱۹۱۹) کوری يبو کوری موحه‌مه‌د کوری سلیمان کوری 
ئیسماعیل حەكيمە. ئەڵبەت ئەو ده‌ستنووسانه ئێسته کەوتوونەته لای کوره‌کانی يۆسف 
کوری حاجی عه‌لی له گوندی کولیبنی. 

یەکەم جار سالی ۱۹۲۰ ئەنوەر مائی نووسه‌ری کتیبی (اکراد فی بهدینان)» له لاپهره‌ی 
۱۸۳ به شیوه‌ی خواره‌وه تاماژه‌ی به ناوی یْسماعیل حەكىم 9 کتیبه پزشکیه که‌ی کردووه: 

".و کان الاطباء قلیلین فی کردستان فی اغلب ادوار التاریخ و مع ذلك فقد ظهر فیها 
فی بعض الاحیان اطباء حاذقون اکتسبوا شهره اقلیمیه لائقه و من الاطباء المشهورین 
الذین برزوا فی بادینان على ما توصلت اليه ایحائنا السید عبدالرحمن الد رگلکی البرواری» 
فقد کان الم ذکور طیبا حانقا له کتاب فی الطب باللغه الفارسیه و كذلك ملا اسماعیل 
السلیفانی ..“ 

دواتر موحه‌مه‌د ئۆسمانا سالی ۱۹۸۸ له گۆقارى (ته‌ندروستی كۆمەڵ› ژماره ۱۰ء هدولیر) 
بابەتیکی له ژیر ناوی "نوژدار اسماعیل عبدالکریم حکیم سلیقانی" نووسیوه. لهو وتاره باس 
لدوه کراوه که سمایل حه‌کیم پسپوریی له هه‌موو نه‌خووشیه کانی مروق دا هه‌بووه» به‌لام له 
نه خوشیه کانی چاودا پسپژریبی تایبەتی بووه. ههر وه‌ها باسى له خالیکی دیکه کردووه که 
حه‌کیم به‌هارانه بۆخۆى و شاگرده‌کانی رووی له کوینستان و پیده‌شته‌کانی بادینان کردووه 
و تووره‌که‌ی پر کردووه له گژوگیای جوراوجور و ده‌رمان و ماده‌ی چاره‌سه‌ری ره‌نگاوره‌نگ 
و جیاوازی گرتووه‌ته‌وه و به‌کاری هیناوه. ئەڵبەت پاش ئەم دوو سەرچاوەیە› به‌رده‌وام 
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كتێب و روزنامه‌کانی باشووری کوردستان و عیراق ناماژه‌یان به ژیان و به‌رهه‌مه‌کانی ئەم 
موحەمەد. دهۆك. ۱۹۹۸) و (بهدیتان و عشائرها: نووسینی به‌شیر سه‌عید عبدالرحمن» 
چاپخانه‌ی خانی دهۆك› سالی ۲۰۰۱) و دوو وتاری موحه‌مه‌د عبدالله ئامێدى له گوفاره‌کانی 
(سیلاف» ژماره 3 دھۆك. ۹٠ء‏ بابەت: مەلا نیسماعیل حه‌کیم)» (هیزل. ژماره 11 
دهۆك. ۲۰۰۹ باب‌ت: حه‌کیمیا کورمانجی) و کتیبی چارەسەر به ده‌رمانی گیایی له نیوان 
شايانى باسه وەك له رووی ناوه‌روك و پیّشه کی کتیبه که‌ی موحەمەد ئۆسمانا دیاره. 
سەرجەم تویژینه‌وه کانی ئەم توێژەرە لەسەر هم حه‌ کیمه گه‌وره‌یه سالی ۶ له کتیبی 
# پێشگوتن: پیشه‌کیه‌ك که چون یەکەم جار ناوی ئەم که‌سایه‌تیه‌ی له گوندی کولیبنی 
دهوك پیسنووه. 
# ئیسماعیل حەکیم کییه؟ میژووی له‌دایکبوون» مردن› مالبات و باپیرانی 
# دەرمان و حەکیم: لهو به‌شهدا توێژەر چه‌ندین بابه‌تی جورآوجور له چاره‌سه‌ری و 
ره‌چه‌ته‌ی نوژداری حه‌کیم باس کردووه. وه‌کی: کؤکردنەوەی ده‌رمان و گژوگیای پزیشکی 
بۆ چاره‌سه‌ری, باسی دیاریکردن و په‌رژین کردنی ده‌وری هه‌ندی کمه‌له گیای پزیشکی 
له کویستانه‌کان تا کاتی کو کردنه‌وه‌یان گێرانەوەیەك له نێوان حه‌کيم و یەكێك له 
شوانەکانی بادینان که په‌رژینی گیاکانی خراپ کردووه» چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه به قرژالی 
نێر» چه‌ندین ره‌چه‌ته و شیوازی چاره‌سه‌ری به‌یارمه‌تی گیا و ماکی کورده‌واری 
# به کورتی ناقێن گیا و فیقیی ب مفا: لیره چه‌ند گیایه‌کی سهره‌کی ده‌رمانخانه‌ی 
# حەکیم و شه‌هره‌زایی: گوایه حەکیم له رووی ره‌قی و نه‌رمی مه‌مکی خانمی دووگیان 
ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی مروقی ثه‌زموون کردووه و ناسیوه و ویده‌چی قه‌لاشتوویه و سه‌یری 
کردوون. 
# حه‌کیم و په‌رتووك یا نقیسینین وی: لیّره سەرجەم کتیبه‌کانی به‌رده‌ست و ثه‌وانه‌ی 
نه‌ماون یا دیار نیینء باس کراوه. 

٭ چاره‌سه‌ریا نەساخى وەك رویدان: به‌سه‌رهاتی جاك‌کردنهوه‌ی نەخۆشى کچه‌که‌ی سمایل 
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ده‌ستنفیسی پزیشکی له کتبخان‌ی سمایل حه کیمی سلیفانی / ۲۸۱ 


پاشای ئامێدى› و چه‌ند گیرانه‌وه‌ی تر سەبارەت به نوژداری حه‌کیم له ناوچه‌ی خویدا 

# حه‌کيم و شیره‌ت لیّکردن: چهند باس و ره‌چه‌ته‌ی تایبه‌تی حه‌کیم 

# شەجەرہ بنەمالی: ئەو شه‌جه ره‌نأمه یه له باپیره گه‌وره‌ی سمایل حه کیمه‌وه هاتووه تا 
وهجه‌ی سهرده‌می ننستا. 

حه‌کیم» اموزاکانی سمایل حه‌کیم و عەلی ئیبویی حه‌کیم 

سمایل حه‌کیم, قورئانێ پیروز و په‌رتووکا شه‌ریعه‌تی 

٭ نفیسیّن ده‌رباره‌ی سماییل حه‌کیمدا هاتینه نفیسین: ژ بیرهاتنین مەلا قاسم کوچهر. 
په‌رتووكا شاهی عه‌جهم دایه سماییلی حه‌کيم. کتیبی اکراد فی بهدینان» بهدینان و 
` `" 

٭ ژ نوژدارێن بنه‌مالی: لێره وتاری هه‌نديك له که‌سایه‌تیه کانی بنه‌ماله‌ی حه‌کیم نووسراوە› 
وه‌کوو: دکتور سالم حه‌کيم. ینس محمد ئیبۆ سلیفانی» نه‌وزاد عبدالعزیز عه‌لی دکتور 
سه‌مهر سالح سه‌عدی حه‌کیم 

٭ وینه: دکتور سالم و چه‌ند هاورییه‌ك وینه‌ی بنه‌ماله‌ی سلیفانی لەسەر مه‌زاری حەکیم؛ 
موحه‌مه‌د ئۆسمانا و دکتور سالم لەسەر مهزاری حه‌کیم 

# ژندهر: سهرجهم ئەو كتێب و که‌سانه‌ی به کاری هیناوه بو ئەو کتیبه. 

٭ پاشگوتن: داواکاری نووسەر له خوینه‌ران و هه‌روه‌ها باسی سپاس و پیزانین له‌وانه‌ی 
هاوکاریان کردووه. 

تایبه تمه ندیه‌کانی نه‌و ده‌ستنووسه 

# ئه‌سلی ئەو ده‌ستنووسه لای دکتور سالم حه‌کیمه له بازاری دهوك 

٭ فایلی دیجیتالی ئەو ده‌ستنووسه به ناونیشانی پیناسه‌ی (۳2.16۱:.26.80) له کتیبخانه‌ی 
دیجیتالی دەستنووسخانەی باقلاوا' پار زر آوه. 


* 396 پەرەیە واتا ۷۲ لاب ره به 
۱. کتیبخانه‌ی دیجیتالی باقلاوا سەرناوێكە بۆ ئەرشیف کردنی روژانه‌ی فايلى بەلگە و دەستنووسه کوکراوه 


دیجیتال کراوه‌کانی کتیبخانه‌ی شه‌خسی خه‌لکی کورده‌وارییه که نووسه‌ری ئەم وتاره چەند ساله ریکی 
جسنووه. 
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# به‌روونی چەند جار لهو ده‌ستنووسه اماژه کراوه به ناوی کتێبەکە› واتا کفایه الطب 

(ویته‌ی ) 

# به‌شيك له که‌ناری په‌ره‌کانی دراون و شکاون و کاریگه‌ری شېئ و که‌رووی پیوه دیاره 

(ویته‌ی ۲) 

# سهردیر و به‌شيك له ناوی که‌سایه‌تیه‌کان و بابه‌ته گرینگه‌کانی ناو ده‌قی نووسینه که به 

قەلەمی سوور و به‌نه‌وش نووسراوه و ئەوی دیکه‌ی به قهله‌می ڕەش. 

# ئەو ده‌ستنووسه موسته‌فا کوری عبدالرحمن له ثاوایی کیّسته‌ی ده‌قه‌ری به‌رواری 

امیدی نووسیویه. ھەر چه‌ند له ثه‌نجامه که اماژه ندکراوه به ناوی باوکی مستەفاء بەلام له 

په‌راویزیکی دیکه بهم شیوه ناماژه به ناوی کاتب کراوه: تمت شد بدست مصطفی محزون 

والده عبدالرحمن مرحوم آه. 

٭ مصطفی عبدالرحمن نیشته‌جی کیسته بووه و لەگەل منداله‌کانی له‌وی زیاوه. بەپێى 

نەریتی ثه‌وسای کورده‌واری که فه‌قی دوای وه‌رگرتنی ئیجازه‌نامه. هاوسه‌رگیری کردووه و 

مندالی بووه. له په‌راوێزێك مصطفی به جۆرێك اماژه‌ی به به‌سه‌رهاتيك کردووه که لەگەل 

ژن و منداله‌کانی له ده‌شت و دەر بوونه و ئه‌وکاته خه‌ریکی کتابه‌تی ئەو ده‌ستنووسه بووه. 

که‌واته ویده‌چیّت ئەو کاتبه يا ماموستای کیسته بووه یا خه‌لکی نیشته‌جی ئەو ناواییه. 

په‌راویزه‌که به‌م جوره‌یه: 

تمام شد در روز سه‌شنبه که در کنا ر أب نشسته بودیم و اولاد در اطراف گرد آمده و 

[ناخوینرینه وه] ایشا ن آاخویترینه‌وه] گشته سیق قلم گشته باشد معزورم دارند و مرا از 
ۆاێحه فرامۈش اشرات زی( مختاج ‏ و اه کار خداونىدا بحق شاه مرتان سرا مېخشاج 
نامردان مگردان. 

٭ دیاره که کاتب که‌سيك بووه هوگریتی به لایەنی ئایینی زور بووه و له زوربه‌ی 

په‌راویزه‌کان خوشه‌ویستی خوی به‌رامبه‌ر خوا و حضرت رسول نیشان داوه. له په‌راویزیکدا 

دیاره اموژگاری حەکیم ده‌کات که له پیناو ده‌رمانگه‌ری اگه‌داری [خوا و] ڕەسووڵ بیت 

و سه‌لوات له دیاری پیفه‌مبهر بدات. له‌وانه‌یه اموژگاریه کی برایانه و دلسوزانانه‌ی 

ئێسماعيل حه‌کیمی کردووه: 

هشیار باش ای حکیم هر دردی را که علاجش بینی بايد و بر خود لازم شمرد سه 

بار صلوات بر روح رسول برسان تا ابد مددکاری کند. و بالخیر تمت روز فیروز دوشنبه بعد 
اذان الظهر قبل صلوتها. آه ز دست فلك [کەلیمەکانی سراوهته‌وه و ناخوینریته‌وه] / نوشتم 
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ندانم ز حالم خبر چە مانده ز عمرم چە آید بسر. 
* له لابه‌ره‌ی کوتایی ده‌ستنووسه که‌دا نووسراوه: 
تمت الکتاب المسمی بکفایت الطب على ید اضعف العباد مصطفی ۱۲۹۰ یوم الاربعا قى 
قریه کیسته. که‌واته ئەم ده‌ستنووسه ۲۱ پیش مردنی ئێسماعيل حه‌کیم نووسراوه. (وینه‌ی 
۳( 
٭ دکتور سالم باس لهوه ده‌کات که به گیرانه‌وه له باب و باپیرانی و خه‌لکی کیسته, 
بیستوویه که نسماعیل حه‌کیم چه‌ند ساليك له مزگه‌وتی کێسته مەلایەتی و وانه‌بیژی 
کردووه و وانه و خویندنی ثایینی و نوژداری به فه‌قی و داخوازه‌کان گوتووه. له‌وانه‌یه 
ده‌وروبه‌ری هه‌مان ساله‌کانی ۱۲۹۰ تا ۱۲۹۸ کوچی بێت. 
٭ ههروه‌ها له په‌راویزی لاپەرەیەکی دیکه‌دا هاتووه (وینه‌ی :)٤‏ 
"ذكر حسین افندی الضاف ز[1] من خصائص قهوه الیمن ان شجرتھا شسبیهه بشجره 
الکراس و طبیعتها کطبیعه هندباء. رطب فی درچه الاولى و لها فرح و نشاط و موافق 
لمزاج المخنبط و زیاده تحمیصها مضر و يذهب فضلات المعده اذا تعید[[] شربها بعد 
الطعام بساعه و كذا يذهب رطوبات المعده و مفیده للصداع و ال زکام و موافق من استیقاظ 
من النوم قعد ثم باشتهاء شربها. ترجمه کلام [وشهکه داپوشراوه| حرره الفقی ر [وش هکه 
دایوشراوه / عبدالرحمن [وش هکه دایوشراوه] لاجل حکیم باشی اسماعیل اقندی السلیوانی 
فی فص [؟] مير البرواری تاتار خان بك سنه ۱۳۹۸ “` 
که‌واته ئەم ده‌ستنووسه لەم ساله‌دا دراوه به سمایل حه‌کیم و تا کاتی مردنی حه‌کیم 
۸ سال سوودی لی وه‌رگرتووه. 
- دیاره که پالیشت بهم به‌راویزه موسته‌فا کوری عبدالرحمن که کاتبیکی خۆشخەت بووه 
ئەو ده‌ستنووسه‌ی نووسیویه بو ئێسماعيل حه‌کیم سلیقانی. 
- نازناوی حه‌کیم‌باشی و ئەفەندى بۆ مەلا ئێسماعيل لهو په‌اویزه‌دا دیاره. 
ر ئەو کانه‌ی که ئەم به‌راویتزه نووسراوه (۱۳۹۰ کوچی: ۱۸۰ ز) سەردەمێك بووه که 


.١‏ به‌پتی لاپهره‌ی ئەنجامە و هه‌روه‌ها چه‌ندین پهراوتزی دیکه که نووسراوه (کتبه مصطفی یا کتبه مصطفی 
والده عبدالرحمن مرحوم) شویتی یه‌کيك له وشه داپوشراوه‌کان. موسته‌فایه که هه‌مان کاتبی سهره‌کی ثهم 
ده‌ستنووسهیه. 

۲. ئەم په‌راویزه لهو لاپەڕەیە نووسراوه که سه‌ردیری بابه‌ته (آماس قضیب که از گرمی باشد یا سردی)یه. 
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میرنشینی امیدی نه‌ماوه و ده‌سه‌لاتی خوجییی ناوچه‌که به ده‌ست ته‌ته‌رخان" بەگ 
سهروکی به‌رواریه‌کانی امیدی بووه. خه‌لکی بادینان تاتار بەگ به تەتەر خان ده‌ناسن که 
تا ۱۸۸۰ میری به‌رواریه‌کان بووه. ته‌ته‌رخان بەگ کوری ره‌حیم کوری سه‌عید بەگ بووه. 
حاجی ره‌شید بەگ کوری ته‌ته‌رخان دوایین میری ئەو هوزه بووه و پاش باوکی تا سالی 
۸ سهروکی به‌رواریه کان بووه له اوایی دیرشیش. سالی ۱۹۰۰ شهريك له ناوچه که 
دیته اراوه و موحەمەد بەگ کوری ته‌ته‌رخان ثه‌کوزری. ره‌شید بەگ گومانی ده‌چینته 
سەر مالك يۆسف سهروکی هوزی تیاری مه‌سیحی و له توله‌ی کوشتنی براکه‌ی ئەم کابرا 
مه‌سیحبه دەكوژێت. ۲ 
- ھەر چەند له کوتایی لاپه‌ره‌یه کی ده‌ستنووسه که نووسراوه: کتبه اجل ملا صمد 
مهدی: واتا نووسراوه بۆ مەلا سه‌مه‌د مه‌هدی. هیچ دیار نییه و نازانریت که ثهم مەلا 
سهمه‌د مه‌هدیه کێیه و چۆن بووه که دیسان سالی ۸ ده‌ستنووسه که دراوه به 
سمایل حەکیم. (وینه‌ی ژماره )٥‏ 
٭ موریکی کوتراو له پشت لاپەرەی کوتاییه‌وه هدیه و ناوه‌که‌ی نووسراوه: اثر جدید عهد 
همایون. له‌وانه‌یه تاماژه بێت به سهرده‌می پاشای عوسمانی. (وینه‌ی 1) 
# له کوتایی ئەو ده‌ستنووسه دیاره که فەرھەنگۆكێك بو ناوی نه‌خوشی و روه‌که‌کان له 
فارسی و عهره‌بی بۆ کوردی بادینی هاتووه. بەلام ته‌نیا يەك لاپه‌ره‌ی ماوه و ثه‌وی دیکه 
داکه‌وتووه. (ویته‌ی ۷) 
٭ له په‌راویزی ده‌قه‌که هه‌ندی جار هاوواتای کوردیی نه‌خوشی و روه‌که‌کان نووسراوه. 
(وینه‌ی ۸) 
٭ جوانکاری و جۆرى نووسین و خشته‌ی ناو ده‌قی لاپه‌ره‌کانی ئەم ده‌ستنووسه ڕێك 
هاوشیوه‌ی نموونه‌ی ده‌ستنووسه‌کانی دیکه‌ی کسی کفایه الطبه که له کتیبخانه‌کانی 
ئێران و تورکیه ئەرشیف کراوه و تەنانەت نموونه چاپکراوه‌که‌ی سالی ۲۰۱۱ له دوو به‌رگدا 
له ئێران چاپ کراوه. له ویته‌ی (9 و ٩۰‏ به‌رآوردی نێوان ده‌قی ئەم ده‌ستنووسه و ده‌قی 
چاپکراوی کفایه الطب دەبیندرێت. 


. خەلکی ناوچه‌ی بادینان تاتار خان بەگ که لەم ده‌ستنووسه‌دا نووسراوه به ته‌ته‌رخان به‌گ ده‌ناسن. 

۲ وێنه و ديرۆك› گوفاری نيژەن› ژماره ٤ء‏ شیلادزی (سهر به قه‌زای امیدی). ۰۲۰۱6 هەروەھا وەرگرتنی 
وتوویژی كاك ئیسماعیل تاها لەگەل عادل بەگ کوره‌زای حاجی ره‌شید به‌گ دانشتووی شاری دهوك (۱۷ 
ر یبه‌ندانی )٩۱‏ 
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ژێدەر 

۱. بی ناو وتاری: وێنه و ديرۆك› گوفاری نیژه‌ن زماره ٤ء‏ ئامێدى› ۲۰۱٢‏ 

؟. به‌شیر سەعید عبدالرحمن› کتیبی: بهدینان و عشائرھاء چاپخانه‌ی خانی» دهوّك, 
۳۰۰1 

۳ بوله‌ند موحه‌مه‌د, کتیبی: ژ بیرهاتنین مەلا قاسمی کوچهر» دهوك, ۱۹۹۸ 

۴ پارساپوور زه‌هرا, کتیّبی: کفایه الطب, ناوه‌ندی تویژینه‌وه‌ی (علوم انسانی و مطالعات 
فرھنگی)ء چاپی یەکەمء تاران, ۲۰۱۱ 

۵ جەلال کەریم ئۆمەر› کتیبی: چارەسەر به ده‌رمانی گیایی له نێوان میژووی دوینی و 
پیویستی ئه‌مرودا, چاپخانه‌ی چوارچرا, سلێمانى› ۲۰۱ 

۶ عه‌باس ثه‌لعه‌زاوی» کتیبی: موسوعه العشاثر العراق› به‌رگی ٤ء‏ په‌خشانگای شریف 
الرضی» قوم» ۱۳۷۵ هه‌تاوی (۸۹97 

۷ فرسه‌ت مه‌رعی» کتیّبی: کورنولوجیه دهوك (نبذه من الاحداث التاریخیه لمدینه 
دهوك و اطرافها) پەخشانگای هه‌وار, دهۆك ۲۰۱۷ 

۸ مائی ئەنوەر› کتیبی: اکراد و بهدینان» په‌خشانگای الحصان» مووسل, ۱۹۱۰ 

¶ موحەمەد ئۆسمانا› وتاری: نوژدار اسماعیل عبدالكريم حکسیم سلیفانی» گوفاری 
ته‌ندروستی كۆمەڵ› ژماره ۱۰ء هه‌ولیر» ۱۹۸۸ 

0 (. موحەمەد ئۆسمانا› کتیبی: سماییلی حه‌کیم. په‌رتوو کخانه‌ی به‌درخانیان. چاپی 
یه که‌م دھۆك ۲۰۱۶ 

۱ موحەمەد عه‌بدولا ئامێدى› وتاری: مەلا ئیسماعیل حەکیم؛ گوفاری سیلاف» ژماره 
۲ دهۆك. ۲۰۰۹ 

. موحەمەد عه‌بدولا ئاميدى› وتاری: حه‌کیمیا کورمانجی» گوفاری هیزل» ژماره ۱6 
دهۆك. ۲۰۰۹ 
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ینمی ژمارہ £ په 


راوئزی دستنووسه که که کاتب ۵ سٹۂ وس ه که رادستی سمایل حه کیم کردووه 


ماره ۳: نه‌نجامه‌ی دهستنووسی سمایل حه‌کیم (۲۰ حوزیرانی 
كاتبى ۵ مد وسه که مصطفی 


۲ 


کوری عبدالرحمن ها 


نووه 


وننه‌ی ر 


7 


114۰( و به 


پەرا 


وتزی 


دیکه 


که ناوی 
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نووسراوه اکتبه لاجل ملا صمد مهدی ) 


وننه‌ی ژمارہ ٦‏ موری کوتراو به پشت لاپه‌ر‌ی کزتایی دستنووسه که 
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۴ / کەشکولی کهلاته‌رزان 


نی زماره ۷: فەرھەنگۆ کی فارسی و عه‌ریی به کوردی بادیتی کوّتایی دستنووس که 


ہم وہ اضر مہا چا جس پا بت 
22*00 
¬ نے are‏ ی و nti:‏ مس جک سے اح 
° غت غت غغغغ ی 
ەە 


سېت يېم سە لیاسو بو بات موجہ 
ەل امو ود ھی ام وم سره ي 


ور ور “کر 


.ا RRR‏ سوت جوم وه سو °غ°* :خی 
د ە±ەكغطغعطغ±غ غ°غ 2° سورد س ی ° ° °غغغ ` 
وز جو بت رس 


لەھ مىچى EGE‏ 
)کر لوط مت مە ۇپ جج سنا 
دس ىچر 
مو : 
اج سالك سې میاه مهار سا وحم کلیس شب لہ 


اه با دمم رای سا سره چا 
سے :یپ یہ خو ر 
سا < 
maja peme‏ ۳4 
ت رو رو 2 <ر 
سیر مد 
أوَقطغلتط=طكغغغغ ` ` × ˆ` ˆ6 `" | 
`" قن از ہت جب ہیا 


مض ` 


و گا چ چە ومجبور نے ہے 
بھہوور matey‏ رسب سے یو او ج ہے 
حتق رت "صا سم سک سے رت سم تس تریس هگ 
کی مد نیہ ہے ۔ ہت بد و سو ور تر رآ تو یار تون 
1 .۳۳۰ 
بەاصوھ کے و رر و ی رز ںہ ررووں وہ ۱7۳۳۳۷ 
ہو سس کی < ہآ سے 
کی رەه غ رەم ت = ۰9 ۰ 
ری سے 
ہج 7چ سرچ ہا ابچ یبر رر PO‏ چا AAT‏ ال POP‏ 


ا دج ۳۔ ہو بت نوہ ا 
"`" نم ملسم ساسا یماس سن مضہ کاواس چات سو صم ۇمى 
ای موجہ ھور چىچ چس وم تو موس قب سورد ندچ ہس مو ہو یسوریو مور سیب + 
نے و زس ایس س رر رر را ?مرا ٩‏ 
سىس ےس ده سم وی مت میت همم 
چه ےج رس یی ہے کے کک ہیں ہہ ۱إ پھر “رۇ تة 
تھے تب وج ¬ سر را تو مم ھی بے نس هلو 
رج ط2 روا روسو و وه ردد کک نہ ای رو عم کپ مت و 
کے اپ و و ەر رم کے کک ہر ہی ےم 
ممن ندج م Saas Coenen‏ 


٦‏ امم 
د تا سمش 
ی ا پل سی سے میں عم چات سا وسو م ہے وب 


بح ہے i‏ ہے" eh eas ean‏ نغ e e‏ 
غغغ لغ ممم مہو حور حر ہی اسیا ی مہ عو الاجا مر 


سے ہسسے mg mere e amer‏ مج 
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ی .... جو 1 2 1 ٦‏ ۴ 
a TF :‏ 7 غ اک تا 7 و 
تب هم روز سل سر‌مای سحت باشد نا از مس‌های سحت 


سببش کنر گرمای سخت بود علامتش کن گرمای سخت بود 

بوحتا گویه سب لين حال از گرم نشانش آن است که اندامش گیرانی 

هموابود کہ مناج دن را گرم کند کندوز بسوان گر بود ورش 

پااز آن بش کہ در تایه گم درد کندو گونهاش ص شود و 

یادر آفاب بار نشسته يون مجس باریک بود و زود جهد. 
علاج آن چه از گرمای سخت باشد 


پوحتا گوید علاج لے کن گرملي اقاب گید آن لست که به آب‌روشن 
خوش در نشہند وس کہ و گلاب و روفن گل سرد کرده به سے برنود 
و پست و شکر سپہدبکار باردیادر گ‌دایه شوه و ابنېم ای 
اضاچھا رید و زود بن آہد وگ سحیش از گرمي هوا بود با" از آن 
که در گعابہ ہسپار نشسته باشه علاجش أن است که لندکی سےکہ با 
لاب و ررغن گل' بیامیند وھ وفتی ہے سے ماد وگے رکوی کان 
در اپن چه نیم لے کند وبہ سے پر ٹھہ مامت داره و چون تب به آخے 
آید به گیمایه شود و سے بدین ابا بشوید. صت بدنشه و نبلوپر" و 
باہونچ' از هر یکی ہراہے' سال و همه به آب خوش بجوشانہ تا آب 
فوت داروها به خود کشد و در گناہ سے بدو بش وید متت گند " 
این ملسووبه گوید علاچش آن لست که انداچھا به آب نېم گس بضوید و 
چون از گرمایه ہہون آید کشسکاب خوره با شک سچید و مزروره ماش 
يامزورباي کہ به کن و“ و روف بادام پخته باشند یکار هلرد" و بعد 
آن به خواب ث ول گردہ وگ روغن [ گل] * به یغ سرد کند و ہے 
سے نهد و نھن ہے سہنہ ماد مخت کند و آباحصیه کر خورد وگن 
در گر مامه به آہیزن نیم گس درنشینہ و زارد يون آبد و انا به 
روضن گل و روفن تيلو“ سرد کرده له مت کند وز فذاهای 
گر و خشک پہھین کد ° 


تویست ونهم 

سییش کن سای سطت" پود علامتش‌کنسردای‌سخت‌بود 
جالیلوس گویه سببش از سای شا آن است که پوست لن 
سخت باشد که در تنشد باشد و درکشہھہ بود و چون دست ہے 
مزاچش را از حل اععال گر انید اشام نهدد گرمي کم باشه و 
ہودیااز نشستن بسبار در اہر محسی" لو زود برجهه و بود که 
باشد. أب ڈاختن سپید بود. 

علاج آن چه از سای سخت باشہ 
چالیٹوس گوید نے کن سای صخت یا از[ نشستن در] ° آب سرد 


گپسد علاجش ان است که اشام ھا را نیک بمالد 8 تب بنش ین" وباز 
به گرعابه شود و خوی کند و تن به روف نع و خوش" بمالد وزان 
ہی اب ]بى اندادھا ریسزد و چادری به خود در گید و ون آبەدو 
بخسید و چون ب‌خیند طمابھای سبک و لطیم خورد چون فروچه ۳ 
کے بە ابزارهاى” گر(" پخته باشته و گوشت دراج" ونیهو و آن 
چه بدین عند و سپکی خوش ہوی خورد و گس بت نشوہ همین هلا ها 
میگے بار بکند تا شنا بابہ. ماس جویہ گوید علاجش آن اے که زت 
نز به چامه‌های گرم" نیک بپوشد نا خوی از انداهایش بریون آیه و بعه 
ان به گرعابه شود و تن به آب گرم ہشسوید وگے مہزنگوش و شبت و 
سپسنب به آب يې و تن بدو نیک بشوید نت کند و چون از گرعابه 
بون آبد روفن شبت و رو فن خی با روفن باپوچ ہے سے فالد سود 
دارد و بوي‌های خوش انبوید و سیکي سپید " بکار دارد وگی سب این 
علت از آن بود که به آب ےد شسته باشد علاچش آن است که به آبعزن 
گس(" درنشسیند و چون تب ہہون آبد تن به چام‌های گس نہک بپوشه 
و بخسبد تا خوی از اندامهایش تون آبه و بعد آن تن را به روفن‌های 
گرم نیک بماله وز خورردنی‌های سرد يهي کند تا شنا و راحت بيابه. 
دع <A‏ 


وننه‌ی ژمارہ ا وەی چاپی کتیبی کنایه الطب (پارساپوور ۱۲۱ 
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ده‌ستنفیسی پزیشکی له کتیبخان‌ی سمایل حه کیمی سلیفانی / ۲۹۷ 


وئنه‌ی ژماره ۱۰: وننه‌ی هه‌مان لاپهره‌ی ژماره ٩‏ له دستنووسی سمایل حه کیم 


سالّی ۳۰6 دھڑزک: له راسته‌وه: که‌ریم به‌یان (بەڕێوبەرى چاپ و بڵاوکردنەوەی دهۆک). ٹیرەج مورادی. 


۸ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


هزرفانی شاعێر› کەیفی تاهێر. بورهان حوسەينى › سالم حه کیم ئێسماعيل موشیر (سەرڑکی کومه‌ه‌ی 


3 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱)01۸/ ۲ 


ده‌ستنفیسی پزیشکی له کتیبخان‌ی سمایل حه کیمی سلیفانی / ۲۹۹ 


وێنەی حاجی رەشید بەگ کوری تەتەرخان بەگ به‌رواری 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)01۸/ ۲ 


۰ | كەشكۆلى که‌لاته‌رزان 


وننه‌ی مه‌زار گه‌ی سمایل حه کیم سلیقانی لەسەر گردی مه‌روونی له نيوان سيمل و زاخۆ 


7 2 ۔اء 3 ¥ س سې ۳ 
وینه‌ی گؤرستانی میران له امیدی: ئەم گورستان و گومبەزە سەرەتا بۆ سولتان حسیْن وہلی میری بادینان 
دروست کراوه. دواتر بووهته شوننی گورستانی میرانی بادینان و امیدی. 
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به‌شی پزیشکی له که‌شکزلی مەلا مەحەمەد نه‌مین هه‌ولیتری 


ئەم گوزارشه ريك هه‌مان بابه‌تی که‌شکولی موحەمەد ئەمین [هه‌ولیری‌آیه که مامۆستا عه‌لی 
قه‌ره‌داغی له به‌رگی يەك لاپه‌ره ۱٥١٥٥١‏ کتیّبی بووزانه‌وه‌ی میژووی زانایانی کورد له‌رنگه‌ی 
ده‌ستخه‌ته کانیانه‌وه"" دایناوه." ئەم که‌شکوله به ژماره و ناونیشانی ۱۳۱۱۹ له کتیبخانه‌ی (دار 
صدام للمخطوطات) شاری به‌غداد پاریزراوه. هه‌روه‌ها ریکه‌وتی ۱۹۹۲/۵/۱۲ ژماره ۱6۵۰ 
روژنامه‌ی هاوکاری له شاری هه‌ولییر بابەت و ناونیشانی ثه‌و که‌شکوله و خاوه‌نه‌که‌ی بلاو 
بووه‌ندوه. ئەو که‌شکوله مەلا موحەمەد ئەمينى هەولشری ناسراو ب4 "خاکی با بەننا" 
ده‌وروبه‌ری ۵ تا ۱۳۱۳ کوچی نووسلیویەتیەوہ و كۆی کسردووه‌تدوه. بەشى زوری 
تیدایه که دیاره یا هم به دیده‌نیی چووه بو لایان يان ثه‌وان ریگه‌یان که‌وتوته حوجره و 
شوتنی خویندنی یا زیدی مامۆستا له هه‌ولیر. خالیکی تر نهوه‌یه که مامۆستا موحه‌مه‌د 
۰ "ˆ ا با ره . : انار ٠ ٣‏ و و ا : 

ئەمین هاتووه ریبازیکی تایبه‌تی بو تقمارکردنی راچیته‌ی چهند جور نه‌خوشی و شکسته‌ی 
گرتووهته بەر و شیوەی کردن 9 گرتنەوہ و به کارهیّن‌انی دەرمانەکانی له دەمى خودی 
حه‌کیمانه‌وه وەرگرتووہ و لەم بەيازەدا بۆى تومار کردووین و له دوای ھەر یه‌کيك لهو بابه‌تانه 
ناوی حه‌کیمه که‌ی هیناوه. وەك دەڵێت: من لسان صوفی عبدالقادر» من لسان جراح محمد› 


من لسان خانم› من لسان زتو. من لسان فقی حسین, من لسان عبدالوهاب اشنوی و تاد. 


1 بووژانه‌وه‌ی میّزووی رانایانی کورد له‌ریگه‌ی دەستخەتەکانیانەوہء موحەمەد عه‌لی قەرەداغى› بەرگى 1 
چاپخانه‌ی بەغداد. ۱۹۹۸ 

٣‏ نووسه‌ری ئەم گوزارشه ده‌قی بابه‌ته‌که‌ی ماموستا عەلی قه‌ره‌داغی بەپٹی فورمه‌تی نووسینی گوزارش بو ئەم 
ھەمايشە بان و خوار و ریکوپيك کردووه. 

٣‏ راچیته هه‌مان ره‌چه‌ته و ره‌چیته‌یه که له کورده‌واری بهو رینمایی و ده‌رمان نواندنه ده‌گوتریت. 


به‌رامبهرهکه‌ی له فارسیدا نسخه یه. 
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۲ که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


بابەت و شێعر به زمانه‌کانی کوردی (زاراوه‌ی سورانی و بادینی و هه‌ورامی)» عەرەبى› 
فارسی و تورکی له که‌شکوله که‌ی مامۆستادا ههیه و ره‌نگینه یه که له به‌رهه‌می شاعیران» 
نووسه‌ران» حه‌کیمان» مەلايان› نووشته‌نووسان, نوکته‌زانان» فه‌تاحفالان و هتد. له هه‌موو 
بابەتێكى تێدایه و وەك کورد دەڵێت: سه‌ری ماری کویریشی تیّدایه. ئەو که‌شکوله تەنیا 
بابەت و به‌رهه‌می ناوچه‌ی هەولێری تێدا نییه و مامۆستا به‌هوی شاره‌زای له ناوچه‌کانی 
دیکەی کوردستان و ناسینی که‌سایه‌تی و که‌لهزانایانی ناوچه‌کانی دیکه وه‌کوو موکریان 
سلیمانی» هه‌ورامان» ثه‌رده‌لان. کرماشان, گه‌رمیان, باته. جزیره. بوتان و تاد که‌شکوله که‌ی 
زه‌نگین و ره‌نگین و سه‌نگین‌تر کردووه. ناوه‌روکی که‌شکوله که‌ی مەلا موحه‌مه‌د ئەمین 
ثه‌مانه‌ی خواره‌وه‌ی تیدایه: 

کومه‌لیك داوده‌رمانی له زمانی مه‌عرووفی شنویی و شععبانی ئاكرێيى و ایشی 
خانمەوە› زمان بەستن» سوود و تایبه‌تمه‌ندی هه‌نديك شتی [خواردن و خواردنه‌وه], ده‌رمان 
له زمانی موحه‌مه‌دی جه‌راحه‌وه» ریبازی خواردن» دۆعا› پیاو به‌ستن دەرمان› مزگه‌ریی و 
مس سپیکردنه‌وه, داوده‌رمانی [کوردی] و ده‌یان پارچه هونراوه‌ی شاعیران وه‌کوو بابا 
تاهیری عوریان» میرزا شه‌فیع» کوردی, فیکری, نالی» خان ثه‌حمه‌د خان› زه‌هاوی, مه‌ولانا 
خالید. شنویی. شيخ ئەحمەدى جزیری, موسته‌فا به‌گی کوردی, ثه‌حمه‌دی کور شیخ 
عه‌لی ئاكۆ› شیعری تورکی و باسی ثایینی و چه‌ندین بابه‌تی جوراجوری دیکه. 

دیسان لەم کتیبی بووژانه‌وه‌یه به‌رگی يەك لاپه‌ره‌ی ۱۵۵-۱۶٩‏ نووسهر ناوەرۆك و 
ناونیشانی که‌شکولیکی دیکه‌ی باس کردووه که ئەم مامۆستا موحه‌مه‌د ئەمینه کوی 
کردووه‌ته‌وه و نووسهر له ژماره ۱٤٤١‏ روزنامه‌ی هاوکاری به‌رواری ۱۹۹۲/۰۵/۰۳ چاپی 
کردووه. ئەم که‌شکوله به ژماره‌ی ۱۵۵۷۲ له کتیبخانه‌ی "دار صدام للمخطوطات" به‌غدا 
مه‌لگیراوه و پره له په‌خشان و هونراوه‌ی کوردی و عهره‌بی و تورکی عه‌قیده‌ی ئیسلامی. 

[یابه‌تیکی پزیشکی له نووسینی مامزستا عەلى قەرەداغى له پنشه‌کی ناساندنی ئەم 
که‌شکز له ] 
له سهرده‌می کونی ناو کورده‌واری که‌سانیکی زیره‌ك و بلیمهت و وربا هه‌بوون يان به 
بنه‌چه و بنه‌ماله بیان مابووموه یا خۆیان به تیکوشان و پشکنین و به‌راوردی گژوگیا و 
داوده‌رمان و کارکردنی سهرومر له بواری شکستهبه‌ندی» و ده‌غه‌زاز و نه‌خووشاندا زانیاری 
زور و ثه‌زموونیکی فراوانیان سەر يەك خستبوو. کات و وزه‌ی خویان ¬ بەزۇرى بی مز و 
ماف - به‌هاناوه چوون و چاره‌سه‌رکردنی داماوان و ده‌رده‌داران ته‌رخان کردبوو. بهو جوره 
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به‌شی پزیشکی له که‌شکولی مەلا مەحەمەد ئەمین هه‌ولتری / ۳۰۳ 


که‌سانه که مهرج نه‌بوو ته‌نها له پیاواندا بێ و بەلکوو افره‌تانیش به‌شی خویان تیدا هەبوو'' 
ده‌گوترا: حه‌کیم و جهراح. له ھەر ناوچه‌یه‌کدا چه‌ند که‌سیك له‌مانه بوون و ماله کانیان وه‌ك 
خه‌سته‌خانه وابوو. ثه‌مانه بەزۆريى تاقه‌که‌س بوون و لەگەل ئەوەشدا [زفربه‌ی زوریان] نه 
خوینده‌وار بوون و نه سکرتیر [و مونشیان] بوو› نه به‌رده‌ست و برینپیچ و نه کەسیش بوو 
که ثه‌و ئەزموون و تاقیکردنه‌وه و زانیاری و ناو [و ناوەرۆكى] داوده‌رمانه‌یان له دهم 
وەربگرێت و توماریان بکات و دوایی سوودیان لی وەربگیردریت. به‌لکوو به‌زقریی ئەو سامانه 
که‌موینه‌یه چووه‌ته ژێر خاك. من به‌ش به حالی خوم که‌شکولی کوردیی شاعێران و زانایانی 
کوردستانم زور دیوه و خویش به بەختەوەر ده‌زانم که توانیومه ژماره‌یه‌کی باشیان به 
خوینه‌ران بناسینم. له‌ناو ئەو که‌شکولانه‌دا ناوبه‌ناو دوعا و ده‌رمان و چاره‌سه‌ری هه‌ندی 
[نه‌خوشی ]م دیوه. به‌لام ئەوەی له که‌شکولی مەلا موحه‌مه‌د ثه‌مینی خاکیدا دیومه شتیکی 
تایبه‌تی و کهم‌وننه‌یه. ئەو ماموستا که یەکێكە له سهربازه نه‌ناسراوه‌کانی مه‌یدانی 
کوکردنه‌وه‌ی سامانی کهله‌پووری نه‌ته‌وایه‌تیمان» ئەو که‌شکوله‌ی به‌رهه‌می ره‌نجی کولنه‌دان 
و ماندووبوونی نزیکه‌ی ده سالانه. 


۱ ماموستا عەلی قهره‌داغی سەبارەت به زیدی خویان» گوندی ته‌کیه له ناوچه‌ی سلیمانی بو ناونیشانی 
افره‌تانی حه‌کیمی ه‌وی نووسیویه‌تی: له ته‌کیه دوو ثافره‌تی کارامه هه‌بوون که ئەرکی ده‌رمانکردنی برینداران 
و گرتنه‌وه‌ی ده‌ست و قاچی شکسته‌کان له ه‌ستوی ثه‌واندا بوو. یه کیکیان ناوی باجی ره‌عنا بوو که له ثه‌سلدا 
خه‌لکی بانه بوو جیگه‌ی که‌وتبووه ته‌کیه. دووه‌میان پووری نووسەر بوو. پووره عاسم که له به‌هاری ۱۹۹۱ دا 
کوچی دوایی کرد. خوا لییان خۆش بێت. 
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بهشی پزیشکی له که‌شکونی ناشوکرولای تێژتێژ 


چیروکی ئەم که‌شکوله (بیاض) له كاك فه‌رزاد نه‌سه‌دپوور" خەلکی اوایی تیزتیژ" و دانشتووی 
دانشتووی شاری سنه ده‌ست پى ثه‌که‌ین. ریکه‌وتی ۲ سردانی کتیبخانه‌ی ئەو 
به‌رنزهم کرد له گه‌ره‌کی بادینانی شاره‌کی به‌هارانی سنه. كاك فه‌رزاد دەیگێڕێتەوە که 
بیستوومه بنه‌ماله‌ی باب و باپیرانی ئێمه خاوه‌نی دەفتەر و ده‌سته‌کی دیوانی و خویندن و 
نووسین بوون. چه‌ند قورتانی ده‌ستنووس و به‌یاز و کتیبی تر له یه‌غان و تاقچه‌ی ه‌مانه‌دا 
بووه, به‌لام ھەر كام به چیروکی لەناو چوون يا ده‌ستاوده‌ست بوون و چاره‌نووسیان که‌وته 
دەرەوەی بنه‌ماله‌ی نیمه‌وه. بنه‌ساله‌ی خانه‌کانی تێژتێژ به به‌شيك له گه‌وره مالباتی 
وه‌زیریه‌کانی سنه تهژمار ده‌کرین. میرزا فه‌ره‌جولا خان وه‌زیری که يه‌کيك له ناوداران و 
ده‌وله‌مه‌نده کانی کاتی خوّی بووه له ناوشاری سنه, كۆتايى سهرده‌می زه‌ندییه‌کان و سهره‌تای 
ده‌سه‌لاتی قاجار (۱۲۲۰ كۆچى) مزگه‌وتیکی بی‌ویته‌ی له شاری سنه‌دا دروست کردووه و تا 
تنسته‌ش ماوه‌ته‌وه. ئەو مزگه‌وته له گه‌ره‌کی جه‌وراوایه و به مزگه‌وتی میرزا فه‌ره‌جولا 
ده‌ناسریت. سالی 1379 ثیداره‌ی میراث فه‌رهه‌نگی به ژماره ۲۸۳۸ تقماری کردووه." له 
لاپه‌ره‌ی ۲۵۱ ده‌ستنووسی به‌رده‌ستدا هاتووه: تاریخ مرحوم مبرور جنت جاه میرز! اسد الله 
در شب شش شهر شوال المکرم برحمت ایزدی پیوست فی ۱۲۸9 [میرزا ه‌سه‌دولا باوکی 
میرزا فه‌ره‌جولایه ], هه‌روه‌ها له لاپهره‌ی ۲6۱ يشدا هاتووه: فرجله خان /ناخویترتنه‌وه/ مسجد 


.١‏ فه‌رزاد کوری موحه‌مه‌د کوری عه‌بدولا کوری میرزا شوکرولا کوری میرزا فهره‌جولا کوری نه‌سه‌دولایه و 
ماموستای ده‌بیرستانه 

۲ تێژتێژ ده‌که‌ویته سەر ریگای کونی سنه بو مه‌ریوان له نزيك شاروچکه‌ی شوێشە. ده‌گیرنه‌وه که کەریم خان 
زه‌ند پیش هوه‌ی ببیته شای حکوومه‌ت هاتووه‌ته ناوچه‌ی کوردستان و به‌کی لهو شویتانه‌ی تییدا ماوه‌ت‌وه. 
تیڑتیڑ بووه. هه‌روه‌ها له شه‌ری رووسه‌کان وردووگایه‌کی ئەو هیّزه له نزيك تیژتیڑ بووه. 

۱۳۹۷/۰۳/۲۷ وەرگیراو له مالپه ری ویکیپیدیای فارسی, بابه‌تی: مسجد میرزا فرج الله خان وزیری. ریکه‌وتی:‎ ٣ 
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ملکی اواییه‌کانی تێژتێژ› ثالکه», شویشه و به‌شیکی دیکه‌ی ناوچه‌ی کەلاتەرزان' 
لەلایەن والی ثه‌رده‌لان ئەدرتت به میرزا شوکرولا کوری میرزا فهره‌جولا. بهو شیوه‌یه 
بنکه‌ی لقیکی گه‌وره‌ی بنه‌ماله‌ی وه‌زیریه‌کانی سنه بۆ به‌ریوه‌بردن و کوکردنه‌وه‌ی داهاتی 
دیوانی ناوچه‌ی به‌ربلاوی که‌لاته‌رزان له ناوایی تێژتێژ نیشته‌جی ئەبی و تێژتێژ ده‌بیته 
بنکه‌یه‌کی دیوانی گرینگ له ناوچه‌که. ھەر لهو کاته‌وه تا ئەم دواییانهش شوینی تایبه‌تی 
ماوه‌ته‌وه." یەكێك له شوینه‌واره‌کانی میرزا شوکرولا که‌شکولیکه که به کتیتبهکه‌ی "ئا 
شوکرولا یا میرزا شوکرولا" ده‌ناسریت. تەنانەت هه‌نديك به قورئانه که‌ی تاشوکرولا ناویان 
هێناوە. بابەتی ئەم که‌شکوله شیعری شععیرانی هه‌ورامی و سۆرانى (شێخ شەھابى 
كاكۆزەكريايى› بێسارانى› سەيدى هه‌ورامى› مه‌ولانا خالند شاره‌زووری؛ مدوله‌وی» ئەحمەد 
به گی كۆماسى› موحەمەةد عیسا بەگ 9 تاد) و فارس (سه‌عدی» نزامی» مەولاناء 9 تاد). 
بابەتی پزیشکی» حه‌دیس و بابه‌تی ثایینی» ریکه‌وتی ژیان و مردنی بنه‌ماله‌یی و هه‌روه‌ها 
بابەتى هه‌مه‌جوره‌ی دیکه. 


باسی پزیشکی ناو دستنووسهکه 

* له لاپهره ۱۳۱ تا ۱6۸ باسی گێڕانەوەیەك ده‌کات که له کتیبی قصص الانبیاء راوه‌ندی 
وەرگیراوە. ئەم باسه به "محرم نامه" ناسراوه. محرم نامه که کتیبیکی شیعه‌کانه و باسی 
ئەوہ ده‌کات که ئەگەر ساليك سهره‌تای مانگی محرم بکه‌ونته شەنبە› يا یه کشه‌نبه و 


کوتایی تا ھەينى› ثه‌وه پش‌بینی باری ته‌ندروستی خهلك, نه‌خوشی, تاعوون» مه‌رگی 


. ناوچه‌ی که‌لاته‌رزان له کوندا بریتی بووه له به‌شی نیوان سنه هه‌تا سنووری شامیان و ژاوەرۆ و سه‌رشیو و 
سالال. واتا به‌شه‌کانی ئیسته‌ی کوماسی» کهلاته‌رزان (به‌خشداری شویشه)» ناواییه‌کانی به‌رپله‌ی سالال 
(ناوه‌ندی تیداری جانه‌وره) 9 تاواییه کانی نزيك شاری سته 

٢‏ وەرگیراو له نامیلکه‌ی چاپنه‌کراوی مهندس فەرێدوون غه‌فاری دانشتووی شاری سنه که لەسەر میژووی 
اوایی تیرتیژ و بنه‌مال‌ی وه‌زیریه‌کانی ئەم اواییه هه‌نديك لیکولینه‌وه‌ی کردووه و شه‌جه‌ر‌نامه‌یانی ڕێك 
خستووه. (ریکه‌وتی وهرگرتن: 0۰" 

۳. نموونه‌یه‌ك هاوشیوه‌ی ثهم بابه‌ته له زیر ناونیشانی محرم‌نامه له کتیبخانه‌ی مجلس شورای اسلامی ههیه بهم 
ناونیشانه: ژماره ¥8371 (زمانی فارسییه و 11 لاپەڕەیە) 
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مندالان. ژیانی پاوشاکان قاتوقری, نه‌خوشی ئاژەڵ و لیره‌وار و خه‌له, زالبوون و دابه‌زینی 
خهلت و سروشتی مروفه‌کان لەم چەند لاپەرەدا هیناوه. بۆ نموونه: 
هکهر سەرەتای محرم شەنبە بیت سال هکه زستانی سارد ده‌بیت, باران زور ده‌باریت, 
سه‌هولبه‌ندان دەبێت» گرانی گهنم دائەکەوێت و نه‌خوشی تاعوون و مەرگی مندالان زور 
دەبێت› بری له میوه و رەزەکان متملیان تووش ده‌بیت, ... مرداره‌وبوون و توپینی ثاژله‌کان 
زور ده‌بیت و زوربه‌یان تووشی کولنج ده‌بن.. کور و ژنیکی زور ده‌مرن بەتایبەت له عیراق... 
گیا له له وه رگاکانی عەرەب زور دەبى.. ولهو ساله کولله و هاوله زور دەبێ و رون و 
گوشت و هه‌نگوین و که‌تان گران دەبێ و خورما به داره‌وه ئەگەنێت.. . 
٭ بو هونینه‌وه‌ی ته‌زبیح له لاپهره‌ی ۱۵۹ بەم شیوه باسی کردووه: [شیوه‌کاری یه کهم:] 
سندوس ۷ درم» شنجرف او نفط سفید ۷ قطره [:] خوب باهم [ناخوێنرێتەوە] کرد در 
قالب خوب ريخته محکم بکوبد پس در آتش نهد تا دود منقطع شود بیرو ن آورد چون 
سرد شود تراشیده سوراخ نماید و از پشت إناخوێنرێتەوە/ جلا دهد. [دووەم:] شنجرف ۱۵ 
[و] قدح حموم؟ که گوش ماهی باشد با شير بز تازه زائیده که شیر را ناخوێنرێتەوە] 
باشد خوب صلایه کرده در میان فلم گوسفند کذارده [< گذاردہ] زبر جلوه میکند بعد 
درآورده سوراخ کرده تسبیح دورست [= درست] کند. 
٭ دیسان له لاپهره‌ی ۱۵۹ هاتووه: اک ر = اگر] زهره کاو [< گاو] با انار ترش طلا کند در 
قضیب مالد ذکر بزرگ کرده و با هر زنی مجامعت کند او را دوست دارد و نی زآبدار می- 
شود. اکر زهره کوسفند ]= گوسفند] در ذکر مالد و با زن جماع کند بغیر از او کسی 
نخواهد. اکر زهره کوساله [< گوساله] در خانه نهد و یا ریزد كيك = کك] همگی جمع 
شوند و اگ ر [آیه] اذا زلزلت بخواند ب ر أب و شب بنهد در بالین» كيك همگی جمع شوند. 
* لاپهره ۲۲۶ بو زە رکوت کردنی رووپه‌ری کانزای اسن و پولا نووسیویه: زرافشان کردن 
که محتاج به دست نباشد بايد سطح اهن یا فولاد و امثال ان اول صیقل کردن و باینها 
که مذکور شود بقلم نقاشی هر نقش که خواهد بکند بعد ا ز أن خشك کند در بتابد یعنی 
به آتش سرخ کند تا اجزا درو نفوذ کند. پس جلا دهد اخوینرینه‌وه] ورق طلا و زنگار 
و زعفران الحدید (براده اهن در میان سفال گلی در زمین نمداده) بسویه سحق نموده به 
أب صمغ بقدری که تواند استعمال نماید سه رشته بکار برد بسیار مجرب است. نقفش 
حدید و فولاد و امثال أن به پى بز نويشته [= نوشته] بعد از آن موم به اطرافش نهاده و 
أب بر سری نويشته ريخته بعد از أن نوشادر و توتیای کبود بسویه سحق نموده بر سری 
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أب ريخته و جلوی آفتاب نهاده بعد ا ز آن جلا دهند. أب در عقیق نویسند نقش شود. 
٭ لاپه‌ره ۲۲۵ هونراوه‌یه‌کی هیناوه که باسیکی پزیشکی گرینگی تیدایه و نووسیویه, در طسب 
فرماید: چون شوی بیدا راز خواب سحر/ پیشتر طعم دهان خود نگر. تلخ صفرا و ترش سوا 
شناس/ شور بلغم ‏ و أن شیرین دم شهر. پس به دفع آنچه غالب یفتی/ مشتغل شو تا نیابی زان 
ضرر 
له تەنیشت دیری هونراوه‌کان بۆ چوار خەلتی سەوداء سەفراء بەلغەم و خوێن ئەم دیّرہ 
شیعرانه‌ی داناوہ: 3 تلخ صفرا 9 ترش سودا شناس:] به شیرینی و ترشی ز معتدل/ شفا 
يابد او را از أن جان و دل. [بۆ ترش سودا:] علاجش تو چربی و شیرین نما/ که افزون 
بگردد ازو دردها. [بۆ شور بلفم:] خورد چیزی بعد از آن قى کند/ که تا رنج از خود بیرون 
کند. [بۆ دم نهر:] بخونش دلیلست گشته زیاد/ چو بگشاد از تن همه گشت شاد 
٭ لاپەرہ ۲۲۱ تا ٩۲۲چه‌ند‏ ره‌چه‌ته‌ی ده‌رمانی جیاجیای نووسراوه. 
- برای حال آمدن شراب‌خور سزد سرکه روغن» بنفشه و تخم آبی [بەدانه] سه اجزا را 
به دماغ زند تا حال آید. 
- ریشه؟] هلیله زرد هر روز سه مثقال با قند خورد که تا هفت روز خورد زردی را 
ببرد. 
- سرمه تا چهل روز در میان انگبین نهاده بعد از أن خرد(؟] کرده در چشم نافع است. 
- أب دملان نوعیست از قارچك با سرمه آمیخته در چشم کند مجربست. [لیره 
نووسینی دومه‌لان و قارچك بۆخۆى نیشانه‌ی ئەوەیە که ئەم ره‌چه‌تانه که‌سیکی کورد 
نووسیویه. دومه‌لان هه‌مان جوری قارچکی ناوچه‌کانی شه‌نگال» چه‌مچه‌مال» خی و ئەیوانه 
که سه‌لکیکی رەش و زەردە و نایه‌ته سەر خاك 9 له زیر زه‌ویبه‌وه هەڵدەتۆقى 9 وەك 
قارچکی لاسکی نییه. به فارسی دهبیته قارچ کوهی یا دنبلان] 
- [لێره به دواوه چه‌ند قسەیەکی خورافاتی و نووشته‌ی نووسیوه. وەكوو:] اگر زنی 
حیض داشته باشد علت از دیو است. اگر دل او درد کند از پریست. اگر حیض او محتلف 
است از بنی آدم است. [نووشته‌یه‌ك بو:] باد نزله. [چه‌ند نووشته‌ی مال ویرانکه‌ری داناوه. 
وه‌کوو:] كەسێك تووشی به‌لایه‌کی سه‌خت کردن. بو مردنی که‌سيك. بو جیایی و نیوان 
شیواندن. کاول کردنی ناوه‌دانی مالی که‌سیك. 
- [بؤ تازارشکینی ژانی ددان چه‌ند پیتی داناوه و ایه‌تیکی قورتانی هیناوه و نووسیویه:] 
جهت درد دندان این حرفها را بنویسد و مسمار بر حرفھا یکی یکی بزند. 
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- بو ره‌شکردنی مووی سهر: أب و سماق ‏ وآمله و وسمه و حنا. موی سفید به دو 
ساعت گند سیاه. 

- بو نەخۆشى گه‌ری پیست: باب مرهم جرب برای تر و خشك بسیار نافع است. زاج [= 
زاخ] سفید, مازوی بی سورخ [مازوویەك که کرمول نەبیّت و ساق بیّت] و گوگرد فارس و 
جوز با پوست تخم مرغ [و] اشنان کوفته و پخته بر روغن کامل تازه سريشته بمالد. نافع 
است. اگر مردارسنگ و سفیداب و زرنیخ [اخویتریته وه | کند بهتر بود. اگر بسیار تر بورد 
جوز سوخته و زاج سفید و سیاه و مردارسنگ و سفیداب نافع بود. 

[بو کوشتن و فریدانی کرمی ناوسکی مندال:] اگر طفل کرم در شکم داشته باشد 
برگ شفتالو را کوفته در شکم طلا کند برطرف شود [لایه‌ره ۲۲۸] 

[بو چاره‌سه‌ری کوخه: قۆزە› نووسیویه:] جهت سرفه مغز تخم خیار› مغز تخم كدو 
نشاسته, کتیره گون, به‌دانه, خشخاش» صمغ عربی, ترياك› رب سوس [واتا گوشراوی 
ره‌گی مێكووك]› کوبیده و با لعاب به‌دانه خمیر سازد حب نمایند هر شب سے دانه حب 
بخورد و يك عدد در دهان نهد تا أب شود و أب آنرا فرو ریزد به شود. 

- لاپەرہ ۲۲۷ شیوه‌کاری ثه‌ندازه گرتن و پیوانه‌یی ترپەی (نبض) کردووه: دستور نبض 
افتن بايد انگشت برگ بنهد یعنی چهار انگشت نه سخت و نه نرم یعنی میانه و انگشت 
برگ نهد بايد که بی علت بود و سر انگشتان آسوده بود که کاری با اعتدال نکرده باشد و 
کل ناه ل كىن و ماك و ادها اه ار تام نک گرم و فة خرن ان پر 
أب دیر دير جهد و سست بود دلیل غلب بلغم بود و زود زود جهد یا حرارت و باريك بود 
دلیل غلبه سفرا بود و اگر دیر دیر جهد چندانکه حرکت کند آنگشت را واکوبد دلیل غلبه 
خون بود و اگر مقام نبض سرد بود و چون مشك پ رآب دیردیر جهد چون زه کمان 
کشیده باشد و باريك و خشك بود و سخت جهد هم چنان جهد که آنگشت را واکوبد دلیل 
سودا بود و اگر چهار آنگشت بیشتر جهد پیدا شود دلیل قوت بدن بود و تند درست بود و 
بیخود بنمود شك ندارد. والله اعلم بالصواب. 

- له لاپهره‌ی ۲۲۱ تا ۲۳۵ باسیکی ته‌واوی پزیشکی و کۆمەڵێك ره‌چه‌ته‌ی ده‌رمانی 
هیناوه. [له‌وانه‌یه وه‌گیراوه له چه‌ند کتیبی پزیشکی کون.: 

- سهره‌تای ئەم به‌شه وا ده‌ست پی ده‌کات[لاپه‌ره ۲۳۵]: بسم الله الرحمن الرحیم 
بدانکه این عالمرا خدای تعالی بر دوازده رکن بیافرید و چهار طبع و هفت قائمه و سال 
نیز دوازدہ ماهست. چناتکة مشہور اسٹ ی 
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[لاپه‌ره ]۲۳٣‏ ... تلخ شدن دهان و سرگشتن و تاریکی چشم و سفیدی چشم, 
ریختن موی سفید شدن بی وقت و ترقیدن دست و پا و تب لرزه و از پس گرم شدن 
دست» جوشش معده و درشتی زبان و درد سپرز و بعضی قولنج... سوختن قضیب و درد 
پهلوی راست و آرزوی طعام و گرمی و خشکی یرقان و کاهلی تن همی از صفراست.. 

۔[لاپەرہ ۲۳۳:].. اگر خواهی خون را ساکن کنی و صاف گردانی بگیر خرمای هندی که 
تمرهندی باشد و آلوی سیاه و سنجد کرمانی بگلاب ترکی و ۳ روز بناشتا بخور خون ساکن 
شود و صاف گردد... لقمان حکیم گوید هرکس پیاز خورد معده‌اش تباه شود و ضعف در 
جگر آرد و درد شکم و گرده و سستی اعضاء بیخته و عروق پدید آید و هر کس بسیار 
سخن گوید درد شقیقه ارد صرفه پیدا کند و هر کس با زنان بسیار صحبت کند گرده‌اش 
ضعیف گردد.. 

- [لاپه‌ره ۲۳۲:]... ابی‌طاهر گوید هر که بول و غائط را نگاه دارد سنگ مثانه پیدا کند 
و گرده را ضعیف کند و معده را سرد کند... هر که کنده کورگ با روغن بیزد و بخورد 
خونی که از بواسیر است قطع کند. و هر کس کنده نارا؟ بجاید و بر زخم نهد خونش 
قلع شود..[لره کاپ ناوی کوردی که‌ورگی هیتاوه] 

- [لاپه‌ره ۱ ... عیسی حکیم گوید هر که أب لاله را در سر مالد درد شقیقه را ببرد 
و شبکوری را برطرف کند و اگر لاله را بکوبد بر پیشانی ببندد خون را از بینی بازدارد. 
بوعلی گوید هر که پیاز در آتش پخته کند چند نوبت بخورد و با روغن گاو ممزوج سازد 
با عسل بجوشاند و بخورد شهوت را زیاد کند. هر کس زن حامله را شیر دوشد و بر أب 
ریزد اگر بر زیر أب رود دختر است و اگر بر أب ایستد پسر است... 

-[لاپەرە ۳ ... پودینه دشتی هرکه بسیار خورد بلغم را زائل کند و بادها را بکشد و 
معده قوی کند و هرکه پودینه را خشك کند با شکر بخورد اندوه دلبر ببرد. اگر پودینه در 
خانه نهد دیو از أن خانه بگریزد و هر کس بیخ دندان آماس کرده باشد کتیره گون با 
سوخته نان ممزوج سازد و بر دندان نهد به شود... 

- سهره‌تای لاپه‌ره‌ی ۵ هاتووه: 

دوای [ناخوینرینهوه] سپرز ناخوتك و [ناخوێنرێتەوە] و علتهای گوناگون [ناخوێنرێتەوە] 

( [واحد/» روح توتیا اء کف دریای پوست کنده ١‏ |ناخویتریته‌وه] نیم» نوشادر | و کافور 

"0 

دوای درد دندان: نمك ١‏ [واحد/, تماکو [= تنباکو] (› زاخ» فلفل (› طلا کند بر سر 
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به‌شی پزیشکی له که‌شکولی اشوکرولای تیژتیژ / ۳۱۱ 


ناونیشانی ناوه‌روک و رواله‌تی ده‌ستنووسه‌که 

٭ قه‌باره‌ی ئەم به‌یازه (كەشكۆڵ) ۱۶۷۱۱۵ سانتیمتره 

٭ ۳۳۱ لاه رهیه (۱۱۸ پەرە) 

٭ دیاره که له سهره‌تا و کوتای به‌یازه‌که پەرەی داکه‌وتووه. 
٭ له چەند شوێن مؤرٹکی رەشی پێدا کوتراوه. [ناو موره که: عبد حکیم حسینی ۱۱۳۳۹ 
# ئەم بەیازہ به‌رگیکی رەشی چەرمی پیوه‌یه و چەند پەرەیەکی کوتایی له جزوبەند و 
بەرگەکەی جیا بووەتەوە. 
٭ سەرەتاى بەم هونراوه‌ی (قصیدہ) سه‌عدی شیرازی ده‌ستی پئ کردووہ: "... افرار سیکند 
لولو از صدف / فرزند آدم از گل و برگ گل از گیا ... "و بەم هونراوه‌ی مەلا مستەفا 
بیسارانی کوتایی هاتووه: "به وینه‌ی مه‌جنوون رو وکه‌رو وه به ر / زه‌مین به هووناو 
[وشه کانی ناروونه 9 که‌ناری رووشاوه, به‌لام ئەمەیە:/ ديدەم که‌رو تەر/. 
٭ فایلی ئیْسکه‌نکراوی ئەم که‌شکوله به‌داخه‌وه ژماره‌ی لاپهره‌کانی له کوتاییه‌وه بووه به 
سدره‌تا. ثه‌وه‌یکه له فایله‌که سدره‌تا شیعری سه‌عدی شیرازییه له ئەسلدا له شیعره‌کانی 
مامۆستا بیّسارانی دەستی یی کراوه 9 دیاره له ړووی [وله, وله دام ظله و معدومی دام 
طله/ که تدو کاتبه ئەم بەشەی کەشکۆڵەکەی له سهرده‌می ژیانی مه‌وله‌ویدا نووسىيوە. 
یه که‌م میژوو که له ده‌ستپتکی ئەم که‌شکوله‌دا هاتووه له لاپه‌ره ۲۶۰ پاش پیرستی ناوی 
ئەندامەکانی جەستەی مرۆف› سالی ۱۳۷ کوچی نووسراوہ. هه‌روه‌ها دوای شیعره‌کانی 
مەولەوی و پاش شیعریکی فارسی که سعبارەت به یوسف و زلیخایه له لاپەرەی ۲۵۲ 
مێژووی ساڵى ۷ [كۆچى] پێوەیە. که‌واته ئەم به‌شه‌ی که‌شکو له که که باسی بیّسارانی» 
ئەحمەد بەگ 9 مەولەوی کردووہ لەم رؤژگارەدا نووسراوہ. ھەر ئەم کانبه له لاپەرەى ۱۱ 
نووسیویه: [تاریخ مرحوم مبرور جنت جاه میرزا اسدالله در شب شش شهر شوال المکرم 
برجمت ایزدی پیوست ين سنه ۱۲۸۵ . به خه‌نیکی تر دوای هم لا پەرەيە نووسراوه: تمت 
شد از حالت [ناخوینریته‌وه] ۱۳۸۶./ خه‌ته که دیاره كاتبى تره. که‌واته ئەم به‌شه‌ی 
بوون. 
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۲۳ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


- له پەراویڑی لاپهره‌ی ۲ نووسراوه: کلام میرزا محمد صادق است [ناخوینریته وه| ۱۲۲١‏ 

- لاپەرہ ٤٤‏ نووسراوه: یکشنبه [ناخوینریتەوہ] ۱۲۲۲ [: هونراوه‌ی هه‌ورامی/ ھەر چیوم 
که‌ردن جه نلفه‌رمانی 

۳ لاپەرہ ۵ نووسراوه: محمد امین الحسینی فی ۸ شوال ۱۳۶5 

- لاپه‌ره ۱۵۷ شیعریکی هیناوه نووسیویه: کلام شھزادہ فرهاد است: برای عبرت مردم 
بحکم شهزاده / به بيلك اندر مقتول شد حسن سلطان... لهو شیعره باسی کوشتنی 
حەسەن سولتانی هه‌ورامان ده‌کات به ده‌ستی فه‌رهاد میرزا والی ئەردەلان له ده‌شتی 
به‌یه‌له‌ی مه‌ریوان. 

- چه‌ند میژووی مردنی که‌سانيك له ساله‌کانی: ۱۲۸۸ ۸۱۳۰۷ ۱۳۱۰ء ۱۳۱۱ء ۱۳۱۲ و ۱۳۲۲ 
[كۆچى] پنوهیه. 

5 لاپه‌ره ۰ يه کيك له کاتبه‌کان ناوی خوّی نووسیوه: بحط عبدالرحمن [ئەم کاتبه دیاره 
کونتره و ده گه‌ریته‌وه بۆ پیش سهرهه‌لدانی ته‌ریقه‌ته‌که‌ی مه‌ولانا خالێد واتا پیش سالەکانی 
٤‏ کوچی, و یه‌کی تر له کاتبه‌کان چه‌ند شیعری هه‌ورامی خوی داناوه و ناوەرڑکی 
شیعره‌کانی زیاتر باسی تەریقەتی نه‌قشبه‌ندی کردووه و له‌سه‌ره‌وه‌ی شیعره‌کان نووسیویه: 
لراقمه. که‌واته ساله کانی کوتایی سەدەی ۱۲ و له ناو سهده‌ی ۱۳ کتابه‌تی به‌شی دیکه‌ی 
به‌یازه‌که‌ی کردووه.] 

- لاپەڕە ۱۲۱ تا ۱۸۲ هونراوه‌ی فارسی مهولانا خالێد شاره‌زووری هاتووه. 

- کاتب له سەرەوەی لاپه‌ره‌ی ۷ نووسیویه: لراقمه, و چه‌ند هونراوه‌یه‌کی هه‌ورامی داناوه. 
سدره‌تاکه‌ی ئەمەيە: نادائیم كەردەن نادانیم كەردەن / يا رەب جه درگات نادانیم كەردەن. 

- لاپه‌ره ۱۸۹ هاتووه که: بجواب ملا صيدى. واتا کاتبی به‌شيك لەم كەشكۆڵە بۆخۆى له‌سهر 
شیعری سەیدی ولامی داناوه. له لاپه‌ره‌کانی تر دیسان کاتب شیعری خوی داناوه و باسی 
پیر و پیاوانی تەریقەتی نه‌قشبه‌ندی کردووه. که‌واته کاتب هاوچه‌رخ نه‌بووه لەگەل سه‌یدی 
هه‌ورامی. 

- لاپهره ۲۰۱ دوو میژووی پێوەیە: کلیم [= گلیم] هفت توب [= توپ] ۱۲۹۱ قالی مسجد 
ده تۈپ رجب ۶۹۸ 

- لاپەرە 303 خطبه‌ی نیکاح کردنی هیناوه و ثه‌وکاته ماره‌بیی ژن بەرابەر به | تمەن بووه و 
ناماژه‌ی به رسته کوردیه‌کان ناو خطبه‌که کردووه: قول الولی بکردی [: هینانه سەر رینووسی 
ه‌ورو] فاطمه که‌نیشکم ئیزن داکه به من, دام به تو ژنی به حهلالی به هامخه‌وی شەرعى له 
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به‌شی پزیشکی له که‌شکولی اشوکرولای تیڑتیڑ / ۳۱۳ 
سەر ده تمهن رایج دارلخلافه تاران ریال نأسره‌دین شاهی بیست و هه‌شت نخودی پهنچ 
عەباسى ره‌واج. قول الزوج به کوردی: قه‌بوولم کرد فانمه که‌نيشك تو ئیزن داگه به تۆ بۆخۆم 
۔ له لاپهره ۲۰۵ شیعری ههورامی شاعیریکی نه‌ناسراوی هیناوه" و نووسیوه محمد عیسی 
بیک فرمود. 
- لاپەرہ ۲۳۷ نووسراوه: ای علم فھم, ای خشم الکافر» اسم مادر ابابكر صدیق رضی الله 
عنه سلماء اسم مادر عمر رضی الله عنه حنتمه, اسم مادر عثمان رضی الله عنه اروی» [و] 
اسم عادر مرتضی علی کرم الله وجهه فاطمه. [ئەم كەشكۆڵە سهره‌تاکفی وادیاره کهستکی 
شيعه نووسیویه چونکا باسی ئیمام جه‌عفه‌ر سادق و شیخی صدوق و بیر باوری شيعه 
لەسەر محرم (لاپه‌ره ۱۳۵ و چەند بابه‌تیکی دیکه وه‌کوو له هونراوه‌کانی مهولانا خالید 
نووسراوه (کلام مولانا خالد در نعت امام جعفر صادق و امام رضا) کردووه. پاشان که چەند 
هونراوه‌یه‌کی هه‌ورامی و سورانی و ئەم ناوهینانه‌ی چوار خه‌لیفه‌ی به‌ریزه‌وه هاتووه و 
خطبه‌ی ماره‌بپین به‌پیتی باوی کورده‌واری هاتووە› دیاره کاتب سوننی بووه.] 
- لاپەرہ ۲۶۰ شیعریکی شه‌فیع ناویکی (له‌وانه‌یه مه‌به‌ست میرزا شه‌فیع پاوه‌یی یا کولیایی 
بێت) هیناوه و له ۲6۱ شيخ وه‌سیمی گه‌وره ولامی داوه‌ته‌وه. 
- لاپەرہ ۲6۱ شیعریکی شێخ شه‌هابی کاکوزه‌کریایی هیناوه و باسی له سووتانی مزگه‌وتی 
میرزا فه‌ره‌جولا کردووه [رسته‌یه‌کی ناروونه: فرج اله خان ناخوینرینه وه]/ مسجد 
ناخوتریته‌وه/ سوخته بود]. 

ت لاپه‌ره 1 ناماژه‌ی به مردنی سی شای ئێران کردووه و دیاره ھەر کام کاتبی نووسیویه. 
تاریخ فوت محمد شاه قاجارى. آنروز فلك راند کج ك ` بر سر اوباش/ عباس جهان خسروی 
و شاه قزلباش. جمعی بنشتند که تاریخ ببندند/ ترکی ز میان خواست که من قارقیه 
برداش, وفات شاه عباس. وفات اذرشاه. تادر بذرك رفت. 

- لاپه‌ره ۲۵۰ کاتب دیسان چه‌ند دټره شیعری خوی به هه‌ورامی هیناوه و نووسیویه: تمت 
شد از حالت إ[ناخوێنرێتەوە] ۱۳۸. 


۱ له لاپهره ۷۷ که‌شکوله که‌ی کتیبخانه‌ی برلین (9878 15.07 ناوی ئەم شاعیره و ھەر ئەم شیعره‌ی 
هاتووه. (سپاس بو كاك عهبدولا حه‌بیبی له نوتشه که ئەم زانیاریه و راستکردنه‌وه‌ی چه‌ند زانیاری دیکه بو ئەم 
وتاره خسته به‌رده‌ستم.) 


۲ له‌وانه‌یه مەبەست له به‌رد و کوچك بیّت. لهم ده‌ستنووسه پیتی (چ) به (ج) و (گ) به (ك) نووسراوه. 
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۴ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


لاپهره ۲۵۸ کوتایی شیعریکی مه‌وله‌وییه له ولامی نامه‌یه‌کی خالوی كۆماسى [که 
نووسراوه:] وقتیکه خالوی احمد بیگ دو کلیمه نويشته که چرا تدبیری برای من نمی‌کند 
و او نويشته بود که بدرد بی وفای ی آاخویترجه‌وه] گرفتار شده‌ام این گورانی [< گورانی واتا 
شیعر/ فوق نويشته. [سه‌ره‌تای ولامه‌که‌ی مهوله‌وی لەم که‌شکوله له لاپهره‌ی ۲۱۰ هاتووه:] 
نامهکهت پەی چنش؟ به‌ری ده‌وای ده‌رد / یاواو خاس وانام موتالەعەم که‌رد. ثاخ داخان 
نەشات جه بیخکه‌نده وێم / رای ته‌دبیر كەس پێ نهمه‌نده ویم... هاوار یانی های خالوم 
نه‌شنه‌فته‌ن / جه ن ۆكەسى تەر خاسته‌رم كەقتەن... 

- لاپه‌ره ۹ شیعریکی ئەحمەد به‌گی كۆماسى هیناوه: نويشته احمد بیگ بنزد معدوم:/ 
ئەر بو پرووزی وه مهلاله‌وه / یاوان وه لای تو جه شهماله‌وه. ئەوہ [٭ ئانە] بۆپڕووز سفته‌ی 
جەرگمەن / مه‌علوومه‌ن مه‌عدووم واده‌ی مەرگمەن. در جواب معدومی است دام ظله 
[ثارەزووی امای مه‌رگ وێت کهرده‌ن / گویا خه‌لاصیت وه دل ئاوەردەن. هه‌ی به‌ی وشت 
نوۋ دوسهکه‌ی گیانی / صەد بۆپڕووز بو تۆ ھەر بمانی. ثهم ولامه لەم که‌شکوله نه‌ماتووه. 
لاپه‌ره‌ی ۹۳۳ دیوانی مه‌وله‌وی» ماموستا عه‌لی قهره‌داغی و چاپه‌کانی دیکه‌ش هاتووه.]. 
دیسان له رووی ده‌سته‌واژه‌ی دام ظله دیاره کاتی ئەم که‌شکوله نووسراوه مه‌وله‌وی زیندوو 
بووه. 

- لاپه‌ره ۲ى ئەم که‌شکوله شتعرهکه‌ی مهوله‌وی هاتووه که کاتی خی بو روحیانه‌تی 
شیخ حەسەن مه‌ولاناوای داناوه. [لاپه‌ره ۵۹۸ دیوانی مه‌وله‌وی, ماموستا عهلی قەرەداغى 
نووسیویه: هم شیعره کاتی په‌ریزاد خانم کچی موحه‌مه‌د پاشای جاف شيت بووه و چووهته 
سە ر گلکوی شێخ حەسەن له مه‌ولاناوای سدق ز که چاك بیته‌وه و مه‌وله‌وی له تهمه‌نی 
پیری و که‌نه‌فتیدا بووه, [نه‌واچی: من پیر وفتاده‌ی دلرتش..] نووسیویه. لەم که‌شکوله‌ی 
به‌رده‌ست نووسراوه: وله [واتا معدومی] خطاب به شیخ حسن مولاابادی قدس سره العزیز 
[:] بولبول گولشه‌ن بی نام و نەنگی / ته‌زه‌روو سەر سه‌رو باغچه‌ی بتره‌نگی.. 

- لاپەرہ ۳۱۷ که شیعری مه‌وله‌وی تاوگوزی هیناوه, ناوه‌که‌ی به (معدومی دام طله) داناوه, 
واتا نازناوه سهره‌کیه که‌ی. خالی گرینگ نه‌وه‌یه که دام ظله به واتای هه‌بوونی سیبه‌ری 
به‌رده‌وام بێت. دێت ئهوه‌یه که ئه‌وکاته ثه‌مه کتابه‌ت کراوه مهوله‌وی زیندوو بووه واتا پیش 
۰ کوچی. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


به‌شی پزیشکی له كەشكۆلى اشوکرولای تیڑتیڑ / ۲۱۵ 

تیبینی کونایی 

± ئەسلی ئەم که‌شکوله ئێسته لای كاك فهرزاد ثه‌سه‌دیوور له سنه دەپارێزرێت و له 
کتێخاه‌ی دیجیتسالی بەنصدہ (په‌رتووكخانه‌ی باقلاوا) به پیناسهی 
(1611)1001.50۲(۰۳2.۸۵۲۰) فايلى ئێسكەنكراوی هەڵگیراوە. 

# دەسپیکی نووسینی ده‌وروبه‌ری سأله‌کانی ۱۲۸۰ تا 1390 كۆچى بووه و دواتر 
که‌سانی تر ده‌ستیان داوه‌ته نووسینی و تا ساله‌کانی ۱۳۲۲ كۆچىش ھەر کتابه‌تی درتژه‌ی 
هه‌بووه. ريك ثه‌وکاته بووه که که‌سانيك وه‌کوو ئەحمەد به‌گی کوماسی و مه‌وله‌وی تاوگوزی 
له ژیاندا بوون. 

# به‌شی پزیشکیه که‌ی دیاره که کاتب هه‌نديك که‌لکه‌له‌ی بواری پزیشکی و بەتایبەت 
گیاده‌رمانی بووه و ره‌نگ و بۆنى کوردی ره‌چه‌ته ده‌رمانیه کانی دیاره. 

# کوپی فایلی ئیسکه‌نکراوی ئەم که‌شکولهم داوه ت-ویژه‌رانی بسواری بەلگە و 
ده‌ستنووسه‌کانی کوردستان» وه‌کوو: 

¥ كاك موحەمەد ره‌شید ثه‌مینی له ياوه که له بواری کو کردنه‌وه‌ی گه‌نجینه‌ی هونراوه 
هه‌ورامیه کاندا چه‌ندین به‌رهه‌می وه‌کوو که‌شکولی هه‌ورامان خستووه‌ته بازار و دیسان بو 
داهاتوویش به‌رده‌وامه. 

# كاك عهبدولا حەبیبی له نوتشه که ئیستاکه خه‌ریکی نووسینه‌وه‌ی دیوانی سه‌یدی 
هه‌ورأمییه. 

٭ كاك کاروان عوسمان خه‌یات له که‌لار که له‌سهر دیوانی ئەحمەد به‌گی كۆماسى 


تویژینه‌وه‌ی کردووه و دیوانیکی چاپ کردووه و چه‌ندین کاری دیکه‌ی له‌به‌رده‌ستدایه. 
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۸ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


لایه‌ره‌ی سه‌ره‌تای که‌شکوله‌که (ھؤنراوەی مامزستا بینسارانی) 


a>‏ سھ رہ ہر رر سهپ 
- ۳-9 ەو بم سی یں ہے ەى ۲ج gore:‏ 
رت ەسىي ۹ 


ویته‌ی ھؤنراوەیەك له كاتبى یەکەم (نادانیم كەردەن› یا رەب جه درگات نادائیم كەردەن) و 
مۆرى واقف یا کاتب 
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شو کرولای تیڑتیڑ / ۳۱۹ 


به‌شی پزیشکی له که‌شکولی 
نموونه‌ی چه‌ند له بابه‌ته پزیشکیه‌کانی ناو دستنووسه‌که 


(وێنه ۱) 


۰ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


(وینه ۲) 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱)01۸/ ۲ 


۲ که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


چه‌ند هونراوهیه‌کی مه‌وله‌وی تاوگززی و ئەحمەد به‌گی كۆماسى 


بەشی پزیشکی له كەشكۆلى ناشو کرولای تیڑتیڑ | ۲۲۳ 


رنکه‌ونه‌کانی کاتبی یەکەم که به پەراوێزى لاپه‌ه‌کانه‌ودیه 
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۴ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


شخ شه‌هابی كاكۆزەكريا و میرزا شەفنع 


NS gag مر سی موش( و‎ (blr oN 
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3 


ہچ 
كغ رر یہ 


دستنووسیکی پزیشکی موحەمەد زهکریای رازی (۲۱۳,۲۵۱ کوچی) له اکری 
کورد گوته‌نی: قسه قسه دێتێت یا باس باس ڕائەکێشێت. مانگی گولانی ۱۳۹۷ له کونفرانسی 
ناودەولەتی زاب له زانکوی جوله‌میرگ به‌شدار بووم و وتاریکم لەسەر گه‌وره پزیشکی بادینان له 
سهرده‌می عوسمانیه‌کان, یسماعیل حه‌کیمی سلیقانی پیشکه‌ش کرد. لەگەل گه‌لييك دوست و 
هاورتی توێژەر و نووسه‌ری باکوور و باشووری کوردستان اشنا بووم و رینگه‌ی پیوه‌ندیمان بو 
ئەورۆ و داهاتوو کرده‌وه. 

رۆژى یەکەم نوره‌ی پێشكەش کردنی وتاره‌که‌ی به‌نده بوو. له خویندنه‌وه‌ی وتاره‌که‌دا 
اماژهم بەوہ کرد که بریا نیمه تویژه‌رانی هه‌موو بارچه‌کانی کوردستان ریگه‌یه‌کی پیوه‌ندی 
هاوبه‌شمان هه‌بوایه که ثاگه‌داری ئەرشیف و به‌رهه‌می یه‌کتر بوای‌ین. چونکه بو نموونه لەسەر 
بواری پیشینه‌ی پزیشکی له کوردستان گه‌ليك ده‌ستنووس و به‌لگه‌ی کون هەیه که به‌داخه‌وه 
تا وه‌کوو ئێسته زوربه‌یان له کون و قوژینی مالاندا شاردراونه‌ته‌وه و نیشان نادرێن. پاش وتاره‌که 
خوشبه‌ختانه چه‌ند هاورتیه کی خوشه‌ویست هه‌واڵى تازه‌بان له ده‌ستنووسی پزیشکی پێدام. 
یه که‌میان ثه‌ندازیار بله‌ند شوکری مزووری باسی له ده‌ستنووسیکی کونی پزیشکی کرد له 
ثاکرنیه. كاك بلند شوکری وه‌چه‌ی کهله‌زانای گه‌وره‌ی کوردستان مەلا به‌حیای مزوورییه 
(مردن: 0۸۳۹ و تهمه‌نی 1۲ ساله و سەرپەرشتى پروژه‌ی سایلوی شاروچکه‌ی روفي‌ایه له 
اکری و تویژه‌ریکی توانایه لەسەر به‌رهه‌م و نووسینی باب و باپیرانی. هم به‌ریزه وتاریکی 
تیروته‌سه‌لی لەسەر به‌رهه‌م و نووسینه‌کانی مەلا یەحیا پتشکه‌ش کرد. كاك بلند هه‌والی 
ده‌ستنووسی پزیشکی رازی دا له ناکری. دووهه‌م دکتور هیمن خوشناو ماموستای به‌شی 
کوردی زانکوی ماردین باسی له پروژه و تییزی دکتورای کوریکی کورد به ناوی دکتور ته‌کین 
کرد که له زانکژی ماردین کار لەسەر کوکردنه‌وه و توماری ره‌چه‌ته و شیوازه ده‌رمانیه‌کانی 
کورده‌واری ناوچه‌ی کوردنشینی سه‌مسوور له پاریزگای ادیامان ده‌کات. سیهه‌م دکتور ه‌رگین 
خه‌لکی ناوچه‌ی شه‌مزینان و ماموستای زمان‌ناسی زانکقی توپسالای سوید, باسی له کتیبی 
پزیشکی شێخ موحه‌مه‌د ه‌رواسی وانی کرد که ده‌ستنووسیکی لای به‌ریریان پاریزراوه. 

باسی دهستنووسه‌که‌ی رازی 
له جوله‌میرگ هه‌ندی زانیاری پیویستم له كاك بله‌ند وه‌رگرت. هه‌روه‌ها مامزستا هیرش که‌مال 


٤ 5 3 . 0‏ ءا „ >" 93 ٠٠‏ 3 
ریکانی که نه‌ویش خه‌لکی شیلادزی امتدییه 9 بەرپرسى گۆقارى یره ¢ باسى نو 


. نیژەن گوفاریکه و بابه‌تی میژوو» به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانی ناوچه‌ی بادینان و هه‌کاری و امه‌د چاپ ده‌کات. 
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۶ / که‌شکزلی که‌لاته‌رزان 


ده‌ستنووسه‌ی کرد که به‌لیی ئەویش اگه‌داره ئەو ده‌ستنووسه له کتیبخانه‌ی بنه‌ماله‌ی تیمام 
هەڵدەگیردرێت له اکری. دیسانه‌وه ریکه‌وتی ۱۳۹۷/۰۳/۸۲ پیوه‌نديم به كاك بله‌ند گرته‌وه و 
هه‌ندی زانیاری دیکهم به ده‌ست هینا. ه‌لیمت نه‌مجاره قۆناغى تازه چووینه پیّشهوه که بتوانین 
له‌گهل بنه‌ماله‌ی ئیمام له ثاکری پیوه‌ندی بگرین تا ده‌ستنووسه‌که له نزیکه‌وه ببینین یا 
لانیکه‌م ویْنه‌ی چه‌ند لاپدره‌ی به ده‌ستمان بگات. 

كاك بلند و چەند که‌سیکی دیکه سالی ۲۰۱۳ له زانکوی پەروەردەی اکری پیشانگای به‌لگه 
و ده‌ستنووسه کونه‌کانی بنه‌ماله‌یی خویان نمایشت ئەكەن. له بنه‌ماله‌ی ئیمام دکتور عبدالحق 
به‌شدار دەبێت و چه‌ند کتیب و بەڵگە له بنه‌ماله‌ی خویان نیشان تهدات. ئەم دکتوره 
خوشکه‌زای مەلا موحەمەد› ثیمامی نیسته‌ی مزگه‌وتی گەورەی ثاکرنیه و دکتورای شه‌ریعه‌ی 
ئیسلامى ههیه. یەكێك لهوانه‌ی که دکتور عبدالحق پەردەی لەسەر لا دەبات› ده‌ستنووسیکی 
یی پزیشکی ثه‌بووبه کر موحه‌مهد رازیی بووه. ھەر ئەوەندە له ناوی ئەو کتێبه تائیسته به 
نیمه گه‌یشتووه که ده‌ستنووسیکی کون و يەرەزەرد و دراوه که ده‌وری 700 لایه‌ره دەبێت و 
پره له وینه‌ی گیا و کەرەستەی پزیشکی و ه‌ندامی نەخۆش و بابه‌تی دیکه. به بۆچوونى كاك 
بل‌ند و قسەی بنه‌ماله‌ی ئیمام ئەم ده‌ستنووسه ۳۰۰ سال لەمەوبەر نووسراوه و دەست به 
ده‌ست هاتووه. 

بنه‌ماله‌ی ثیمام یەكێك له ناسراوترین بنه‌ماله‌کانی ناوچه‌ی بادینان و ده‌فه‌ری ئاكرێن. پاش 
مردنی ماموستا هه‌یبه‌تولای مزووری ئیمامی مزگه‌وتی گه‌وره‌ی اکری له سالی ۱۹۵۵ میراتی 
ئیمامه‌ت و پیشنویژی ئەو مزگهوته له مزووریەکانەوہ به بنه‌ماله‌ی مەلا موحەمەد یمام 
گه‌یشتووه و کتیبخانه‌ی مزگه‌وتی ثاکری ثه‌چیته ژێر سەرپەرستى و چاوه‌دیتری ئەو بنەمالەیه. 
یستاکه مەلا موحه‌مه‌دی کوری مەلا ئەحمەد کوری مەلا ئەحمەدى گه‌وره لهو مزگهوته‌یه 
یمام 9 پیشنویژزی ده‌کات. ئەو مەلا موحهمهده ئێسته نه‌مه‌نی ۷6 ساله و تا سالی ۳۰۳ 
سەرۆكى زانایانی یسلامی هه‌رێمى کوردستان بووه و ئەو ده‌ستنووسه پزیشکییه له کتیبخانه‌ی 
ثه‌واندا پاریزراوه. 

به‌ههرحال ده‌بی یه‌کی له کتیبه پزیشکیه‌کانی رازی بیت که هیوادارم به زووترین کات 
بزانین كام لهو کتیبانه‌یه که سهرده‌مانيك پیشینیانی نیمه بۆ کاری پزیشکی و ده‌رمانگه‌ری 
خویان سوودیان لی وه‌رگرتووه. رازی ۹۸ كتێب و نامیلکه‌ی پزیشکی نووسیوه. وه‌کوو: الحاوی» 
منافع السکنجبین و .. 
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کزنترین دستنووسی (طب میزان)" له بانه دززرایه‌وه 


بەھاری ۱۳۹۵ لەگەل كاك جەلال رەئووفی سه‌ردانی نووسینگه‌ی گوفاری که‌شکولمان کرد 
له مه‌هاباد. وەك له پیّشدا هه‌ماهه‌نگیمان کردبوو. كاك موحەمەد عەبدولى بەرپرسی ئەو 
گوفاره هه‌نديك سەبارەت به بواری به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانی کوردەواری و چونیه‌تی 
دیجیتالی. ناسنامه و ریکخستنه کانی ثه‌و کهله‌پووره گرینگه که له کتیبخانه شه‌خسیه‌کانی 
اوایی و شاره‌کانی کوردستان هه‌لگیراون زانیاری پیداین. پاش ماوەیەك روژيك له دووکانی 
گیادهرمانی كاك جهلال له بانه به‌ته‌سه‌ل ده‌ستمان به خویندنه‌وه‌ی ده‌ستنووسیّکی پزیشکی 
کتیبخانه‌ی به‌ریزیان کرد. ئەوەی دیار بوو له ئه‌نجامه که‌یدا ناوی ثهو ده‌ستنووسه (طب 
میزان) نووسراوه. دواتر له کتیبخانه‌ی گیاده‌رمانی شه‌فا له سنه کتیبی چاپکراوی (میزان 
الطب)م وه‌رگرت. دیسانه‌وه لەگەل كاك جەلال روژيك دانشتینه‌وه و ده‌ستنووسه که و 
کتیبه‌که‌مان پیکه‌وه بەراورد کرد. ئەو ده‌ستنووسه کاتی خوی له ناوایی بیلوی بانه 
دهر که‌وتووه و ئه‌سله که‌ی ئێسته لای ماموستا سه‌عید کانیسکانییه له سلیمانی. 

پاییزی ۱۳۹۵ لەگەل كاك جهلال سه‌فه‌رتکی باشووری کوردستانمان کرد. يه کټك له 
به رنامه کانمان به‌ده‌ست هینانی هه‌والی ثه‌سلی ده‌ستنووسی ناوبراو بوو. سهره‌تا گومانمان 
ئەوہ بوو که لەوانەیه ده‌ستنووسه‌که به بنکه‌ی ژین فروشراوه. كاك جه‌لال هه‌ولیکی زوری 
دا که بتوانین له نزیکه‌وه ماموستا سه‌عید ببینین» به‌لام وادیار بوو که به‌هوی پیری و 
نه‌خوشییه‌وه هه‌لی قسه کردن و بینینی ده‌ستنووسه که نه‌ده‌ره‌خسا. بەيانيەك به تیر و 
تەسەلى له‌گهل كاك جهلال ره‌ئووفی و كاك جه‌لال سەید که‌ریم (به‌رپرسی راگه‌یاندنی 
کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی سلیمانی) چووینه بنکه‌ی ژین. ریکه‌وتیکی چاك بوو. لەگەل بنکه‌ی 
ژین و ماموستا ره‌فیق سالح اشنا بووین. دیار بوو که ده‌ستنووسه‌که به بنکه‌ی ژین 
نه‌فروشرابوو و چاره‌نووسی هیشتا لای مەلا سەعید گیرساوه‌ته‌وه. 


1 به "ميزان الطب یش ده‌ناسریّت. 
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۸ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


اوایی بیلوی 
بیلوی یه کيك له اواییه‌کانی شارستانی بانه‌یه سەر به بەشی کانیسووره. له نزيك تاواییه‌کانی 
زیویه» نجنی و سیوچ هه‌لکهو تووه. نزیکه‌ی ۰ ماڵێك لهو ثاواییه نیشته‌جییه. ما ۱۳۸۸ 
هه‌والی ده‌ستنووسیکی پزیشکی نایاب له کتیبخانه‌ی بنەمالەی شێخ سەمیعی بیلوی بلاو 
ده‌بیته‌وه. دواتر ماموستا سەعید کانیسکانی له سلیمانی لەگەلیان ڕێك ده که‌ویت و به نرخی 
۰ دولار دەستنووسەکە دەکڕێتت. كاك جبلال ره‌نووفی ده‌ستنووسه که به‌ئه‌مانه‌ت 
وه‌رده‌گری و کوپییه‌کی لهبه‌ر ده‌گریته‌وه. 

ناسنامه‌ی ده‌ستنووسه که 
# کاتی خوی زانیاری قه‌باره‌که‌ی تومار نه‌کراوه, به‌لام وەك ده‌ستنووسیکی ثاسایی ئەندازەی 
۱ سانتیمتردا بووه. 
# جوری قاقه‌زه‌که‌ی کون و زه‌رد بووه. 
# ئەسلی ده‌ستنووسه که به‌رگی پێوه نه‌بووه. 
٭ که‌ناری پەڕە سەرەتايى و کوتاییه‌کانی هه‌ندێك دراوه. 
٭ ھەر لاپهره ۱۵ هیلی تیدایه و ھەر هیّل مامناوه‌ند پێك هاتووه له ۱۱ وشه. 
# به خه‌تیکی نه‌سخ نووسراوه. ئه‌ندازه‌ی خهته که مامناوه‌ند ورده و جوان ده‌خوینریته‌وه. 
٭ وهك ده‌ستنووسه کونه‌کانی تر لەبری ژماره‌ی لاپەرہ وشه‌ی ئاوزه‌نگی (پاسه‌ری: رکابه) 
دانراوه. ثه گه‌رچی دیاره دواتر له گوشه‌ی سەرەوەی لایه‌ره‌کان ژماره‌ی لئ دراوه. 
+ ۱۱۵ په‌ره‌یه ۲۳۰ لاپه‌ره). پیش دەسپێك ۷ لاپەڕە› يەك لاپەرہ له ناوه‌راست و پاش 
ثه‌نجامه که يەك لاپه‌ره هاتووه که جیایه له ده‌قی سهره‌کی ده‌ستنووسهکه. ئەو چه‌ند 
لاپه‌ره‌یه بابه‌تی جوراجوری ده‌رمانی و پزیشکی و دوعایه. کاتی خوی کاتبی ده‌ستنووسهکه 
و دواتر که‌سانی تر نووسیویانه‌ته‌وه. 
# په‌راونزی ده‌قی ده‌ستنووسه‌که هه‌ندی یاداشت و روونکردنه‌وه‌ی نه‌خوشی و گیا و 
وشه‌کانی دیکه‌ی تێدایە. نه‌مانه خه‌تی دوای كاتبى ده‌ستنووسه‌که‌یه. ئەو به‌راویزانه کاتی 
ده‌ستنووسه‌که هاتووه‌ته کوردستان» نووسراون. چونکا هه‌ندی په‌راویز (به ناماژه‌ی بلفظ کردی 
و بکردی) وشه‌ی کوردی نووسراوه. [بۆ نموونه: دموکانه» قنچکه سلاو تف› پازار و تاد] 
* له چەند شویتی په‌راویزه‌کانداء ناو و ناونیشانی (محمود کور/ کویر» میرزا عبدالوهاب, 
حکیمی و فقر الاطبا) هاتووه. کوتایی زوربه‌ی رسته و ده‌قی په‌راویزه‌کان (آه من محمود 
کور) نووسراوه. 
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کونترین ده‌ستنووسی (طب میزان)" له بانه دوزرابه‌وه / ۳۲۹ 


٭ به‌اویزه‌کان جیا له هه‌مبهر و روونکردنه‌وه‌ی هه‌ندی له وشه‌کان یاداشتی کتیبه 
پزیشکیه کانی دیکه وه کوو (تقویم الابدان» مخزن الادویه. طب الاکبر» تحفه مومن تنکابنی 
و قرابادین)یه. 

٭ لاپەرہ ۸ ده‌ستپیکی ده‌قه که‌یه: بسم الله الرحمن الرحیم الحمد لله رب العالمین و 
الصلوات و السلام على سید المرسلین و اله الطاهرین و اصحابه الطاھرین, اما بعد العبد 
الات هة را انی مخت ات موی که جرد اتال تير و دن مز در 
صدد خواندن علم طب بودند مختصری که صبینرا تعلم أن آسان بود و بعبارتی موج ز که 
مشتمل بر فواید بسیار است تاليف نمودم و بمیزان طب موسوم ساختم حکیم مطلق بر 
سایر متعلمان مبارك مفید گرداند..." 
٭ لاپهره ۲۲۹ ثه‌نجامه‌ی ده‌ستنووسه‌که: عون الله تعالی لا اله الا الله محمد رسول الله 
تمام شد کتاب طب ميزان که از تالیف مسیحی نفس حکیم ارزانی شاه مرقوم بتاریخ دوم 
شهر رجب المرجب ۱۳۰۷ هجری مقدس کاتب الحروف فقر حقیر احفر الناس عبدالرسول 
ساکن و مالك موصیلٌ؟] شفیع پورداود عرف پندی حضرت کاکا صاحب " 
باسی نووسە‌ر' 
٤‏ ۰ هادی نه‌سیری له شاری قۆم له رووی دوو ده‌ستنووسی بەردەست› کتیم 
اا ابا ےه اقا جا ووو ماد اش کور يد ا لی کاب ا 
آبان ماه ۱۳۸۰ء قم, انتشارات موسسه فرهنگی سماءء ۳۳۲ لاپەرہ (گشت کتێىبەکە), ۲۲۳ 
لاپەرہ (دەقی سه‌ره‌کی ميزان آلطب) 

به‌ریز هادی نه‌سیری کتیبی (میزان الطب)ی له ړووی دوو ده‌ستنووس بهم ناونیشانانه 

چاپ کردووه: 

٭ ده‌ستنووسيك که ۱۸١‏ لاپه‌ره‌یه و سالی 1311 كۆچى له لاهووری پاکستان چاپ بووه. 

ده‌ستنووسی بنه‌ما و جی متمانه ه‌و نوسخه‌یه بووه. 

٭ ده‌ستنووسيك که ۱۹۰ لاپەڕەیە و ساڵى ٦‏ کوچی به خه‌تی نه‌سته‌علیقی موحهمهد 


حوسین تیّهرانی له به‌مبه‌یی هیند چاپ بووه. 


1. ناونیشانی شوینی کتابه‌تی ئەم ده‌ستنووسه که نووسراوه (موصع شفیع پورداود عرف پندی حضرت کاکا 
صاحب)؛ پتویسته تویژینه‌وه‌ی زیاتری بو بکریت تاکوو بزانین کوی ولاتی هیند یا ئێران ده‌که‌ونت. 
۲ زانیاریه‌کانی ئەم به‌شه جگه له‌وانه‌ی له ناو 1 دایە› له پیشه‌کی چاپی کتیبی ميزان الطب (تاماده‌کردن: 


هادی نه‌سیری) وهر گیراوه. 
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۰ کەشکولی که‌لاته‌رزان 


حه‌کیم موحەمەد ئەكبەر ئەرزانى یەكێك له كۆتا حه‌کیمانی ریبازی پزیشکی کون ثه‌زمار 
ده‌کریت. زانیاری زور سەبارەت به ژیانی ئەو حه‌کیمه له‌به‌رده‌ستدا نییه. ئەگەرچى زقربه‌ی 
سهرچاوه‌کان اماژه به‌وه دەكەن له سهده‌ی ۱۱ و ۱۲ کوچی دا ژیاوه.! حه‌کیم باخوی له 
سدره‌تای کتیبه‌کانی بهو شیوه ناوی خۆی هیناوه: 'موحەمەد تهکبه رکوری میر حاجی 
موحه‌مه‌د موقیم, ناسراو به شاه موحه‌مه‌د ئەرزانی دنهله‌وی". ئەم که‌له‌پیاوه چه‌ندین کتیبی 
پزیشکی نووسیوه و سهرده‌می خوی سهرچاوه‌ی گرینگ و سهره‌کی حه‌کیمان و 
خویند کارانی پزیشکی بووه. [موحه‌مه‌د ثه‌رزانی شاه کاتی خوّی له شیراز هه‌ستاوه و چووه‌ته 
ده‌رباری پاشایه‌تی ثه‌وره‌نگ زیب (0۱۱۸-۱۰۲۷ له هێند و باقی ژیانی له‌وی درتزه پیداوه]" 

کتیبه‌کانی حه‌کیم موحه‌مه‌د به‌پیتی میژووی نووسینیان به‌ریزه‌وه ئەمانەن: پوختەيەك له 
(حدود الامراض), میزان الطب (سالی ۱۱۱۳ کوچی نووسراوه), مفرح القلوب, مجربات 
اکبری» مجربات هندیه, قرابادین قادری (سالی ۲ کوچی نووسراوه) و علاج مقت. 

طب میزان چونکه کتیبیکه ده‌قیکی کورتکراوه و به زمانیکی ساکاری پزیشکی 
نووسراوه. کاتی خوی له هێند و پاکستان وەك یەکەم کتییبی پزیشکی بو قوتابخانه‌کان 
دانراوه. ثه‌لبه‌ته پتشتر له ولاتانی ئێران و هێند و پاکستان کتیبی (قانونچه چفمینی)" وەك 
یەکەم کتیبی خویندن بو قوتابخانه‌کان له بواری پزیشکیدا لهبه‌رچاو گیراوه. بەپێى 
فهارستی کتیبه چاپیکراوه‌کانی فارسی, خانبابا مشار ئەم کتیبه ۱۸ جار چاپ کراوه. یه که‌م 
چاپی سالی ۱۳۱۱ کوچی بووه. بەشێكى زور لهو ۱۸ چاپە› کتیبی طب ميزان لەگەل 
نامیلکه کانی دلائل النبض» دلائل البول و مختصر البیان فی ضروریان البحران که دانراوی 
حه‌کیم نه‌رزانی شاه نیین» چاپ کراوه. 


.١‏ به‌پتی سالی نووسینی ميزان الطب و قرابادین قادری ونده‌چی که حه‌کیم ئەرزانی شاه له کوتایی سهده‌ی 
.1 9 سهره‌تای سەدەی 1 ژیاوە› نەك سدده‌ی ۳ 

٣‏ حەکیم نير واسطی, تاریخ روابط پزشکی ایران و پاكستان› چاپى یه‌که‌م. پەخشانگای مرکز تحقیقات فارسی 
٣۳‏ کتیبی مفرح القلوب موحهمه‌د ثه‌رزانی شهرحیکه لەسەر پینج وتاری سدره‌تای کتیبی قانونجه چغمینی 
(نووسه‌ر: حه‌کیم مه‌حموود چه‌غمینی» مردن ۷6۵ کوچی) 

۶ خانبابا مشار» فهرست کتابهای چایی فارسی. چاپی یه کهم» بنگاه ترجمه و نشر کتاب» تاران» به‌رگی ۱ 
۷ و ۲ (چاپ 0۳6۲ 
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6 ¡ که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


وینه‌ی ۲: پنش ده‌سییکی دەقى ده‌ستنووسه‌که 
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وینه‌ی ۳: دەسپیکی ده‌قی ده‌ستنووسه‌که 
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وینه‌ی ٥‏ وینه‌ی به‌راویزهکان که اماژهی به کوردی کوردووه 


غغغق تر ہت > مهو قح ا ا و ORY‏ پا سمدم ار نم و می ۹ 
FRANSE‏ ۇم ` اوا اسان مرت زر ار او ہہ 
ئى" ام ور ہر سے میں مم 11 ر ا میں وک 
يىم تىم روم امرس سے میم دصر مر وی مورا ہعلق هرت یحو تیم تا ت 
بد جیپ دب سر ۋە هید ره یمهم رات ود ارت اف رم ہے ہیں۔ نی 
اج چا راوخ وان د ۳ 
م ای میاه ەپ 


Ot abe V N 
مم لیم‎ 


امم رر 
ەى ۹ب ¶ ‹ ٢س‏ 


ےشیش رر تر ہو pa‏ ۇغ ا 
ەە سی یس یمم ے رد 
با کپ ا 
بور 2 مه راو ۵ .| 
IY rd‏ 


یت 
مر یں mm‏ رر ہہ 
مر رر رر و و TOA‏ 
FAA FAA EA AM rik imê‏ ° مه ہیں ہی 
ہہ بی ہہس سم nn‏ جح سم ود ما یل وو DEO‏ و ہیں مر gro‏ 
ھە« ەچىغ كك ہے ےر ہے یسا ** ±± مہو ہو وسیاابیہتومونوم سمسواپچوش جن ° 
هغ ` ج لویووفووفوجلسشروم ند غ7 و ق °` يد ہدپرنھورگییوو ەەا مىچى ىم 
11 26:1" 9 *2_(] 0 د رم زر غ°“( وي زز ال ور( زاف ° 
› له کور AIRS U‏ و ًا ںاسر ۷۳ 7 
به م رر مه ہت و ںی 
fin) ee‏ سس چ ۈم وک ...هو رو 
یہو ہد اھ پر سن ”جہن یسا DY‏ موی ہے چو جریم ار ےپ °` غ میں 
| ۱۱۱9 تسیا رس اوھ *11 1¿ § | 
› الله aA EAU A‏ نم 7 


: 


N 4‏ 
رر /]°*⁄ رہ ہیں7 . 


1 
± و غغثبىە غ° °= ` ` ' 
بر ہی یت سو رگا یبجر DH‏ چیہ باس ی + رم مد ی 
س e.‏ رو ى ہے سیم سم مد موی بد هو یس 5 وود 
ىچى غغغ ` 
ر" مم ەە سی مہہ ہام 
- 


دد شمه روز چرس یہ سار هم 
e‏ روم و بو 


ەم يەس 
تەد مى پور ٠>‏ سے یھی `" ەە غغغ غغغغ ف 
ۇچ مىم بصعت بسا میم وج وى مىم( سوق ی مج یں ر دینج ہوم روبزم ۱۳ `` 
فككغغكغغغغغغغغ فى ەى ° °°" ⁄ 
ا او مھ ا مر سىق ۆۆىم چە ايدەم( وري ل بم روچ م ہے 


wr‏ ناک مو کی یا دو ںوی 
¦'†⁄ "ر ,“ل ١بر‏ ل٢١‏ »21:0 
ك بر نے 
ma aw ۳:۸۶‏ جک و وا او مرچ و روک وم وو وی 
۱ ەلوپ سوپابيەم مە رەب مخز eth‏ وروی NA Mra‏ ی 
س¦ە هانپ شض ینتج غغ کین مهار بات پلا م ¦¿ »× س 
بز« وو چا پر و مب سٹو ما سور يچ سے اسر وها ۋاناۇىي از ^ 0 1` 1“ مر 
 „  ›‏ .کر ار ?# # ° ەم 
سے یھو نہد a pa pyr ary i‏ 
pap aa na iat‏ 
a mnal:‏ تمه ېس 
ج سوب نوتاه اج ا مض بیو مىدىم 
وید یاس ات .چيه ام ا ن خوخ تب ' وب بى 
یں ور بن رز چان ]و اس rl‏ 
. ہے و AY‏ یتور نید 
,ˆ“ 


ET 
$^, 
fi 


ےھ pe‏ الا 
u‏ وی میک enm‏ مب I ARA oe‏ 


مەلەك دمو مع ەپ -يېھەستىىم راچا یم 
+ ئە ەم 7 
کو ا ل 


ر 
nan 4‏ هر ۲ ` 

ەر - 
كككككك`°°°° = 
ساسحا گم ىچام 


یق یا کا 

هب كە شس ش و اہ o pr‏ 
رود معط ,+ م ا ب رس یر شر هواس 
ەە رمس غغ سط سیر ر ەرە 7 0 يە 

موی چە نج 


کر کے و چم هم نہ 
سم د وی پچ - س mth‏ س 1 
كسا ااا كا ۷ سوہ ور کر رم 
ور ا کو و یا و و را 7 
مہست یلوہ ەجەم یھ ور 
ەم 
سہے 6م جس pl‏ 
ہر باہو شوہم 


a lee 8,‏ علیہ یروف چو ید Sarin‏ نیہ 
میں 


سا ما لی وی اٹاک چم دم انار هنش 
بسا با«( 


۶ / کەشکولی کهلاته‌رزان 


وینه‌ی 6: به‌راویزی که‌سیک به ناوی مه‌حموود کویر 
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کونترین ده‌ستنووسی (طب میزان)" له انه دوزرابه‌وه ۳۳۷ 


وینه‌ی ۷ نه‌نجامه‌ی ده‌ستنووسه‌که 
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وننه‌ی ۸: لا یه دی کۆتای ده‌ستنووسه‌که 
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مه لا قادر شیواشان و شوێنەوارێک له د‌ستنووسی تحفه حه‌کیم مومن تونه‌کابانی 


بو تویژینه‌وه‌ی نه‌مجاره ریمان که‌وتووه‌ته ثاوایی شیواشان. ئەم گونده که‌وتووه‌ته نیوان 
دەشتی شوربی" له پشتی چومی که‌لوی" و داوێتى لیرەواری شاری سەردەشت. وهك دیاره 
باراناو و ئاوەرەوی شاری سه‌رده‌شت ده‌رژیته چومی شیواشان و خوی ده‌گه‌ینیته چومی 
که‌لوی. سه‌رده‌مانی کون تا هم دواییانه ئەو چوماوه چه‌ند اشی گه‌وره و بجووکی پئ 
گه‌راوه. ھەر بویه به شیواشان ناسراوه» واتا دۆڵى ثاشه‌کان. 

یه کیك له بنه‌ماله ناسراوه‌کانی شیواشان» به خیلّی ناسری یا مەلا قادر ده‌ناسری. گوایه 
چه‌ند پشتی ئەم بنه‌مال‌یه مەلا و میرزا بووه و خوینده‌واری نه‌ریتیکی باو بووه له ناویاندا. 
مەلا عبدالقادر ناسری ده‌وروبه‌ری ساله‌کانی ۱۲۸۰ هه‌تاوی به دنیا هاتووه و سالی ۱۳۱۵ 
ھەر لهو ناواییه كۆچى دوایبی کردووه. بەپتى گیرانه‌وه‌کان و شوینه‌واری ته‌کیه‌ی 
قادریه‌کان» کاتی خوی كاك ثه‌حمه‌دی شيخ له سهردانيك بو ناوچه‌که سەردانی شیواشانی 
کردووه." گومان لهوه‌دایه که سهرده‌ميك شیواشان پیگه‌یه‌کی گرینگی ته‌ریقه‌تی قادریه 
بووه. ئەم اواییه له کوندا حوجره‌ی فه‌قی و خوینده‌واری تیدا بووه. باب و باپیرانی مهلا 
عبدالقادر ماموستای ئەو حوجره و مزگه‌وته‌یه بوون. دەگێرنەوە گه‌لييك كتێب و ده‌ستنووس 


.١‏ گوایه سهره‌تا شار له ده‌شتی شوربی بووه. ناوبه‌ناو له که‌نار و ناو ئەم ده‌شته شویته‌واری گورستان و ته‌ندوور 
و ره‌ژی دوزراوه‌ته‌وه. 

٢‏ له سهرچاوه فارسیه‌کاندا که‌لوی به (زاب کوچك) ناسراوه. سه‌رچاوه‌ی کویستانه کانی قه‌ندیله و دواجار 
دهرژینه به‌نداوی دووکان 

٣‏ تا ئەم دواییانه بینای تەكيەيەك لەم شیواشانه بووه. له شیوه‌زاری خهلکه کمدا "نهکه" بیژه ده‌کرنت. گوایه 
سەردەمانی زوو كاك ئەحمەدى شيخ لو هەندێتك دهلین مەلا مارفی نودییی] به سدفهريك هانووه‌ته ئەم ناوچهیه 


و سەفەرێکیشى بو ئەم ئاوایيه و لای مەلا و حوجره‌ی اوایی کردووه و بینای ته کیه‌ی بویان دامه‌زراندووه. 
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۰ | که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


له تاقجه و ره‌فه‌ی مالی مەلا عبدالقادردا هه‌بووه. به‌داخه‌وه له سهروبه‌ندی پیری مامۆستا و 
پاشان به‌دوای کوچی دواییدا کتیبه کان په‌رژ و بلاو بوونه‌وه یا فه‌وتان. 

یەكێك لهو ده‌ستنووسانه که‌وتووه‌ته لای كاك يۆسف ناسری کوری كاك جهلیل کوری 
مەلا عبدالقادر. پاییزی ۱۳۹ سهردانی نه‌و بنه‌ماله‌یه‌مان کرد له شاری ره‌بهت. 
ده‌ستنووسه که له قه‌باره‌ی ۱۰٭۱۳ سانتیمترہ و ۱۰۰ لاپەرہ ده‌بیشت. بابه‌تی ده‌ستنووسه که 
دۋعا و نووشته و حه‌دیس و گیرانه‌وه‌ی کونه. 

یه‌کیکی تر لهو ده‌ستنووسانه پاش مهلا عبدالقادر ده‌که‌ویته لای کوره گه‌وره که‌ی» مەلا 
خەلیل' ماموستای مزگه‌وتی اوایی نیسکاوی. ده‌ستنووسیکی کتیبی پزیشکی توحفه‌ی 
حەکیم مۆئمن تونه‌کابونی بووه. له زمانی نه‌وه‌کانی مەلا عبدالقادر چه‌ند جار باسی ئەو 
ده‌ستنووسهم بیستووه. بو دوزینه‌وه‌ی سدره‌داويك لهو ده‌ستنووسه سی جار سهردانی مەلا 
خه‌لیلم کردووه. ثه‌و زانیاریه‌ی لەسەر ئەو کتیبه به ده‌ستم هیّناوه ثه‌مانه‌ی خواره‌وه‌یه: 

ده‌میکه باب و باپیرانی ئێمه سهره‌رای مه‌لایه‌تی پیشه‌ی دیکه‌یان بووه وه‌کوو دارتاشی, 
به‌ننایی و پزیشکی. به‌تایبه‌ت مەلا عبدالقادر زور جاران خه‌لك بو پرس و ڕاوێژ لەسەر 
کیشه و گرفتی روژانه و کومه‌لایه‌تی روویان تئ کردووه. نووشته‌ی نووسیوه و تایبەت 
دوعای کردووه بو ده‌رده‌دار و گرفتاران. ده‌یان جار نه‌خوشی لێوه و شیتیان هیناوه ته لای 
مەلا عبدالقادر و ده‌ستی به سهریدا کێشاوه و ده‌رمانی بو داناوه و نه‌خوش هیور بووه‌ته‌وه 
يا چارەسەر بووه. هه‌روه‌ها خەڵك بۆ چاکبوونەوەی نه‌خوشییان داوای ره‌چه‌ته و ده‌رمانیان 
لی کردووه و ه‌ویش هه‌رچی به بیریدا هاتووه پێى گوتوون. مهلا قادر له بواری سپل 
کوتاندا شاره‌زا بووه. واتا ئەوانەی نه‌خوشی سپلیان بووه هاتوونه‌ته لای ئەو پیاوه و ه‌ویش 
تاسی ڕۆژان به‌یانیانه به نه‌خوریتی نه‌خوشی راکشاندووه و به دەم قورئان و دوعا 
خویندنه‌وه باری کولیی خه‌نجه‌ره‌که‌ی کوتاوه‌ته سەر ورگ و سپلی نه خوشه که" 

یه كيك له ده‌ستنووسه‌کانی تاقجه‌ی کتیبه‌کانی مەلا عبدالقادر ده‌ستنووسیکی قه‌باره 
گه‌وره‌ی پزیشکی توحفه‌ی حه‌کیم بووه. هه‌ميشه به کتێبه پزیشکیه که‌ی مەلا قادر 
ناسیویانه. گوایه جارجاره خوین‌دوویه‌تیه‌وه و پارتزگاریشی لئ کردووه. مەلا خه‌لیل 
ده‌یگیریته وه که من ھەر ئەوەندەم لەو ده‌ستنووسه ده‌زانی که ناوه‌رة که که‌ی پزیشکیه و 


۱ مەلا خه‌لیل ته‌مه‌نی سه‌رووی ۷۰ سال ده‌بیّت و ئێسته له شاری رەبەت نیشته‌جیّیه. 


۲ له ناوچه‌ی سهرده‌شت پیشه‌ی سپل کوتان له کوندا بووه. سید محمد حوسه‌ینی خه‌لکی گوندی سویروی 
ثەویش ئەم کاره‌ی کردووه و له باب و باپیرانیدا فير بووه. له‌وی به سپل ئەنجنین ناسراو بووه. 
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مەلا قادر شیواشان و شوتنه‌وار تك له ده‌ستنووسی تحفه حه کیم مومن تونه كابۆنى / ۳۴1 


ناوی توحفه‌ی حەکیم تونەكابۆنييە. هه‌ميشه وەك ده‌ستنووسیکی ناياب و دەگمەن 
هه‌لسوکه‌وتم له‌گه‌لی کردووه و چه‌ندین كەس هاتوونه‌ته مالمان بیکرن, له مامەلەدا 
نه‌سازاوین. مەلا خه‌لیل دواجار سالی ۱۳۸۷ بوخوی ده‌ستنووسه‌که هەڵدەگرێت و له بازاری 
ورمی به کتیب‌فروشیکی ده‌فروشیّت به پارەیەکی سەد هه‌زار تمه‌نی. به‌داخه‌وه ئەو 
ده‌ستنووسه بهو شیوه‌یه له ده‌ست ئەو بنه‌ماله‌یه ده‌بیته‌وه و ثیدی هیچ سهره‌داويك له 
چاره‌نووسی ده‌ستنووسه که تا وه‌کوو ئێسته به‌رگوی نهکه‌وتووه. 

ئەو جوره‌ی مەلا خه‌لیل باسی ده‌کا قه‌باره‌ی ده‌ستنووسهکه گه‌وره و دردِژ بووه و به 
خه‌تیکی خۆش و سهرنجراکتش نووسرابوو, هه‌روه‌ه ا گەلێك په‌راویزی به ده‌وره‌ی 
ده‌قه که‌یه‌وه بووه. له مالیه‌ری ویکیپیدیای فارسی له باسی کتیبی توحفه‌ی حه‌کیم 
تونه کابونیدا هاتووه که: له سه‌رده‌می سەنعەتی چاپی سه‌نگی ئەم کتیبه له ثه‌ندازه‌ی قطع 
ره‌حلی له تاران چاپ ده‌کرا [ که دیاره ثه‌ندازه‌یه‌کی گه‌وره‌یه.] 

نموونه‌ی کتیبی توحفه‌ی حه‌کیم له ناو حه‌کیمانی کونی کورده‌واری زور بووه و 
بشت یف سای لیر دستترسائه تشاک له ئەرشىقى عالانتا پرجار دە کون ارس 
حه‌کیمی گه‌وره شێخ عوسمانی دۆڕۆ يه‌كيك له کتیبه‌کانی وا که‌لکی لی وەرگرتووہ کتیبی 
توحفه‌ی حه‌کیمه بووه." 


. له وتاری "هه‌نديك له ره‌چه‌ته ده‌رمانیه‌کانی شێخ عوسمانی دورو" که بۆ ئەم هه‌مايشه ئامادەم کردووه. 
باسی ئەم کتیبه و هه‌نديك زانیاری دیکه له‌سهر هم حه‌کیمه گه‌وره‌ی کوردستان کردووه. 
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حه‌کیمانی بنه‌ماله‌ی مه‌وله‌وی و ده‌ستنووسیکی کتیبخانه‌یان 


تویژه‌ران و چالاکانی بواری میژوو له ژێر ناوی "حافظه ثبت جهانی". نوینەرایەتی یونسکو 
له تاران ماموستا و وانه‌بیژی دانشتنه‌که بوون. گه‌ليك ئەزموون و زانستی پیویست بو کاری 
به‌لگه و ده‌ستنووس و بابه‌ته میژووییه کانی کورده‌واری فیر بووین. كاك ثیقبال عه‌زیزی 
به كيك له کارمه‌ندانی دلسۆزى ئەو ئیدارەیە هه‌والی دوزینه‌وه‌ی ده‌ستنووسیّکی پزیشکی 
پێمدا. روزی دووهه‌می دانشتنه که ده‌ستنووسه کهم له به‌رتزیان وه‌رگرت 9 لەگەل كاك 
ته‌میر موحه‌مه‌دی! چاومان پێیدا خشاند و ئەوەی بهو چاوخشاندنه بەرچاو کەوت 
یاداشتمان کرد. وهك له ناو و موری عبدالقادر طبيب" که له‌سهر لاپەرەکانی 
ده‌ستنووسه که‌دا به‌رچاو کەوت: و ههروه‌ها دوزینه‌وه‌ی ئەو ده‌ستنووسه له ناوچه‌ی بانه» 
زانیمان که کتیبیکه هی بنه‌ماله‌ی حه‌کیمانی مه‌وله‌وی بانه و مه‌هاباده. 


بنه‌ماله‌ی مه‌وله‌وی و حه‌کیمه‌کانی 

ئەو خانه‌دانه له بواری پزیشکی خومالیدا که‌سانیکی پسپور و شاره‌زایان تیدا بووه. 
بنچینه‌یان ده‌گه‌ریته‌وه بو که‌سيك به ناوی مەلا ه‌بووبه‌کری کویی. مەلا عه‌ب‌دولقادر 
مەولەوی ۱۲۹۷ كۆچى مردووه" و کوتایی ژیانی نیشته‌جی مه‌هاباد بووه. سی کوری بووه: 
حاجی مەلا عه‌بدولاء حاجی موحه‌مه‌د شه‌ریف و حاجی موحهمهد نه‌مین. ثه‌و کورانه 


۱. یه کيك له چالاکانی بواری به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانی کوردستانه. ماموستای قوتابخانه‌یه و نیشته‌جیی سنەیە. 
بەتایبەت به اواییه‌کانی ناوچه‌ی لهیلاخ و کولیایی و کامیه‌ران و سنه دەگەڕێت و کاری توماری به‌لگه و 
ده‌ستنووسه کانی کتیبخانه شه‌خسیه کان ده‌کات. 

۲. موحەمەد عه‌بدولی» فهرست خودنوشت کتابهای کتابخانه شخصی ملا عبدالقادر کویی"» گۆقارى مه‌هاباد. 
ژماره ۱6۰ گه‌لاریزانی ۱۳۹۱ 
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۴ / كەشكۆلى که‌لاته‌رزان 


هاوشیوه‌ی باوکیان له پیشه‌ی پزیشکیدا شاره‌زا بوون. عه‌بدولا چووه‌ته مه‌هاباد و موحەمەد 
شه‌ریف له سه‌قز گیرساوه‌تهوه. پیش شه‌ری یه‌که‌می جیهانی (191£ 0918 حاجی 
موحه‌مه‌د ئەمین له بانه دانیشتووه و به‌ره‌ی حه‌کیمانی مەولەوی لهو شاره دەگەڕێتەوە بو 
ئەو پیاوه. كۆتا کوری حاجی موحهمه‌د همین که له بانه کاری پزیشکی خومالی وهك 
پیشه‌یه کی پسپورانه کردووه مهلا ره‌حمان بووه (مردن: ۱۳۵۹ هه‌تاوی). 

[له‌و ده‌ستنووسه‌ی به‌رده‌ستدا مەلا عه‌بدولقادر وەك "طبیب و کحال" ناوی هاتووه. 
"کحال" واتا پزیشکی بواری چاو.] له نامەیەك که له ۱۰ مانگی موحهره‌می ۱۲۸۵ عه‌زیز خان 
موکری بو مهلا قادری نووسیویه, داوای کردووه که فریای کچەکەی بکه‌ویت و بچیته 
بۇكان و چاره‌سه‌ری چاوی تاج خانم بکات. چونکا ھەر دوو چاوی به‌هوی نه‌خوشی هاوله 
عه‌یبدار بووه. ههروه‌ها وه‌لیعه‌هدی حکوومه‌تی قاجار کاتی خۆی له ذی‌الحجه ۱۳۲۲ نامه‌ی 
بو ئیدارەی سابلاغ نووسیوه که اغا و موباشیره‌کان باج و مالکانه لهو چه‌ند ثاواییه‌ی لای 
مه‌هاباد که بنه‌ماله‌ی مه‌وله‌وییان تیدایه وه‌رنه‌گرن تا بتوانن به‌اسووده‌یی خزمه‌تی پزیشکی 
خویان بکەن به خه‌لکی. هه‌روه‌ها له نامه‌یه‌کی دیکه‌دا شجاع الدوله له ربیع الاول ۱۳۲۰ بۆ 
عه‌زیز خانی موکری جه‌ختی کردووه که باج و مالکانەی ثه‌و چه‌ند ئاواییه بگه‌رنته‌وه بو 
بنه‌ماله‌ی مەلا عه‌ب‌دولا و حاجی موحەمەد ه‌مین و باقی کوره‌کانی. لهو نامەيەدا 
ده‌سته‌واژه‌ی "حکیم‌باشی حافظ الصحه ساوجبلاغ موکری" به کاری هاتووه بو مەلا عەبدولا. 
ئەو پیاوه که‌سیکی حه‌کیم بووه بو خەڵك و پیاوان و سهربازانی حکوومهت. بنه‌ماله‌ی 
مهوله‌وی تا وه‌کوو ئێستاش پزيشك و حه‌کیمیان لئ نهبراوه. 

له وتاره‌که‌ی كاك موحهمهد عه‌بدولی که پیرستی کتیبه‌کانی مەلا قادر مه‌وله‌وی 
هیناوه, له ۲۲ کتیب چەند کتیبی پزیشکی تیدایه: توحفه مؤئمن تونه‌کابزنی و بیان الطب 
تفلیسی له يەك ده‌ستنووسدا» دستور العلاج گونابادی» زاد المسافر" و چه‌ند نامیلکه‌ی دیکه 
له يەك ده‌ستنووسدا, خلاصة التجارب (بۆخۆى نووسیویه: مقبول الطب است)› درع الصحه. 
قرابادین کبیر و اسرار قاسمی (له زانستی کیمیا)." دیاره که کتیبخانه‌ی ثهو بنه‌ماله‌یه 


۱. موحه‌مهد ڕەئووف تهوه‌کولی, "جفرافیا و تاریخ بانه", په‌خشانگای تهوه‌کولی» ۱۳۸۷ء لاپره: ۱۰۳۳۹۸ 

۲ ئەو دستنووسه کەوتووەتہ لای حه‌کیمی ناوچه‌ی سارال, شیخ عهبدولا هه‌زارکانیانی. كۆپيەك لەو 
ده‌ستنووسه ئێسته لای دکتور نه‌وید نه‌قشبه‌ندیه له سنه. 

٣‏ موحەمەد عەبدولى› "فهرست خودنوشت کتابهای کتابخانه شخصی ملا عبدالقادر کویی" گوفاری مه‌هاباد. 
ژماره -۱6. گهلاریزانی ۱۳۹۱ 
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حه کیمانی بنه‌ماله‌ی مه‌وله‌وی و ده‌ستنووسیکی کتیبخانه‌یان / ۳۴۵ 


دەستنووسی "جامع الفوای د: رساله علاج الامراض" که له بانه دۆزراوەتەوە› میت 
پزیشکی کتیبخانه‌ی مهلا قادر مەولەویيه. ئەو کتیبه له پیرستی کتیبه‌کانی ئەو پزیشکهدا 
نه‌هاتووه که ثه‌وکاته بۆخۆى نووسیویه. ویده‌چی پاش نووسینی ئەو پترسته هاتووه‌ته 
کتیبخانه که‌ی و له ریگه‌ی حاجی موحه‌مه‌د ئەمينى کوری کهوتووه‌ته ده‌فه‌ری بانه. 


ناونیشانی ده‌ستتووسه که 

۰ هو ده‌ستنووسه له سوورینی بانه دۆزراوەتەوە. کاتی خوی له سندوقیکی کون دا بووه 
و که‌وتووه‌ته لای كاك عومه‌ر ثیسافی خه‌لکی تاوایی سوورین. 

® نه‌سلی ده‌ستنووسه‌که ئیسته لای كاك عومور ئیسافی له بانه پاریزراوه. به‌رواری 
۰۱ سپیردراوه به كاك ئیقبال عه‌زیزی که له ئیداره‌ی میراث فه‌رهه‌نگی سنه کاری 
ناسنامه 9 توماری بکات. ئێسكەنێك لەو ده‌ستنووسه له ده‌ستنووسخانه‌ی دیجیتالی ھەرەس 
[ کتیبخانه‌ی كاك ثه‌میر موحه‌مه‌دی له سنه] و باقلاوا [کتیبخانه‌ی نووسه‌ری ئەم وتاره] 
هه‌لگیراوه. 

® ده‌ستنووسیکه له کتیّبی "جامع الفواید: رساله علاج الامراض " که "یوسف بن محمد 
بن یوسف هروی طبیب" سالی ٩۱۷‏ کوچی نووسیویه. 

® ئهو کتیبه به "طب یوسفی یش ناسراوه. سه‌رجهم نه‌خوشینه کانی مروفی تیدایه و 
ده‌رمان و چاره‌سه‌ره‌کانی هیناوه. تا وه‌کوو ئێسته چوار جار چاپ کراوه. بو نموونه چاپی 
"طب یوسفی موسوم به جامع الفواند» په‌خشانگای چوگان, ۱۲۹٩۳‏ ۱۸۶ لاپهره" زیاتر له 
سهد دەستنووس لهو کتیبه له کتیبخانه‌کانی ئێراندا هه‌یه.! 

® زوانی ده‌ستنووسه‌که فارسییه به شیوه‌ی هونراوه له ۲۸۹ دێر› لەسەر کیشی "لا 
حول و لا قوة الا بالله"۲ 

® ئەم ده‌ستنووسه ۷۲ پەرەیە (££( لاپەرە) 

® فه‌باره‌ی ده‌ستنووسه که" ۳۰۱9۹۳۲ سانتیمه‌تره 

e‏ ره‌نگی قاقه‌زی ده‌ستنووسه که زه‌رد ھەلگەراوە و چه‌ند لایهره‌ی سهره‌تای ره‌نگی 
۱. الهام عمارتکار و زه‌هرا كەريمى› "معرفی منظومه طبی جامع الفوائد"» فصلنامه تاریخ پزشکی» ژماره 3£› 


۱۳۹ 


؟. هه‌مان سهرچاوه‌ی پیشوو 
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۶ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


® ده‌ستنووسه‌که به‌رگی پیّوه نه‌ماوه و شوینه‌واری دران و له‌تبوون و ته‌ربوونی پێوەیە. 

® سدره‌تا و کوتایی ده‌قه‌که و له چه‌ند شوینی ناو ده‌ستنووسه که نووسراوه: العبد 
المذنب [ناو مورهکه: عبدالقادر] طبیب 

٭ شوینی کتابه‌ت و ناوی کاتبی پێوه نییه. به‌لام خەت و شیوه‌ی العبد المذنب 
عبدالقادر طبیب و کحال" له دەقی ده‌ستنووسه که ده‌چیت. ئەگەر ئەمە لەگەل خەتی 
دیکه‌ی ئەم پیاوه له ده‌ستنوسه‌کانی تر يەك بگریته‌وه. که‌واته ئەم ده‌ستنووسه به ده‌ستی 
عبدالقادر طبيب خۆی نووسراوە. ئەڵبەت له به‌راویزی بهکیّك له لاپه‌ره‌کان باسی ده‌رمانيك 
کراوه و له کوتاییه‌وه نووسراوہ: ... نوشته شد در روز چهارشنبه تمت محمد صالح" 
شیوه‌ی خه‌تی ئەم به‌راویزه ته‌واو له خه‌تی ده‌ستنووسه‌که ئەچێت. که‌وابوو ثه‌گهر العبد 
المذنب عبدالقادر طبیب" خه‌تی عبدالقادر کویی نه‌بیّت و ده‌ستنووسه که بو ئەو نووسرابی و 
مۆرى لی درابێت› ئەوہ کاتبی ئەم ده‌ستنووسه كه‌سێك بووه به ناوی "محمد صالح". 

® ده‌قی ده‌ستنووسه که به " العبد المذنب [ناو مورهکه: عبدالفاد ر] طبیب و کحال. بسم 
الله الرحمن الرحیم و به نستعین. حمد نامحدود حکیمی را که بقانون حکمت و کامل 
الصناعة: رخمث اذغ انواع آمراهن و ذاق ق اماق اعراض ست حلت لاه و عة عماقه و 
درود نامعدود رسولی را که بهادی رسالت و زبده نبوت طبیب غیوب امت و شفاء صدور 
ملت است صلی الله عليه و الى اجمعین الى یوم الدین و بعد چنین کوید بنده ضعیف و 
تب ست قفا التائم الي لی این مخ ابق پوس لطییب سىت الله 
عیوبه و غفر ذنوبه که چون بتوفیق حضرت فیاض رساله علاج الامراض که علاج هر مرضص 
و دوای هر عرض در وی مذکور است... " ده‌ستی پی کردووه. 

® ده‌قی ده‌ستنووسه که به کافی بود از مخلصه يك مثفالی شربت یعن ی آشامیدن و 
سیم یعنی زهر است و مخلصه تخم است شبیه بتخم کشنیز و طریق اختیا رکردن شآن 
است که یکمثقال [یەك وشه ناخویترینه‌وه] نیمکوب ریختن در نیم پیاله أب خوشانید تا 
به نیمه آید صاف کنند و بده مثفال قند سفید شیرین کرده و دو درم روغن زیت یا 
روغن کاو اضافه نمایند و نیمکرم بياشامند و غذا يەك که‌لیمه ناخوینریته‌وه| بشی ر کاو 
وك اقوت اھ الف ضا ر اس اما زو مه قاد ی" 
کوتایی هاتووه. 
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[ودرگیراو له وتاری 


موحه‌مهد عەبد 
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کسخانه ان / ۳۴۷ 


۸ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


وینه‌ی ۲: لایه‌ره‌ی سه‌ره‌تای ده‌ستنووسی جامع الفواید: رساله علاج الامراض" 
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حه کیمانی بنه‌ماله‌ی مه‌وله‌وی و ده‌ستنووستکی کتیبخانه‌یان / ۳۴۹ 


وینه‌ی 3 لاپه‌رهی كۆتايى ده‌ستنووسی "جامع الفواید: رساله علاج الامراض" 


ككغ ععع ۰ 


سی RTL‏ 
اک ںا جس 
جا مهم 


e 
یں‎ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)01۸ 1/۸ ۲ 


نووسه‌ر و حه‌کیم میرزا سدێق چنگیانی 


لەو کاتەوہ که ده‌ستم به خویندنەوەی سەرچاوہ کشتوکالییه کان کردووه کتیبه‌کانی 
گەنجینەی دارستان و گژوگیا و اژه‌لی میرزا سدیق چنگیانیم هەبووہ. ماوەیەك که ژیانم له 
سلیمانی بوو له‌گه‌ل کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی باشووری کوردستان ثاشنا بووم. زور جار 
به یجلاری ئەوہ ده‌بووم و له ثه‌ندامان پرسیارم ده‌کرد که خالی دەسپێك و بنیاتنه‌ری ئەو 
کومه‌له یه پیش سالەکانی ٤‏ کی بووه. به‌دلنیاییه‌وه یه کیّك له دامه‌زرینه‌رانی بیرو که‌ی 
¬„ ۱ 1 ا . 07 ۳ 

کومه‌له‌ی روه‌کناسانی کوردستان" خوالێخۆشبوو میرزا سدێق چنگیانی بووه. پاییزی ۱۳۹۶ 
به سه‌ردانيك بۆ سلیمانی له‌گه‌ل كاك بورهان حوسه‌ینی سەبارەت به هاوکاریه‌کی ناوه‌ندی 
گیادهرمانی شەفا و کومه‌له‌ی گیادهرمانانی باشووری کوردستان شه‌ويك میوانی كاك سامان 
سامان دانشتین. گەلێك یاده‌وه‌ری نووسین 9 وینه» ههر وه‌ها ره‌چه‌نه‌ی میرزا سدیق هێشتا 
له دوو کانه که‌ی - دهر مانخان‌ی هه‌ورامان- له‌بهر ده‌ستدا بوون. شەهوەکەی دیسان چاومان 
به چه‌ند ره‌چه‌ته‌یه کی ده‌ستنووسی میرزا سدیق که‌وت له نه‌رشیقی بنه‌ماله که‌یان. 
پیشنیاری ئەوەم خسته به‌رده‌وست بنه‌ماله‌ی میرزا سدیق» که تیوه ریگه بدەن و هاو کاری 


بکەن ده‌توانین سەرجەم یادگاری و یاده‌و‌ری و وێنه و ره‌چه‌ته ثاشکرانه‌کراوه‌کانی میرزا 


.١‏ ھەر چهند له "کومه‌له‌ی روه‌کناسانی کوردستان" مه‌به‌ست له روه‌کناسان هه‌مان که‌سانی پیشه‌وهر و 
پسپوری گیاده‌رمانی و کەلەشاخ و پزیشکی خومالی کورده‌وارییه له باشووری کوردستان, بەلام لهبه‌ر چه‌ند 
هوکار بۆ ئەم قوناغه وشه‌ی روه‌کناسان دانراوه. که‌واته پتویسته کاتيك ئەم کومەله به فەرمی له لایەن وزاره‌تی 
ته‌ندروستی باشووری کوردستان ناسیندرا, ناوه‌که بکریته "کومه‌له‌ی روه‌كده‌رمانانی کوردستان" یا "کومه‌له‌ی 
گیاده‌رمانانی کوردستان"» که دروسته که‌ی ثه‌مه‌یه. 
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۲ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


بکه‌ینه پاشکوی به‌رهه‌مه چاپکراوه‌کانی. به خوشحالییه‌وه پتشنیاره‌که‌یان قەبوول کرد. 

گەیشت به دەسىم. له‌ولاوه ھەر دوو کمیسی گه‌نجینه‌ی دارستان 9 گزوگیا 9 ئازەڵ 
دیسانەوہ تایپمان کرده‌وه" و ده‌ستمان به کاره‌کانی کرد. لەگەل كاك سامان باسی ئەوەمان 
کرد که ئەم پروژه‌یه که ده‌بیته كتێبێك و سەرجەم به‌رهه‌مه چاپکراو و ژیان‌نامه و رەچەتہ 
و ده‌ستنووس و وینه‌کانی میرزا سدیقی تیدایه به ناوٹکی دیکه‌وه چاپی بکه‌ین. سهرنجام 
رای ھەر دوو لا هاته سەر ئەوہ ناوی کتنبه که بیسشه "بو دانه "۲ [تا وه کوو ئێسته ھەندىك له 
خشته‌ی کارکردن و کاتی به‌ریوه‌بردنی ثه‌و پڕۆژەیە دوا که‌وتووه. لەسەر خیران به‌زووترین 
کات دریژه‌ی کاره که دەست پی ده که‌ینه‌وه.] پاشان پیشنیاری هم پروژه‌یدم خسته 
به‌رده‌ست هاوریتی خوشه‌ویست كاك جه‌لال ره‌ئووفی ` له بانه. به‌رتزیان به دلکراوه‌ییه‌وه 
پیشنیاره‌که‌یان وه‌رگرت که پیکه‌وه کاری ژیان‌نامه‌ی پوختی میرزا سدیق. هه‌روه‌ها 


راستکردنه‌وه و په‌راویزنووسی به‌رهه‌مه‌کانی بکه‌ین. 


چکنی و چنگیان 

خه‌لکی ناوچهکه وشه‌ی چنگیان وەك شیوه‌زاری ئەردەلانی و هه‌ورامی (نگ) له وشه‌که 
ده‌خه‌نه لووت و به مینگه بیژەی دەكەن› به‌لام له کوردی یه‌کگرتوو وشه‌که تاشکرا و له 
ناودەم به چنگیان بێژه ده‌کریت. به که‌سيك خه‌لکی ئەم اواییه بت ده‌گوترشت: چنگنی و 


۱. كاك سەلام (موحەمەد) مورادی برام ئەم دوو کتیبه‌ی تایپ کردووه بۆمان. 

۲ له شیّوه‌زاری ئەردەلانى 9 شاره‌زووریدا گیای اخیلیا له عدره‌بی و بومادران له فارسی دەبێتە بۆژانە. له 
سورانیش ده‌بیته بیژان. ھەر دوو وشه‌ی بوژان و بێژان› پر به پنستی باری ده‌رمانی ئەم گیایه دیته ثه‌ژمار. 
چونکه گه‌ليك سوودی پزیشکی ههیه. ئەوەیكە نیمه ئەم کوبه‌رهه‌مه به ناوی بوژانه چاپ ده‌که‌ین ھەم له ړووی 
ناوه که و ھەم واتأکه‌ی ته‌واو دروستە. بۆژانە: یه کم ناوی گیایه. دووھەم: ئەگەر به بۆ ژانه بیخوێتەوە ده‌بینه 
(بۆ زان و ده‌رد ده‌بیت). که‌واته ناوی بوزانه بو ئەم کوبه‌رهه‌مه ناويك پر به پێستى واتای پزیشکی و گیایه. 

٣‏ ده‌رمانگه‌ری گیادهرمانی ره‌ئووفی له بانه و ههروه‌ها نووسه‌ری چهند کتیبی کوردی. كاك جهلال کوری 
ماموستا و شاعیّری پایه‌به‌رز مەلا شێخ موحەمەد ساوانه که ماموستا هاوکات ده‌ستیکی بالایشی ههبووه له 
بابه‌تی پزیشکی و ده‌رمانگه‌ری کورده‌واریدا. هه‌روه‌ها کاتی خۆی که شێخ مه‌حموودی نه‌مر دیته ناوچه‌ی بانه و 
له کویستانی ساوان ده‌مینیته‌وه يه‌كيك له لایه‌نگران و پشتیوانانی بووه. ئەو شویته شيخ مه‌حموود و یارانی 
تیدا بوون لەو کویستانه ئێسته به ههواری نه‌مران ده‌ناسریت و ههموو سالك له سدره‌تای زستان شاخه‌وان 9 
نیشتمانیه‌روه‌ران شه‌ويك لەوی دەمێننەوە و یادی ئەو به‌رزه‌پیاوه ده که‌نهوه. 
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ووسه‌ر و حه کیم میرزا سدیق چنگیانی / ۳۵۳ 


چنگیانی. وشه‌ی چنگیان له "چگنیان دوه هاتووە› واتا چگنیه‌کان. ئەم ناواییه که‌وتووه‌ته 
ناحیه‌ی سیته‌ك» شاروچکه‌ی چوارتا. قه‌زای شارباژیر له پاریزگای سلیمانی. لای باکووره‌وه 
هاوسنووره له‌گه‌ل گوندی دوله‌توو له باشوور گوندی کانی درکه. روژهه‌لات گوندی باراو و 
لای ڕۆژاوا له گهل گوندی نودی. پیشتر ئەم ناواییه له قه‌دپالی سهره‌وه‌تردا بووه و دواتر 
هاتوونه‌ته شوینی ئیستاکه. چنگیان لای بزووتنه‌وه‌ی کوردی ناوچه‌که گوندیکی ناسراوه. 
چونکا هه‌ميشه په‌ناگه و دالده‌ی شورشگیرانی شاخ بووه. تەنانەت له میزووی ئه‌ده‌بیاتی 
کوردیشدا جیی خوی کردووه‌ته‌وه. بۆ نموونه نووسه‌ری پایەبەرز عبدالرحمن موفتی ناسراو 
به شێرۆ )۱۹۹٥-۱۹۲١(‏ یه که‌م به‌رهه‌می به "دیمه‌نی دوای نيوەرۆ له گوندی چنگیان" داناوه 
که سالی ۱۹۳۱ له روژنامه‌که‌ی پیره‌میردی شاعێر› ژین» بلاوی کرده‌وه. 

هوزی کوردی چگنی له جنگیان 

® يه‌کيك له کوره‌کانی شێخ زه‌کریا پیر و ریبه‌ری یه‌که‌می تهریقه‌تی شازلیه‌کان له 
کوردستان» ناوی ثه‌میر تاهێر بووه که له سهده‌ی ٩‏ کوچیدا له ثاوایی گولانی کوره‌ویزدا 
(که‌لاته‌رزانی ئەوڕٍۆ) زیاوه. کتیبی نورالانوار که له سەدەی ۱۰ کوچی نووسراوه, له لاپهره 
۲ بەم جوره باسی خیلی چگنی و ئەمیر تاهیر ده‌کات: ه‌میر تاهیر لەگەل موریده‌کانی 
خه‌ریکی راکنشانی جوگه‌ی تاو بوون بو ناو زه‌ویه‌کانی گولان, چگنیه‌کانی کوره‌وی ز و 
تاوایی گولان] هو کاره‌یان پێ ناخوش بووه و هه‌ولیان داوه لەسەر هم کاره ئەمیر تاهیر 
بکوژن. 

® شهره‌فنامه باس لهوه ده‌کات سەردەمى شا تەھماسبى سهفه‌وی ۹۳۰-۹۸٤٢‏ كۆچى) 
به‌شیکی زور له هوزی چگنی له لورستان بلاو بوونەوہ به ناوچه‌کانی تازربایجان و عیراقی 

۲ 

عەجەم. 


٭ دانشنامه ایرانیکا" چگنیه‌کان به تیرەیەك سەر به هوزی بالاگریوی لورستان داناوه که 


1. ئەم که‌سایه‌تیه ده‌بیّته وه‌چه‌ی زانای پايەبەرز مەلا ئەحمەد موفتی چاوه‌مار که له بنەرەتدا سەر به بنه‌ماله‌ی 
پیرخزری شاهون, ههروه‌ها ده‌بیته برازای شاعیری پایه‌به‌رز ماموستا بیخود. له چاپدان و کوکردنه‌وه‌ی دیوانی 
ماموستا بیخود زور ده‌وری هه‌بووه. 

۲. شهره‌فنامه‌ی بدلیسی» لاپهره‌ی 9 و ۶۳۲۰ 

٣‏ ئەم کتیبه تا ئێسته به ئینگلیسی 11 به‌رگی چاپ بووه. سالی ۱۳۷ له ئێران ده‌ستی پې کراوه و ئێسته له 
زانکڑی کولومبیای شاری نيۆيۆرك به‌رده‌وامه و په‌خشانگای (55ع۳۳ ۳6۵۲۹۲۵2۵ 13110110100668 بلاوی 


ده‌کاتهوه. 
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۴ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


به‌شیکیان به شاره‌کانی دیکه‌ی ئێران و ده‌شتی شاره‌زووردا بلاو بوونه‌ته‌وه. تاواییه‌کانی 
کوماس و مینه له لورستان که به لوری قسه ئەکەن خویان به هوزی بالاگریوه و تیره‌ی 
کوماسی ده‌زانن. زوربه‌ی دانیشتوانی هم دوو ثاواییه شوره‌تی بنه‌ماله‌ییان کوماسی و 
کوماسی وه‌نده. له شارستانی هه‌رسین اوایی کوماسی بان و كۆماسى خوار هه‌یه. ثه‌مانیش 
به له‌کی قسه ئەکەن و خویان به تیره‌ی کوماسی ئەزانن. له شارستانی سونقوری کولیایی 
اواییه‌کانی مه‌رزاله و مارانگاز که به که‌لهوری قسه ئەكەن› خویان سەر به تیره‌ی كۆماسى 
ثه‌زانن و شوره‌تیان کوماسییه." 

٭ له ناوچه‌ی کهلاته‌رزان که ده‌که‌ونته نیوان سنه و مه‌ریوان چه‌ند ئاواییه‌ك ههیه به 
خیِل کوماسی ه‌ناسرین و ئێسته بووه به ناوچه‌ی کوماسی (اواییه‌کانی گولان. شاييەر› 
لاوتسان» و تاد). ثه‌مانه سه‌رده‌می نادرشای ئه‌فشار هاتوونه‌ته ثیره." له کوندا به که‌لهوری يا 
له‌کی قسه‌یان کردووه و ئێستاكەش هیشتا هه‌ن‌ديك شوینه‌واری لەکی و که‌لهوری به 
زمانه که‌یانه‌وه ماوه. شاعیّری گه‌وره ئەحمەد به‌گی كۆماسى (۱۳۹۶-۱۲۱۰ كۆچى) سەر بەو 
خیله بووه." هه‌روه‌ها تاوایی گویران له کهلاته‌رزان که نیسته چۆڵ کراوه» هه‌روه‌ها خیل 
مچهفه‌رزالی" له تاوایی کهله‌وتنجه‌ی مه‌ریوان ئەوانیش بنەرەتیان لور بووه. شوینه‌واری 
دیکه‌ی مچه فهرزالی کانیاویکه له نێوان اواییه‌کانی باخان و کولیت که به کانیه‌که‌ی مچه 
فهرزالی ده‌ناسریت." کوماسیه‌کانی که‌لاته‌رزان دەگێڕنەوە که باپیرانی هوان که سەرەتا 
هاتوونه‌ته ئەم ناوچه‌یه هاوین و به‌هار له کوتستانه‌کانی که‌لاته‌رزان بوون و وه‌رزی سەرما 
وەك جافه‌کان داگه‌راون و له شاره‌زوور نیشته‌جی بوون. جا به‌پیی ئەم بوچوونه لەوانەیه 
چگنیه‌کانی چنگیان پیوه‌ندییان ریشه‌ییان به کۆماسیەکانەوە بیت. 


۰ خه‌لکی چنگیان خویان دەگەرێننەوە بۆ سەر تیره‌کانی زه‌ند و زەنگەنە ۲ چگنی که 


.١‏ تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی نووسهر: له وتاری هۆزى کوماسی له ناوچه‌ی کوره‌ویز بەتەسەل باس کراوه. 

٣‏ له سهرده‌می نادرشای ئەفشار به‌شيك له هوزه‌کانی که‌لهور له ناوچه‌ی کرماشان كۆچ دران بەرەو ناوچه‌ی 
سالال و هەوەوتوو. ئێستاكەش له سنووری دیوانده‌ره و سەقز به‌شيك له ناواییه‌کان به هوزی که‌لهور به‌ناوبانگن. 
٣‏ شه‌هین موحه‌مه‌دی و هاوکارانی. کوماسی دیاری از فرهنگ و تنوع» په‌خشانگای ریباز. چاپی یه‌کهم. 
مهریوان» ۱۳۹۹6 

.٤‏ کورتکراو و کوردیتراوی ناوی (مصطفی فرضعلی)یه 

۵ اواییه‌کانی کهله‌وینجه, کولیت و باخان له داویتی کیوی ناوتاق گارانی مه‌ریوان نزيك به کوماسی 
ههلکه‌وتوون. 
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نووسەر و حه کیم میرزا سدیق چنگیانی ‏ ۳۵۵ 


له دیوی ئێران و روژمه‌لاتی کوردستاندا نیشته‌جیتن و سهرده‌مانی زوو به‌شيك لهو هوزه 
په‌رته‌وازه بوون و هاتوونه‌ته ئەم ناوچه‌یه. میرزا سدیق له پنشه‌کی کتیبی گه‌نجینه‌ی 
دارستان لاپەرہ ۲ دەفەرمى: بەڵێ من له باره‌ی ر هگه زایهسیه وه له ھۆرى چگنیم واتا 
چنگینانی. ... للمه لەگەل ھۆزەكانى سیامه‌نسووری و زەنگەنە بەك بنه‌ماله‌پین وه لەگەل 
که‌ریم خانی زه‌ند ده‌بینه‌وه يەك. [میرزا هم باسه‌ی له شهره‌فنامه و کتیبی العشاثر الکوردیه 
وەرگرتووە.] 
زه‌نده کان له لايەن قاجاڕەکانەوە سالی ۶ زه‌ن ده کان ثاواره ده‌بن و به‌شیکیان روو له 
ناوچه‌کانی دیکه‌ی روژهه‌لات" و باشووری کوردستان ده‌که‌ن و سدره‌تا ده‌رونه ناوچه‌ی 
زەندئاباد لای کوله‌جویی کفری و كەلار. پاشان به‌شێك لەم زه‌ندانه بەرەو کر کووك و 
شارباژیر ده‌رون. ثه‌وانه‌ی روو له شارباژیر دەکەن سەر به تیره‌ی چگنیه‌کانی هوزی زه‌ند 
خالیکی تر که خه‌لکی چنگیان باسی ده‌که‌ن نه‌وه‌یه که سنووری ئەم ثاواییه ثه‌وسا 
ریره‌وی كۆچى مهردارانی جاف 9 خیلّه کانی دیکه بووه که له ده‌شته کانی هه‌ولیر» کە رکووك 
شاره‌زوور و گەرمیانەوہ هه‌لکشاون و به‌ره‌و کویستانەکانی روژهه‌لاتی کوردستان رویشتوون. 
فه‌رهاد میرزا بسووه والی حکوومه‌تی ئەردەلانء سالى ۱۸۳۷۰ پابرانی کرد به جافه‌کان له 
باشوورهوه بو روزهه‌لات. ` که‌واته چنگیان چه‌ندین سهده‌یه ناوه‌دانه و ژیان له‌وی تازینه. 


(. هه‌نديك له اواییه‌کانی ناوچه‌ی لهیلاخ و سنه. ههروه‌ها موکریان خیلی زه‌ندییان تیدا ده‌ژیت. بو نموونه 
سه‌روکی بزووتنه‌وه‌ی که‌لبه‌شان مەلا ره‌سوول ثه‌دیب خەلکی گوندی شاولی ده‌شتی لاجانی پیرانشاره و سەر 
به خیلی زه‌نده کانی مو کریانه. لسەرچاوہ: دیوانی ئەدیب] 

›0¥0¥0.16440151071005.14 تیشکو زه‌ند» بابه‌تی: کەریم زه‌ند و وەڵامێك بو اکام دەرگەزێنى› مالپه‌ری:‎ ٣ 
۲۰۱۷/۱۱ ریکه‌وتی:‎ 

۳ لهو سالانه‌دا دەبێت که فه‌رهاد میرزا بریار ثه‌دات که ثیدی نەهێڵێت جافه‌کان باشووری کوردستان بێنه 
دیوی روژهه‌لات. سه‌روك هوزه‌کانی جاف مه‌وله‌وی تاوگوزی ثه‌که‌نه تکاکار تا به‌شکوو بچیته دیواخانی والی له 
سنه. له نامەيەك که مهوله‌وی له ریگه‌دا لای هاوری و شاعیّری هاوچه‌رخی شيخ عه‌زیز له اوایی جانه‌وره‌ی 
مه‌ریوان لا ئەدات و نامەیەك بو فه‌رهاد میرزا ئەنووسێت و پیش خوی نامه‌که ئەنێرێت بۆ سنه. [ھەر چەند 
تویژینه‌وه‌کان و گوزارشه میژووییه‌کان وای دەرئەخەن فه‌رهاد میرزا ده‌ستی به ړووی تکاکاریه‌که‌ی 
مهوله‌ویشه‌وه نا و بۆ هه‌ميشه جافه‌کانی له گەرمیان و شاره‌زوور هێشتەوە.] سهرچاوه: دیوانی مه‌وله‌وی» 
تاماده‌کردن ماموستا عەلی قهره‌داغی» لاپەرہ: ۹۸۹ 
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۶ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ژیانی میرزا سدق 
باوکی ناوی فه‌قی مه‌حموود کوری نه‌حمه‌د کوری مەلا موحەمەد ئەمین کوری موحهمهد 
ناسراو به سوفی موحهمه‌دی پیاوچاك بووه. پێش شهری یه‌که‌می جیهانی ناكۆكيەك 
ده که‌ویته ناو بنه‌ماله کانی دیی چنگیان و ئەحمەد باییری میرزا سدیق ناجار ده‌بت 
چنگیان به جی بهیلیشت و بەرەو سه‌رشیوی سەقز کوچ بکات. چه‌رمه‌سهریه‌کی زور 
دەکێشێت و له زور هەوار و دتی سەرشیو و شلیر ده‌مینیته‌وه. سه‌رنجام ریگه‌یان ده‌که‌ویته 
اوایی به‌یانده‌ره له سەر سنووری بانه و ناوچه‌ی شلیّر. سه‌رتیپ پیاویکی بەرێز و خانه‌دان 
له به‌یانده‌ره پیشوازی ده‌کات له بنه‌ماله‌ی ئه‌حمه‌د چنگیانی. پیاوه هه‌لاتووه‌کانی چنگیان 
دەبن به چه‌کدار و پیاوی دیواخانی سه‌رتیپ. سالی ۱۹۱۹ فه‌قی مه‌حموود باوکی میرزا 
سدیق لەگەل بنه‌ماله‌ی ثه‌حمهد به‌گ له هه‌واره‌خولی بانه خزمایه‌تی ده‌به‌ستیّت و ژیانی 
هاوسهرگیری پێك ده‌هینیت و مالەکەی ده‌گوازیته‌وه بو هه‌واره‌خول. سالی ۱۹۲۰ میرزا 
سدیق له هه‌واره‌خول له‌دايك دەبێت و تا پینج سالان له‌وی ده‌میننه‌وه. سالی ۱۹۲۵ دیسان 
ماڵ که‌یان دیته‌وه بۆ به‌یانده‌ره و تا سالی ۱۹2۵ پیش دامه‌زراندنی کوماری کوردستان له 
مه‌هاباد ھەر له به‌یانده‌ره نیشته‌جی ده‌بن. 

میرزا سدیق له ته‌مه‌نی ۲۵ سالاندا ده‌بیته چه‌کداری هیزی حه‌مه ره‌شید خانی بانه و 
بو پالپشتی کومار بەرەو مه‌هاباد بەڕێ ده‌که‌ون. له ڕێى گه‌یشتن به مه‌هاباد یەکەم جار 
چاوی به مەلا مسته‌فا بارزانی و هیزه‌که‌ی ده‌که‌ونت. میرزا سدیق به‌رپرسی ته‌داروکاتی 
هیزه‌که‌ی حهمه ره‌شید خان بووه و تا تیکچوونی کومار لەگەل ئەم هیزه له اوایی سهرا له 
سەقز پارتزگاری له سنووری کومار دەکەن. هێزی حهمه رەشید خان ۲۲ ئەفسەر و 
جه‌ماو‌ریکی زور چه‌کداری اسایی بووه. میرزا سدیق سهره‌تا پله‌ی ئەفسەری يەكەمى پێ 
دراوه و پاشان بووه‌ته بەرِیِوەبەری گشتی خوارده‌مه‌نی و تەقەمەنی هیزه‌که. له چه‌ند شەر و 
تیکهه‌لچوونی هیزه‌کانی کومار و سپای ره‌زاخاندا وه‌کوو خاکوخول, ته‌مووته, مه‌لقه‌رنی و 
قادراوا لەگەڵ هیزه‌کانی بارزانی و شکاك به‌شداریان کردووه. 

میرزا سدیق پاش کوماری مه‌هاباد لەگەل هیزه‌که‌ی حه‌مه ره‌شید خان دەگەڕێنەوە بو 
ناوچه‌ی بانه, بەلام ته‌مجاره له ھەر دوو سه‌ری ئێران و عێراق ده‌رکه‌وتنی ئەم چه‌کدارانه 
سزای زیندان و سیداره‌یان بو ده‌رچووه. بویه ناچار ده‌بیت که‌متر ده‌ربکه‌ونت و خوی 
بشاریته‌وه. ماوه‌ی پینج سال له نه‌شکه‌وته‌کانی سه‌فه‌ره‌کورده, قۆخى کانی ژاژکی» هه‌وار و 
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نووسه‌ر و حه کیم میرزا سدیق چنگیانی / ۳۵۷ 


۲ : ۳ 
گونده‌کانی وێنه و دارووخان و حه‌مه‌مورادی سەر سنووری پینجوین و بانه به‌رده‌وام له 
ترسی هیزی ھەر دوو لا خوی ده‌شاریته وه ۲ له رسته‌یه کی ته‌واودا: ماوه‌ی بينج سالان 
ژیانی پر له كوللەمەرگى و چەرمەسەری بووہ. وەك خوی دەڵێت: رۆژێك لەوبەری دلتەنگی 
و به‌شیوی وا هاته دلمه‌وه که پەنا بو شێخ عهلادینی بیاره ببەم. نامەیەك دەنووسێت و 
یه‌نامهکی بو بیاره‌ی ده‌نیریت. پاش ماوەيەك شێخ ولامی ده‌نیرینه‌وه و به فارسى 
ده‌نووسیت: مبارکست به پینجوین بيا و اقامت کن. انشالله برای دين و دنیایت خير خواهد 
بود" 
سهره‌تای سالی ۱۹۵۰ نامه که‌ی شیخ عه‌لادین هەڵدەگرێت و راست به‌ره‌و فه‌رمانگه‌ی 
ثیداری پینجوین ده‌چیّت و خوی نه‌داته ده‌سته‌وه. به‌رٍیوه‌به‌ری ناحیه کاتی نیازی گەرانەوہ 
و گیرسانەوەی میرزا سدیق هه‌ست ده‌کات و نامه که‌ی شێخ ده‌بینیّت تاسانکاری بو ده‌کات 
9 مناله که‌ی له دارۆخان دەهێنێت و له پینجوین دەست به كاسبى و ژیانی اسایی ده کات. 
ریکه‌وتی ۱۹۵۰/۰۵/۲۰ لایه‌نگرانی بارزانی له پینجوین كۆبوونەوەيەكى نهینی دەبەستن و 
میرزا سدیق به حاکمی لیزنه‌ی پارتی له پینجوین هه‌لده‌بژیرن. سالی ۱۹۵۶ ده‌ی کهنه 
لیپرسراوی پارتی له ناوچه که و ھەر که وساله عبدالکریم قاسم ده‌بشته سهروك کوماری 
وه‌فديك بو پیروزبایی له سهروك کومار نه‌رزنه به‌غداد. سالی ۱۹۷۱ ده‌کریته به‌ربرسی 
یه کیه‌تی لاوانی کوردستان و ههروه‌ها به‌رتوه‌به‌ری شاره‌وانی سهرچنار له سلیمانی. له 
ماوه‌ی به‌رپرسیاره‌تیه که‌ی له سلیمانی گە‌لێك خزمه‌تی نواندووه. یەكێك له‌وانه لابردنی 
نەریتی چا و جگه‌ره کیشان بووه له پرسه و سهره‌خوشی ناو مزگه‌وته‌کانی سلیمانی. سالی 


۱. حاجی ئەحمەد نەیەری دەیگێڕێتەوە که کاتی هیزه‌که‌ی حەمه ره‌شید خان له کومار گه‌رایه‌وه ماوەیەك له 
سنووری اوایی نەیەر بوون. هه‌روه‌ها چه‌ند جار میرزا سدیق لهو کاتانه سه‌ردانی نه‌ی‌ری کردووه. چونکه ماله 
خزمانی له‌وی بوون. 

۲ سوفی عومه‌ر پینجوینی ده‌یگیریته‌وه گه‌ليك به‌لکه و نامه‌ی به ده‌ستی خۆم له نیوان مەلا مسته‌فا بارزانی و 
شیخ عوسمانی دوورو الووتر کراوه. کاتی خی له تەنەکەیکم خستووه و له که‌لهکه بەرديك له کیویکی اوایی 
داروخانی چەم شلیر شاردوومه‌یه‌وه. به‌دلنیاییه‌وه ئەم که‌مته‌رخه‌میه گه‌ليك به‌لگه‌ی میژووی کوردی فه‌وتاندووه 
و نیّسته ئەو تاسه‌واره فه‌وتاون. 


۳ گەنجینەی دارستان» لاپەرہ 3 
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۳ وەك نوینه‌ری یه‌کیه‌تی لاوانی کوردستان به‌شداری ده‌هه‌مین فستیفالی لاوانی 
جیهانی کردووه له المان. 

پاش تیکشانی شورشی کورد لهو سالانه و رویشتنی مەلا مسته‌فا بۆ رووسیه» میرزا 
سدیق وهك باقی خه‌لك هاوشیوه که له به‌غداد ده‌گه‌رینه‌وه بو سلیمانی» پاش چه‌ند روز 
ده‌ستبه‌سهر ده‌کریت و زیندانی ده‌که‌ن. پاشان ماوه‌ی £ سال دووری ده‌خهنه‌وه وەك 
(موظف منقول) بو سەر سنووری عیراق و عه‌ره‌بستان بو شاری حلله. له‌وی تووشی 
نه‌خوشی شەكرە و فشار و هه‌ناسه‌سواری دەبێت. دواتر که ده گه ر یشته‌وه بۆ سلیمانی له 
راپەرینەکەی سالی ۱۹۹۱ باشووری کوردستان دیسان به‌شداری ده‌کات و کوساری کوری و 
پیشره‌وی برازای لەو راپه‌رینه شه‌هید ده‌بن. 

له ژیانی سیاسی میرزا سدیق سهرکه‌وتنیکی به‌رچاو و زه‌حمه‌تیکی نه‌ته‌وایه‌تی تەواو 
ده‌بینریّت. به‌راده یه ك که که‌سیّکی نزيك بووه له خودی مەلا مسته‌فا بارزانی و هدروه‌ها كاك 
مه‌سعوود. سه‌بارهمت به ژیانی اسایی و گیاده‌رمانی و اشنایه‌تی لەگەل شیخانی بیارە› 
شایانی باسه له خواره‌وه ئەم باسەیش روون بکه‌پنه‌وه. 

میرزا سدیق وهك خوی ده‌یگیریته‌وه باپیره گه‌وره‌ی ناوی سۆفى موحه‌مه‌دی پیاوچاك 
بووه. ئەگەر ته‌مه‌نی باب و باپیرانی تا ئەم سوفییه به‌راورد بکه‌ین سوفی موحەمەد 
ده‌وروبه‌ری ساله‌کانی ۱۸۳۰ ژیاوہ. ثه‌وکاته له سنووری سلیمانی ھەر دوو تەریقەتی قادریه 
و نه‌قشبه‌ندی له ارادا بوون. هه‌روه‌ها سالی ۱۹۵۰ په‌نای بردووه‌ته بەر شیّخی بیاره و دواتر 
ومك سوفییەکی دلپاك تا کوتایی ژیانی لەسەر ریبازی نه‌قشبه‌ندی ماوه‌ته‌وه. زور نزیکایه‌تی 
بووہ لەگەل شیخ عوسمانی دوورة. سوفی عومەر پتنجویتی و سوفی عه‌لی خاکی ھەر دوو 
ده‌یگیرنه‌وه که میرزا سدیق ئەو کاتانه سه‌ردانی بیاره و دووروی ده‌کرد چه‌ند روژ له خانه‌قا 
ده‌مایه‌وه و شێخ وەك كەسە تایبه‌تیه‌کان میوانداری ده‌کرد. گوایه له خوّشه‌ویستیدا شيخ 
عوسمان» میرزا سدیقی به خاڵۆ فه‌تاح بەگ بانگ کردووه. 

له لاپەرہ ۱٤١‏ گه‌نجینه‌ی دارستان باس له ناوی خاڵۆ فه‌تاح بەگ ده‌کات که سالی 
1 شێخ عوسمان نامه‌یه‌ك بۆ میرزا سدیق دەنێرێت و له‌ویدا به‌پیی حسابی ئەبجەد 
باسی وشه‌ی فه‌تاح و سدیق ده‌کات که ده‌بیته: هو الفتح المبین. میرزا بوخوی 
هونراوه‌یه کی داناوه بۆ ئەم بابه‌ته: 

سایه‌ی صدیقه بادەت یاوه‌ر و یاری مهتين 
شاهی عوسمان و عهلاو و نەجمی دینت ھەم قه‌رین 
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زیکری قهلب و ثیسمی فه‌تائت بووه میفتاحی کار 
سیر و ئەخفايەت به ياهو بی هو الفتح المبین 
پاییزی ۱۳۹۷ له کونگره‌ی مه‌ولانا خالێد شاره‌زووری له زانکوی کوردستان به خزمەت 
شێخ حوسه‌ین موفتی هه‌ولیری گه‌یشتم. سەبارەت به میرزا سدیق چنگیانی پرسیارم کرد 
فه‌رموویان: به‌راستی میرزا سدیق بیاویکی نهگور و نەدۇر و مه‌ردی زەمانه بوو. 


میرزا سدیّق چۆن جووه‌ته ناو دنیای پزیشکی و گیاده‌رمانی 
وەك له كەشى زیانی ئەو که‌له‌پیاوه‌دا دەرئەکەوێت ژیانی هه‌وار و کوێستان و دی لای 
میرزا سدیق خۆش بووه و حه‌زی له گه‌ران کردووه به شاخ و کیوه‌کانی کوردستاندا. 
بارودوخی گوزه‌رانی له اوایبه‌کانی به‌یانده‌ره. هه‌واره‌خوّل, ویته» داروخان. شاری پینجوین 
و شاره‌وانی سلیمانی ثه‌مانه هه‌موو ده‌توانن نیشانده‌ری راستی ئەو قسەیه بن. لهلایه‌کی 
ترەوہ میرزا سدیق زور حه‌زی له خویندنه‌وه‌ی سه‌رچاوه پزیشکیه‌کان کردووه. ناوه‌روکی 
ھەر دوو کتیبی گژوگیا و اژەل و گه‌نجینه‌ی دارستان ده‌ریده‌خ‌ن که نووسهر بو دانانی 
ئەم دوو ده‌قه خوین‌دوویه‌تیه‌وه ینجا له‌گ‌ل ه‌زموونی خوی ناویته‌ی کردووه و 
نووسیویه‌تیه‌وه. خالیکی تر که له هه‌موو نووسین و قسه‌کانی میرزا خوی نیشان ثه‌دات 
تاشنایه‌تی لەگەل بنەمالەی شيخ عهلائه‌دین بیاره و شيخ عوسمانی دوورژیه. ئەو دوو 
که‌سایه‌تیه جیا له باری ثایینی» پزیشکیکی بی‌وینه بوون له سه‌رده‌می خویاندا. میرزا خوی 
ده‌لیّت که به نامه و راسپارده و تهله‌فوون هه‌ميشه اگاداری ره‌چه‌ته کانیان بووم و خۆم 
نزيك کردووه‌ته‌وه. 

میرزا سدیق له لاپەره ۱۱ پیشه‌کی کتیبی گژوگیا و ئاژەڵ" باس لهوه ده‌کات: .هم 
توزه شاره‌زایه‌م له ٤‏ ریگاوه وه‌رگرتووه. یەکەم: له اموشوکردن و گویگرترنن له به‌رټزان و 
خاوەن پلهکانی شیخانی بیاره که تاموژگاری نه‌حوش و هه‌ژارانیان کرد بو خواردنی ئەو 
جوره گژوگیا, وه هیشمدی پیی چاك ه‌بوونه‌وه... ئەمانەم به‌زوری له پایه‌به‌رزی به‌هه‌شتی 
خوالیخوشبوو شێخ عەلائەدین بیستووه. له دوای بەرەحمەت چوونی له شێخ عوسمانی 
کوری بیستووه و وه ه‌بیستم. ھەر به گژوگیا زو رکه‌سیان له ناسور و سزای نه‌حوشی و 
ئازارى برینداری جوربه‌جور رزگا ر کردووه و نه‌یان هیشتووه تووشی ورگ هه‌لدرین و بڕێك 
عه‌مه‌لیات ببن به‌تایبهت گه‌ده و گورچیله و جگەر و گولی و پێست و هعساب. وه زوریان 
له‌مانه به چاوی خۆم دیومه... دووھەم: هه‌ندیکی له کتێبی (طب الکبیر) وه‌رمگرتووه و 
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کردوومه به کوردی. سێھەم: بییکی له باب و باپیران بیستوومه و سوودی لی وه‌رگیراوه. 
چواره‌م: رتکه‌ونی ژیانی خۆم وا بووه به زوری به نا و گژوگیا و کونستان زه‌مینه‌کانی 
کوردستاندا گه‌راوم. ھەر چه‌پکه له بایه‌ری و ھە ر گوله له جاری کوم کردوته‌وه. بویه زیاتر 
له ناوی ۲۷۰ گیام به شوه ههلبه‌ست يا نیوه هلبه‌ست نووسیوەتەوە. له پنشه‌کی کتیبی 
"گه‌نجینه‌ی دارستان" لاپه‌ره ٦‏ بەم جوره باس ده‌کات: ..ئێستا که سالی ۱۹۹۶ و له ته‌مه‌نی 
5 ساليدام» دوستایه‌تی و وفاداری خومم بو کوردایه‌تی پاك و ولات‌په‌روه‌ری و رٹبازی 
نەقشبەندى هه رگیز نه‌پچراند ووه. به‌لام له باره‌ی ثایین وجل و پۆبەوە سالى ۱۹9۰ 
چوومه‌ته بیاره‌ی شه‌ریف و ته‌مه‌سوکم کردووه به حه‌زره‌نی شێخ عه‌لادیین - ره‌حمه‌تی 
خوای له‌سهر بی. پاش وه‌فاتی ئەو زانه لەسەر ده‌ستی حهزره‌تی شیخ عوسمان 
سه‌راجه‌دینی نەقشبەندى ته‌مه‌س وکم تازه کردووه‌ته‌وه. وانه تا کاتی نووسینه‌وه‌ی هم 
په‌رتووکه که سألی ۱۹۹۵ ثهکاته ٥٤‏ سألی رەبەق من تاکه نی و کاتژمیر گوران و دلگوران 
رووی تی نهکردووم. بگره سال به سال بروام زیاتر و پته‌وتر بووه به کشوفات و که‌رامات و 
رابه‌رایه‌تیان. به‌تایبه‌نی به باری پزیشکایه‌نیان چ پزیشکی روحی و چ پزیشکی ه‌ندامی. 
ههروه‌ها له لاپهره‌ی ۷ ده‌نووسیت: له‌به‌ر ئەوەی من ھەر جوره زانیاریه‌کم هه‌بیت له هه‌موو 
باریکەوہ سەرچاوەکەی خانه‌دان و بنه‌ماله‌ی بیاره‌یه به‌تایبهت حه‌زره‌تی شیخ عەلائەدین و 
حه‌زره‌نی شێخ موحەمەد عوسمانی سەراجەدینه۔' 

میرزا سدیق پاش ههلب زاردنه‌که‌ی ۱۹۹۲ پارلەمانی باشووری کوردستان, تەنیا وەك 
لایه‌نگریکی پارتەکەی کار دەکات و زورتر کاری دەبیّته ژیانی اسایی و چاره‌سهر کردنی 
ده‌رد و نه‌خوشی خهلك له دووکانەکەی ده‌رمانخانه‌ی هه‌ورامان» واتا نزيك به ۱۶ سالان. له 
رووداویک دا ۳ لاقی دەشکیت و دواتر به‌هوی نه‌شته رگه‌ریه‌کی ناسهر که‌وتووی 
شکانەکەی گرده‌نشینی ماله‌وه ده‌بیت و سالی ۲۰۰۱ له ته‌مه‌نی ۸1 سالی ژیانی ئەم دنیایه 
به‌جی دەهێڵێت و ده گه‌ریته‌وه بو باخچه‌ی باقیات الصالحاتی. 


به‌رهه‌مه‌کانی میرزا سدتق 
٭ ژیان و په‌راونزه‌کانی: بوخوی له پیشه‌کی گژوگیا و اژهل لاپهره ۱۰ ده‌نووسی: سالی 
1. میرزا سدیق وەك شاگردیکی تەريقەت و پزیشکی شیخانی بیاره ده‌ناسریّت. ثه گه‌رچی زیره‌کی و بلیمه‌تی 


خویان توانیویه استی ئەم شاگردیه سەر بخات و میرزا سدیق به‌راستی وەك حەکیم و پزیشکیکی بی ویته 
ده‌ربکه‌ویّت. 
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نووسه‌ر و حه کیم میرزا سدیق چنگیانی / ۳۶۱ 


۲ وهکوو مووچه‌خوریکی گویزراوه له پاریزگای بابل له شاری حلله بووم. له لای هکهوه 
كەس نەناسى. له لای هکیشه‌وه بی یش و ده‌س‌به‌تال بووم. که‌وتمه بیرکردنه‌وه که مرۆف 
نابێ وەکوو داری بی بی‌به‌ر بی. با به‌رهه‌مهکه‌شی لای بری كەس ترش و تال بێ. بۆيە به 
باشم زانی بو سوود و خزمه‌تی نه‌نه‌وه‌ی کوردی به‌ریز و خوینده‌واره خوشه‌ویسته‌کان لەم 
ده‌سبه‌تالیه‌دا هم چه‌ند نامیلکانه بنووسم. یەکەم: ژیان و به‌راویزه‌کانی» دوومهم: خه‌و و 
خه‌واریق و سێھەم: گزوگيا و ئاژەل. هه‌روه‌ها دوایی له ژیان‌نامه‌یدا و یاده‌وه‌ری بنه‌ماله‌که‌ی 
باسی ئەوہ ههیه که میرزا سدیق گەلێك وێنه و نامه و ده‌ستنووسی سهرده‌می به‌یانده‌ره و 
هه‌واره‌خوّل و کوماری پاراستووه. یه‌کيك له‌وانه کتیبی "ژیان و په‌راویزه‌کانی" بووه که تێیدا 
به‌سه‌رهاتی خوی و بنه‌ماله‌که‌ی بووه تا کومار و ورده‌کاری كەش و رووداوه‌کانی ناو 
کوماری مه‌هابادی نووسیوه. بەشيك لهو اسه‌وارانه له زه‌بر و زه‌نگ حکوومه‌تی به‌عس و 
تاواره‌ییه که‌ی ساله کانی ۱۹۸۶ تا ۱۹۸۲ له‌ناو چوون و ديار نه‌ماون. هه‌روه‌ها بەشی دیکه‌ی 
له ههلات هەلات و ناواره‌ییهکه‌ی سالی ۱۹۹۱ کاتيك له سلیمانی بەرەو شاره‌زوور بەڕێ 
ده که‌ون ماشیّنه که‌یان له رنگه خراپ دەبێت. لەگەل بری شمه‌کی دیکه ده‌ستنووسی 
کتیبی ژیان و په‌راویزه‌کانی و هه‌ندی پەرہ و نووسینی دیکه ثه‌دزرین و نامینن. که‌واته هم 
کتیبه یەکەم دانه‌ری میرزا سدیق بووه که به‌داخه‌وه تا کوتایی ژیانی چاوه‌روانی ئەوہ بوو 
که كه‌سێك ئەو ده‌ستنووسه‌ی بو بهینیته‌وه. 

® خەو و خه‌واریق: ئەم کتیبه سالی ۱۹۷۷ ده‌ست به نووسینی کراوه و سالی ۱۹۹۸ له 
سلیمانی چاپ کراوه. ناوه‌روکی نهم کتیبه داستانی گیران‌وه‌ی خه‌ون و که‌شه سوفیان‌که‌ی 
میرزا سدیقه لەگەل شیخانی نه‌قشبه‌ندی. سالی ۱۹۹۵ بردوویه‌تیه ئه‌ستانبول و نیشانی 
شێخ عوسمانی ثه‌دات و ئەویش په‌سه‌ندی ده‌کات و دواتر له هه‌ولیر لەسەر ئەرکی مامۆستا 
شیخ موحسین موفتی چاپ ده‌کریت. 

* گژوگیا و ثاژهل: ئەو کتیبه سالی ۱۹۷۱ ده‌ست به نووسینی کراوه. كاك بورهان کوری 
مامۆستا قانع و به‌ڕێز حاجی موحه‌مهد ره‌شید عبدالرحمن کاری هه‌لهبری و راستکردنه‌وه‌ی 
دەقەکەیان کردووه و سالی ۱۹۹۰ له چاپخانه‌ی تاشتی سلیمانی چاپ کراوه. ۲۱۱ لاپهرهیه 
له سی به‌شدا: به‌شی یەکەم گژوگیای کوردستانی به هونراوه هێناوە› به‌شی دووههم ۲۹۵ 
گیای خورسکی کوردستان و روه‌کی باوی تر به ناونیشانی گیاکه له کوی دەڕوێت و 
سوودی خواردن و ده‌رمانی چییه. بەشی سیهه‌م باسی ئاژەڵە ناسراوه‌کانی کورده‌واریه و 
باسی به‌کارهینان و سووده‌کانی کردووه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۲ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


له لابەرہ 14 ده گیر بته‌وه: له دوای ئەوہ نووسه‌ری ناویرا و كاك بورهان |قائع/ کوچی 
دوایی کرد. نووسراوهکانیش به لای منه‌وه مانه‌وه تا کوتایی سالی ۱۹۸۷۱۹۸. به‌هوی 
الوگویزی مال و هه‌ندی ته‌نگ و چهله‌مه لێمان ون بوو. که‌وته ژێر بەفرەوہ لەگەل هه‌ندی 
کهله‌پووری زور به‌نرخ. له اکاما که دوزرایه‌وه نیوه رزیو و نیوه پۆڵكاو بوو بوون. میرزا هوی 
نووسینی ئەو کتتبه بدم شیوه له لابەرەدی ۳ باس ده‌کات: جا یسا لەبەر رووناکی 
ثایەنەکانی قورئانی پیروزا که له‌باره‌ی خوانی بی حەیف و دریضی خویەوہ دواوه و 
ئەفەرموئ: "..فاختلط به نبات الارض مما یاکل الناس و الانعام... "منیش حهزم کرد به پیی 
ه وکه‌مه شاره‌زاییه‌ی که هه‌مه باسی ههندی گژوگیانان بو ئەکەم که به‌زوری له کوی 
هه‌یه و خورسکه يا خومالییه. رەنگی گول و گیا و قەد و بالا و تامی چییه و بونی چونه, 
سووده ده‌رمانیهکانی چییه. نانوانم بڵێم له سه‌داسه‌د سوودی ده‌رمانی هکانیان وه یا ناوی 
هه‌موویان پیشکه‌ش ئەکەم. چونکه گژوگیا و رو هک هکانی خواکرد نووسینیان يان ژماره‌یان 
له توانای ئێمه‌دا نییه. وەك له‌سهره باسمان کرد ئەم کتیبه به‌یارمه‌تی چوار سهرچاوه 
(شیخانی بیاره. طب الکبیر. باب و باپیران» و ه‌زموونی خویان) نووسراوه. 

٭ گه‌نجینه‌ی دارستان ہو داو و ده‌رسان: ئم کتیبه له نیوان ساله‌کانی ۱۹۹۱ تا ۱۹۹6 
نووسراوه و شيخ موحه‌مه‌د عهبابه‌یلی کاری نووسینه‌وه و ههله‌ببی کردووه. ماموستا شيخ 
موحسین موفتی هه‌ولیری پێیدا چووه‌ته‌وه و پتشه‌کی بو نووسیوه و سالی 1999 له 
چاپخانه‌ی زانکڑی سەلاحەدین چاپ کراوه. میرزا سدیق له لاپەرہ ¥ دەنووسێت: سالى 
90 ھەر دو و کتێبەکەم [خه‌و و خه‌واریسق و گه‌نجینه‌ی دارستان] بردہ تاستانه‌ی 
حه‌زره‌تی شێخ سه‌راجه‌دین مورشیدی رتبازی نەقشبەندى پیروز له ه‌ستانبول. چاوی 
كەرەم و رەحم و لوتفی پیا خشاندن و فه‌رمووی: زور پیروزن و به‌دلی بوو. فه‌رمووی لتره 
بو ماوه‌ی سی مانگ بمینه‌ره‌وه من لەسەر ئەرکی خۆم چاپیان ئەکەم. له لاپەرہ 14 
دەنووسێت: له کتیبی گڑوگیا و ئازەلدا باسی ههندی گڑوگیا کراوه, بەلام مافی رهوای 
خویان ئەدراوەتێ. بویه خۆم به قەرزار زانی بەرامبەر ئەوانیش و ثیوه‌ی بەڕێزیش. بویه به 
پێویستم زانی باسی هه‌ندیکیانتان بو بکەم لەگەل سهرچاوهکانیشیانا. له لاپەرہ ۱۵۰ ناوی 


ئەو سه‌رچاوانه سوودی لی وه رگرتوون نووسیویه: اموزگاری و به‌راورد کردنی باوباپیران» 


1. ناوەراستی ايه ۲6 سووره‌تی یونس: که‌وانه روەکەکانی زه‌وی لهوه‌یکه مرۆف و اژءلدکان ده‌یخون, به باراناو 
تێكەل لو شين/ دەبن. 
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نووسەر و حه کیم میرزا سدیق چنگیانی | ۳۶۳ 


شیخانی بیارہء طب النبوی» طب الکبیر» طب الرحمه» طب المفید» سەد گیا و هەزار 
دەرمان› توحفه‌ی حهکیم‌باشی, زمان خوراکی, قانون فی الطب, التداوی بالاعشاب طریفت 
له کی خانوادە: را و السو لەم کے باي ۸ ماق کردوو لشکر 
هه‌مان نووسینی گیاکان له گڑوگیا و ئاژەڵ. بەلام هه‌ندی تۆكمە و ته‌واوتر. هەروەھا له 
به‌شی دووهه‌م پیرستی نه‌خواشیه کانی هیناوه و له به‌رامبه‌ردا گیا ده‌رمانیه‌کانی. له بەشى 
سیهه‌مدا سووده ده‌رمانیه‌کانی ئەو ۸۸ گیایه به کورتی هیناوه. 

تټبینی: له به‌شی پیش پیشه‌کیدا شێخ موحسین موفتی سالی ۱۹۹۹ باسیکی نووسیوه 
لەسەر نرخی هه‌وله‌کانی میرزا سدیق بو بواری پزیشکی و هه‌روه‌ها په‌یو‌ستدانی به 
ریچکه‌ی پزیشکی بنه‌ماله‌ی شیخانی بیارەوہ. دواتر میرزا سدیق سەرجەم باسی ژیان‌نامه‌ی 
خوی و بنەمالەکەی و اوایی چنگیانی نووسیوه. هم بابه‌ته سالی ۱۹۹۵ نووسراوه و لیره 
دانراوه. دوایی به‌شیکی پاشکوی له‌سه‌ر شیخانی بیاره و مەلا مسته‌فا بارزانی نووسیوه. 

٭ هه ڵبەستوێژ: له لاپەرہ ۱٤١‏ کتیبی گه‌نجینه‌ی دارستان" باسی ئەم کتیبه ده‌کات 
وەك دوابه‌رههم. دیاره ئەم باسه‌ی سالی ۵ نووسیوه و هه‌والی ئەم کتیبه‌ی داناوه. 
ثه گ‌رچی تا وه‌کوو ئێسته كارك لەم باره‌وه نه‌کراوه که ههلبه‌سته‌کانی میرزا سدق چاپ 
بکرین. لای بنه‌ماله که‌ی چه‌ندین فایلی ده‌نگ و فيديۆ هه‌یه که میرزا سدیق هونراوه‌کانی 
خوی ده‌خوینیته‌وه. ئەم هونراوانه زورتر لەسەر ژیان‌نامه‌ی خوی و بنچینه‌ی باب و باپیران 
و گوندی چنگیان, باسی هیّزی حه‌مه رەشید خانی بانه و کوماری کوردستان و دواتر 
پیوه‌ندی لەگەل مەلا مسته‌فا بارزانی» باسی تەریقەت و شیخانی بیاره» تاموژگاری» و بابه‌تی 
سروشت و نیشتمان‌په‌روه‌رییه. [هیوادارم بنه‌ماله‌ی به‌ریتزی حه‌کیم میرزا سدیق ئەم ئەركە 
وه ه‌ستو بگرن و ئەم خه‌رمانه جه‌ز بکەن و پتشکه‌شی کتیبخانه‌ی کوردی بكەن.] 

® به‌شی نامه و پەرەی دسنتووس و رەچەتەی ده‌رسانی: وهك له باسه‌کانی پیشوودا وتمان 
ئەم به‌شه له که‌له‌پووری ئەم بنه‌ماله که پیوه‌ندی به سەردەمى کونه‌وه بووه سهرده‌می 
حکوومه‌تی به‌عس پیش راپەرین و سەرەتای راپه‌رین تیاچوون. بنه‌ماله‌که‌ی له زمانی میرزا 
سدیقه‌وه باس لهوه ده‌که‌ن که ده‌یان نامه و ده‌ستنووسی پیشهوا قازی. مەلا مسته‌فا 
بارزانی و یادگاری که‌سانی دیکه لای بووه که به‌داخه‌وه کاتی خوّی دزران با فه‌وتان و 
بوونه داخیکی گران لەسەر دلی میرزا. ئەڵبەت کوپی به‌شيك له لاپەرہ جوراوجوره‌کانی 
ره‌چه‌ته و رینمایی میرزا سدیق هی سهرده‌می ده‌رمانخانه‌ی هه‌ورامان گه‌یشتووه به به‌نده 


که به‌ته‌مای خوا له کتیّبی بوزانه" ده‌یخه‌نه به‌رچاوی خوینه‌ران. 
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۴ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


سه‌رچاوه‌کان 

® تووداری سید عبدالصمد تودارى› نورالانوار در سلسله آل اطهار› پەخشانگای 
حوسه‌ینی نه‌سه‌ب, چایی یەکەمء سنە. ۱۳۱۹ 

® تیشکو زەند› بابه‌تی: که‌ریم زه‌ند و وەڵامێك بو اکام دەرگەزێنى› مالپەری: 
۸ ۷ ریکه‌وتی: ۲۰۱۷/۱۱/۰ 

٭ شه‌هین موحه‌مه‌دی و هاوکارانی. کوماسی دیاری از فرهنگ و تنوع› په‌خشانگای 
ریبازه چاپی یەکەمء مه‌ریوان» ۱۳۹۵ 

® موحه‌مه‌د عەلی قەرەداغى› دیوانی مەولەوی: ناماده کردن. به‌رگی ۰۲ چاپی یه‌کهم. 
په‌خشانگای ئاراس› هه‌ولیر» ۲۰۱۵: لاپه‌ره ۹۸۹ 

® مير شهره‌فخان بدلیسی» شهره‌فنامه. وه‌رگیرانی: مامۆستا هه‌زار. به‌خشانگای ئاراس› 


هەولیں ۲۰۰۱ 

® میرزا سدیق ه‌حمهد چنگیانی» خه‌و و خه‌واریق. چاپی یەکەم› به‌خشانگای ...› 
سلیمانی, ۱۹۹۸ 

® میرزا سدیق ئەحمەد چنگیانی» گژوگیا و اژه‌ل. چاپی یه‌کهم. په‌خشانگای اشتی» 
سلیمانی ۱۹۹۰ 


® میرزا سدیق ئەحمەد چنگیانی» گەنجینەی دارستان بو داو و ده‌رمان چاپى یەکەمء 
به‌خشانگای زانکڑی سدلاحه‌دین هه‌ولیر. ۱۹۹۹ 


۶ مەلا ره‌سوول ئەدیبء دیوانی ثەدیہب)ء كۆكردنەوە: گیوی موکریانی» چاپی یه کهم» 
هەولیر ۱۹7۰ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


نووسەر و حه کیم میرزا سدیق چنگیانی / ۳۶۵ 


® وتوویژه‌کان: 


© سوفی عومه‌ر پینجوتنی: تەمەن ۱۱۰ سال؛ دانشتووی شاری سلیمانی. وەك حوی 
باسی ده‌کرد زیاتر له ۳۰ سال نامه‌به‌ری نیوان شێخ عوسمان دوورؤ و مەلا مسته‌فا بارزانی 
بووه. ریکەوتی دیمانه: 0/4 

© سوفی عەلی خاکی: تەمەن ۵ سال» دانشتووی شاری مه‌ریوان. چه‌ند سالك له 
خانه‌قای دوورو بووه و اشنایەتی باشی لەگەل خوالیخوشبوو میرزا سدیق ههیه. رْکه‌ونی 
دیمانه: ۱۳۹۷/۰۳/۱۳ 

٥‏ حاجی ئەحمەد نه‌یه‌ری: تەمەن ۸9 سال, دانشتووی ثاوایی نەيە ر لای بانه. 
خیزان هکه‌ی خوشکه‌زای میرزا سدێقە. ریکه‌ونی دیمانه: ۱۳۹۲۰۵۶/۳۰ 

© عەليرەزا کوری میرز! سدیق: تەمەن 10 سال, دانشتووی شاری سلیمانی. رنکه‌وتی 
دیمانه: ۱۳۹۵۸۰۳/۱۵ 

0 شێخ مه‌حموود کوری شێخ سدێێ: تەمەن *1 سال» دانشتووی سلیمانی. کانی حوی 
هم پیاوه بو لهچاپدانی گژوگیا و ئاژەل یارمه‌تی میرزا سدیقی داوه. بنەماڵەکەی لەگەل 
مالی میرزا سدێق چاك یهکتر ده‌ناسن. ریکەوتی دیمانه: ۱۳۹۵/۰۳/۱۵ 

© سامان کوری میرز! سدیق: تەمەن 5۵ سال, دانشتووی شاری سلیمانی. ریکەوتی 
دیمانه؛ چهندین دیمانه له سال هکانی ۵۶ نا وهکوو ئێستە. 
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عارف و حه‌کیمی گه‌وره شێخ بابا سه‌عیدی غه‌وساباتی 


ئەم وتاره ته‌نیا کورته‌یه که له باس و ژیانی یه کيّك له بنه‌ماله گه‌وره‌کانی خاندانی به‌رزه‌نجی 
ناوچه‌ی موکریان. غه‌وسابات یە‌كێك له تاواییه کانی شارستانی بو کانه که بنه‌ماله‌ی به‌رزه‌نجی 
شیخ بابا سه‌عید به خه‌لکی ئەم تاواییه ده‌ناسرین. بابا سه‌عید به‌رزنجی ناسراو به شیخ بابا 
شاعیر 9 عارفیکی گه‌وره‌ی کورد بووه له سه‌رده‌می قاجاره کاندا. لای بنه‌ماله که‌ی و خه‌لکی 
ناوچه که شیخ بابا سه‌عید به شه‌هید ناسراوه" له کتیبی "ضمیمه نگاهی به تاریخ مهابادء 
لاپه‌ره ۸6 ۱۳۸۱" به وەرگیراو له کتیبی ایرانی که من شناختم" نیکیتین دەڵێت: 
شیخه کانی [کوردستان] و که‌سانی ده‌وروبه‌ریان به‌خیرایی باسی جه‌هاد و خه‌باتیان بلاو 
کرده‌وه و ته‌نیا یەكێك لهو شیخانه به ناوی شيخ بابا که له ناوچه‌ی سابلاخی موکری 
ژیانیکی پاریز کارانه‌ی هه‌بوو و لای کورده‌کان که‌سیکی به‌ڕێز و خوشه‌ویست بوو به‌رامبهر 
بەم شەر و جه‌هاده هه‌لونستی گرت. ئینجا تورکه‌کان [واتا عوسمانیه کان] به‌هوی 
هەڵوێستەکەی و ههروه‌ها هه لس وکه‌وتی میهره‌بانانه‌ی لەگەل مه‌سیحیه کان» له زستانی 
۵ له سیداره‌یان دا. 

له شه‌ری رووس و عوسمانیه‌کان ته‌نیا شيخ بابا سه‌عید نەبوو که پیوه بوو. کاتی 
خه‌لکی کوردستان زانییان شه‌ره‌که سیاسییه نەك ئايينى› بریك له حاکم و ماموستاکان 
نهینی هه‌لونستی بیلای‌نیان گرت و په‌نامه‌کی پیوه‌ندییان به رووسه‌کانه‌وه گرت. 


9 بابەتى: شێخ باباء نووسیتی: سید نجم الدین آنیسی؛ گوفاری مه‌هاباد» ژماره ۷ ۱۳۹۰ هه‌تاو» ههروه‌ها 
ویکیپیدیای فارسی: بابه‌تی بابا سعید برزنجی. به‌رواری: ۱۳۹۷/۰۳/۲۰ 
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۸ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


عوسمانیه کان کاتی بەم هه‌لویسته‌یان زانی ده‌ستیان به کوشتن و سیداره‌دانیان کرد. له ۲۹ 
مانگی موحهره‌می ۳ )1۹10 ز) به فه‌رمانی ئیبراهیم به‌تلیسی فهرمانده‌ی گه‌وره‌ی 
عوسمانیه کان موحهمه‌د خان کوری ینس خان حاکمی بانه ده‌ستگیر ده‌کریت و 
به‌یانیه که‌ی تیربارانی ده‌که‌ن. ده‌گیرنه‌وه که موحه‌مه‌د خان کوری ینس خانی بانه ئیزن 
وه‌رده گرشت له عوسمانیه‌کان و سووره‌ی یاسین ده‌خوینشت به سەر خویدا. هه‌روه‌ها 
سه‌یفه‌دین خانی ه‌رده‌لان حاکمی سه‌قز و موحه‌مه‌د حوسین خان حاکمی بوکان ده‌گرن 
که یه‌کيك له شیخانی قادری بووه» ده‌یگرن و ثه‌ویش له سیداره ئەدەن.' 

به‌رواری ۱۳۹۱/۰۱/۲۱ له مه‌هاباد روونمایی له کتیّبی "زندگی نامه عارف شهید حضرت 
شیخ بابا سعید برزنجی غوث آباد"'' له نووسینی سەیید مه‌سعوود سه‌عیدی کرا. زیاتر له 
باسی سەرەوە به کورتی ئەم که‌سایه‌تیه گه‌وره‌یه به‌پییی ناوه‌روکی ئەو کتیبه بەم جوّره 
ده‌ناسریّت: شاعیر و عارفی شه‌هید شێخ بابا سه‌عید به‌رزنجی ناسراو به صدار السادات 
هاتووه‌ته دنیاوه. ده‌رسه سهره‌تاییه کانی حوجره له خزمەت باوکیدا دەست پې کردووه. 
پاشان له به‌رده‌ستی که‌سانيك وه کوو مەلا عەبدولا پیره‌باب [م زگه‌وتی ئاوایی وتمیش]» 
مەلا سه‌لیمی شاعیر و مەلا عەلی قزلجی [مزگه‌وتی تورجان] درتژه به خوێندن ئەدات. 
دواتر بەرەو باب الشیخ به‌غداد و الازهر میسر بارگه و بنه ده‌پیچیته‌وه. شێخ بو فیربوونی 
یزیشکی و ده‌رمانگه‌ری دوو سالان له کشمیری هیندوستانیش نه‌مینیته‌وه. هه‌روه‌ها بۆ 
وەرگرتنی ریبازی عیرفانی 9 تەرێقەتى قادريه لەسەر دەستی حاجی كاك ئەحمەدى 
به‌رزنجی ناسراو به كاك ه‌حمه‌دی شێخ ماوه‌یه‌ك له سلیمانیش ده‌بیّت و یجازه‌نامه‌ی 
ئیرشادی ئەو تهرنقه‌نه وەردەگرێت و دەگەڕێتەوە بۆ غه‌وسابات. 

ثه گهر که‌شی ژیان 9 بەسەرھاتی ئەو پیاوه ده‌خوینیته‌وه هه‌ست بهوه ده که‌یت له 
سدرده‌می قاجار که‌سایه‌تیه کی بیرکراوہ 9 تازاد بووه که له موکریاندا ژیاوه. شيخ کاتی 
ده‌گه‌ریته‌وه بو زێد و نیشتمانه‌که‌ی, ھەر زوو بازنه‌ی په‌پووله‌کانی ده‌وری فراوان و فراوانتر 
دەبێت و دەتوانێت چه‌ندین کاری ناوازه 9 مروفد وستانه بخاته ری * وه کوو: دامه‌زراندنی 


۹۱ موحەمەد ره‌ئووف ته‌وه کولی» جغرافیا و تاریخ بانه» به‌خشانگای ته‌وه کولی» چاپی یه کهم» ۱۳۸۷ 


٢‏ کتیبی: "زندگی نامه عارف شھید حضرت شیخ بابا سعید برزنجی غوث‌آباد» نووسینی: سید مسعود سعیدء 
۰ ۱۳۹۵ 
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عارف و حه کیمی گه‌وره شێخ بابا سه‌عیدی غه‌وساباتی ۳۶۹ 


یەکەم ده‌رمانگای ناوچه‌که به ناوی دارالشفا" دامه‌زراندنی شوێنێك بو پارتزگاری له 
نه خوشانی گولی به ناوی گولخانه"؛ دانانی شوێنێك بو بی‌سه‌رپه‌رست و به‌سالاچووه‌کان به 
ناوی اقه‌له‌ندهرخانه » په‌روه‌رده کردنی پزيشك و ده‌رمانگه‌ر» هه‌روه‌ها خوێتدن به کچان و 
ژنان. که‌واته نموونه‌ی ئەم کارانه و هه‌لونسته‌کانی دیکه‌ی غه‌وسابات ده‌کاته شوینيك بو 
ریچکه‌یه کی تایبه‌تیی پەروەردہ و بارهینانی خه‌لکی ناوچه‌که. له هیترش و هه‌لکوتانه 
سهریکی ناجوانمیرانه و نامروفاندا کتیبخانه‌که‌ی غه‌وساوا تالان ده‌کرجت و له یه‌کیتك له 
هیرشه کاندا به‌یه کجاری ۲۵۰۰ به‌رگی كتيب دەسووتێنرێت. 

له پاش شێخ ئەو ده‌ستنووس و کتیبانه‌ی که به میرات گه‌یشتوون به نەوہ و 
نه‌وه‌زاده‌کانی و تا ئێسته پارێزراون› بریتین له‌مانه‌ی خواره‌وه: 

9 کتیبی "طب گیاهی و سنتی" ئەم کتیبه پره له رینمایی و تاموژگاریه‌کانی پزیشکی 
و غەزوىغا سووڈر تاييەتسەندى گاگانی ئارچەکە که بو کا هری ئە خۆشنەكانى اناف 

٩‏ کتیبی "ترجمه طب فرنگی" 

® کتیبی ترجمه بخشی از کتاب قانون ابن‌سینا" 

٭ دیوانی سه‌عیدیه: شیخ بابا نووسینی ئەم کتیبه‌ی ۲۵ جمادی الاخر ۱۳۲۶ كۆچى 
ده‌ست پێ کردووه. به‌شیوه‌ی شیعر ده‌یان هونراوه‌ی لەسەر شهریعه‌ت و تەرتقەت داناوه. 
[هونراوه‌کانی ئەو کتیبه به زمانەکانی کوردی و فارسی و تورکیه.] 

٭ دیوانی مثنوی معنوی: لەسەر ریبازی مه‌ولانای به‌لخی و هاوشیوه‌ی مه‌سنه‌وبه‌که‌ی 
مەولاناء شیخ بابا باسی ئەوین و عیرفان و پارتزگاری کردووه و دیوانه‌که‌ی به "مشنو از نی" 
ده‌ست پێ کردووه. ئەم کتیبه سالی ۱۲۹۲ كۆچى نووسراوه‌ته‌وه. واتا ساڵێك پیش شه‌هید 
بوونی. 

® کتیبی سیر و سلوك عرفانی: هو کتیبه سالی ۱۲۹۲ كۆچى نووسیویه‌تیه‌وه و 
بابه‌ته که‌ی پله و ناستی شوینکه‌وتوانی ریبازی ته‌ریقه‌تی قادریه‌یه. 

® کتیبی "زندگی نامه و کرامات شیخ عبدالقادر گیلانی" 

٭ کتیبی منشات : به‌رهه‌میکی ناوازه‌یه و بریتیه له نامه و به‌یامی نیوان شيخ و 
هاوری و مورید و که‌سانی دیکه» که ده‌یان و سه‌دان بابه‌تی لیِکولینه‌وه‌ی ناوچەی موکریان 
و گشت کوردستانی تێدایە. 


1. بابه‌تی: شيخ باباء نووسینی: سید نجم الدین انیسی, گۆقارى مه‌هاباد. ژماره ۸۱۲۷ ۱۳۹۰ هه‌تاوی 
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دکتۆر سه‌عید خان کوردستانی 


دکتور سەعید خان کوردستانی ناسراو به پیروز» سالی ۲ هه‌تاوی له شاری سنه به دنیا 
هاتووه و سالی ۱۳۲۱ هه‌تاوی (۱۳۱۱ كۆچى) له هه‌مه‌دان کوچی دوایی کردووه. زانا و 
پزیشکیکی ناوداری کوردستان و گشت ئێران بووه. له شاره‌کانی ههمه‌دان. سنه و تاران 
کاری پزیشکی کردووه. چه‌ندین وتار و كتێب و به‌رهه‌می به دوای خوی به جی هیشتووه. 

مەلا ره‌سوولی باوکی پیاویکی دیندار و خوینده‌وار بووه و له ناوشاری سنه پیشه‌ی 
مامستایی و مه‌کته‌بداری کردووه. سه‌عید که‌سیکی زور زیرەك و وریا بووه. به چاوه‌دتری 
باوکی ده‌خوینیت. پاش نه‌وه‌ی له ۱۳ سالاندا باوکی دەمرێت› ناچار ده‌بیت هه‌ولی دابین 
کردنی بژیوی ژیانی خۆی بدات. سالی ۸ هه‌تناوی قه‌شه‌یه کی مه‌سیحی به ناوی 
يۆحەننا له ورمی دیته سنه و له کلیسای ئەو شاره نیشته‌جیی ده‌بی. فارسی چاك نه‌زانیوه و 
به شوین که‌سیکدا گه‌راوه که بیکاته وه‌رگیری خوی. خه‌لك سه‌عیدی پى ده‌ناسینن. پاش 
ماوه‌یه‌ك نیوانیان زر خۆش دەبێت. يۆحەننا کتیبی زور له‌به‌رده‌ستی سےعید داناوه که 
بیخوینیته‌وه. بەتايبەت ئەو کتیبانه‌ی په‌یوه‌ست بوون به ثایینی مه‌سیحیه‌ته‌وه. سه‌عید که 
ئەو کتیبانه ده‌خوینیته‌وه هوگری فیربوونی زمانی سوریانی ده‌بیّت و دوای ده‌که‌ویت. 

سالی ۰ ھەتاوی بانگخوازیکی مه‌سیحی له شاری هه‌مه‌دان به ناوی جیمز هاکس 
که ماموستای زمانی فارسی بووه. ده‌مریت. بانگ له سه‌عید ده‌که‌ن که بچیّت بۆ هه‌مه‌دان. 
له‌وی ده‌ست به ماموستایی ده‌کات. پاش ماوه‌یه‌کی کورت ده‌چیّته سەر ثایینی مه‌سیحیه‌ت 
[و یتر ناوێرێت له‌ترسی حوکمی ههلگه‌رانه‌وه له دینی ئیسلام بگه‌ریته‌وه بو سنه]. ل‌وی 
ینگلیسی فێر دهبیّت و هاوکات ده‌بیته ده‌ستیار و وه‌رگیری دکتور ه‌لکساندر. ورده ورده 
له ده‌رمانگای ئەلكساندر ده‌چیته ناو دلی ثه‌زموون و فیربوونی پزیشکییه‌وه. زور به‌جوانی و 
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۲ | كەشكۆلى کهلاته‌رزان 


توکمه‌یی فیری دەبێت و گورانی داهاتووی مسۆگەر ده کات. سےمعید پاش ماوه‌یه‌ك بهرهو 
تاران ده‌چیت و ده‌که‌ویته به‌ردلی مسیونره مه‌سیحیه‌کانی ئەو شاره. زور خوشیان ویستووه 
و ئەویش زورتر مه‌سیحیه‌ت ده‌چیته دڵیەوە. به‌هاری سالی ۲ هه‌تاوی لەگەل ربکا 
ورده‌ورده به‌هوی شاگردی کردنی دكتۆر ه‌لکساندر فشری پیشه‌ی پزیشکی ده‌بیت و 
ده‌ست به چاره‌سه‌ری و سهردانی نەخۆشان ده‌کات. سهره‌رای خویندنهوه‌ی کتیشبه 
پزیشکیه کانی كۆن› روو له خویندنی سه‌رچاوه و وتاره‌کانی پزیشکی تازه ده‌کات. سالی 
۲۳ دکتور نه‌لکساندر له کاری ده‌رمانگه که‌ی ده‌کشیته‌وه و خەڵك داوا له سه‌عید دەكەن 
تا هاتنی دکتوریتکی دیکه له جیگه‌ی هم دکتور نه‌لکساندر دابنیشیّت. ھەر بویه سهرجهم 
کاره کانیی دهرمانگا که وه کوو ده‌رمانگه‌ری» ده‌رمان‌سازی. پەرستاری 9 جاوه‌دیری شهوانه 
به‌ئه‌ستو ده‌گریت. نه‌وروزی ۱۲۷۲ دکتور هالمزی نه‌مریکایی دیته جیی دکتور ئه‌لکساندر. 
پاش ماوه‌یه‌ك که ئەو دکتوره امریکاییه دیته ههمه‌دان. سه‌عید بریار ئه‌دات سهردانی 
دەرەوەی ولات بکات. هه‌ندی پاره‌ی کەم ده‌بشت له دۆستانى قهرز ده‌ کات و زر به 
قەناعەت و دەست پیگرتنه‌وه سالی ۳ له ولاتی سويد دەمێنێتەوە و دواتر بەرەو بریتانیا 
دەچێت. له‌وی لەگەل دکتور وارن ئاشنا دەبێت. ئەم دکتوره یه کيك له پزیشکانی ناسراوی 
ثه‌و کاته‌ی لەندەن بووه. رنگه 9 جیگه‌ی خویندن بۆ سەعید دابین ده کات. 

سەرنجام پاش ماوەيەك سەعید له به‌شی ئەشتەرگەری و فیزیولوژی له زانکوی کوکی 
لەندەن دکتورا ور ده گیریت. ثه گر کاتیکی زیادی دەست که‌وتووه به تأمه‌زروییه‌وه جووه و 
تویژینه‌وه‌ی کردووه لەسەر دەرمان‌سازی و میکروب‌ناسی و هو زانستانەش فير بووه. 
هەروەھا چووه‌ته ناو دنیای لقی پزیشکی نه‌خوشینه‌کانی چاو. ھەر بویه بووه‌ته پسپوریکی 
لیهاتووی چاویش. سالی ۱۲۷ هه‌تاوی ده‌گه‌ریته‌وه بو ئێران و له هه‌مه‌دان ده‌ست به 
کاری دهرمانگه‌ری و چاره‌سه‌ری ده‌کات. به‌هاری ۱۲۸۱ دیسان بەرەو لەندەن ده‌روات. 
نه‌مجاره ده‌بیته ثه‌ندامی ناوه‌ندی پولی کلینیکی لەندەن. له بواره‌کانی ناسینی جوری 
نه‌خوشیه کان» میکروب‌ناسی و نه‌خوشیه‌کانی بواری چاو. ثه‌زموونی تو کمه‌تر ده‌کات. به‌هزی 
دوستی دیرینیه‌وه دکتور پاتريك اشنا دەبێت له‌گه‌ل دکتور ھانس› دوزه‌رهوه‌ی میکرژبی 
گوللی. ھەر بویه لهو باره‌وه گه‌لیك زانیاری له‌سهر گوللی به‌ده‌ست ده‌هینیت. [ئه‌وکاته 
گوللی» نه‌خوشیه‌کی به‌ربلاو بووه له یران و گشت کوردستان] 

ساڵێك دواتر ده گه‌ریته‌وه بۆ ثیران. دکتور سه‌عید سالی ۱۹۰۵ ههمه‌دان به جى دەهێڵێت 
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دکتور سه‌عید خان کوردستانی / ۳۷۳ 


و بەرەو تاران کوچ ده‌کات. حه‌وت سالان له‌وی ده‌مینیته‌وه. سالی ۱۲٩۱‏ هه‌تاوی وکیل 
الملك کوردستانی و سهید نه‌جمه‌دین هه‌مروله‌یی داوایی لی دەکەن بگەڕێتەوە بو سنه. 
پاش ۲۰ سالان ده گه رنه وه بۆ زیده‌که‌ی. لهو هاتنه‌وه‌یه‌دا جیا له سنه سهردانی هه‌مروله و 
هه‌ورامانیشی کردووه. چه‌ند مانگێك که له سنه ده‌بیت بی به‌رامبه‌ر نه‌خوشی زوری 
چاره‌سه‌ر کردووه. پاش نزیکه‌ی ۳ مانگ دەگەڕێتەوە بو هه‌مه‌دان و تاران. سالی ۱۲۹۹ 
نورینگهکه‌ی له تاران بووه. هاوینی ۱۳۱۵ دیسانه‌وه خه‌لکی سنه داوای لی دەكەن 
بگه‌ریته‌وه بۆ سنه و له‌وی خزمه‌تی پزیشکی خوی بکات به مروفه‌کان. ھەر بویه تا هاوینی 
56 له سنه ده‌بیّت و پاشان ده گه ر یمه وه بۆ هه‌مه‌دان. لهو ساله‌دا شه‌ويك پیاوانی ره‌زاخان 
هەڵدەكوتنە سەر ماله که‌ی و ده‌یگرن. پاش لی‌پرسینه‌وه و ده‌ستبه‌سهر کردنی دەر 
ثه‌که‌ونت که هوکاری گرتنه‌که‌ی نامه‌گورینه‌وه‌ی دکتور سه‌عید و سهروك هوزه‌کانی 
کوردستان بووه. له یەكێك له لی‌پرسینه‌وه‌کانی به پیاوه‌کانی زیندان دەڵێت: من پیاویکی 
سیاسی نییم و حه‌زیشم له و کاره نیسیه, بەلام خه‌لکی کوردستان هاونژادی منن و بو 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشیهکانیان سه‌ردانی من دەکەن. بەپێى برپار و بەڵێنى ده‌روونی و پیشه‌یی 
و مروفایه‌نی خۆم کار ده‌که‌م. ه‌وان خوشه‌ویستی خۆیان به‌رامبه‌ر من دضویتن و منیش 
بهو شئوه‌یه ولامیان ثه‌ده‌مه‌وه. پاش ۲ مانگ له زیندان بەر ثه‌بییت. ئیتر له‌مه به‌دوا 
نورینگه که‌ی دائه‌خات و خانه‌نشین ده‌بیت و ده‌ست به نووسین ده‌کات. لهو ماوه‌یه‌شدا 
خه‌ك نه‌خوشه‌کانیان ده‌به‌نه ماله‌که‌ی و له‌وی چاره‌سه‌ریان ده‌کات. سالی ۱۳۱۸ هه‌تاوی 
هاوسه‌رهکه‌ی كۆچى دوایی ده‌کات. مه‌رگی ربکا کاریگه‌ری زور دائه‌نیت لەسەر دکتور 
سه‌عیدی به‌سالاچوو. سه‌رنجام ثه‌ویش سالی ۱۳۲۱ هه‌تاوی (۱۳۲۱ کوچی) له هه‌مه‌دان 
بەرەو لای یه‌زدان دەگەڕێتەوە. 

ه‌و پیاوه که‌سیکی رووخوش و قسه‌خوش بووه. باوربه‌خوبوونه که‌ی له ناستیکی به‌رزدا 
بووه. به‌گوتره و کویرکویرانه قسه‌ی خه‌لکی قه‌بوول نه‌کردووه. تاشنایی ته‌واوی بووه لەگەل 
زمانه‌کانی عیبری» عەرەبى› [فارسی» ثینگلیسی» کوردی تهرده‌لانی و هه‌ورامی]. نازناوی 
شیعری پیروز بووه. کتیبیکی شیعری به ناوی "نزانی" به کوردی هه‌ورامی نووسیوه و سالی 
۹ ههتاوی چاپی کردووه. [دکتور مەزھەر ئەدوايى تویژینەوەیەکی به‌ربلاوی لەسەر 


8 لاپەرہ ۲۸۶۸ء بەرگی از کتیبی مشاهیر کورد. وه گیراو له کتیبی (طبیب محبوبء نووسینی دکتور 
کیدی ئالێن› وه‌رگیران له ئینگلیسیەوە› چاپی تاران) 
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۴ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


دور ساغید كوردستانى ام داوە و له وتارىكىدا بلاوى گردووەتەوە بۇ ئةوەی 
زانیاریەکانی سەرەوہ لەگەل ثه‌نجامی تویژنیه‌وه‌کانی دکتور مەزھەر تیکه‌ل نەبن› به بزارده 
بڕێ لهو زانیاریانه بو یره ده‌گوازینه‌وه]" 

® سهرده‌می قاجار به دەرکەوتنی پزیشکی تازه له ئێران ثه‌وانه‌ی ده‌یانویست ئەو 
پزیشکیه فير بن, ده‌بوایه له ناوه‌نده‌کانی دارالفنون بخویتن و دواتر لەسەر ئەرکی 
حکوومەت یا به پاره‌ی خویان سهردانی زانکوکانی ئەورووپا بكەن. سه‌عید خان کوردستانی 
جیاله ریچکه‌ی باوی ئەو سه‌رده‌مه نه‌چجووه‌ته دارالفنون, به‌لام له ریگایه کی دیکه‌وه 
توانیویه برواته ئەورووپاء واتا بەهۋى ئاشنابوونى له‌گه‌ل بانگخواز و مسیونره‌کانی مه‌سیحی 
که ئه‌وكاتە له ثیران چالاك بوون. 

® سه‌عید خان هاوکات کتیبه‌کانی رازی و ابن‌سیتای خویندووه‌ته‌وه که تا سهرده‌می 
قاجار سهرچاوه‌کانی پزیشکی له ئێران و دنیای ئیسلام› ئەو کتیبانه بووه. 

٭ ئەوکاتەی دکتور سه‌عید له هه‌مه‌دان بووه بی ثه‌وه‌یکه ه‌زموونی کاری تاقیگه‌یی و 
کرداریی نه‌شته‌رگه‌ری و تویکاری ئەندامەکانی لەشی مرۆف و هدروه‌ها فیزیولوژی بزانێت› 
کتیبی زوری خوێندووەتەوە. ھەر بّیه لەباری خویندنه‌وه‌دا خوی ئامادە کردووه. ئەڵبەت 
ثه‌وکاته له یران کردنه‌وه و شیکاری ثه‌ندامه‌کانی مردووی مرۆف بو فیربوونی زانستی 
پزیشکی پاوان بووه و كەس نه‌یویراوه به‌راشکاوی بیکات. دکتور سه‌عید حه‌زی له فیربوونی 
ئەو زانسته بووه. ھەر بۆيە چووه‌ته لەندەن و لهوی فير بووه. 

® جاريك دکتور سه‌عید و دکتور كۆك پیکه‌وه کار لەسەر شیکاری به‌ده‌نی نه‌خوشيكت 
دەكەن. سه‌عید خان پرسیار له كۆك ده‌کات که سوودی ئەو دوو غودده‌ی سەر گورچیله 
چییه؟ دکتور كۆك ولامی ئەداتەوہ: کاریکی ه‌ونو ناکەن و کاریگه‌ری به‌رچاویان نییه. 
دکتور سه‌عید دەڵێت: له شوێنێك خوێندوومەتەوە که میکروبی سیل لەسەر هو دوو لووه 
نیشته‌جین دەبن و ھەر هو میکروبه بووه ه‌دیسونیان کوشتووه. سه‌یری هو سی رەگە 
خوینه بکه بو هو لوونه دین. دیاره که خوای گه‌وره بی هو ه‌وانه‌ی نه‌خولقاندووه و هو 
رەگ و لووانه پیکەوہ کاریك دەکەن. دکتور كۆك دەڵێت: دیاره له ولاتی خۆت پزیشکیکی 
ناسراو و پسپۆرى. دکتور سەعید رووی تی ده‌کات و دەڵێت: ویده‌چی ته‌شقهله‌مان ہی 


8 ئەدواہی مەزھەر› "دكتۆر سه‌عید خان› اسطوره اخلاق پزشکی کردستان در دوره قاجار 9 پهولی اول 
(فیزیولوژیست و چشم پزشك). گوفاری تاریخ پزشکی, زماره 33. به‌هاری ۱۳۹١‏ 
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دکتور سه‌عید خان کوردستانی / ۳۷۵ 


بکه‌یت. كۆك ده‌لشت: نه, بهلام دیاره زور وردبینی. دلنیام قسه‌ی تۆ راسته. ماوه‌یه‌ك 
ده‌گوزه‌ریّت تویژه‌ران شیفر و ه‌لیفیّر پەی به کرداری فیزیولوژیکی لووی سەر گورچیله‌کان 
دەبەن و له وتارتکی زانستی بلاوی ده که‌نه‌وه. 

® دکتور سه‌عید ۱۲۹۱ هه‌تاوی بۆ چاره‌سه‌ری نابینا بوونی عه‌باسقولی سولتان سهردانی 
تاوایی ره‌زاو" ده‌کات. ثه گه‌رچی هه‌ولیکی زور ئەدریت تا دکتور سه‌عید دلنیا بیته‌وه خه‌لکی 
خه‌لکی ناوچه که ثه‌وانه‌ی له‌سه‌ر پاشگه‌زبوونه‌وه‌ی دکتور له ثیسلام تووره بوون و ئەگەری 
گوشتتى لھ ئارادا بووە. داور گاتى عەباسقولى خان دەيشىكىيت بۆي دەر که ةرت که 
تووشی نه‌خوشی تەراخومی چاو بووە. ھەر بۆيە ژانه‌سه‌ری تووش کردووه. هه‌روه‌ها خان 
ریژه‌ی قه‌ندی خویتی له سه‌ری بووه. چل رۆژ چاوی دائەپێچیت و به‌رنامه‌یه‌کی خواردن بو 
دائەنێت› پاشان ده‌ست به نه‌شتهرگه‌ری ده‌کات. تا سه‌رنجام چاکی ده‌کاته‌وه." 

® سالی ۳ ھەتاوی که دکتور سه‌عید له لهنده‌ن ده‌گه‌رتتهوه بو هه‌مه‌دان» کوری 
سالار السلطنه " حاکمی ههمه‌دان تووشی نه‌خوّشیه‌کی کوشنده ده‌بینت. هه‌موو دکتوره‌کانی 
ثه‌و کاته بی‌هیوا ده‌بن له چاکبوونه‌وه‌ی. دکتور سه‌عید ده‌یپشکنیّت و چاکی ده‌کانهوه. 
ههروه‌ها کوری ئەمیر ه‌فخه‌می هه‌مه‌دانی له نه‌خوشی وه‌با و سکچوونی خوین رزگار 
ده کات. 

® سالی ۱۲۸۶ لەلایەن عین الدوله, صدرالاعظمی ثه‌وکاته‌ی ئێران بانگشت ده‌کریت تا 
له تاران خزمه‌تگوزاری پزیشکی بکا. 

® سالی ۵ ده گه‌رنته‌وه بو سنه و ماوەيەك لەوی ده‌مینیته‌وه, گەلێك نه‌خوش 
چاره‌سه‌ر ده‌کات و خهلکیکی زور سه‌ردانی ده‌که‌ن بو چاره‌سه‌ری. تا ئەو جیگایه توانیویه 
بی به‌رامبه‌ر کاری کردووه, به‌لام ثه‌گه‌ر که‌سی بۆ ده‌ستخو‌شانه شتیکی به دکتور داوه تەنیا 
هیلکه و مریشکی کوردی, رون گه‌نم و ئەو شته خومالیانه‌ی وەرگرتووہ. ئەڵبەت ئەو 
که‌سانه‌ی ههزار و ده‌ستکورت بوونه له‌بری ثه‌وه شتیکیان لی وه‌ربگریت پاره یا لهو شتانه‌ی 
بۆی هاتوون› پیتی به‌خشیون. 

® پیاویکی زور لەسەرخۆ› قسه‌خوش, قسه پاك به‌پشوو و به‌ڕێز بووه. 

® حەيدەر عه‌لی که‌مالی نووسهر و روژنامه‌وانی ئیرانی سهرده‌می په‌هله‌وی یه‌کهم 


٣‏ باسی سهفه‌ری دکتور سه‌عید بو ره‌زاوه بەتەسەل له کتیبی "رزاو در عصر قاجار و پهلوی" هاتووه. 
٣‏ کوری ناسره‌دین شای قاجار بووه و ماوه‌ی ۲ سال به حاکمی هه‌مه‌دان دانراوه. 
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۶ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


ده‌نووسیّت: ثیرانی هکان دەبی خوشحال بن به‌وه‌ی دکتور سه‌عید کوردستانیان هه‌یه. چونکه 
له دەرەوہ پله 7 پایه‌ی پزیشکی دکتور بوودنه هوی شانازی ئێمه و ھەم ئەوەيكە له ساوخو 
زان و ده‌ردی نه‌خحوش و دهرده‌داره‌کان چارەسەر دهکات. دەبی خه‌لك له نزیکه‌وه بیته تاران 
و بیناسن. با بزانن چوناهی دلسوزانه و به‌به‌زه‌ییانه به دەم نه‌خحوش هکانه‌وه ده‌روات و 
چاره‌سه‌ریان ده‌کات. هه‌موو تاران ثاگه‌دارن هو دکتوره چه‌نده دلسوزه. 

® میرزا حوسه‌ین دیوان به‌یگی له بیره‌وه‌ریه‌کانی خویدا ثه‌نووسیت: هه‌فتا روز بوو 
تووشی نه‌خوشی سینەوہالوو (ذات‌الریه) بووم. ۱۵ خه‌رمانانی ۱۳۸۸ بو چاره‌سه‌ری چوومه 
مالی دکتور سه‌عید و چاره‌سه‌رم وه‌رگرت و چاك بوومه‌وه. 

® میرزا عین السلطنه له بیره‌وه‌ریه کانیدا ده‌نووسیّت: دکتور سه‌عید کوردستانی يەكێك 
له کازادیخوازانی سه‌رده‌می مەشرووتیەت بوو. دواتر مالەکەی هاتووهته تاران. ئەو پزیشکه به 
ی هکيك له پیاوه ناوداره‌کانی ئێران ئەژمار دەکرێت. هه‌روه‌ها دەنووسێت داستانی تاشنایه‌تبی 
من و دکتور سه‌عید دوور و دریژه و دهگه‌رینه‌وه بو هوکانه‌ی که باوکم حاکمی کوردستان 
بووه. 

® دکتور سه‌عید هه‌ميشه سهره‌رای چاره‌سه‌ری و دانانی ده‌رمان. ئامۆژگارى 
نه‌خوشه کانی کردووه که ته‌ندروستی واتا مرۆف ده‌بی پیوه‌ندی نیوان بەدەن و رقح 
بپاریزی. ئەو لفه‌دوانه لەسەر يەك کاریگه‌رییان ههیه و ده‌بی یادی خوا لەبەرچاو بگرن تا 
روح هیمن بیته‌وه. جا ئەگەر ڕۆح و ره‌وانسی مرۆف هێمنى وه‌رگرت زۆرێتك له 
نه‌خوشینه کانی جه‌سته و ره‌وان بوخویان لائه‌چن و نامیتن. 

٠‏ لەو کاتەوہ بووه‌ته ده‌ستیاری دکتور ئەلكساندەر بابەت 9 زانیاری پزیشکی به وتار له 
گوفار و روژنامه‌کان بلاو کردووەتەوہ. بەئانقەست بابەتەکانی به زمانیکی ساکار و رەوان 

® دکتور سه‌عید له گوفاری "عالم نسوان" بابەتی لەسەر ئاو و نه‌خوشیه‌کانی بلاو 
کردووەتەوہ. ئەوكاتە مامۆستا 9 خویند کارانی قوتابخانه‌ی امریکایی کجان له تاران داوای 
لی ده‌که‌ن لەسەر اوی لووله که‌شی مالان بابەتێك بنووسیّت. جا ھەر بویه سالی ۰۸ 
هه‌تاوی کتیبیکی 2۸ لاپەرەيى لەسەر ئاو 9 نه‌خوشیه کانی نووسیوه. ئەو کته سهره‌رای 
تایبه‌تمه‌ندیه کانی تاوی نه‌ندر وست» سەرجەم نەخۆشى 9 میکروبه کانی ناو ثاوی نیشان داوه 
و چه‌ندین بابه‌تی دیکه‌ی خستووه‌ته پالی» وه‌کوو: ره‌چاو کردنی خاوینی, پالاوتنی ناو 
زیاد کردنی قسل 9 ره‌زی به ئاو له مالانداء کولاندنی تاو ههر وه‌ها ئەو نه‌خو شیانه لەرنگەی 
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دکتور سه‌عید خان کوردستانی | ۳۷۷ 


ئاو دەگوازرێنەوە بۆ ئینسان. ئەڵبەت دکتور نامه‌یه‌ك بو سه‌رنووسه‌ری گوفاری ناوبراو 
دەنێرێت و بوی ده‌نووست که بابه‌ته کانی به زمانیکی ساده 9 ره‌وان نووسیوہ تا خانمەكان 
به ئاسانى بتوانن بیخویننه‌وه و تی بگەن. 

* نامیلکەیەکی چکووله‌ی لەسەر چارەسەرى نه‌خوشی پای سپاسالاری ئێران نووسیوه. 
که پیشتر هیوایان به چاکبوونه‌وه‌ی نه‌بووه. 

® دکتور سه‌عید جیا له کاری پزیشکی چه‌ندین کاری گه‌وره‌ی بو فه‌رهه‌نگ و میْژووی 
کورد کردووه. یەكێك له‌وانه ناساندنی قه‌باله کونه‌کانی سهرده‌می نه‌شکانی بووه که له 
هه‌ورامان دوزراونه‌ته‌وه و نیشانی پسپورانی زانكۆكانى برلین» که‌مبریج و ه‌کسفوردی داوه 
تا ئوان خویندوویانه‌ته‌وه و وتاریان لەسەری نووسیوه. 

® لەسەر داواکاری مینورسکی و ثه‌دوارد براون بو ناساندنی زمانی کوردی هه‌ورامبی, 
دکتور سه‌عید کتیّبی آنزانی" واتا مزگانی نووسیوه. 

® پاش ه‌وه‌ی سالی ۱۳۱١‏ لەلايەن شاره‌بانی هه‌مه‌دان ده‌ستبه‌سهر ده‌کرشت و له 
زیندانی قه‌سر قه‌جهر رایده‌گرن. ده‌ستبه‌جی ئەو هه‌واله به هه‌موو ئێراندا بلاو دەبێتەوە. 
به‌شیّکی به‌رچاو له که‌سایه‌تیه ناوداره‌کانی کوردستان و پیاوانی نایینی ده‌ست ریش توو 
نامه‌ی بو ده‌نووسن و هه‌والی ده‌پرسنه‌وه. دکتور هاروی کوشینگ له ثه‌مریکا نامه‌یه‌کی بو 
دکتور سه‌عید ده‌نترنت که لەگەل سه‌روك کوماری ثه‌وکاته‌ی ئەمریکاء رزۆلۆت› قسه‌ی 
کردووه و هه‌والی ده‌ستبه‌سه‌ربوونت پیی دراوه. سه‌رنجام بالویزه‌کانی ئینگلیس و ه‌مریکا 
دەست به کار دەبن و لەگەل حکوومه‌تی ره‌زاخان قسه ده‌که‌ن که تازادی بكەن. هدروه‌ها 
ساموئیل کوری دکتور سه‌عید که دامه‌زرینه‌ری بانکی ینگلیسی بووه له ئێران› نامه‌یه‌ك 
دەنووسێت بو ره‌زاخان و داوای لی ده‌کات باوکی پیری له زیندان ئازاد بکات. سهرنجام 


پاش ۳مانگ ۲ نۆ روز له زیندان دننه دەرەوە. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ره‌چه‌ته پزیشکییه‌کانی شيخ همین پنژوی 


تاوایی بیژوی ده‌که‌وینه چەقی ناوچه‌ی تالانی سه‌رده‌شت. خانه‌قای نه‌قشبه‌ندی ئەو ثاواییه 
شوینیکی به‌ناوبانگه له ناوچه‌کانی سەردەشت و قه‌لادزی و بانه. سالی ۶۰ کوچی له‌سهر 
ده‌ستی شيخ نه‌حمه‌دی سهراوی (مردن: ۱۳۱۲ كۆچى) باوکی شێخ ئەمین (۱۳۷۸۳۱۲۷۶ 
كۆچى) ئەو خانه‌قایه بنیات نراوه. ثه‌و خانه‌قایه جیگه‌ی کوبوونه‌وه‌ی ثالانیه‌کان» مامۆستا و 
فەقی و که‌سایه‌تیه ناسراوه‌کان بووه. شیخ ئەحمەد سهراوی خه‌لکی ئاوایی سه‌راوی 
سوبحان اغای شاره‌زوور بووه و کاتی خوی بووه‌ته خه‌لیفه‌ی شێخ سهراجه‌دین و پاشان 
ھەر به فه‌رمانی شیخ هاتووه‌ته ناوچه‌ی نالان. مزگه‌وت و خانه‌قای بێژوێ خاوه‌نی 
ده‌ستنووسخانه یه کی ده‌وله‌مه‌ند بووه و دوای شىخ ئەمین که‌وتووه‌ته لای شيخ رەئووف 
(مردن: ۱۳۸۱ هه‌تاوی). شیخ ڕەئووف کوری شيخ موحه‌مه‌د کوری شیخ ئەمین بووه. شيخ 
موحهمه‌د پێش ساله‌کانی ۱۳۷۸ كۆچى مردووه و سه‌رپه‌رستی شيخ ره‌ووف به باپیری 
بووه. 

به‌رواری ۱۳۹۷/۰۳/۰۸ به سهردان چوومه مالی مامۆستا حامید ئه‌دیب (تەمەن ۷۰ ساڵ) 
له شاری سه‌رده‌شت. ئەو ماموستایه ده‌بیته کوری مه‌حموود کوری موحەمەد سادق کوری 
شێخ ئەحمەدى سهراوی. چه‌ندین کتیبی ده‌ستنووس و بەلگەی ئەو بنه‌ماله‌یه لای 
ماموستا حامید ده‌پارتزریکت. له ناو ه‌و ده‌ستنووسانه که سه‌رنجی زورتر راکیشام: 
ده‌ستنووسيك به خه‌تی شێخ نه‌حمه‌دی سهراوی. چه‌ند پارچه هونراوه‌ی هه‌ورامی ئەحمەد 
به‌گی كۆماسى و ره‌چه‌تهیه‌کی پزیشکی شیخ ثه‌مینی بیژوی بوو› هه‌روه‌ها گه‌ليك یاده‌وره‌ی 


۱ مالپه‌ری: 108.1۲ /http://zmziran.persian‏ ومرگیراو له (زندگی‌نامه شیخ موحه‌مه‌د ئەمین و تتمه‌ی 
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۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ئەو بنه‌ماله و ناوچه‌که که خه‌زینه که‌ی لای مامۆستا حامیده و دەبێت به‌ته‌سهل له 
به‌رنامه‌یه‌کی تر سه‌ردانی بکەین و بیگیریته‌وه و توماری بکه‌ین. 

ماموستا حامید باسی لهوه ده‌کرد که کاتی خوی شيخ رەئووف هه‌ولی خستبووه گدر 
که هه‌موو یاده‌وه‌ری و ره‌چه‌ته پزیشکیه‌کانی خوالێخۆشبوو باوکی كۆ بکاته‌وه و له 
کتیبیکدا بینووسیته‌وه. [مامۆستا ناگه‌داری ثه‌وه نه‌بوو که ایا ه‌و کاره به ه‌نجام گه‌یشتووه 
و ئێسته ده‌ستنووسه که‌ی لای بنه‌ماله که‌یه یا ه‌وه‌یکه شيخ ره‌ئووف فریا نه که‌وتووه هو 
کاره بکات.] شيخ ره‌ئووف چه‌ندین کتیب و نامیلکه‌ی له سهرده‌می خی له بابەتە 
جیاوازه‌کان چاپ کردووه و دیاره که چه‌ندین بابه‌تی لای مناله‌کانیه و هتشتا چاپ 
نه‌کراوه. دیسان بو زانیاری» کتیبخانه‌ی ئەم بنه‌ماله یه یه کیّك لهو شوینانه بووه که به‌رهه‌مه 
ده‌ستنووسه‌کانی زانایانی سه‌رده‌مانی زووی سه‌رده‌شت وه‌کوو یوسف اصم› بیتووشی و ابن 
حاج تیدا هەڵگیراوە. 

لەم گوزارشه ئاماژەيەك به چه‌ند یاده‌و‌ری و ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی شيخ ئەمینی بیژوی 
ده‌که‌ین که مامۆستا حامید گیراویه تیه‌وه: 

® دەگێڕنەوە تازه باوی چایی خواردن هاتووه‌ته سه‌رده‌شت و یەكێك لهو بنه‌مالانه‌ی 
ناوچه‌ی ئالان که یەکەم جار چایی کریوه. شێخ ئەحمەدى سه‌راوی بووه. گوایه شێخ 
همین گوتوویه که چایی خواردنه‌وه‌یه‌کی سوودبه‌ خشه و چاکه بو مروف بەلام ئەم قه‌ند و 
قلیانه له‌گه‌لی ده‌خوریت چایی خراپ ده‌کات و زیان به ته‌ندروستی مروفه‌کان ده گه‌ینیت. 

® ده‌گیرنه‌وه که سوفی سالح ناونك له بیژوی بووه. تووشی نه‌خوشیه‌ك ده‌بیست 
به‌جوريك ته‌واوی ليو و ده‌وری ده‌می ده‌قه لشیت و بریندار دەبێت. ده‌روانه خانه‌قا و پرس 
به شێخ نه‌مین ده‌کات که فریای بکه‌ونت و شتیکی بو بنوینیت چاك بیته‌وه. شيخ 
رایده‌سپیریت که بچیته کویستانی سیتی بیژوی و چه‌ند چەپكێك پیچووکه" ههلبکه‌نیت و 
بیهینیته‌وه. گوایه پێی گوتووه که ھەر چه‌پكيك پیچووکه بکاته سی به‌شه‌وه و بەم جوره 
به‌کاری بھێنێت: به‌شیکی به رووتی به‌نانه‌وه بخوات. به‌شی دووهه‌می بجنیت و هه‌ندی 
رونی پیوه بکات و به سووره‌وه‌کراوی بیخوات و به‌شی کوتایی بیکوتیّت و لێى بگرنت. 

® دەگێڕنەوە شیخ ئەمین بو بالووکه و زیاگوشتی سەر پیست, پرپره‌ی" داناوه که لټی 


۱. پیچووکه هه‌مان گیایه که له ناوچه‌کانی دیکه‌ی کوردستان پنی ده‌لین: پيچك و هه‌ندرتشه 
٣‏ پرپره هه‌مان گیایه که له ناوچه‌کانی دیکه‌ی کوردستان پىی دەڵێن: په‌لپینه. پارپاره» په‌رپینه و دگان‌تیژکەرہ 
تیزکه‌ره 
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ره‌چه‌ته پزیشکیه کانی شيخ ئەمین بیژوی / ۳۸۱ 


بگرن. به‌کارهینانه‌که‌ی به‌م جوره بووه که پرپره‌که مه‌لبسووی له بالووکه و زیاگوشته‌که. 
ئەو کاره چه‌ند جار ده‌بی دووپات بکریته‌وه. 

® له ناو یەكێك له ده‌ستنووسه‌کانی مامۆستا حامید ئه‌دیب. ره‌چه‌ته‌یه کی پزیشکی 
به‌رچاوم که‌وت که گوایه شێخ ئەمین داوای کردووه بی دابین بکهن و له‌وان‌یه بو چاره‌ی 
نه‌خوشی خوی یا خه‌لکی ویستوویه. له خواره‌وه‌ی هو ره‌چه‌ته‌یه نووسراوه: مرسله ملا 
اسمعیل بیژوی ۳۵/۰۲/۲۳. دیاره که چه‌ند مانگێك پیش کوچی دوایی شێخ ه‌مین ئەو 
ره‌چه‌ته نووسراوه. 

ناوه‌رو کی ره‌چه‌ته که ثه‌مهیه: 

جوز بویا ۲ دانه. جوزبا 3 دانە› فاقله صغری ۲ مثقال» امله ۲ مثقال» سینامکی ۵ منقال» 
سنبل خوشبو ۵ مثقال, دارچینی ۵ مثقال. زنجبیل ٥‏ مثقال. حیل [: هل] ۵ مثقال» جاتر [: 
جاتره» آویشن کوهی] کوهستان ۵ مثقال› قرنفل ۳ مثقال, هليله سیاه ۵ مثقال› فلفل ۳ 
مثقال. دارا [؟] ۲ مثقال› پوست هلیله زرد ۵ مثقال› بابنه‌پیچ [؟] ۲ منقال» تخم رازیانه ٥‏ 
مثقال» تالیشاری 3 مثقال, ابوالقا ۳ مثقال» خولنجان 6 مثقال› زرده‌چیوه ٥‏ مثقال: ادویه ۲۱ 
جمعا 

تّییفی: ده‌رمانه‌کانی جاتره کیویله, بابنه‌پیچ. تالیشاری و زه‌رده‌چیوه که له سهره‌وه 


ناماژه‌یان پی کراوه به هه‌مان شیوه‌زاری کوردی ناوچه‌که نووسراون. 
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۲ / که‌شکولی كەلاتەرزان 
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پیْرستی ده‌رمانه‌کان که شێخ ئەمین داوای کردووہ بزی دابین بکەن 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱)01۸ 1/۸۴ 


سەید موجەمەد حه‌کیم ثه‌لیاسی ناسراو به اشرف الحکمای کوردستان" 


خوالێخۆشبوو سەید موحه‌مه‌د ثه‌لیاسی کوری خزر له نەتەوەی سه‌یده‌کانی اوایی باینچوی 
نزيك شاری سنه‌یه. شه‌وی چوارشه‌مه مانگی زیقه‌عده‌ی سالی ۱۲۸۹ کوچی (۱۸۷۲ زایینی) 
له اوایی سیاسه‌ران له باوشی بنەمالەیەکی دیندار» زانستپه‌روه‌ر و حەکیم له دایك بووه. 
حه‌کیمی و ده‌رمانگه‌ری لهو بنه‌ماله‌یه نریتیکی باو بووه و تا وه‌کوو تیسته‌ش ھەر 
به‌رده‌وامه. سالی ۱۹۳۱ به پنشنیار و داواکاری کۆمەڵێك له ماموستایانی به‌ناوبانگ و 
وانه‌بییژی دارالاحسانی شاری سنه به فه‌رمانگه‌ی ثه‌و کاته‌ی ته‌ندروستی و نه‌زمیه‌ی گشستی 
کوردستان نازناوی اشرف الحکمای کوردستان به سه‌ید موحهمهد حه‌کیم ده‌به خشریت. 
سالی ۲۰۰۹ که کوربه‌ندی سه‌رتاسه‌ری (طلای سبز) له تاران به‌سترا نازناوی (ابن سینای 
انی) به‌خشرا به گیانی پاکی ئەو حه‌کیمه کورده و له روژنامه‌ی (دیار کهن) ئەو خه‌لاته و 
ڕاپۆرتێك له ژیان‌نامه‌که‌ی بلاو کرایه‌وه. 

سه‌ید موحه‌مه‌د ھەر له مندالیه‌وه خاوه‌نی زیره‌کی و هوشیکی تایبه‌تی بووه. لای باوکی 
فیری خویتدنهوه‌ی قورئان و هه‌ندی له کتیبه سهره‌تاییه کانی ئەو سهرده‌مه بووه. پاشان 
ریگه‌ی فه‌قییه‌تی ده‌گریته بەر و له خوین‌دنگه‌ی ثایینی بیاره ده‌گیرسیته‌وه و ھەر له‌وی 
ئیجازه‌ی مهلایه‌تی وەردەگرێت. ئەڵبەت لەگەل خویندنه که‌ی ریگه‌ی تهریقه‌تی نه‌قشبه‌ندی 
لەسەر ده‌ستی شيخ زیائەدین دەپێوێت و ده‌بیته پیره‌ویکی ئەو ریبازه تا کوتایی ژیانی. 
سدره‌تا ماوه‌ی ٤‏ مانگيك ده‌بیّته ماموستای مزگه‌وتی اوایی شێخ وه‌جیم لای سیاسه‌ران. 
دیاره وەك ده‌گیرنه‌وه سه‌ید موحهمه‌د چونکه پزیشکی و چاره‌سه‌ری پیشه‌یه‌کی باب و 
باپیرانی بووه» له سه‌رده‌می خویندنیدا له کتیبخانه‌ی بیاره و حوجره‌کانی دیکه کتیبه‌کانی 
پزیشکی و سروشتی خویندوته‌وه و که‌لکی وەر گرتووه و به شاره‌زایی و چاوکراوه‌یه‌کی 


.١‏ ئەم وتاره له گوفاری هه‌گبه‌ی سروشت. ژماره ۰۲ سلیمانی» سالی ۲۰۱۸ چاپ کراوه. 
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۴ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


زیاتره‌وه لەسەر ئەو پیشه‌یه شانبه‌شانی مه‌لایه‌تی ریگه‌ی ژیانی بریوه. ھەر له شیخ وه‌جیم 
لەگەل کاری مه‌لایه‌تی» دەرمانگەری ۲ چاره‌سه‌ری بو نەخۆشانى اوایی و ده‌وروبهر ده کات. 
وەك باس ده کرت شكستەبەندى 9 گرتنه‌وه 9 خستنه‌وه جیی شکیانی دەست و پپی به 
سه‌خترین شێوه چارەسەر کردووه و ناوبانگی بو هه‌موو اواییه‌کانی ناوچه‌ی بیجار و 
دیواندهره و سنه ریشتووه. 

ناوبانگی شکسته‌به‌ندی و ده‌رمانگه‌ری سه‌ید موحه‌مهد ڕۆژبە‌ڕۆژ زیاتر بووه. جارێتك به 
ثه‌سپه که‌ی ریگەی ده‌که‌ویته لای سنه و له گه‌رانه‌وه به سەر شەر و تیکه‌لچوونی پیاوانی 
خانی اوایی قلیچیانی لای سنه لەگەل چەند چهته و دزێك ده که‌ویت. که‌یخودای اوایی که 
عه‌بدولکه‌ريم تەختەيى پیاوتکی ده‌وله‌مه‌ند» دیواخاندار» خوینده‌وار 9 خاوەن کتێبخانه به 
توندی بریندار دەبێت. په‌رینسا خیزانی که‌بخودا کەریم روو ثه‌کاته سه‌ید موحهمه‌د حه‌کیم 
و دەڵێت: دلنیا به ئەگەر میردهکهه‌م چاك بکه‌یته‌وه له بوون و نه‌بوونی مالی که‌یخحودا 
ھەرچى و هه‌رچه‌ندهت گەرەك بیت پیت هده‌ین. حه‌کیم قولی لی هه‌لده‌مالنت ۲ 
بەيارمەتى ده‌وا و دەرمانێك که له تووره که که‌یدا بووه و نهوه‌ی که له ناودی 9 مالی 
که‌یخودا دەست کهوتووه پاش چەند رۆژ کەیخودا سەر پى ده‌خاته‌وه. له سونگه‌ی تیمار و 
چاره‌سهر کردنه که‌دا که ھاوسەر 9 منداله کانی کەیخودا به‌رده‌ستی و پەرستاری دەکەن 
حه‌کیم دلی ثه‌چیته سەر زیره‌کی و ده‌ستوبردی يەکێك له کچه‌کانی که‌یخودا به ناوی 
رابیعه خانم. پاشان رابیعه خوازبینی ده‌کات و ده‌یخوازیت و که‌یخودا کتیبخانه 
ده‌وله‌مه‌نده که‌ی به سه‌ید موحەمەد حه‌کیم ئەسىپێرێت. ینجا سه‌ید موحهمه‌د حه‌کیم 
لەگەل رابیعه خانم له سنه له گه‌ره‌کی چوارباخ ماليك دەگرێت و هه‌واری زستان و پاییزانی 

بەردەوام پیوه‌ندی به هه‌واری حسێن خانیشےەوہ هه‌بووه و لەوی يە كيك له شاگرده 
زیرەکەکانی واتا سەید هاشمی برازای توانیویه ئەزموونەکانی حەکیم وەربگرێت و به‌کاریان 
بهێنێت و تەنانەت دوای خویشی جیگره‌وه‌ی سدره‌کی حه‌کیم بێت. ده‌گیترنه‌وه که سەید 
هاشم پاش مردنی سه‌ید موحهمه‌د حه‌کیم هینده پسپوری هدبووه که مال و دیواخانه که‌ی 
شه‌و و رۆژ کراوه بووه بۆ وهرگرتنی نه‌خوشی ناوچه‌که و كەس به بی‌هیوایی نه‌گه‌راوه‌تهوه. 
مه‌عسو ومه خانم پیروه‌یسبی خیزانی سه‌ید ھاشم وەك په‌رستار ناگه‌داری له نه‌خاشه کانی 
کردووه و تا كۆتايى چاکبوونه‌وه له مالی خۆی رایگرتوون. ثه‌و ن‌رسته دوای مردنی سەید 
هاشم (۱۹۸۳) گه‌یشتووه به کورهکه‌ی» سەید عوبه‌ید. که ئێسته له شارو‌چکه‌ی ته‌فته‌قانی 
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سه‌ید موحەمەد حه کیم ه‌لیاسی | ۲۸۵ 


سنه نورینگه‌ی تایبه‌تی ههیه و هاوینانه ده گه رنته وه بۆ حسین خان» ههروه‌ها سه‌ید زاهید 
تەمەن ۰ سال کورهزای حه‌کیم ویش له مهریوان نورینگه و دمرمانخانیه‌کی به ناوی 
ثه‌شره‌فولحوکه‌مای کوردستانی دان‌اوه و ه‌زموونه‌کانی باب و باپیرانی خویان بو 
چاره‌سه‌رکردنی خەلك به‌یارمه‌تی پاشخانی مه‌زنی پزیشکی خومالی کورده‌واری پنشکه‌ش 
ده کهون. 

سالی ۱( سەید موحهمه‌د حه‌کیم لەگەل سەید ثه‌حمه‌دی برای سی دانگ له ئاوايى 
حسێن خان له هادی خان ئەمیر عه‌لابی گه‌رووس ده کرن. ئەو اواییه له ده‌شتیکی به‌رزی 
ناوچه‌ی گه‌رووسه و پر له گیا و گولی پزیشکی و نایابه. سه‌ید موحەمەد له حسین خان 
ماوه‌یه‌ك که دەمێنێتەوە وەك جاران ته‌واوی زیانی خه‌ریکی چاره‌سه‌ری و خزمه‌ت به 
نه‌خوشه‌کانی ده‌کات. وهك ده‌گیرنه‌وه به‌رده‌وام کاتژميريك یا زیاتر بەر له بانگی به‌یانی له 
خەو هه‌ستاوه و ده‌ستنویژی گرتووه و تا کاتی نوی قورئانى خویندووه و تیفکریوه له دنیای 
ده‌روون و دەرەوەی خوی. پاش نویژه‌که‌ی سه‌ريك چووه‌ته سەر کتیبی دلائل الخیرات. 
بەھاران و هاونیان بەر له خورهه‌لاتن ریگه‌ی کویستانه‌کانی حسین خان و ههروه‌ها دہشت 
و دولی شاپەسەن له ثاوایی شیرکوژی سهرهوه‌ی گرتووه‌ته بەر و هەموو گیا و گولی 
پیداویستی دهرمانگه‌ریه که‌ی لهو کویستانانه كۆ کردووه‌ته‌وه. وەك باسی ده‌که‌ن سه‌ید 
موحهمه‌د حه‌کیم بویه ثاوایی حسین خانی کریوه که دلی له ده‌وله‌مه‌ندی لەوەرگھ و 
کویستانی پر له گول و گیای هم اواییه چووه. بقیه له اواییه‌کانی لای سنه هه‌ستاوه له 
نزيك گه‌رووس و بیجار گیرساوه‌ته‌وه. ده‌گیرنه‌وه که جاری وابووه که‌سانیکی که ناردووه بو 
گز و گیاء زانیویه له به‌شی سی دانگه‌که‌ی تری هادی خان کیان کردووه‌ته‌وه. گەردن 
ثازایی له هادی خان خواستووه ثینجا گیاکانی به کار هیناوه. چونکه باوری وابووه که 
ده‌رمانی حەلال شه‌فابه‌خشه. هه‌ميشه ده‌رمانخانه‌یه‌کی گه‌رو کی پئ بووه. تووره‌که‌ی 
ده‌رمانه‌کانی خستووه‌ته سەر نه‌سپه‌که‌ی و له ڕێگا ھەر كەس ړووی لئ خستووه 
خوبه‌ خشانه چاره‌سه‌ری کردووه و ده‌رمانی پى داوه. وەك ده‌گیترنه‌وه له ھەموو شاره‌کانی 
دوور و نزیکی کوردستان و ئێران هاتوونه‌ته لای» وه‌کوو: سلیمانی, مه‌هاباد. سەقز› زەنجان› 
سه‌مه‌رقه‌ند و هتد. چه‌ندین کتیّبی ده‌ستنووس و چاپی پزشکی به دیاری له‌ملا و ئەولا 
بوی هاتووه و هه‌ندیکیان ئێستەش ماون. 

چه‌ند نموونه لهو کتیبانه‌ی له کتیبخانه‌ی ئهو پزیشکه حه‌کیمه به جێ ماوه: 

۱. یه کیك لهو پزیشکانه که ماوەیەك له به‌رده‌ستی شاگردی کردووه کتیبیکی پزیشکی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۸۶ / که‌شکزلی که‌لاته‌رزان 


پئ به‌خشیوه. ئەو کتیبه سالی ۱۸۷۳ له چاپخانه‌ی ثه‌میر له ولاتی لوبنان چاپ بووه. 

۲ کتیبی دستور العلاج: ئەو کتیبه له شاری سه‌مهرقه‌ند چاپ بووه و فارسیه و يەکكێك 
له نه‌خواشه‌کانی بوی هیناوه. 

٣‏ کتیّبی شرح الاسباب فی علم طب: ئەو کتیبه عهره‌بیه ده‌ستنووسه پوخته‌یه‌که له 
کتیبه پزیشکیه‌کانی جالينووس› ابی سهل مسیحی (سالی 6۰۱ كۆچى مردووه و مامقستای 
ابن سینا بووە)› رازی و قانوونی فی الطب ابن سینا که حاکم شەرع و ماموستای گهوره‌ی 
شاری سنه مەلا مه‌حموودی موفتی کوردستانی پیی داوه. چیروکی دیاری کردنی ئەو 
کتیبه بەم جوره بووه: قه‌مه‌رنسا خانم خیزانی مەلا مه‌حموود نه‌خوشیه‌کی سه‌خت و 
کوشنده‌ی تووش ده‌بی. سه‌ردانی نورینگه‌ی تایبه‌تی سه‌ید موحهمه‌د حه‌کیم ده‌کهن. 
نەخۆشيە که له به‌شی سینگی خیزانی مامۆستا دەبێت. سه‌ید موحهمه‌د حه‌کیم به مامۆستا 
دەڵێت دەبی من به برای ئەم خێزانەت قه‌بوول بکه‌یت تا بتوانم ده‌ست بدەم به سینه‌یه‌وه. 
بویه مامۆستا ئەم داواکاریه وەردەگرتت و دواتریش ھەر به خاڵۆ بانگی دەكەن. مەلا 
مه‌حموود پاش ئەوەی خیزانه‌که‌ی چاك ده‌بیته‌وه ئەو کتیبه که کاتی خوی له سلیمانی 
کریویه (هه‌نديك دەڵێن موفتی الازهر بۆی ناردووه) و هه‌ميشه خوشی ویستووه دیاری 
ده‌کات به سه‌ید موحهمه‌د حه‌کيم. نووسین و واژوی ماموستا له لاپەرەی کوتایی 
کتنبه که‌دا ههبه. 

.٤‏ کتیبی فتح الوماب: هم کتیبه به خه‌تیکی جوانی ماموستا عهبدولحه‌کیمی اره‌نانی 
سالی ۱۲۸١‏ کوچی له شاری سنه نووسراوه‌ته‌وه. سالی ۱۳2۶ کوچی مەلا سعدالدین 
شه‌هابی دیاری کراوه به سەید موحهمهد. 

٥۔‏ کتیبی علوم و اعمال جراحی: هو کتیبه دکتور یاکووب ثه‌دوارد پولاك نەسسەوی 
(۱۸۱۸ 7 ۱۸۹۱ دەرمانساز› پزيشك و نه‌شته‌رگه‌ری گه‌وره‌ی نه‌مساوی له نیوان ساله‌کانی 
۱ - ۱۸۱۰ که ماوه‌ی ۱۰ سالان پزیشکی تایبه‌تی ناسره‌دین شای قاجار و خویسدنگه‌ی 
دارالفنونی تاران بووه» نووسیویه. سەید موحهمهد واحیّدی ماموستای اوایی پشته‌نگ سالی 
۳ له تاران کریویه و هیناوبه بۆ سه‌ید موحه‌مه‌د حه‌کيم. دیارہ که يەكەم خویندنگه‌ی 
زانستی سەردەم له ئێران دارالفنون بووه. ئەو کاته سه‌ید موحەمەد ناگه‌داری خویندنی و 
پیشکه‌وتنه‌کانی ئەو خویندنگه‌یه بووه. بۆيە رایسپاردووه که ئەو کتیبه‌ی بو بکرن. 

وەك باسی دەکەن سه‌رجهم کتیبه‌کانی کتیبخانه‌ی که‌یخودا عەبدولکەریم قلیچیان و 
ههروه‌ها کتیبخانه‌که‌ی خوی به‌رده‌وام له سنه و حوسێن خان له‌گه‌لی بووه و که‌لکی لێیان 
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وەرگرتووە. پاش کوچی دوایی حه‌کیم زوربه‌ی کتیبه‌کانی له ثاوایی حسین خان لهبهر 
که‌مته‌رخه‌می و خه‌مساردی بنەمالەکەی دڵۆپه و باران له ناویان ده‌به‌ن. ثه‌وان‌ی وا 
ماونه‌ته‌وه ئیْستاکه لای بنه‌ماله‌ی ئا سه‌ید جەعفەر و کوره‌کانی ئا هاشمی برازای له شاری 
به‌شيك له کتیبی شاهنامه‌که‌ی تیّسته‌ش ماوه که کاتی خوی له به‌مبه‌یی هیندستان چاپ 
بووه. کاتی هیرشی رووسه‌کان بۆ سەر کوردستان, هو هێزه ریگه‌یان ده‌که‌ونته ناوچه‌ی 
گه‌رووس 9 لدوی ئوردوو دەخەن. وەك دەگێرنەوە سه‌ید موحەمهد به ھەر جۆرێتك بووه 
توانیویه که بزانێت به شیوازی نه‌شته رگه‌ری و چاره‌سه‌ری پزیشکانی ناو هیزه‌که چون بووه. 
یەكێك لهو شتانه‌ی له رووسه‌کان فێر بووه شیوازی ته‌قهل و بربنی برین بووه. ده‌گیترنه‌وه 
لەسەر داوای سەنجەر خانی نه‌رانی» سه‌ید موحەمەد حه‌کیم ده‌بیّته برینییچ و ده‌رمانگه‌ری 
سیاکه‌ی سه‌نجهر خان. هه‌روه‌ها گوایه له ریگه‌ی نیوان سنه و دیوانده‌ره سه‌ید موحهمه‌د و 
هاورییانی ناغافل و کوتووپر هه‌لده‌کوتنه سەر پەلێك له سهربازانی رووس و تیکیان 
ده‌شکینن. 
خه‌ریکی خوین دنهوه‌ی ته‌فسیری حوسه‌ینی بووه. یه کيك له سهربازه‌کان خه‌نجه‌ريك 
ده کوتیته ناو کتیبه که 9 ئێستەش شوئنه‌واری بهو کتێبەوە ماوه‌تهوه. چه‌ند کتشب 9 
شیعری شاعیرانی کونی کوردہ قورنانیکی ده‌ستنووس, کتیبه که‌ی مامة عهبدولا که شیوه‌ی 
که‌شکوله و شیعری ئیل به‌گی جاف و هه‌روه‌ها چیرو کی خهوه‌که‌ی سەید موحهمهد 
حه‌کیم به شیوه‌ی هونراوه تییدا تومار کراوه. قه‌واله‌ی کرینی اوایی حسین خان و چالاوی 
سوور. شه‌جهره‌نامه‌ی حه‌کیم تا سهرده‌می سهفه‌ویه‌کان» نامه‌یه‌کی ئامۆژگارى شيخ 
عه‌لائه‌دین بیاره به سه‌ید موحهمه‌د حه‌کیم» نامیلکه‌یه‌کی نامه و بیره‌وه‌ری روزانه‌ی 
ئاغايەكى گەڕووس› ناميلكەيەك که باسی ژن 9 تایبەتمەندیەکانی ڙن ده کات» ههروه‌ها 
هه‌ندی پهره و په‌راویزی تر. 

وەك ده‌گیرنه‌وه که سەید موحەمەد حەکیم داوای یارمه‌تی له شیخ عهلائه‌دین ده‌کات 
که گوایه ماوه‌یه که نه‌خوشه‌کانی شففا ناگرن و که‌متر چاك ده‌بنهوه. شێخ له ولامدا 
ده‌نووسیّت که لهوانه‌یه ته‌ماع و چاوی دنیایی پێشى بهو کاره گرتبیت. سه‌ید موحەمەد 
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دوای ئەو اموزگاریه بەردەوام هه‌ولی داوه پاره له كەس وەرنەگرێت و چاوه‌روانی پاره و 
دینار نه‌بیّت. مه‌گین کاہرا خوی به زور شتێك دابنیت. 

به‌شيك لهو كتێب و نامیلکانه که سه‌ید موحەمەد خوّی دایناوه و ئێسته به ده‌ستنووس 
ماونه‌ته‌وه و چاپ نه‌کراون: 

۱. دستور العلاج که به توحفه‌ی ته‌بابه‌ت ده‌ناسریت. ئەو کتێبه ۸۲ لاپەڕەیە ۲ سالی 
٦‏ کوچی نووسیویه و لەسەر تایبه‌تمه‌ندی و سوودی پزیشکی روه‌که ده‌رمانیه‌کان و 
به کارهیتانیان بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کان دانراوه. به‌شیوه‌یه‌کی جوان و به‌پیتی ریزبه‌ندی 
ثه‌لفوبی نووسراوه. 

٢‏ هه‌زاران ره‌چه‌ته‌ی پزیشکی نووسراو و نه‌نووسراو, که ته‌نیبا به‌شیکیان ماوه و 
هه‌لگیراوه و تۆمار کراون. وهك: ده‌رمانه سووره. ده‌رمانی ددانی تشه ده‌رمانی بیتهشی و 
هشند. 

٣‏ وەك دەزانین سەید موحەمەد حەکیم تەنیا حەکیمی ئەبدان نەبووہ بەلکوو حەکیمی 
ئەدیانیش بووه. نامیلکه‌یه‌کی ۸۰ لاپەرەیی سەبارەت به عیبادات و ئامۆژگارى به فارسى 
نووسیوه. 

.٤‏ کتیبی سراج الطریق که پێك هاتووه له ۵۰ بەش› که سەبارەت به پالاوتنی دەروون 
و عێرفان و تهریقه‌ته. 

وهك ده‌گیرنه‌وه هی هاتنی سه‌ید موحه‌مه‌د حه‌کیم بو شاری سنه بۆ ئەوہ دەگەڕێتەوە 
که پاش هاوسه‌رگیری له‌گهل رابیعه خانم و هاتوچۆ بو لای گه‌وره‌پیاوان و نه‌خوشه‌کانی 
شاری سنه, مامقستایان و پیاوماقوولانی شار داوای لئ دەکەن که نورینگه‌که‌ی له حسین 
خان بگوازیته‌وه بۇ شاری سنه. هه‌روه‌ها له لايەن خویت‌دنگه‌ی دارالاحسان و ماموستایانی 
ناوشار ده‌یکه‌ن به ماموستای مزگه‌وتی داروغه. ثه‌وکاته که مالەکەی له ته‌نیشت مالی میرزا 
موحەمەد کهرباسی له گەرەكى چوارباخ بووه ده‌توانیشت زیاتر پەرہ بدات به کاری 
ده‌رمانگه‌ری و چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌کانی. ھەر لهو سهرده‌مه به پنشنیاری حاکم شهرعی 
کوردستان مهلا مه‌حموودی موفتی سی رۆژ له هه‌فته تا نیوه‌رو بو کاری ده‌رمانگه‌ری و 
پزیشکی ده‌چیته سهربازخانه و پادکانی سپای حکوومەت و پاش نیسوهرو له نورینگه‌که‌ی 
خوی له ناوشار له خزمه‌تی خه‌لکی اساییدا ده‌بیت. له ئه‌نجامی چاره‌سهر کردنی 
نه خوشیه‌کی زور سه‌خت و گراندا که بۆ یه کيك له فه‌رمانده‌کانی پادگان,» ناوبانگی سه‌ید 


موحهمه‌د حه‌کیم زیاتر بلاو دەبێتەوە و دکتور عبدالله به‌رپرسی ته‌ندروستی ئەوکاتەی سنه 
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و هەروەھا به‌رپرسی گشتی نه‌زمیه‌ی ولات لقی کوردستان به ژماره نامه‌ی 3303 به‌رواری 
۸ هه‌تاوی (۱۹۳۱) به نووسراویّکی فه‌رمی ده‌ستخوشی له سهید موحهمهد دەكەن 
و ریزانه‌ی ده‌وله‌تی پێ ده‌به‌خشریت. ههروه‌ها سەرجەم مامو‌ستایانی شاری سنه نامه‌یه‌ك 
دەنووسن و گه‌واهی ئەوہ ئەدەن که سه‌ید موحهمه‌د حه‌کیم شایانی نازناوی اشرف 
الحکمای کوردستانه. ئەم نامه‌یه که ئێستەش ماوه کوپیه‌ کی ده‌دریت به فه‌رمانگه‌ی 
نه‌زمیه‌ی ولات لقی کوردستان و ئەوانیش ئیجازه‌نامه‌ی فه‌رمی بو کردنه‌وه‌ی نورینگه‌ی پئ 
ئەدەن و ثیتر له‌مه‌ودوا به اشرف الحکمای کوردستان ده‌ناسریت. بەپێى یاداشته که‌ی سەید 
موحه‌مه‌د پشته‌نگ که سالی ۱۹۱۳ (۱۲۹۲ هه‌تاوی) له پشت کتیبی "علوم و اعمال 
جراحی " نووسیویه» نازناوی آشرف الحکما" ثه‌وکاته به‌کار هاتووه بۆ سه‌ید موحه‌مه‌د. گوایه 
ثه‌و نازناوه به‌که‌م جار له داواکاریه که‌ی ده‌رباری موزه‌فهره‌دین شای قاجار بو سەید 
موحه‌مه‌د هاتووه. کاتی خوی له نووسینگه‌ی ده‌رباری شای ئێران به‌فه‌رمی داوا له سەید 
موحەمەد ده‌کریّت بو کاری ده‌رمانگه‌ری و پزیشکی برواته ده‌ربار› بەلام ئەو حه‌کیمه خوی 
لا ئەدات له قه‌پوول کردنی ئەو داواکاریه. 

مردنی سید موجدمه‌د حه‌کیم 

ئەو کاته‌ی هدوله بنه‌ره‌تیه‌کان بۆ دامه‌زراندنی حکوومه‌تی ئیسرائیل له رینگه‌ی به دەست 
خستنی جمگه و هله ثابووری و سیاسی و کمه‌لایه‌تیه‌کان له هەموو ولاتان لای 
جووله‌که‌کان هه‌ولیکی گشتگیر بووه له کوردستانیش بەتایبەت شاری سنه هه‌موو 
زیرینگه‌ر و پزیشکه‌کان جووله‌که بوون و خه‌لك بو هم پیشانه چاویان له ده‌ستی ثه‌وان 
بووه. دیاره هاتنی پزیشکیکی لیزان و دلسوزی موسلمان بۆ شاری سنه لای جووله‌که‌کان 
ناخۆش بووه. سه‌ید موحهمه‌د حه‌کیم وەك نه‌ریتی هه‌میشه‌یی خۆی شهوانه گۆزەيەك ثاوی 
لەبەر پەنجەرەی دیوه‌که‌ی داناوه که سارد بیته‌وه و به‌یانی به نه‌خوریتی پیش به‌رچایی و 
چاشتینه لێى بخواتەوہ. وەك ده‌گیرنه‌وه شه‌ويك له شه‌وان ئەو ده‌سته له جووله‌که‌کان که 
رقیان له سه‌ید موحەمەد هه‌بووه پیاوی خویان دەنێرن و ژه‌هری کوشنده ده‌که‌نه ناو گوزه 
اوه که. بویه له ئه‌نجامی خواردنه‌وه‌ی ئەو اوه سالی ۱۳۵۶ كۆچى )۱۹۳١(‏ له ته‌مه‌نی 1۳ 
سالیدا دلی له لێدان ده که‌ویت و به به‌شداری ههزاران كەس تهرمه‌که‌ی ده‌به‌نه‌وه بو 
حسێن خان و له گورستانی نه‌وی ده‌ینیژن. 
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چه‌ند نموونه‌یه‌ک له دسنکه‌وته‌کانی سەید موجەمەد حەکیم 

۱ بێهۆش کردن و هینانه‌وه سەر هۆشى نه‌خوش: ره‌چه‌ته‌ی تایبه‌تی بو بێهۆش کردنی 
نه‌خوش بەم شیوه بووه: تالی جالجالوٍ که و ناوکه‌ی سیوه ترشەی له بەر هه‌تاو وشك 
کردووته‌وه و دوایی کوتایه و کردوویه به تۆز. لهو توزه‌ی کردووه به ناو لووتی نه‌خوشدا و 
له ماوه‌یه‌ کی کورتدا نه‌خوشه که له‌سهرخوی جووه و حه‌کيم توانیسویه به ئاسانى 
نەشتەرگەری بۆ بکات. 

۲. ره‌چه‌ته‌ی تایبه‌تی بو هینانه سەر هش بەم شیوه بووه: به یارمه‌تی سیری وشکی 
هاراوه که هه‌ندیکی کردووه‌ته ناو لووتی نه‌خوشه‌که, دیسان نه‌خوش ھاتووەتەوہ سەر 
هزش. 

٣‏ حەکیم بو تهقه‌لی نەشتەرگەری جۆرێك به‌نی ته‌قه‌لی تایبه‌تی هه‌بوو. بو تهقه‌لی 
ثه‌ندامه کانی ناوه‌کی جه‌سته که ناکرت ته‌قه‌له که پاش نه‌شته‌رگه‌ری بکیشیته‌وه له 
ده‌ماری پشتی گویره‌که يا ریخوله‌ی گویره‌که ساوا که وشکی کردووه‌ته‌وه و وەك به‌نی 
ته‌سکی لی کردووه و خستوویه‌تیه ناو رقنی که‌تان و که‌لکی وەر گرتووه. 

۴ کوتان (فاکسه‌ن): حه‌کیم شیوازیکی ده‌رمان کردنی هه‌بووه بو تووشبوانی نه‌خوشیه 
کوشنده‌کان که هاوشیوی کوتانی ثه‌ورة بووه. بۆ نموونه که‌سيك وا تووشی نه‌خوشی هاوله 
(میکوته) بووه هه‌ندی له اوی ژێر زیپکه‌ی هاوله‌کانی جه‌سته‌ی نه‌خوشهکه‌ی ده‌رکیشاوه 
و به ده‌رزی داویه‌تی له پیستی که‌سانی ساق تا ئەوان تووشی ثه‌و نه‌خوشیه نەبن و 
خوراگری پەيدا بکەن بهو نه‌خوشیه. 

۵ ده گیرنه وه کابرایه‌ کی سنه‌یی باسکی ده‌ستی تووشی برینه ره‌شه دەبێت. هو کاته 
كەس نەیتوانیوہ چارەسەری بکات و گوتوویانه دەمرێت. کاتی نه‌یهیننه لای حەکیم؛ 
ئەویش چاره‌ی بی چاره‌سه‌ری پئ دەڵێت و بو ئەوەی که برینەرەشه هەموو جەستەی 
نه‌گریته‌وه ته‌نیا چارەی ئەوہ بووه باسکی ببرنه‌وه. نه‌خوش و که‌سه‌کانی هاوریتی قەبوول 
دەکەن که ئەمه باشتره تا بمرێت. حه‌کیم داوا ده‌کات که دەبێ چەند که‌سی ریش سپی و 
ماموستای ناوشار بانگ بکه‌ن و شایه‌دی ثه‌و برینه‌وه بن. ماموستا شيخ الاسلام يکي له 
ماموستایانی ئەو سهرده‌مه اماده دەبێّت. حه‌کیم کاسه‌یه‌ك مسینه پر له رونی گهرم 
دادەنێت. چاوی نه‌خوشه که ده‌به‌ستن و ده‌رمانه بێهۆشەکە به لووتیدا ده‌کات و ئینجا به 
چه‌قویه کی تیژ ده‌سته که دەبڕنەوە و خیرا جیگه که‌ی ده‌خه‌نه ناو رونه که تا زوو خوینی 
بگیرسیته‌وه و گوشته‌وزوون بهینیته‌وه. ماموستا شیخ الاسلام هینده نه‌و دیمه‌نه به لایه‌وه 
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گران دەبی لەسەرخوی ئەچێت. 

۶ بیرەوەریەك له شیخ موحەمەد مەردۆخ نووسه‌ری کتیبی تاریخی کورد و کوردستان: 
ئەو بیره‌وه‌ربه بۆ سه‌ید جه‌عفهر (۱۳۱۶ = ۱۳۹۳ هه‌تاوی) کوری سهید موحەمەد حه‌کیمی 
گیراوه‌تدوه. مەردۇخ به‌هوی سەید موحەمەد حه‌کیم ڕێزی تایبه‌تی لهو بنه‌ماله‌یه گرتووه. 
بیره‌وه‌ریه که بهو جوره‌یه: ڕۆژێك شیخ موحه‌مه‌د لەگەل چه‌ند ماموستایه‌کی به‌رجه‌سته و 
ناوداری کوردستان به سواری ئەسپ و هیستر ده‌چنه زیاره‌تی وه‌یسی قهره‌نی له نزيك 
کرماشان. له ریگا وه‌ته‌ی (گون) ماموستا عبدالعظیم موجته‌هیدی ده‌که‌ونته بەر زینی 
نه‌سپه‌که و رای لين دی لهبهر ژانی دنیا وهمخو ناگریت. دوایی سه‌ید موحه‌مهد حهکیم بانگ 
ده که‌ن. مامۆستا ده‌باته ژوورێك و ده‌رمانی سری ده‌کاته سەر گونی و چاره‌سه‌ری ده‌کات. 

۷ بەکی له کاره گه‌وره و به‌ناوبانگه‌کانی سه‌ید موحهمه‌د حەکیم چاره‌سهر کردنی 
نه خو شيك له بنه‌ماله‌ی قوسه‌یری شاری سنه‌یه که بنه‌ماله‌یه کی ناودار و ده‌وله‌مه‌ند ثه‌و کاته 
بوونه. یەکی له کوره‌کانی مالی قوسه‌یری کاسه و کاشیوه‌نی قوونی ده‌شکیّت و هه‌موو 
پزیشکانی جووله‌کی شاری سنه و تەنانەت ئەو پزیشکانه‌ی له شاره‌کانی ثیران ده‌یبهن 
بیان چاره‌سهر ناکریّت. نه‌خوش دهبه‌نه لای سەید موحەمەد حه‌کیم له گه‌ره‌کی چوارباخ. 
حه‌کیم به باوکی کوره دەڵێت گایەك بهیتن وینجه و جویه‌کی زقری پی بدەن و تا سین 
رۆژ ناوی مهده‌نی. دوای سی روژه‌که کوره لەسەر پشتی گاکه درێژ دەکەن. دوو 
ده‌سته‌که‌ی له زیر سکی گاکه به دوو پیّی ده‌به‌ستنه‌وه. پاشان ئاو ئەدەن به گاکه. بهره‌به‌ره 
که سکی گا به‌رز ده‌بیْته‌وه و گوشار دهکه‌ونته سەر هه‌موو جه‌سته‌ی کوره‌که, ئیسکی 
شکاو و ده‌رچووی کاشیوه‌نی دیته‌وه جی و چاك ده‌بیته‌وه. 

نیینی: ئەم وتاره به‌شیکی زوری له ړووی وتاری سه‌ید راشد ثه‌لیاسی کوره‌زای سه‌ید 
موحەمەد حه‌کیم وهرگیراوه و وەرگێرڕدراوەتەوە سەر کوردی. وتاره‌که‌ی كاك راشد به 
پیشنیاری ناوه‌ندی تویژینه‌وه‌ی پزیشکی میللی یران له زانکوی شاهیّدی تاران بو کتیبی 
بووژینه‌رانی پزیشکی میللی یران (احیاگران طب سنتی ایران) نووسراوه. هو کتیبه داگری 
ناو و ژیان‌نامه و ه‌زموونی سهرجهم ئەو پزیشکانه‌یه که لەم سەدەیەدا له ولاتی تیران 
نموونه‌ی پزیشکی خومالی ئێرانین. سەرجەم زانیاریه‌کانی كاك راشد له رووی یاداشته‌کانی 
باوکی (سه‌ید جه‌عفهر) و هه‌روه‌ها کتیبی ماله‌میران و ناوداران کورد (به‌رگی ۳ لاپەرەكانى 
۳ تا 135) بابه مەردۆخ روحانی وه‌رگیراوه. خالیکی تر ئەوەیە بەندە (وه‌رگیری ئەم 
وتارہ) سەرەرای ئەم وتاره گەلێك زانیاری دیکەم سەبارەت به حه‌کیم كۆ کردووه‌تهوه: 
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۲ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


یه که‌م: سهره‌تای سالی ۲۰۱۱ لەگەل چه‌ند گیاده‌رمانیکی شاری سنه و بانه چووینه 
اوایی حسێن خان و له نزیکه‌وه سه‌یری یادگاریه‌کانی سەید موحهمه‌د حه‌کیمان کرد و 
هه‌روه‌ها لەگەل سه‌ید عوبه‌ید کوری سه‌ید هاشم وتوویژمان کرد و به‌شێك له نامه و 
کتیبه کانی سه‌ید موحه‌مد حه‌کیمان ئێسكەن کرد. 

دووههم: پاییزی ۲۰۱۱ لەگەل سەید زاهید و سه‌ید خالێد له مه‌ریوان وتووێژم کرد و 
به‌شیکی تر له نامه و یاداشت و کتیبه‌کانی حه‌کیم ئێسكەن کران. 

سیهه‌م: سهره‌تای ۲۰۱۷ لەگەل سه‌ید عابید و سەید راشد له شاری سنه وتوویڑم کرد و 
دوای ئەوہ که به‌شیکی گرینگ له قه‌واله و نامه و کتیبه‌کانی حه‌کیم لای ئەم دوو 
بەڕێزەیە› بریاری ئەوہ درا که سهرجهم بابه‌ته‌کانی نووسراو و زاره‌کی که كۆ کراونه‌ته‌وه 
ئێسكەن و تومار بکرین تا وه‌کوو بو تویژینه‌وه و کار لەسەر کردن ئاسانتر و ئامادەتر بێت. 
(وەرگێر) 

چوارەم: بۆ كۆنگرەی گه‌رووس‌ناسی که بریاره زانکوی ئازادى سنه له شاری بیجار 
بەڕێوەی ببات› وتاریتکم لەسەر سه‌ید موحەمەد حه‌کیم به فارسی اماده کردووه و ناردوومه 
بۆ ئەو کونگره‌یه. ده‌قی ئەو وتاره له به‌شی وتاره فارسیه‌کانی ئەم کتیبه‌دا هاتووه. 
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میرزا حوسین حه‌کیمیراده له سەردەشت 


شاری سهرده‌شت ده‌که‌ویته نیوان باسکی گرده‌سوور و ده‌شتی شوربی. ویده‌چیّت ناوی 
سه‌رده‌شت لهوه وەرگیرابێت که هه‌لکه‌وتووه له لای سه‌رووی ده‌شتی شوربیی که‌ناری 
چومی که‌لوی. چونکه شوربی له‌کونه‌وه لای خه‌لکی ناوچه‌که و کوچه‌ریه‌کان گرینگ بووه. 
کاتی خوی کوچه‌ریه‌کانی شاره‌زوور و گه‌رمیان که به‌هارانه هاتوونه‌ته کونستانه‌کانی ئەم 
ناوچه‌یه به‌شی زوریان لهو ده‌شته ره‌شمالیان هه‌لداوه. دانیشتوانی شاری سه‌رده‌شت 
پیکهاتووه له خه‌لکی اواییه‌کانی ده‌وروبه‌ری و ههروه‌ها كەمينەيەك له خه‌لکی شاره‌کانی 
دیکه. ده‌کریت بلیّین زوربه‌ی دانیشتوانه‌که‌ی پێك هاتوون له خیله‌کانی به‌ریاجی, سویسنی» 
مهلکاری, ئەڵێنى› گه‌ورك› الانی» میراوده‌لی» سه‌کر» شیخ و سادات. 

یەكێك لهو بنه‌مالانه که چه‌ند پشتیان ھەر له ناوشاری سه‌رده‌شت نیشته‌جی بوون و 
به ڕەچەڵەك خه‌لکی ثه‌و شارەن› بنه‌ماله‌ی حه‌کیمزاده‌به. ئەگەر له که‌سی ثه‌ورویانه‌وه 
حه‌سابی بکه‌ین بهو شیوه‌یه دیته به‌رچاو: كاك فه‌ریدوون حه‌کیمزاده (نووسهر و توێژەر: 
له‌دایکبووی ۷ ھەتاوی) کوری عه‌بدولا (مردن ۱۳۹۲ هه‌تاوی) کوری میرزا حوسێن 
(۱۳۸۲۳۱۳۰۳ کوچی) کوری موحەمەد ئەمین کوری حه‌سهن لهر." وهك له شه‌جهره‌نامه‌ی 
ئەو بنه‌ماله‌دا دیاره سهرده‌ميك وا باوی شوره‌ت و ناسنامه‌ی تازه له ئێراندا داهاتووه میرزا 
حوسه‌ین شوره‌تی خوی احه‌کیمزاده" داناوه. میرزا حوسێن خویندنی مه‌لایه‌تی ته‌واو 
کردووه و دواتر که گه‌راوه‌تهوه بۆ سهرده‌شت جگه له بواری مهلابه‌تی ده‌ستی به کاروباری 
پزیشکی خه‌لکیش کردووه. نیوانی لەگەل پیاوانی ثایینی ئەو سه‌رده‌مه زور بووه» وه‌کوو 
. زانیاریه‌کانی ئەم وتاره به‌ڕێز كاك فه‌رندوون حه‌کیمزاده بی هه‌ناردم. کاتی خی کورته باسێك سه‌بارمت له 


ژێر ناوی میرزا حوسێن حه‌کیم له گوفاری سروه بلاو بووەتەوہ (سروه‌ی زمارہ ۱۵۸ سالی یازده‌هه‌م. خه‌رمانانی 
۸ ههتاوی» لاپەرە: ۵۳-۵۲). 
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۴ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


تاپ 2 ۰ 1229 ۰ وٹ ۱ ما - پ ]۰ ۰ ب 
شیخ عه‌لائه‌دینی بیاره. شیخ نه‌مینی بیژوی › و زانا و شاعیرانی دیکه. میرزا حوسێن کاتی 
خۆى له سالی ۱۳.0۵ هه‌تاوی ماوەيەك له‌به‌رده‌ستی میس دال که خانمیکی نۆروێژى بووه و 
له مه‌هاباده‌وه هاتبووه سه‌رده‌شت و بانه بۆ کاروباری پزیشکی خەڵك. زیاتر پسپۆرى پەيدا 
ده‌کات له‌سهر ده‌رمانگه‌ری و پزیشکی. دواتر خه‌لکی ناوچه‌کانی سه‌رده‌شت و پشدهر و بانه 
به‌رده‌وام روویان له میرزا حوسێن خستووه و ثه‌ویان بردووه بو چاره‌سهری نه‌خوشه‌کانیان. 
ھەر ئەوہ بووه که کاتی ئیدارەی امار دیته سەردەشت بی يەك و دوو شۆرەتى حه کیمزاده 
بو میرزا حوسین هەڵدەبژترن. 

میرزا حوسێن موریدی شيخ عهلائه‌دینی بیاره بووه. ھەر بویه ئەرکی سهرپه‌رشتی 
به گشتی میرزا حوسین نیوانی له‌گه‌ل خانه‌قای بیاره و بیژوی خۆش بووه. نموونه‌ی يەكێك 
له شیعره‌کانی میرزا حوسیّن که بو ریبازی نه‌قشبه‌ندی داناوه: 

نقشبندیه عجب قافله سالارانند / که برند از ره پنهان بحرم قافله را 
از دل سالك ره جاذبه‌ی صحبتشان / می‌برد وسوسه‌ی خلوت و فکر چله را 
قاصری گر زند این طایفه را طعن قصور / حاشا لله که برارم بزبان این گله را 

همه شیران جهان بسته‌ی این سلسله‌اند / روبه از حیله بسان بگسلد این سلسله را 

ثه‌وه‌یکه كاك فه‌رندوون له میراتی میرزا حوسه‌ین توانیویه کوی بکاته‌وه. تا وه‌کوو ئێستا 
ثه‌مانه‌یه: يازدە نامه که ناوه‌رةکی پزیشکیان ههیه و لەمەر چونیه‌تی داوده‌رمان کردنی 
بریندار و نه‌خو‌شاندا دددوی» چوارده نامه 9 نووسراوہ که لەسەر شتگه‌لی ئايينى نووسراون› 
دوازده نامه 9 نووسراوه که هۆنراوەن (تاقمیکیان شاعیره کانیان ديار نییه که کین؟). ئەو 
پیاوه جیا له کاروباری ثایینی و پزیشکی له باری شیعریشه‌وه دەستی هەبووە. به‌داخه‌وه 
ئەودەم کوردی وهك ئێستا باوی نه‌بووه. ھەر بۆيە زوربه‌ی شیعره‌کانی فارسین و ئێستا له 
دەفەتەر و په‌راوی ناو كور و نه‌وه‌کانی‌دا پاریزراون. ده‌گیزرنه‌وه جاریکیان کابرای‌ك 
ده‌ستخه‌تیکی له دوستیکی بو دی. زوری لی ورد ده‌بیّته‌وه نازانیی دوسته‌که‌ی چى گهره‌ك 
ئەگەر له ده‌ستدایه که‌میکم "راندن مرغ و مادر بره" بۆ بنیره. ده‌ستبه‌جی میرزا ده‌فه‌رموی: 


۱. کورته وتارێك سه‌بارهمت به شیخ ئەمینی بیژوی و خانمقاکه‌ی و هه‌روه‌ها کاروباری ناموژگاری و پژیشکی ئەم 
پیاوه ریکه‌وتی ۹1۰/٠۰‏ بۆ ئەم زنجیره تویژینه‌وه‌یه تاماده کردووه. 
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میرزا حوستن حه کیمیزاده له سه‌رده‌شت / ۳۹۵ 


کشمیشی بو بنیرن. 

میرزا جگه له کاروباری پزیشکی و ثایینی له باری نووسینی شیعریشهوه ده‌ستیکی 
بالای هه‌بووه. به‌داخه‌وه ئەودەم کوردی وهك ئیستا باو نه‌بووه. ھەر بویه زورتر شیعری به 
فارسی داناوه: 

ای بی وفا زمانه. کردی به من بهانه / تیر از کمان نهادی. کردی مرا نشانه 

فرهاد بیستونم» از گریه غرق خونم | شیرین ز دست رفته. معذور در میانه 
گر ظلم کرد با ماء أن یار بی وفاء رو / برسان به شهریارم این عرض خالصانه 

پیرا بسی حزینم با درد هم قسرینم | تسسرسم تسرا نبینم آخسر شوم 
فسانه 

بکدم محل ندارم از شرم سر برارم / روزی بیا کنارم يك بار» ای یگانه 
دردم دواش پنهان خاگر بسی پریشان / بی تو میسرم نیست اندر دو شهر خانه 

این يك سریر جوید أن يك عبیر بوید / من هم ترا می‌جویم چون مرغ دانه دانه 

از همت شه دین يك ذره کم نگردد / با يك نفس ز رحمت از گوشه‌ی خزانه 
حسین ز کارت مسرور باش و دلخوش اتا که فرستدت پیر نوید جاودانه 

ای بی وفا زمانه. کردی به من بهانه / تیر از کمان نهادی» کردی مرا نشانه 

فرهاد بیستونم از گریه غسرق خونم | شیرین ز دست رفته» معذور در میانه 
گر ظلم کرد با ماء أن یار بی وفاء رو / برسان به شهریارم این عرض خالصانه 

پیرا بسی حزینم با درد هم قسرینم ا ترسم تسرا تبینم آخسر شوم 
فسان ه 

یکدم محل ندارم از شرم سر برارم / روزی بيا کنارم يك بہار ای یگ‌انه 
دردم دواش پنهان خاگر بسی پریشان | بی تو میسرم نیست اندر دو شهر خانه 

این يك سریر جوید أن يك عبیر بوید / من هم ترا می‌جویم چون مرغ دانه دانه 


به‌شنک له نامه و نووسراوه نایینی و پزیشکیه‌کانی به‌جیماو له میرزا حوسیّن 
به‌شیکی زور له نامه‌کانی میرزا حوسێن که سەبارەت به بورای پزیشکیه, نامهگورینه‌وه‌ی 
نیوان میرزا حوسین و شيخ موحه‌مه‌د کوری شيخ نه‌مینی بیژوی بووه. شێخ موحهمه‌د 
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۶ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


وینه‌ی ژماره ۱: شه‌جه‌ره‌نامه‌ی حه‌سهن نهر و لقی بنه‌ماله‌ی میرزا حوسین حه‌کیم له 


سەردەشت 
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وێنه‌ی ژماره ۲: میرزا حوسێن حهکیم له تەمەنی پیریدا 


, ى 


میرزا حوسین حه کیمیزاده له سه‌رده‌شت / ۳۹۷ 


وینەی ژمارہ ۲: سرت شنخ عهلانه‌دین بیارہ بۆ میرزا حوسین حه‌کیم 
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۸ / که‌شکرلی کەلاتەرزان 


وینه‌ی ژماره 4 خه لافه‌تنامه‌ی میرزا حوسێن حهکیم که راسته‌وخة له شخ ئەمین بیژونی 


اع لو ىم 1 وو مان عى 
> ار ك ەغ وت 


ور تى 
۰ ` تسین 


EA 
i 8 2 
تا‎ 
کچھ کک ہک ہے‎ 2 
ئ کے ےش ہے وک گے تھے‎ +5 
ل 2 نشج 3 موی‎ 


۳ 
۲ 
اہی 
3 
ا 


ا 


مایم مات 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


میرزا حوسین حه کمیزاده له سەردەشت / ۳۹۹ 


وینه‌ی ژماره 5 نامەیەک بو شێخ ئەمین بیژوی سه‌بارهت به تووتنی ناوایی گروتس, 
هه‌روه‌ها چه‌ند ره‌چه‌نه‌ی ده‌رمانی 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱)01۸/ ۲ 


۰ | كەد 
/ که‌شکولی کەلاتەرزان 


وێنه ۳۹ ۰ 
ى زماره 6: 
نامه‌یه‌کی موحدمهد شیخ ئەمینی بنژو 
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میرزا حوسین حه کیمیزاده له سه‌رده‌شت / ۴۰۱ 


وینه‌ی ژماره ۷ نامه‌یه‌کی موحەمەد کوری شنخ نه‌مینی پیژوی بو میرزا حوسیّن 


وو ا ی ر 
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۲ / که‌شکزلی که‌لاته‌رزان 


باه # ۰ 9 × ۰ نی 
وینه‌ی ژماره ۸: نامهیه‌کی موحه‌مه‌د کوری شێخ نه‌مینی بیزوی بو میرزا حوسین 
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میرزا حوسین حه کیمیزاده له سه‌رده‌شت / ۴۰۳ 


وینه‌ی ژماره ۹. نامه‌یه‌کی موجەمەد کوری شێخ نه‌مینی بیژوی بو میرزا حوسێن (سەبارەت 


۴ ¦ که‌شکزلی کهلاته‌رزان 
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میرزا حوسین حه کیمیزاده له سه‌رده‌شت |۴۰۵ 
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۶ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


وینه‌ی ژماره ۱۲: نامه‌یه‌کی موحه‌مه‌د کوری شێخ نه‌مینی بیژوی بۆ میرزا حوسیّن 
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میرزا حوسین حه کیمیزاده له سه‌رده‌شت |۴۰۷۱ 


وننه‌ی ژماره ۱۳: نامه‌یه‌کی موحهمه‌د کوری شێخ نه‌مینی پیژوی بو میرزا حوسین 
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۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱)01۸ ۰/۰ )۸[ 


۸ / كەشكۆلى کهلاته‌رزان 


نووسراوه: اقل الاطبا حسین 
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میرزا حوسێن حه کیمیزاده له سه‌رده‌شت |۴۰۹۱ 


وینه‌ی ژھارہ ۱۵: نووسراویکی میرزا حوسین بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشی اته‌شی فەرەنگی 
[مەبەست يەكێك له شیخانی نه‌قشبه‌ندی بیاره‌یه] 


: ي سپس میں 
genn‏ : . چیووضو رم ینیج در ہیا 
PEDAL‏ 
emey‏ ى 


ی 


مسوم جي ھۆ-ۇيتۇرىە جسےے 
یسب یج وپ 


ىسىچ کت 
وب هروه میم 


سره يەجا 
ےج one‏ 


== چ‰¶‰ 


en 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۰ / که‌شکرلی که‌لاته‌رزان 
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میرزا حوسین حه کیمیزاده له سه‌رده‌شت ۴۱۱ 


وینه‌ی ژماره ۱۰ هۆنراوەیەک و نووشتوویه‌ک بۆ به‌ستنی وهزه و پنومدانی مار و دوویشک 
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۲ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


وێنه‌ی ژماره ۷: نووسراویکی میرزا حوسین بو چارەسەرى ژانی برین و هه لماسیوی 
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باسێک سەبارەت به حه‌کیمانی گوندی كۆيلێى قه‌ندیل 


سالی ٣‏ به‌ریکه‌وت وتاری گه‌شتيك به بناری شاخی سهرکه‌شی قه‌ندیل سی ماموستا 
شاسوار ھەرشەمى ' له مالپەری پینووسه‌کان به‌رچاوم کەوت و بەچێژەوە خویندمه‌وه. ھەر 
ئەوہ بووه هۆی فێرخوازیم له بابەت و وتاره‌کانی ئەو مامۆستا هێزایه له رنگه‌ی کتیب و 
ینترنیت بو ته‌وه‌ری زمانی کوردی و میژووی کون و هاوچه‌رخی کوردستان و گەلێك 
بابه‌تی دیکه. لهو وتاره جیا له ناساندنی زنجیره کویستانه کانی قه‌ندیل دوو تەوەر دیکه 
به‌ردلی تویژینەوەم که‌وت: احه‌کیمانی گوندی کوییلن و کرمی به‌فره‌کانی که‌ناری گومی 
کرمه‌سووران ". 

نه‌وسال بۆ نووسينيك له‌سهر ئەو دوو بابه‌ته پیوه‌نديم به که‌سانیکی شاره‌زا لەسەر 


بابه‌ته که و قه‌ندیل و کوییلی گرت و هه‌ندی زانیاری پیویستم به دەست هینا. 


- 
سەری ئەم باسه‌ی ئێمه له قه‌ندیلی سهرکه‌شه‌وه دەست پى دەكات. قه‌ندیل یەكێك له 
زنجیره چیاکانی زاگروسه که ده‌که‌ونته نیوان سنووری روژهه‌لات» باکوور و باشووری 
كۈردستان. واتا بهشیکی له پیرانشار و ئةوى ذیکهی له جومان و نسینەکان و هنکاریید. 
ثه گه‌رچی خه‌لك قه‌ندیل به هه‌مان به‌شی زنجیره کیوه‌کانی نیوان قه‌لادزی و پیرانشار و 
چومان ده‌زانن. له دیوی باشووری کوردستان قه‌ندیل بریتیه له زنجیره چیاکانی نیوان 
قه‌لادزی و ناوچه‌ی باله کایه‌تی قه‌زای چۆمان› واتا لووتکه‌کانی شه‌موّل. سەوە› کرمه‌سوران» 


میژوو و زمانه هێندوئەورووپیەكان له سوید. ماموستای قوتابخانه له ستوکهولم 
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۴ / که‌شکولی کهلانه‌رزان 


حه‌ساری ڕۆست و حه‌ساری سه‌کران. به‌فری سالی تازەی زوربه‌ی ئەم کیوانه ده‌که‌ویسته 
سەر به‌فری پار و پیرار. بلیندترین شاخی قه‌ندیل له باشووری کوردستان ۳۱۰۷ مه‌تره که 
له حه‌ساری ڕۆست واتا لووتکه‌ی هه‌لگورد هه‌لکه‌وتووه. ھەر چه‌ند وا باوه هه‌لگورد 
به‌رزترین چیای عیراقه» بەلام چیای شیخه‌داره چه‌ند مه‌تريك زیاتر بەرزہ و ده‌که‌وشته 
گوندی کونه‌دای له سۆران که 3111 مەتر بلیندہ۔' 

هەندێك له قه‌دپال و سەر لووتکەی چیاکانی قه‌ندیل به‌هوّی ئەوہ که به‌شیکی زور له 
سال یاخود ته‌واوی سال [وه‌کوو هه‌ساری سه‌کران ] کلیله و شاخه به‌فری پیوه دەمێنێت› 
گوماو و چالاوی جوان و سه‌رنجراکتشی تیدا ساز بوون. وه‌کوو: گۆمی کرمه‌سوران له 
گوندی زه‌نگه‌لین» بیکودیان له چیای سه‌کران, چلدار له گوندی گوندەژوور› سه‌رنشیوه و 
هيشك له بناری ههلگورد. گه‌وره‌زین له گوندی بالخ و فیلاو له سه‌ره‌وه‌ی گه‌شتیاری 
جناسانی چومان. له ناو ئەم گومانه بیکودیان له به‌رزترین استی قه‌ندیل واتا ۳۱۵۱ مه‌تردا 
ههلکه‌وتووه و به‌شیکی زیاتر له سال به‌فری که‌ناری گومه‌که ده‌مینیته‌وه." گوایه سالانی 
زوو له به‌فره‌چال و کەناری گۆمى کرمه‌سورانی چیای زه‌نگه‌لین کرمیکی سوور و مەیلەو 
پەمەیی له نیوان به‌فری پار و پیرار ده‌رکه‌وتووه. خهلك ئەم کرمه‌یان وشك کردووه و 
هاراوه‌که‌یان له ماستاو و دۆ کردووه فینکی کردووه‌ته‌وه. ئەو کرمه به زولال و زه‌لال 
ده‌ناسری.؟ 


باله‌کایه‌تی و باله‌ک 

ناوی بال‌ك له ناوی گوندی "بالاکان ی هەکارییەوہ هاتووه. به‌گویره‌ی راپورتیکی شه‌ریف 
پاشای عوسمانی, ثه‌وکاته هوزه‌کانی بالەکی و هه‌رکیه‌کان کوچیان کردووه له هه‌کاری و 
وان و شه‌مزینان بۆ سنووره‌کانی سهفه‌ویه. له باله کایه‌تی هوزه کانی بالەك. مەلا شهره‌فی» 


. ویکیپیدیای کوردی: هه‌لگورد 

۱۲۸ کتیبی ره‌واندز بالك و برادوست. لاپه‌ره‎ ٢ 

۳ هاوشیوه‌ی ئەم گومانه له ناوچه‌کانی دیکه‌ی کوردستاندا هەیە› وه‌کوو: چیارەش له جوله‌میرگ, دالانپەر له 
شنوء بەردەکەر له بالیکه‌ده‌ری پێنجوێن› چالاو له کوره‌میانه و زەل له تفلی مه‌ریوان 

؟. تا وەکوو ئێسته کاری ناسین و تویژینه‌وه لەسەر ثه‌و کرمه نه‌کراوه له کوردستان, به‌لام نموونه‌ی هو کرمه 
سالی ۱۸۸۷ له شه‌خته و به‌سته‌له که‌کانی ثالاسکادا دوزراوه‌ته‌وه. ناوی زانستی کرمه‌که 4776/95 یه و سەر 
به خیزانی کنا1۷]656060111/172 تومار کراوه. [سه‌رچاوه: وتاری كاك شاسوار هه‌رشه‌می] 
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باسيك سەبارەت به حه کیمانی گوندی کویلتی قه‌ندیل / ۴۱۵ 


شيوەزايى› سەكر› مەلازادە› و هیتر ده‌ژین, به‌لام جه‌ماوه‌ری باڵەك زورتره و ھەر بویه به 
باله کایه‌تی دەناسرێت. هه‌روه‌ها له کونه‌وه وا هاتووه که بنه‌ماله‌ی مه‌لاشهره‌فیه‌کان سهروك 
و اغای باله کایه‌تی بوون و تەنانەت ئیستاکه‌ش که باوی اغاواتی نه‌ماوه. هیشتاکه هه‌ندی 
سنووری کومه‌لایه‌تی نیوان ئاغا و ڕەعيەت ماوه و مەلا شه‌ره‌فیه‌کان به خویان دەڵێن اغا و 
به‌ویتر کرمانج." 

له‌باره‌ی شوینی هاتنی مەلا شهره‌فیان بۆچوونێك ههیه. گوایه باپیره گه‌وره‌یان که ناوی 
مەلا شەرەف بووه خهلکی گوندی زينك نزيك چیای فه‌فقاسه و هانونه باشووری کوردستان 
و له ناوچه‌ی ثیسته‌ی بالهکایه‌تی نی هیناوه و نیشته‌جین بووه. ده‌شلین که بو یەکەم جار 
له قه‌فقازه‌وه هاتووهته هه‌ریر و لای خانزادی میری سوران. زور له‌وی نه‌ماوه‌ته‌وه و چوودته 
خزمەت شیخ موحه‌مه‌دی باڵه‌ك ` و لەوی خویندنی ته‌واو کردووه. رایه‌کی دی پیی وایه 
مەلا شەرەف له بنچینەدا خهلکی گهلاله‌ی لای ماوەت بووه و لەوی هاتوودته بالهکایه‌نی." 
ئەو هوزه زه‌ویدار و ده‌وله‌مه‌ند و دلێر و بالاده‌ست بوون. کاتی خوی نازناوی "مير" دراوه به 
اغاکانی مەلا شهره‌فی له لابەن میرنشینی سورانه‌وه. جاری وابووه بازنه‌ی ده‌سه‌لاتی ه‌مانه 
تا شنو و لاجان چووه. شيخ موحه‌مه‌د تاغای وه‌لاش"؟ اغا و سەرۆكێكى ده‌سه‌لاتدار بووه له 
باله کایه‌تی. 


.١‏ له موکریانیش هه‌روایه. اغاوات به خویان ده‌لین اغا و به خه‌لکی دیکه‌ش کرماج. 

۲ زیاره‌تگای شیخی بالهك که‌وتووه‌ته دتی حاجی ئۆمەران. ژیان و مردنی ئەم پیاوه نادیاره و گوایه سه‌ده‌ی ۱۷ 
زایینی یا پیشتر زیاوه. لای ئەم زیاره‌تگایه کانی شیخی بالەکان هه‌یه که اویکی زور سارد و سازگاری ههیه و 
خه‌لك وەك اوی پیروز سه‌یری دەکەن و بۆ چاره‌سه‌ری به‌ردی گورچیله به‌کاری ده‌هینن. [سه‌رچاوه: زوسك 
حەمەد مینه] 

۳. کتیبی ره‌واندز, بالك و برادوست لاپەرہ ۱۰۳ 

£. موحەمەد اغا (8۹۵۱۳۱۸۷۵) کوری سلیمان اغا کوری مه‌حموود اغا کوری مير موحه‌مه‌د کوری مەلا 
شهره‌فییه. سه‌روکی عه‌شیره‌تی باڵەك بووه. نیوانی لەگەل شیخانی نه‌هری» شێخ مه‌حموودی نەمر› قازی 
موحەمەد و مەلا مسته‌فای بارزانی و تەنانەت که‌سانيك وه‌کوو مه‌ليك غازی» نووری سه‌عید و بالویزی نینگلیسدا 
دارشتووه. سالی ۱۹۳۸ ثەندامی ثه‌نجومه‌نی نویته‌رانی عیراق بووه. [لاپهره 6۰ کتیبی ره‌واندز. بالەك و 
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۶ء که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ناوچه‌ی بالەکایەتی شوینیکه هاوچه‌شنی هه‌ورامان. زورتر باخ و لیره‌واره و به‌روبوومی 
وه‌کوو هه‌نگوین» ههرمی» تری» ترش› برێنج (مەرزە)› کونجی, گه‌نمه‌شامی و تووتنی زۆرە. 
تووتنی باله‌کایه‌تی لای جگهره‌کیشان ناسراوه و به‌رامه‌ی کویستانی هه‌یه و به تووتنی 
باله‌کی ده‌ناسریت. 

له کونه‌وه ئەم ناوچه لانکه‌ی شورش و بزووتنه‌وه نیشتمان‌په‌روه‌رییه‌کانی کوردستان 
بووه و بو ئەو ازادیخوازانه و خه‌لکانی دیکه‌ش نه‌ریتی نانده‌ری و میوانداریی باله کیه‌کان 
به‌ناوبانگ بووه. جا ھەر بویه له ویژه‌ی باله‌کایه‌تی و تەنانەت ناوچه‌کانی دیکه‌شدا باوە› 
ثه‌گه‌ر که‌سيك میوانی زوری لی بکه‌ویّت و به‌رده‌وام میواندار بێت› ئەڵێن: دءلییی مزگه‌ونی 
شیرکاوه‌ی بالەكايەتيە " گوندی شیرکاوه له دولی روستی باله‌کایه‌تی ههلکه‌وتووه و 
سهرده‌مانيك مزگه‌وته‌که‌ی وهك میوانخانه‌یه‌کی خورایی بووه بو ریبواران و هه‌زاران. ھەر 
گوندیکی باله‌کایه‌تی مزگه‌وت و حوجره‌ی هه‌یه و ه‌وساکه مەلا و میرزای زور سەردانیان 
کردووه. بۆ نموونه سه‌یری ژیان‌نامه‌ی شيخ موحه‌مه‌د ڕۆستى ناسراو به "بن ادم" بکه‌ین. 
کاتی خۆی چهنده پله‌ی زانستی باله‌کایه‌تی بلیند بووه. "موحه‌مه‌د کوری ئادەم کوری 
عه‌بدولا [کوردی] که نازناوی شیعری واجیم بووہء سألی ۱۱۲۰ كۆچى له ڕۆست ناوچه‌ی 
بالهکایه‌تی له‌دايك بووه. بو خویندن زور شوین گهراوه. سألی ۱۱۹۲ چووهته مه‌هاباد و له‌وی 
فارسی فێر بووه. موحه‌مه‌د پاشا میری رەواندز ڕێزی زوری گرنووه و له‌وی وانه‌ی 
گوتووەتەوہ و کتیبی نووسیوه [۲۵ کتیبی به فارسی و کوردی هەیە] ' دواتر بەرەو دیلزه‌ی 
پشت چومان چووه و ساألی ۱۲۵۲ کوچی دوایی کردووه. [گلک وی له کونه‌خانانی سەر 
ر نگه‌ی دنلزه‌یه]. که‌سانيك ومك مه‌ولانا خالێد نه‌قشبه‌ندی» مەلا موحه‌مه‌د خەتنی و مەلا 
عدلی وه‌سانی شاگردی وی بوون." هەروەھا باسی بالەکایەتی حاجی قادری کویی له 


1. هاوشیوه‌ی هه‌ورامی شیوه‌زاری گونده‌کانی گرتك و روست له بالەکایەتی جیاوازی ویژه‌یی ههیه له نێوان نێر 
و می. مەلا وەیسی (کوری عه‌بدولا کوری ثه‌حمه‌د کوری عبدالخالق کوری موحه‌مه‌د کوری زانای به‌ناوبانگ 
ابن آدم: 077871787 خه‌لکی گرتك بووه. يه‌کيك له کهله‌زاناکانی سه‌رده‌می خوی ناسراوه و سالی ۱۹۷۹ له 
گوانه‌ی دیانا مردووه. گه‌ليك ده‌ستنووسی ئەم بنه‌ماله ئیستا لای نه‌وه‌کانیانه. 

۲ كاك هێرش که‌مال ریکانی خه‌لکی شیلادزی» بەرپرسی گوفاری نیژهن که بابه‌تی میژوویی و بەلگە و 
ده‌ستنووسی زانایانی کورد بلاو ده‌کانه‌وه- [۱۳۹۷/۰2/۱۱] باسی لهوه ده‌کرد کومه‌ليك ده‌ستنووسی بنه‌ماله‌ی ابن 
آدم له سوران و میرگه‌سور لای ماموستاکانه. 

۳۵۷ مه‌شاهیری کورد به‌رگی (› لاپه‌ره:‎ ٣ 
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باسێك سەبارەت به حه کیمانی گوندی کویلتی قه‌ندیل / ۴۱۷ 


نامه‌یه کی بو مەلا عەبدولا جەلیزادہ دەنووسێت:' 

وه بیرت دی زه‌مانی چووینه بالەك / به پیخواسی نه کەوشم بوو نه كالەك 

کاتی خوی گونده‌کانی جاوه‌که و مامه‌خه‌تیبیان ملکی شێخ ته‌های نه‌هری شه‌مزینانی 
بووه و شیخانی نه‌هری هاتوچوی باله‌کایه‌تیان کردووه. یا سه‌رده‌ميك باله کایه‌تی وا بووه له 
شوینه دووره‌کانه‌وه فەقی هاتووه‌ته مزگه‌وتی وه‌سان. دو وکوری باشای شام که بو خویندن 
هاتوونه‌نه لای مەلا عه‌باس وه‌سانی به نەخۆشى تاعوون له وه‌سان مردوون. گوری هم 
پاشازادانه له وهسانه و له‌سه ر گوری ی هکیان نووسراوہ: الشھید ملا محمد ابن ملك الشام توفی 

. . 
بعرض الطاعون: 

اواییه‌کانی باله‌کایه‌تی به سەر چه‌ند دول و شیودا دابەش بوون: دولی روست. دولی 
شیوه‌زوور» دولی سه‌کرایه‌تی» دولی ویلزه و دولی باله‌ییان. 

ناواییه‌کانی دز نی باله‌ییان: زەنگەڵین› بەستى› ماونان› قەلات› وەسان› چۆمساك› 
دیلمان» بۆران و کویلی. 
گوندی کزییلن و حەکیمەکانی 
وەك دەزانین کوتا گوندی دولی باله ییانه و به سەر هه‌موو ناوچه که‌دا دهروانشت. شوینیکی 
بلیند و شاخاوییه. گوایه ناوی گونده که له کول" 9 "کوله‌دار وه وەرگیراوە. دەگێڕنەوە 
سەردەمانى زوو خەلك بو هه‌لبه‌ستنی جوگه‌ی اوی گوندەکەیان؛ شاخيك ده‌بیسته لەمپەرى 
جۆگە ئاوەکە. كۆلكە دارێك هه‌لده کولن ۲ دہ ی که‌نه کول 9 تاوه که ده گوازنه‌وه؛ واتا وه‌ك 
لووله‌ی ئێستەکانێ. بەرەبەرە وشه‌ی كۆلى و كۆلى دار بووه‌ته کولیله و کوییلی. جا ھەر 
بویه ئێستاكەش زور جار لەگەل ناوی کوییلی داره‌ک‌یش دێت. وەك له کتیبی ڕواندز› 
به‌سالاچووانی كۆيلى دەگێرنەوە که 2۰۰ بو ۵۰۰ ساڵ پێش ئیِستا مەلا ئەحمەد هه‌مه‌وه‌ندی 
هاتوته گوندی کویلی و بووه‌نه مه‌لای مزگه‌وت. تیدی کویلی وەك گوندیکی ھەمىشە 
ناوه‌دان ماوه‌ته‌وه 9 گه‌شه‌ی کردووه. له میزووی کوییله‌دا سی جاران گوندەکە له دۆڵ و 
ده‌شتی سنووره‌کانی گواستراوه‌ته‌وه. جاری یەکەم له ده‌شته‌بیلی بووه و جاری دووههم 


. حاجی قادر كۆيى (۸۸۹۷۳۱۸۱۵ لەگەل مەلا عه‌بدولا جه‌لیزاده ماوەيەك له خوشناوه‌تی و شیخ وه‌تمانی 
باله کایه‌تی خویتدوویه. [سهرچاوه: بابه‌تی میژووی ژیان و مردنی حاجی قادر' )06۔٣٣۷۸‏ ۸۷۷۷ 
۱۳۱۱۳ 


0 کتیبی ڕەواندز› بالەك 9 برادؤوست لاپەرہ ۹ 
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۸ / كەشكۆلى که‌لاته‌رزان 


چووه‌ته ده‌رکی مووسا و کۆتاییش هاتووه‌ته شویتی ئێستاکە. 

کاتی خوی موحه‌مه‌د اغای وه‌لاش سهروکی باله‌کایه‌تی ویستوویه ثاغا ده‌ستنیشان 
بکات بۆ ئەو گوندانه‌ی اغایان نه‌بووه. کوییلی ھەر زوو ره‌تی کردووه‌ته‌وه و زورداری و 
یه کگرتووییان بووه‌ته هۆی سهرکه‌وتنیان لهو هه‌لوینسته. دانیشتوانی دولی باله‌ییان و 
بەتایبەت کوییلی هه‌موویان به ژن و پیاوه‌وه به‌هزی سه‌ختی و ههله‌مووتی سروشته‌که‌ی 
که‌سانی چوست و چالاك و به‌ده‌ست‌وبردن. بی په‌روا به‌ره‌نگاری هه‌موو سه‌ختیه‌کان 
ده‌بنه‌وه. ھەر وەك چۆن ئێمه به‌ری ده‌ستی خومان ده‌ناسینه‌وه باله‌ییه کان ئاوا شاره‌زاییان 
له هه‌مسوو ری و ریجکه‌ی کویستانه سه‌رکه‌شه‌کانی سسنووره‌که‌یان هدیه. تسیکه‌لاوی 
زورینه‌یان له‌گ‌ل سروشته‌که وایکردووه هه‌موویان گژوگیا و سووده‌کانی بناسن. 

کوییلی ئەگەر زیاتر ناسراوی دەرکەوتووہ به‌هوی بنه‌ماله‌ی حه‌کیمانیه‌وه بووه. واتا 
بنه‌ماله‌ی فەقی ره‌سوولی کوییلی. باسی ئێمه لەم وتاره حاجی کویخا ه‌حمهد کوری هو 
فه‌قی ڕەسووڵەیە. سالی ۱۸۹۷ له کوییلی له‌دايك بووہ و سالی ۱۹۸۷ له ته‌مه‌نی ٩۰‏ سالی له 
پیرزینی هه‌ولیر کوچی دوایی کردووه. کویخا ه‌حمه‌د جیا لەوەی کاتی خوی سهرپه‌رشتیاری 
اواییه‌که و خاوهمن دیواخانی پر میوان بووه. وەك حه‌کيم و ده‌رمانگه‌ريك لای ناوچه‌ی 
بالەکایەتی و ده‌ره‌وه ناسراوه. خەڵك له هه‌موو باله‌کایه‌تی و دوورتر بو چابوونه‌وه‌ی سه‌خت- 
ترین و هه‌ستیارترین شکان و ده‌رچوونی ئێسك و جومگه. یاخود بۆ چاره‌سه‌ری برین و برین 
و نه‌خوشی دیکه هاتوونه‌ته دیوه‌خانه‌که‌ی. زرار سلیمانی به‌گی ده‌رگه‌له‌یی" له لاپەرہ 09--60 
کتیبی "بیره‌وه‌ریه‌کانی دا باسی ئەوہ ده‌کات: من له مالی عه‌زیز ئاغا مامه‌وه. مه‌جید بەگ 
چووہ رواندز وملاخەکانی نال کرد و گه‌رایه‌وه لای من. لەوی به‌ره‌و مال گه‌راینه‌وه به‌شتیش و 
و تازاریکی یه‌کجار زژره‌وه. دوو شه‌و هیچ خه‌وم لی نهکه‌وت. ماوه‌یه‌کی زوری به سەردا 


۱ كاك لوقمان نهوه‌ی کویخا نه‌حمدد ده‌یگیریته‌وه: جاريك مام ئەحمەد به‌گی سه‌رکان که ته‌مضی سه‌رووی 
سەد سالان بوو› گێرایەویەتیەوە مندال بووم باسکم شکابوو فهقی ره‌سوول باوکی کویخا ه‌حمه‌د هه‌لیبه‌سته‌وه. 
جا کویخا هو ح هکیمیه له باوکیه‌وه پی گه‌یشتبوو. 

۲ مام زرار سالی ۱۹۲۷ له گوندی ده‌رگه‌له‌ی ره‌واندز لهدايك بووه و ۲۰۱۸/۰۵/۲۰ له سورانی كۆچى دوایی 
کردووه. کاتی خی لەگەل باوکی و برایه‌کی پتشمه‌رگه‌ی کومار بوون. پاش کومار اواره‌ی رووسیا بووه و 
دوای چەند سال گەڕاوەتەوە کوردستان. ئەم پیاوه خەباتگێر و نووسەر و که‌سایه‌تیه‌کی ناسراوی ده‌فه‌ری 
سوران و ره‌واندز بووه. [ئاكۆ حەمەد رابی» "پیشمه‌رگه‌یه‌کی کوماری کوردستان کوچی دوایی کرد" 
:www.dwarozh.net‏ ۲۰۱۸/۰۵/۲۰ 
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باسێك سەبارەت به حه‌کیمانی گوندی کویلنی قه‌ندیل / ۴۱۹ 


تیپەری تاکوو خوی گرته‌وه. ثینجا به دیا رکه‌وت خوار هەڵبەستراوەتەوە. باوکم که بینی 
ده‌ستم خواره ناردی به دوای کویخا ئەحمەدی کویله‌یی. ناوبراو پسپوری شکه‌ست بوو. که 
کویخا گه‌يشته جنیراوه و زوو سه‌یری باسک ی کردم و گوتی: ماسیه‌کم بو پەيدا بكەن. 
ماسیان بو هینا. ديار بوو ماسیەکەی کونا. گوشته کوتراوەکەی له شوتى شکاو هکه به‌ست و 
هو شه‌وه پشیه‌وه لووستم. به‌یسابی زوو بانگی کردم و داینامه تە‌نیشت حوی و فسەی 
سەیرؤکەی بو ده‌کردم. دەیگوت: زانیوته شا بوته عهجهم. لەپریکا ده‌ستیکی له شوه 
شکاوەگە نا ھەر ئەوەندەم زانى چاو م اريك ہو كوێخ ا كۆمەلێىك يله داری بى ئاسادە 
کردبوون و پووشیهکه‌ی رووناسیان کردبووه هه‌ویر. له دوای ئەوەی شوتنه شکاوهکه‌ی دناوه 
جیگای خوی زوو رووناسهکه‌ی دانایه سەر و په‌له داره‌نی پێوه پیچایه‌وه. ھەر ه‌ونده‌م خو 
دیته‌وه تیش و ئازارەکەی نوی بووه‌وه. دوو شه‌و و روز چاوم نەچووہ خه‌و. ودك جاری پێشوو 
ههلبه‌ستراوی مایه‌وه. زیاتر له بيست رۆژ پەلەکان به باسکمه‌وه بوون. ئینجا پەلەکان لی 
کرانه‌وه و تەنھا په‌روی بەرؤناسی پیوه مایه‌وه. 

له کتیّبی 'رەواندز باله‌ك 9 برادۆست" لاپەرہ ۱۳/۸ سەبارەت به کوییلی هانووه: لەم 
گونده مروفیکی زور شارهز! و چاونەترس ده‌ژیا. خاوەن میوانداری و دیوه‌عان بووه به ناوی 
کویخا حاجى ئەكحمەد. شاره‌زایی له پزیشکی کورده‌واری به‌نایبهت شکابی ثیسفان و 
ده‌رچووند/ هه‌بووه. له هه‌موو دهقه‌ری بال هکایه‌تی و دهره‌وه هاتوونهنه لای هم پیاوه بو 

۱ 
پیرزینی هه ولیر] ده‌ژین. 
- . 9 و 5 ا 
دەگێڕنەوە زۆر جاران پلیته‌ی خستووه‌ته شویتی گولله و برین‌داره‌که‌ی چاك 


۱. دیاره کاتی نووسەر زانیاری سه‌بارهمت به کوییله و حه‌کیمانی كۆ کردووه‌ته‌وه بۆ کتیبه‌که‌ی, حاجی کویخا 
ئەحمەد له ژیاندا بووه. 

۲. ئەوانەی له وتوویژەکان هاوکاریان کرد بو ئەم وتاره» پیکهاته و شیوه‌ی پلیته‌که‌یان به‌جوانی نهده‌زانی. بەلام 
ئەوەی حه‌کیمانی کورده‌واری پلیته‌یان به چه‌ندین شیوه ساز کردووه. حه‌کیمانی گوندی سەبەتلووی بانه 
پلیته‌یان به ریشالی په‌موو يا پهبی مريشك دروست کردووه و ماجوومی بنیشته تال و هه‌نگوین و هاراوه‌ی 
هه‌ندی گیایان پیوه داوه. کونی برینه که‌یان چزاندووه 9 داخ کردووه. ئینجا ماجوومه که‌یان به پڵیتەکەوە داوه و 
له کونی بریثه که اخنیوه. 
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۰ء که‌شکولی کهلاته‌رزان 


له پشتیه وه ده رچووبوو. بریندار هکه‌مان برده لای کوتخا ئەحكمەد و ثه‌ویش پلیته‌ی بو 
دهکرد و برینهکه‌ی بی ساریژ د هکرد U‏ چاك بووه‌وه. ده‌یان 9 سه‌دان نموونه‌ی وا بووه که 
پیشمه‌رگه گولله‌ی وی که‌وتووه و كوێخا ئەحمەد يا کوره‌کانی پلیته‌یان بۆ ساز کردووه و 
له کونی برینه‌که‌یان خستووه و چاك بووه‌ته‌وه یا نموونه‌ی که‌سی وا بووه که چه‌ندین 
حه‌کیم 9 پزيشك 9 شکسته‌به‌ند بردوویانه که یسکی شکاوی چاك ئەبووەتەوہ. ریگه‌ی 
کوییله‌یان بریوه و خویان گه‌یاندووته دیوه‌خانی کویخا ثه‌حمه‌د. هویش ودمی نوزداری و 
ده‌ستی پسپوری خوی خستووه‌ته کار و ههلیبه‌ستووه و تا چاك بووه‌ته‌وه له مالی خوی 
میوانداریشی کردووه. گوایه زور جاران به‌هوی سه‌ختی و دووری ریگه‌وه نه‌خوش نه‌یتوانیوه 
ریگه‌ی کوییلی ببڕێت. هاتوونه‌ته شوین کویخا ئەحمەد و بوخوی چووه‌ته سەر نه‌خوشه‌که. 
كاك لوقمان ده‌یگینریته‌وه که: خوالیحوشبوو مەلا مسته‌فا بارزانی کانی خۆى که له 
با هکایه‌تی بوو به‌لینی به کویعا ئەحمەد دا خه‌سته‌خانه ی هکی بو بکانه‌وه, بەلام ثهوکاته 
شورش شکستی هیا و کاره‌که جی‌به‌جی نه‌بوو. یا ده‌گترینه‌وه باپیرم بو داوده‌رمان 
سوودی له ده‌یان گیا و گولی کورده‌واری وەردەگرت› تەنانەت سوودی له هندامی 
جه‌سته‌ی زینده‌وهرانیش بینیوه [وهکوو گوشتی کیسه‌ل/. بو نموونه مام شێخ موحه‌مه‌دی 
کوییلین بوی گیرامه‌وه که کویخا جه‌رگی کیسه‌لی بەکار هیناوه بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشی 
مروف. 

سهرده‌می به‌عس له راگواستنی دولی باله‌ییان کویخا ه‌حمهد له پیرزینی هه‌ولیر 
گیرسایه‌وه. ھەر زوو له‌وتش ده‌ستی کردهوه به پیشه یزیشکیه که‌ی. بگره ثه‌مجاره زیاتر 
خه‌لك سهردانیان کردووه و تەنانەت له شوینه‌کانی دیکه‌ی کوردستان و عێراق خه‌لك 
هاتوونه‌ته لای بو پیرزین. ھەر بویه شوینه‌که‌ی کویخا له پیرزین به گه‌ره‌کی به‌یتاران 
ئاسراوەتەوە. تا کوتا برست و وزەيەك که له جه‌سته‌ی هم حه کیمه‌دا بووه خۆی نه‌بواردووه 
له شکسته‌به‌ندی و چاره‌سه‌ری نه‌خباش و دهرده‌داران. ده گیرنه‌وه له تەمەنی ۹۰ سالیدا که 
ده‌سته کانیه‌وه شوینی شکانی دوزیه‌وه‌نهوه و خستوویه تیوه جێ و هه لیبه ستووه‌ته‌وه. 

کویخا ئەحمەد چوار کوری بووه که حاجی جهلال و حاجی مسته‌فا 9 كاك نەبى نه‌ریت 
و میراتی حه‌کیمی کویخای پی گه‌یشتووه. ثهگه‌رچی کاکه ئەمین کوری دیکه‌ی کویخا که 
ئێسته به‌رپرسی فه‌رمانگه‌ی ژینگه‌ی چومانه و هه‌روه‌ها مام خدر برازای کویخا ته‌حمهد. 
ناوبەناو خەلك بەتايبەت بۆ شکسته‌به‌ندی سهردانیان کردووه. کوری دیکه‌ی کویخا شه‌هید 
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باسێك سەبارەت به حه کیمانی گوندی کویلتی قه‌ندیل ۴۲۱ 


ئیبراهیم بووہ که کاتی خۆی فەرماندەی تیپی ۷۶ كارۆخ بووه له يەكيەتى. كاك نەبى که 
زگماکی که‌رولال بووه و به كەڕە" ناسراو بووه ئەویش له پیرزین هه‌مان پیشه‌ی باوکی 
کردووه. حاجی مسته‌فا که ئەویش ئیسته ته‌مه‌نی ۸۰ سال دهبیت و مالی له رانیه‌یه. خەلك 
بۆ شکسته‌به‌ندی سهردانی دەكەن. ئەوەی ئێستا لهو بنه‌ماله‌یه زورتر بەرچاوہ و نه‌یهیُشتووه 
نه‌ریتی حه‌کیمی کویخا ه‌حمه‌د کوییلی بکوزیته‌وه» كاك گوران کوری حاجی جهلاله. 
له گه‌رچی ته‌مه‌نی ۳۰ سالان دەبێت› به‌لام سالانتك له‌به‌رده‌ستی باوکی شاگردی کردووه و 
ئەزموونی حه‌کیمی بنه‌ماله‌ی باب و باپیرانی پاراستووه و هاوکات ده‌رچووی زانکویه و 
ئێسته له پیرزین به‌فه‌رمی نورینگه‌ی داناوه. 

تیبینی زیاده 

۰ لاپه‌ره ۳ کتیبی ره‌واندز, باله ك و برادۆست سەبارەت به گوندی گهزنه ده‌نووسیّت: 
تاوایی گەزنە که له دولی روست ههلکه‌وتووه» به شاوایی و‌جاغ زادان ناسراوه. ئەوسا ئەم 
گونده شوێنى نووشته و دوعانووسین و چاکردنه‌وه‌ی نهخوشییه ده‌روونییهکان بووه. [وانا 
ئەو نه‌خوشانه کورد گوته‌نی: به‌ریوه‌ته سه‌ریان و شێت و لټوه بوون,] له گه‌زنه چارەسەر 
کراون. له بالهکایه‌تی باوه, دهلین: "ئەگەر يەکێك شێت بوو ده‌یبه‌نه گه‌زنی. ثه‌ی ئەگەر 


۷ 


گه‌زنه شێت بووء چی؟ 


۱. کتیبی: ره‌واندز, بالەك و برادۆست› لاپەرہ ۱۱۳ 


۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰1)01 ۸/۸ ۷۵ 


۲ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


سەرچاوەکان: 

® بابا مردوخ رۆحانى› مشاھیر کورد. بەرگی †› پەخشانگای سرووش» چاپی دووههم. 
تارانء ۱۳۸۲ 

® شاسوار ھەرشەمى› وتسار: گه‌شستيك به بنساری شساخی قەندیلداء 
۲١٠٢۷١۷۷٣٢ (www.penusakan.com)‏ 

® زرار سلیمان بەگ ده رگه‌ل‌یی» بیره‌وه‌ریه کانم» چاپی یەکەم؛ چاپخانه‌ی ره‌هه‌ند» 
سلیمانی, ۲۰۱۰ 

9 مەلا ئەحمەد حەداد دەرگەڵەيى› کتێبی: رواندز باله‌ك برادۆست› چایی یەکەمء 
چاپخانه‌ی هیقی رواندز 3015 

® ویکیپیدیا کوردی: هه‌لگورد» وه‌رگیراو: ۱۳۹۷/۰۶/۰۹ 

وتووێژ لەگەڵ: شاسوار هه‌رشه‌می (ماموستاء تەمەن 9٩‏ سال, دانشتووی ستوکهولم), 
جه‌مال مه‌ولوود (کارمه‌ندی خانه‌نشینی وزاره‌تی ته‌ندروستی» تەمەن ۲۰ سال, خه‌لکی 
هه‌ولتر), لوقمان کوری شه‌هید ثیبراهیم کوری حاجی كويخا ئەحمەد (خویندکار, تەمەن 
۸ سال, خەلکی کوییلی و دانشتووی رائیه)» هاورێ رمه‌زان (کارماند, تەمەن ۳۰ سال» 
خەلکی کوییلی و دانشتووی شاروچکه‌ی قه‌سری). سوران موحه‌مه‌د مه‌ولوود (ماموستای 
زمانی کوردی, تەمەن ۲۸ سال» خهلکی بوران له دولی بالەیان, دانشتووی قه‌سری), زوسك 
حەمەد مینه (روژنامه‌نووس, تەمەن ۳۰ سال, خه‌لکی کوییلی و دانشتووی چومان) و 
گوران کوری حاجی جهلال (ته‌مه‌ن ۲۰ سال, خه‌لکی کوییلن و دانشتووی هه‌ولیر) 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


باسێك سەبارەت به حه کیمانی گوندی كۆيلنى قه‌ندیل / ۴۲۳ 


وینه‌ی حه‌کیم کویخا ئەحمەد (وەرگیراو له ثه‌رشیفی كاك گوران کوری حاجی جه‌لال) 


شێخ موحه‌مه‌د سوورکه‌ول یه‌کیکی تر له حه‌کیمانی بنه‌ماله‌ی شیخانی بیاره 


زیاتر له دوو سهده‌یه لای زوربه‌ی خه‌لکی هه‌موو پارچه‌کانی کوردستان و ولاتانی دراوسی 
بنه‌ماله‌ی شیخانی نه‌قشبه‌ندی هه‌ورامان وهك که‌سایه‌تیه‌کی بواری سوفیگه‌ری و پزیشکی 
ناسراون. ئەگەر به‌وردی بچینه ناو ئەم باسه و باری پیوه‌ندییه کومه‌لایه‌تیه‌کانی پارچه‌کانی 
کوردستان شی بکه‌ینه‌وه ئەو شیخانه کاریکه‌ری زوریان داناوه لەسەر نزيك‌کردنه‌وه‌ی 
پیکهاته‌کانی گشت کوردستان و یه‌کخستنیان له‌سهر يەك رووگه‌ی هاوبه‌ش, واتا 
خانه‌قاکانی بیارە› باخه‌کون و دوورو. یەکەم پیوه‌ندی له نیوان سهرقافله‌ی ته‌ریقه‌تی 
نه‌قشبه‌ندی, مه‌ولانا خالید" (۱۲۴۲-۱۱۹۳ کوچی) و شیخی ناسراوی شه‌مزینان» شیخ 
عه‌بدولای نه‌هری پێك هات, پاشان سه‌دان خه‌لیفه و موریدی به‌رچاو هاتنه بازنه‌که و له 
باکوور و باشوور و روژاوا و روژهه‌لاتی کوردستان به‌ره‌و خانه‌قاکانی نه‌قشبه‌ندی هه‌ورامان 
ههرکام بۆ لای مورشیدی خوی به‌ری که‌وتن و تا ئێستەش ھەر دریژه‌ی ههیه. 

هم بنه‌ماله به جیا له باری به‌ریوه‌بردنی دروشمه‌کانی ریبازی نه‌قشبه‌ندی» ده‌ستیکی 
بالایان هه‌بووه له بواری پزیشکی و ده‌رمانگه‌ری نه‌خوشان و ده‌رده‌داران. ثه گه‌رچی باری 
پزیشکیه که زیاتر له ناو بنەمالەی شيخ عەلائەدین و کوره‌کانی (عوسمان› خالید و 
موحهمهد)دا ده رکه‌وتووه. وەك دەگوترێت حه‌کیمی و ده‌رمانگه‌ری نه‌ریتیکی میراتی و 
بوماوه‌یی بووه بۆ کوره‌کانی شيخ عهلائه‌دین. نازناو و ناوبانگی حه‌کیمیی شێخ عوسمان بو 
هه‌مووان ناسراوه و دیارترین حه‌کیمی ئەم بنه‌ماله‌یه دیته ئەژمار. دیاره که ئەم که‌سایه‌تیانه 


۱. مه‌ولانا خالید 1۷ خهلیفه‌ی له هه‌موو ولاتانی ثیسلامیدا هه‌بووه که ۳۶ خه‌لیفه‌یان کورد بوون و له چوار 
پارچه‌ی کوردستاندا ثیرشادیان کردووه. (روحانی, ۱۳۸۵ ۲۷۷) 
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۶ کەشکولی کهلاته‌رزان 


ئەزموونی پزشکی باب و باپیرانیان پئ گه‌یشتووه و که‌لکیان له کتیبه پزیشکیه‌کانی کون 
سے ۔ ۱ اڕ ۰ 4 ۳۹ ۳ . - - 7 0 

وه‌رگرتووه و ئەزموونی خویشیان خستووه‌ته سەری و بەم شیوه‌یه سەردەمی خویان وەك 

نوزدار و پسپوریکی پزیشکی ناسراون. 


کورته ژیانی شێخ عه‌لائه‌دین 
شيخ عهلائه‌دین کوری شيخ عومه‌ری زیائه‌دینیه و سالی ۱۲۸۰ کوچی (۱۲۳۹ هه‌تاوی) له 
گوندی ته‌ویلی له‌دايك بووه و پاش ٩۳‏ سال تەمەن پاش گەرانەوہ له دوورة سالی ۱۳۷۲ 
كۆچى (۱۳۳۳ هه‌تاوی) له بیاره كۆچى دوایی کردووه. سالی ۱۳۷۱ کوچی سەفەرێك ده‌کات 
بۆ سنه و ماوەیەك له‌وی نیشته‌جی ده‌بیت. پاشان دەگەڕێتەوە بو بیاره و پاش ئەوەی سالی 
۸ (۱۲۷۷ هه‌تاوی) باوکی عه‌مری خوا ده‌کات و براکه‌ی شێخ نه‌جمه‌دین ده‌بیته 
جینشینی باوکی و ئەویش به‌ره‌و ثاوایی ده‌ره‌شیشی ژووروو له هه‌ل‌بجه کوچ ده‌کات و 
خانه‌قایه‌ك بنیات دەنیّت و تا سالی ۰ لهوی ده‌مینیته‌وه. پاشان دیته سهولاوا که شوینی 
کورانی شێخ موحه‌مه‌د سادقی وه‌زیری و باوانی خیزانه‌که‌ی بووه. سالی ۱۳۲۶ لەلایەن 
سانه‌کانی ثاوایی ره‌زاو اوایی دووروی پئ ثه‌دریت. تا سالی ۱۳۲۱ خانه‌قا و اش و میوانخانه 
و باخ و بیستانیکی باش له دوورژ دائه‌مه‌زرینیّت و مەلا موحەمەد ره‌شه‌دییی که ثه‌و کانه 
ماموستایه‌کی زانا و ناسراوی ناوچه‌ی مهریوان بووه ده‌کاته ماموستای حوجره‌ی خانه‌قاکه. 
ھەر لهو سالانه‌دا بووه که زه‌وی و زاری له شوینه‌کانی دیکه‌دا کریوه. خانه‌قای دوورة سالی 
۵ کوچی له قاتوقریه‌که‌ی هیرشی رووس بو سەر کوردستان په‌ناگه و فریادره‌سیکی 
باش بووه بو هه‌زاران و لیقه‌وماوان. 

پیگه‌ی شيخ عهلائه‌دین و خانه‌قاکه‌ی له دوورو ھەر زوو ده‌بیته خولگه و بنکه‌یه‌کی 
ناسراو له روژهه‌لاتی کوردستان. شيخ بو بلاوکردنه‌وه‌ی زیاتری بازنه‌ی ریبازه‌که‌ی و 
هه‌روه‌ها ده‌سه‌لات و بژیوی کوره‌کانی» له اواییه‌کانی سوورکه‌ول, قهلاشیخان» دوورو» 


سووره نوو 9 دیکانان زه‌وی و زار دەكڕێت. شيخ خالید ناسراو به شيخ مه‌ولانا (شوره‌ت 


۱. كاك ھمایؤن نیكره‌فتار خه‌لکی دزاومری هه‌ورامان و دانیشتووی مه‌ریوان که هاوکات که‌سیکی چالاکه له 
بواری به‌لگه و ده‌ستنووسه‌کانی کورده‌واری باس لهوه ده‌کات که له مالی یه‌کيك له نه‌وه‌کانی شێخ عوسمان له 
دووڕۆ چاوی به کتیبی پزیشکی توحفه‌ی حه‌کیم تونه‌کابونی که‌وتووه که له قعبارەیەکی پان و دریژه و چاپی 
سهنگییه و شیخ بوخوی دهیان په‌راوتزی بة نووسیوه. هه‌روه‌ها له کتیبخانه‌ی شیخ موحه‌مه‌د سوورکه‌ول 
کتیبیکی چاپی سه‌نگی توحفه‌ی حه‌کیم ههیه که ئەویش هم کتیبه‌ی زور به‌کار هێناوە. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


شیخ موحه‌مه‌د سوور که‌ول / ۴۲۷ 


سهراجه‌دینی) له اوایی قه‌لاشیخان سەر به ناوچه‌ی کهلاته‌رزان» شیخ زاهید (شۆرەت 
عه‌لایی) له دیکانان و سووره‌تووی سه‌رریتی سه‌ولاوا بۆ کامیه‌ران و شيخ موحه‌مه‌د (شۆرەت 
زیایی نه‌قشبه‌ندی) له ثاوایی سوورکه‌ول نیشته‌جی ده‌بن. سالی 1339 کوچی شیخ 
عهلائه‌دین ده‌گه یته‌وه بۆ بیاره. وەك مەلا عه‌بدولکه‌ريم موده‌رس دەڵێت: شیم بوخوی 
هاوکات زانا و ماموستایه‌کی پایه‌به‌رز بووه و کتتبیکی به ناوی (طب القلوب) داناوه و چاپ 
کراوه. 

میوزا سدێق جنگیانی یه‌کیك له حەکیمانی سلێمانى که دوو کتتبی گیاده‌رسانی 
(گژوگیا و ثاژەلء و گه‌نجینه‌ی دارستان)سی نووسیوه و چاپ کراوه, کاتيك باس لهوه 
ده‌کات که ساله‌کانی ۱۹۵۰ یەکەم جار لەگەل بنه‌ماله‌ی شیخانی بیاره اشنا بووه و به‌هوی 
ثه‌وانه‌وه بووه که ریچکه‌ی گیاده‌رمانی و پزیشکی کوردی وهرگرتووه. ئەم پیاوه له لاپه‌ره ۱۱ 
پیشه کی کتیبی "گزوگيا و ازەل" باس لەوہ دەکات: '.. ئەم تۆرە شارەزايەم له ٤‏ ریگاوه 
وه‌رگرتووه. یەکەم: له تأموشوکردن و گویگرترتن له به‌ریزان و خاوەن پله‌کانی شیخانی 
بیاره که أموژگاری نەخۆش و ههزارانیان ئەکرد بو خواردنی هو جوره گژوگیا, وه 
ئەیشمدی پیی چاك ئەبوونەوہ... ئەمانەم به‌زوری له بایه‌به‌رزی به‌هه‌شتی خوالیخحوشبوو 
شێخ عهلائه‌دین بیستووه. له دوای بەرەحمەت چوونی له شیخ عوسمانی کوری بیستووه و 
وه ئەبیستم. ھەر به گژوگیا زو ر کەسیان له ناسور و سزای نه‌حوشی و ثازاری برینداری 
جوربه‌جور رزگا ر کردووه و نەیان هێشتووه تووشی ورگ ههلدرین و برێك عەمەلیات ببن 
بەتایبەت گەدہ و گورچیله و جگەر ‏ و گولی و پیست و ه‌عساب. وه زوریان له‌مانه به 
چاوی خوم دیومه.... که‌واته دیاره ئەگەر تویژینه‌وه‌ی زیاتر بکریّت و ریچکه‌ی ده‌رسانگه‌ری 
و ه‌زموونداری پزیشکی بنه‌ماله‌ی شیخانی بیاره به کتیب و به‌لگه‌ی نووسین روون 
بکریته‌وه, چولاییه‌کی گه‌وره له میژووی پزیشکی کورده‌واری پر دەبێتەوە. 


سوورکه‌ول 
ئەم تاواییه ئێستاکە له ناوچەی کوماسی سەر به شارستانی مه‌ریوان هه‌لکه‌وتووه. به‌لام 


.١‏ یستاکه شیخ تاریق کوری شيخ مه‌ولانای قه‌لاشیخان له شاری سنه دووکانی گیاده‌رمانی ههیه و روژانه 
خه‌لکی نەخوش و دهرده‌دار سهردانی ده‌که‌ن. [هیوادارم هه‌وليك بخه‌ینه گەر زانیاریه کانی ئەم بنه‌ماله‌يشه 
بکه‌ینه وتاریك] 

٢‏ به‌شیکی زور له زانیاریه‌کانی ئەم به‌شه له لاپهره ۳۱۹۳۳۱۷ کتیبی بنه‌ماله‌ی زانیاران وهرگیراوه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۸ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


سەردەمانی زوو ئەو ناوچه‌یه و سەرجەم ناوچه‌ی نیسته‌ی که‌لاته‌رزان به کوره‌ویز ناسراو 
بووه. له کتیبی نورالانواری عبدالصمد تووداری که کوتایی سهده‌ی ۱۰ کوچی نووسراوه, 
باسی سوورکه‌ول کراوه. واتا شیخ زه‌کریا سه‌رده‌سته‌ی ته‌ریقه‌تی شازه‌لی که له ثاوایی 
کاکوزهکریای که‌لاته‌رزان نیشته‌جی بووه سالی ۷۲۵ یا ۷۵١‏ کوچی به‌شيك له اواییه‌کانی 
کوره‌ویز و به‌رپله‌ی سالالی کریوه و دواتر کوره‌کانی بهم اواییانه و شویته‌کانی دیکه [وه‌کوو 
پیریؤنس له هه‌نجیرانی مه‌ریوان و بابا شێخ له بیسارانی ژاوەرۆ] بلاو بوونەتەوہ. ده‌قی 
قه‌واله‌ی کرینی اواییه‌کانی کوره‌ویز و پشتری (بەرپلەی سالال) ثه‌مه‌یه: 

سو الله لا یق لال و خرم ل الخيد لله الق علم لبه ایکا مسا نے 
فى الاخره و الاولى. و الصلوه و السلام على سیدنا محمد المصطفی و على کل من أل ليه 
بالیمان لاسیما آله و اصحابه اصحابی المروه و الصفا. اما بعد: به‌پیی ئەم مامهله‌یه میرزا 
عبدالکریم کوری خالێد کوری مير ئەحمەد بابانی به ثاره‌زووی خوی سەرجەم ملکی له 
ناوچه‌ی پشتری و کوره‌وی ز که بریتیه له: آلیهه‌مان و هه‌واره‌کانی, ئەسفەرەنگین › 
گاوهران '› ومنتنه, قهته‌ون» گولان و هه‌وارهکانی (هه‌نگه‌ژله, لاوتسان, بلچه‌سوور و ماموله) 
و ئاوايى سوورکەول و هه‌وارهکانی (نیزل, گلیه, بیره) و تاواییه‌کانی شاییه‌ر و چویین 
بهرامبه‌ر به ۲۰۱ مسقال زیر فروشتی به شێخ زه‌کریا کوری شێخ عبدالرحمن خالدی 
شاذلی, سالی (1¥5 کوچی: خمس و سبعین و ستماه" کاتب: قازی ئەسعەد پایگهلانی 


. له قه‌واله و نووسراوه كۆنەکاندا به "کوره‌وهز" ۲ "کوره گویز یش هاتووە. ھەر سی شیوه‌ی وشه که واتای 
کیوی گویز ئەدا. له کوردستان بەتایبەت که‌لانه‌رزان و هه‌ورامان و شاره‌زوو نموونه‌ی کوره زوره بۆ کیو وه‌کوو: 
کوره‌ی دەرەكێ› کوره‌میانه. کوره‌ی پیازه. کوره مریهم» کوره‌میو, کوره کاژاو» کوره‌ی بالامبو و تاد. 

۲. ئەم اواییه له باشووری روژههلاتی ته‌یناله 

٣‏ اوایی شیخ عه‌تاری ئێسته 

> نورالائوار و هه‌روه‌ها بنەمالەی زانیاران (ئەمیش له نورالائواری وه‌ریگرتووه» سالی وه‌قفنامه‌که‌ی میرزا 
عبدالکريم بابانى بو شوخ زه‌کریا 1۷۵ کوچی نووسیوه که دمبیته پیش لهدایکبوونی شیخ زهکریا. ههروهها 
بەپتى سالی مردنی باپیره گه‌وره‌ی وانا شیخ ابوالحسن ۱۵۱ كۆچييە. که‌واته به‌رواری ئەم وه‌قفنامه‌یه 1۷۵ 
نییه. بەلکوو 766 یا ۷٦١‏ کوچی دروستہ. بابه مەردؤخ که سەرچاوەی زانیاریەکانی بو شیخ زه‌کریا جیا له 
کتیبی نورالائواره كەشكۆڵ و ده‌ستنووسی دیکه‌ش بووه لومك خوی نووسیویه: نورالانواں جنگهای خطی]. 
که‌وابوو سالی ژیانی شیخ زه‌کریا که بابه مه‌ردوخ نووسیویه ۷۳۱ تا ۸۱۰ کوچی لەگەل نهم قەواڵەیە و مه‌ودای 
شنح زەكريا تا باپیرہ گه‌وره‌ی يەك ده‌گرینه‌وه. له لاپەرەی ۳ کتیبی بنه‌ماله‌ی زانیاراندا هاتووە: شێخ زەكريا 
سالی ۵ کوّچی شههید کراوه که دیسان ثه‌مه هه‌له‌یه کی دیکه‌یه. 
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شیخ موحه‌مه‌د سوور که‌ول / 339 


[مەلا عه‌بدولکه‌ریم موده‌رس له بنه‌ماله‌ی زانیاران دەقی قهوالهکه‌ی وه‌رگتراوه‌ته سەر 
کوردی] 

به‌پیی ئەم قەوالەیه سوورکەول سەدەی ۷ کوچی ناوه‌دان بووه و اواییه‌کانی ئِستەی 
۰ب = ۱ 0 اپ درد ۰ 
ئێزڵ› وشترمل › بیره و گلیه هه‌واری سوورکه‌ول بووه. هه‌روه‌ها ئێستەش که‌لی نیوان گلیه 
و دیوی سه‌ولاوا به "كەل سوورکه‌ول" ده‌ناسریّت. هدر وه‌ها اواییه‌کانی به‌ری شامیان 9 
سەولاوا سەرجەم زنجیره چیای کوره‌میانه تا کوره‌ی پیازه به "کیف سوورکه‌ول" ده‌یناسن. 
ئەو دوله‌ی که نیسته اواییه‌کانی سوورکه‌ول» بیره» نیزل و گلیه‌ی تێدایه جارجاره له ناو 
خه‌لکدا بەتایبەت لای اواییه‌کانی هوزی کوماسی به "دول يا چهم گورانه‌کان"سیش 

. ˆ - ي ۰ 3 ۰ ۳ 

دەناسرێت. کاتی خۆی سوورکه‌ول و هه‌واره‌کانی ملکی شێخ حەسەن باوکی باوامراد و 
شیخ يۆسف ئەعرەج ناسراو به سەوزہپؤش و پیر موحەمەد همین بووه. [ئەم سی 
که‌سایه‌تیه کوری شيخ زه‌کریا بوون]. گلکوی ئەم شیخانه نیسته له سوورکه‌ول و نیزل 
هەلکەوتووہ. دہ گیسرنه‌وه که جارێتك شێخ سادق کوره‌زای شیخ زەکریا ده‌یهه‌وشت لد 
کاکوزه‌کریا بچێت سەردانی باوا مراد کوری شيخ حەسەن بکات له سوورکەول. [ئەوكاتە له 
نیوان کاکوزه‌کریا و سوورکه‌ول پردی په‌رینه‌وه نه‌بووه لەسەر چومی کوره‌ویز. ھەر بویه باوا 
مراد ثاگه‌داری سهردانی شيخ سادق ده‌بیت و له بواری چومه‌که دیوی سوورکه‌ول 
چاوه‌روانی ده‌بیت]. وه‌رزی به‌هار بووه و چۆم خروشاوه و ئاوەکە رنگه‌ی نه‌داوه پیکه‌وه 
دابنیشن. هاژه‌ی چۆمەكەش نه‌یهیشتووه گویچکه‌یان به قسه‌ی یەکەوہ بێت. شێخ سادق 
ډوو له ناوه که ده کات 9 نیزیت: تاو کش به. ئاوەکە بێدەنگ دەیت;تت. ئەو شوێنه ئێسته به 
کشەیەرہ به‌ناوبانگه * 


1. تا سەردەمی شێخ موحه‌مه‌د سوورکه‌ول وشترمل اوه‌دان بووه و ئێسته چۆڵ کراوه. 

٣‏ باوامراد دوو کوری بووه: ثەبووبەکر و ثیبراهیم. گلکوی باوامراد له سوورکه‌وله و نیستاکه به‌شيك له 
شیخەکانی سوورکه‌ول شه‌جه‌ره‌ی خویان ده‌گه‌رینه‌وه بۆ سەر هم باوا مراده. بەرەیەك له نه‌وه‌کانی باوامرادیش 
چوونه‌ته باقلاوا. 

٣‏ به کوردی واتا شەل 

؟ ه گه‌رچی ئەم گیرانه‌وه زور به چیرو که‌وه نزیکه. بەلام له نورالانواردا هاتووه. خه‌لکی ناوچه‌که ئێستهء دەڵێن: 
هو شویته پیش چاوپیکه‌وتنی باوا مراد و شێخ سادق ناوی سوورەلیژ بووه. چیروکی ئەم کشهره و سووره‌لیژه 
له اوایی باقلاوا بۆ شیخ حسه‌ینه سوور (مردن ۱۲۷۱ كۆچى) باسی لێوه دەکەن. دیاره که باسه‌که‌ی نورالانوار 
هی سەردەمی پتش شيخ حسه‌ینه و نابێ بۆ شێخ حسه‌ین دروست بێت. 
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۰ کەشکولی کهلاته‌رزان 


بەرەچەی شیخانی شازه‌لی له نیزل و سوورکه‌ول, نیسته ته‌نیا به‌ره‌ی بنه‌ماله‌ی شیخ 
عبدالصمد سوورکه‌ول ماوه‌ته‌وه. دیاره که به‌ره‌به‌ره ملکی ئەم ثاواییانه ده‌ستاوده‌ست بووه و 
به ورده‌مالك و زه‌ویداری دیکه گه‌یشتووه. وەك له قه‌واله کانی ئەرشيقى كاك سه‌عدی کوری 
شێخ موحەمەد زیاییدا هه‌یه شێخ عهلائه‌دین له ماوه‌ی چه‌ندین سادا (۱۳۲۹ تا ۱۳۵۷ 
کوچی)" زه‌وی و زاری ناوایی سوورکه‌ولی کریوه‌ته‌وه. وەك دیاره خاوهن زه‌ویه‌کانی 
سوورکه‌ول پیش شیخ عه‌لائه‌دین خه‌لکی ناوشاری سنه و دەوربەر بوون. دواتر سالی ۱۳۲۵ 
هه‌تاوی شیخ عه‌لادین زه‌وی و زاری سوورکه‌ول نه‌زری شیخ موحه‌مه‌د ده‌کات و قه‌واله‌ی 
ئەم نه‌زرنامه‌یه پەراوێزى مور و ئیمزای چه‌ند شاهیدی پێوەیە› بو نموونه فەرەج خان 
زه‌نووری به‌خشداری ثه‌وکاته‌ی که‌لاته‌رزان و قائمقامی وه‌ختی ههله‌بجه. 


۳۹ ev 

شخ موحه‌مه‌د سوورکه‌ول 
پاش شێخ عوسمان و شیخ مەولاناء شیخ موحه‌مه‌د سالی ۱۲۹۹ هه‌تاوی له بیاره هاتووه‌ته 
ناوایی دوورویه. ھەر به مندالی ده‌ستی به خویتدنی قورئان و ه‌لفوبی کردووه و له 
خانه‌قای بیاره ئیجازه‌ی مه‌لایه‌تی وه رگرتووه. هه‌روه‌ها تا پۆلى 9 ناوه‌ندی خویندنی 
قوتابخانه‌یشی ته‌واو کردووه. شاره‌زایی ته‌واوی بووه له زمانه‌کانی کوردی هه‌ورامی و 
سورانی و نه‌رده‌لانی» عەرەبی و فارسی. زمانی دایکی هه‌ورامی بووه به‌لام بەشێكى زوری 
ژیانی له ناوایی سوورکەولدا بووہ که شیوه‌زاریان كوردى ئەردەلانيىيە. هه‌لکه‌وتنی 
سوورکه‌ول جوريك بووه که که‌وتووه‌ته نتوان دورو و قه‌لاشیخان و سووره‌توو. ھەر بویه 
به‌رده‌وام هاتوجو لەم نیوانه‌دا زور بووه. شێخ موحه‌مهد به‌فه‌رمی له سالی 6 هه‌تاوییه‌وه 
له سوورکه‌ول نیشته‌جی بووه و دیواخانیکی گه‌وره و سه‌رده‌میانه‌ی بۆخۆى پیکه‌وه ناوه. 
شێخ موحەمەةد ۵ هاوسهر 9 ۳۱ مندالی بووە. وەك كاك سه‌عدی کوری دەیگێرێتەوە: باوکم 
زۆر گرینگی به ته‌ندروستی, خۆراك› گوزه‌ران و خوینده‌واری خوی و خاوخیزانه‌که‌ی داوه. 
ھەر بویه لهو سهرده‌مه‌ی که مندالی خەلك به تاق و تاقمه مردوون و ه‌وان‌یش ماون زور 


۱. بەرابەر به ۱۲۸۷ تا ۱۳۱۵ هه‌تاوی 

٢‏ کتیبی بنه‌ماله‌ی زانیاران سمبارمت به شێخ موحه‌مه‌د تەنيا ئەوەی نووسیوه که: کوره‌کانی [دیکه‌ی] شيخ 
عهلائه‌دین موحەمەد زاهید و موختار و موحەمەدہ. ... موحەمەدیش لەسەر زه‌وی و زاری خوّی ماوه‌تفوه. 
(لاپەرە °( 
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به که‌می تهنیا کوره‌کانیان خویندوویانه» له ۲۲ مندالی شێخ موحەمەد ته‌نیا يەك مندالى به 
ساوایی مردووه. هه‌روه‌ها بوخوی ¥ کچه‌که‌ی فیری خویندن و نووسینی فارسی و کوردی 
کردووه و کوره‌کانیشی ناوه‌ته بەر خویندن. کات سوورکه‌ول قوتابخانه‌ی سهره‌تایی نەبووہ 
کوره‌کانی له قوتابخانه‌ی باقلاوا" خویندوویانه و دواتر که سوورکه‌ول خویندنگه‌ی بو هاتووه 
لوئ خویندوویانه و دواتر چوونه‌ته سنه بو دریژه‌ی خویندن. 

دیواخانه که‌ی شیخ موحەمەد له‌چاو ماڵ و خانووه‌کانی دیکه‌ی خه‌لکی ئەو سهرده‌مه 
زور پیشکه‌وتوو بووه. له کانیاویکی لای مالّه که‌یه‌وه به جوگه‌له اوی روونی کیشاوه تا لای 
دیواخانه که‌ی له ناودی. له‌وی دوو بەش کراوه و لقیکی بو جوگهله‌ی تاوده‌ستخانه چووه و 
لقی دیکه بو گه‌رماوه [= حه‌مام و جلشورخانه] و چیشتخانه‌که براوه. گه‌رماوه‌که‌ی توونی 
اوگه‌رم کردن و دیواری سیمانکراوی بووه. نهۆمى سەرەوەی دیواخانه‌که‌ی شێخ موحەمەد 
دوو دیوی هه‌بووه. دیویکی بو نه‌خوش و میوانانی اسایی و دیوی دیکه‌ی ده‌رمانخانه و 
شویتی هەلگرتنی داوده‌رمان و کتیبه‌کانی شيخ موحه‌مه‌د بووه. 

کاتی خوی شیخ موحه‌مه‌د له بیاره و دووڕۆ اشنا بووه لهگهل گه‌ليك که‌سایه‌تی کورد 
و بیانی که هاتوونه‌ته خانه‌قای شيخ عدلائه‌دین. ھەر بویه ده گیر نه‌وه زور جار که‌سانيك له 
عێراق و ولاتانی دیکه‌ی عهرهبی وه‌کوو لوبنان هاتوونه‌ته دیده‌نی شيخ موحهمهد له 
سوورکه‌ول. هه‌روه‌ها ده‌گیرنه‌وه وەك چۆن نامه‌گورینه‌وه‌ی زور بووه له نیوان بارزانی و شيخ 
عوسمانی دورو بەو جۆرەش شيخ موحەمەد کاتيك له بیاره و دوورة بووه اشنایه‌تی 
به‌ستووه له‌گهل که‌سایه‌تی مەلا مسته‌فا بارزانی و دواتریش که هاتووه‌ته سوورکه‌ول» 
به‌رده‌وام گویی له رادیو گرتووه و په‌یجقری چاره‌نووسی ئەو بزووتنه‌وه‌ی بارزانی بووه. گوایه 
سرده‌می یه‌هله‌وی واتا ده‌وروبه‌ری ساله‌کانی ۱۳۵۰ هه‌تاوی» جاریك پاسگای ژاندارمری 
ناوایی نگل هەڵدەستێت و به‌ره‌و سوورکه‌ول به‌ری ده‌که‌وشت. پتشتر که‌سانيك شيخ 
موحەمەد ثاگه‌دار ده که‌نه‌وه. ئەویش به‌شیکی زور له بەلگه و نووسراوه‌کانی دەسووتێنێت. 


گوایه هه‌والی ئەوہ به پاسگا گه‌یشتووه که شيخ پیوه‌ندی ههیه به بزووتنه‌وه‌ی کوردییه‌وه و 


. سالی ۱۳۶۲ هه‌تاوی عه‌باس موکری خه‌لکی سەقز وهك یەکەم معلم هاتووه‌ته باقلاوا بۆ دەرس وتنه‌وه. ھەر 
لهو سالەدا اواییه‌کانی زەنووری و پلووره قوتابخان‌ی بو هاتووه. پیش ثەمانە تەنیا اواییه‌کانی پیرخیران و 
چاولکان حاجی له کوره‌ویز و پشتری قوتابخانه‌ی بووه. سالی 1331 هه‌تاوی مالکی اوایی چاولکان» سه‌ید 
ئەحمەد عهریری» داوای له ثیداره‌ی فه‌رهه‌نگ کردووه ۲ قوتابخانه‌ی بهو تاواییه دراوە. [قه‌واله‌ی تدم داواکاریه 


لای نه‌سرین عه‌زیزی نەوەی ئەم پیاوە› دانیشتووی مەریوان هەیە. کوپیهك لەم قه‌واله لای منیش هەیە.] 
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به‌لگه و نامه‌ی شورشی بو دیت. 

به‌هوی باری شەر و شوری بزووتنه‌وه‌کانی کورد و حکوومه‌تی نیران» شيخ موحەمەد 
بەردەوام خدلك بو چاره‌سه‌ری نه‌خو شینه کانیان سهردانیان کردووه. به ده‌ستی خوی 9 
هاوکاری خێزان و منداله‌کانی پەسای ده‌رمانی دابین کردووه و گرتوویه‌تیه‌وه و به 
نه خوشه‌کانی داوه. بی بەرانبەر کاری کردووه و هیچ چاوه‌نواریه‌کی پاره و پوولی له خەللك 
نه‌بووه. مه گین نه‌وه که خه‌لك بۆخۆی شتیکی دانابیت. یستاش که خاتوو خه‌جیی خیزانی 
له ناوشاری سنه‌یه ریچکه‌ی شیخی گرتووه‌ته بەر و چه‌ندین ره‌چه‌ته و ده‌رمانی هەیه و 


روژانه نه‌وانه‌ی سهردانی دەکەن به رووی کراوہ 9 دلی فراوانه‌وه پیشکه‌شی خه‌لکی ده کات. 


چه‌ند نبیینی و بزارده 

® شێخ موحهمه‌د زور حەزی له تیره‌نازی» ڕاویارى› ڕاوەماسى› شاخه‌وانی و گه‌رانی 
دەشت و کیو بووه. ھەر بویه شاره‌زایی تەواوی بووہ لەو باره‌وه بەتايبەت له بواری ناسینی 
گژوگیا دەرمانیەکانی ناوچه که. 

® هم پیاوه کاتی خوی اوی چومی كەل سوورکه‌ولی کیشاوه بۆ دەشت په‌ران و له‌وی 
مەرەزەی کردووه و برتتجی کوردی بەرھەم هێناوە. 

® شيخ له‌گ‌ل چه‌ند که‌سایه‌تیه‌کی لوبنانی نیوانی خۆش بووه و سالانه سهردانیان 
کردووه. گوایه له ریگه‌ی نه‌وانه‌ی نه‌مامی سیّوی تایبه‌تی لوبنانی بو هاتووه و له باخه‌کانی 
رواندوویه. ئێستاكەش ئەو سوه له که‌لاته‌رزان به سێف لۆبنان ده‌ناسریّت. 

٭ يەكەم كەس بووه لهو ناوچه‌یه شه‌تلی تووه‌فه‌ره‌نگی چان‌دووه. وەك دیاره یه کهم 
کەس شێخ عوسمان بووه له ئێران که تووه‌فه‌ره‌نگی هیناوه‌ته دوورق. دیاره شێخ موحەمەد 
له دوورة ئەو شه‌تله‌ی هیناوه. 

® یەکەم كەس بووه له چەم کوره‌ویز که تراکتور و کامپا و گاوه‌سنی کریوه و بو کاری 
کشتوکال به کاری هیناوه. ئەم هه‌لوتسته له ساله کانی ۰ به‌دوا توانیویه به‌شیوه‌یه کی 
به‌رچاو بواری کشتوکالی ناوچه‌که بگۆڕێت و ومرچه‌رخانیکی میژوویی بووه. 

® شیخ موحه‌مه‌د سهرده‌می په‌هله‌وی ماشینی کریوه و به رتگەی که‌لانه‌رزان و 
جانه‌وره جووه‌نه مه‌ریوان و سنه. گوایه دوای دروستکردنی جادەی شەوکەتبەو بۆ كۆماسى 
ئەو ماشینه‌ی کر یوه. كاك شه‌ریف تجاره تەمەن ۸۵ سال خه‌لکی باقلاوا ده‌یگیریته‌وه که 
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ثه‌و ساله به‌هاره‌که‌ی به‌رنامه‌ی اصلاحات ارضی گه‌يشته باقلاوا [واتا سالی ۱۳6۲] ئێمه 
جاده‌که‌مان تا مله‌ی مه‌نیان بەرەو سوورکه‌ول هێنابوو. ئەم پروژه‌یه جۆرټك بووه که 
حکوومەت له سی پیچیهکه‌ی شه‌وکه‌تبهو به‌ره‌و ثاوایی قهلاشیخان, سپاردبووی به میرزا 
موحه‌مه‌د خه‌لکی تازاوا وەك په‌یمانکار دی به دی خەلك کاریان کردووه و روژانه به پاچ و 
بێڵ جاده‌یان کیّشاوه و حکوومهت پاره یا ئاردى تامریکایی پې داون. سالی ۱۳۲ که 
جاده‌که له سنووری باقلاوا ده‌رچووه خه‌لکی کوماسی و ثاوایی سوورکه‌ول دریژه‌یان پئ 
داوه. ڕێگەی ماشین‌ره‌و تا اوایی سوورکه‌ول چووه. شيخ موحه‌مه‌د خه‌لکی بانگ کردووه 
که لەسەر چومی کوره‌ویز تا ناوئاوایی جاده‌که‌یان بردووه. 

® دایکم ده‌یگیریته‌وه: تازه ثینقلاب کرابوو. سه‌لاحی کورم زور نەخۆش بوو. چووینه 
سوو رکه ول و روومان له شێخ موحه‌مه‌د خست که چاره‌سه‌ری بکات. گوایه شێخ سەیری 
سەلاح ده‌کات و به خاتوو خە‌جتى خیزانی دەڵێت که بڕۆ له ده‌رمانخانه که فلان ده‌رمان 
بهینه. پاشان دایکم بو قەلش و شه‌قی ده‌ستی که به‌هوی کاره‌وه خوێنى لی هاتووه داوای 
ده‌رمان ده‌کات. شێخ بۆخۆى ده‌روات و ده‌رمانه که ده‌گریته‌وه و ده‌یهینشت. دواتر که كاك 
سدلاح فەوت ده‌کات و باوك و دایکم جاری دیکه رنگه‌یان ده‌که‌ونته سوورکه‌ول. شیخ 
هه‌والی كاك سهلاح ده‌پرسیت. خه‌لك باس لهوه ده‌که‌ن که شێخ جاری وابووه که‌سيك 
سهردانی کردووه و زانیویه که چاره‌سه‌ری لای ئەو نییه بو ه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که یا هاوریکانی 
بی ھیوا نەكات خێزانەکەی ئاردووە که دەرمان بھێنێت› بەلام ئەگەر چارەسەربى 
نه‌خواشییه که‌ی زانیوہ بۆخۆى هه‌ولی داوه و نه‌خواشهکه‌ی تا دەرمانخانەکەی بردووه تا 
ته‌واو هه‌ولی چاره‌سه‌ری بو بخاته گهر. 

® شیخ موحەمەد كەلوپەلى ددان کیشان وه‌کوو ده‌رزی سرکردن, لوکه و به‌تادین و 
ه‌مووری ده‌رکیشانی بووه و ئێستەش ماوه. 

® وهك له نووسین و کتێبەکانیشیدا دیاره ده‌رزی و ده‌وای پزیشکی تازه‌ی به‌کار 
هیناوه. واتا هاوکات ھەم ده‌رمانی گیایی و ھەم ده‌رمانی زانستی پزیشکی تازه‌ی به‌کار 
هیناوه. كاك سه‌عدی دەیگێڕێتەوە که ئێمه ھەر پیش هاتنی برق بو سوورکه‌ول یه‌خچالی 
نه‌وتیمان بووه و باوکم ده‌رمان و ده‌واکانی ده‌خسته ناو یه‌خچاله که 

® به قسه‌ی كاك سه‌عدی, سالیك ژن و پياويك مندالیکی پتنج شه‌ش سالان هینایه 


۱ برق سالی ۱۳۷۳ هه‌تاوی هاته باقلاوا. پاشان اواییه‌کانی کوماسی و سوورکه‌ول برقیان بۆ کیشرا. 
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لای شيخ موحه‌مه‌د. منداله‌ که لال بووه و قسه‌ی نه‌کردووه, به‌لام قسه و باس حالی بووه. 
شيخ منداله که لەسەر کوشی دائەنێت و ده‌می ئەکاتەوە. ثینجا هه‌ندی به‌رووی مندالانه‌وه 
لەگەلی قسه ده‌کات و ژیر زمانی منداله‌که ده‌گریت و ده‌یبرشت. هه‌ندی خوین دیته 
ناوده‌می و ده‌گریت, به‌لام ھەر زوو بانگ له دایکی ده‌کات و دیته قسه. گوایه په‌رده‌ی ژێر 
زمانی منداله‌که تا نووکی زوانی هاتووه و نه‌یهتشتووه منداله که زوانی بچه‌رخیت و 
که‌لیمه کان بیژه بکات. 
ردچه‌ته (نوسخه) ده‌رمانیه‌کان شێخ موجەمەد 
به‌داخه‌وه تاکوو ئێستا كەس ههلنه‌ستاوه ره‌چه‌ته و شوہ ده‌رمانه‌کانی ئەم حه‌کیمه كۆ 
بکاته‌وه تا نه‌فه‌وتین و لەبیر نه‌چنه‌وه. ئەوەی که لەم وتاره ده‌رکه‌وتووه هه‌ولیکه به‌یارمه‌تی 
كاك سه‌عدی زیایی و كاك ئاسۆ مه‌عرووفی به ثه‌نجام گه‌یشتووه. ئەلبەت ئێستاکە به‌شیکی 
بهر چاو له ره‌چه‌ته و شیّوه‌دهرمانیه کانی شێخ موحەمەدء هاوسهره‌که‌ی خه‌دیجه خانم له 
شاری سنه پیشکه‌ش به خه‌لکی نه‌خوش و ده‌رده‌دارانی ده‌کات. هیوادارم ده رکه‌وتنی ئەم 
وتاره ببیته ههنگاوی یەکەم بۆ كۆكردنەوە ژیان› بەرھەم و ڕەچەتەكانى حه‌کیم شیخ 
موحه‌مه‌دی سوورکه‌ول. 

[تیبینی: به‌شی زوری لیزانی و ره‌چه‌ته ده‌رمانیه‌کانی نه‌جوانی خانم له شيخ 
موحهمه‌دی باوکی فیر بووه. خوشبه‌ختانه كاك ئاسۆ به‌شيك لهو ره‌چه‌تانه‌ی که له 


خوالێخۆشبوو دایکیانه‌وه له بير مابوو› بۆ نووسینی ئەم وتاره‌یان نارد.] 


باسێک له‌سهر نه‌وجوان خانم کچی گه‌وره‌ی شێخ موحهمهد 

ئەم خانمه سالی ۱۳۲۵ هه‌تاوی له ئاوایی سوورکه‌ول له‌دايك بووه سالی 1381 له شاری 
مه‌ریوان كۆچى دوایی کردووه. نه‌وجوان خانم خیزانی شێخ موحه‌مه‌د" بووه له باقلاوا. ئەو 
خانمه وەك خالیکی گرینک له میژووی ئاوایی باقلاوا ئەژمار دەکرێت. چونکه له 
بنەمالەیەکی ناوداری شیخانی بیاره گه‌وره بووه و لەچاو خه‌لکی ئه‌وکاته زیاتر چاوکراوه 


.١‏ شیخ موحه‌مه‌د کوری ناغه جه‌میل سالی ۱۳۱۰ له باقلاوا له‌دايك بووه و ئێسته له شاری مه‌ریوان نیشته‌جییه 
و خانه‌نشینی یداره‌ی آموزش و پرورشه. پاش ه‌وه‌ی خویمدنی مه‌لایه‌تی ته‌واو کردووه سالی ۱۳6 له باقلاوا 
بووه‌ته معلمی سدره‌تایی. که‌سیکی زاناء قسه‌خوش و شاعیره. خوشبه‌ختانه ئەو ماموستایه شیعره‌کانه‌ی به بەندە 
سپاردووه. تا وه‌کوو ئێستا تایپ کراوه و هه‌ندی په‌راویزی نووسراوه. هیوادارم ئەو شیعرانه له ژێر ناوی "دیوانی 
سه‌بری" له داهاتوویه‌کی نزیکدا چاپ بکری. 
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بووه و که هاتووه‌ته باقلاوا بووه‌ته چاوساقی خه‌لکی تاوایی بەتایبەت چینی خانمان. وەك 
دەگێڕنەوە ه‌وه‌ی سەبارەت به پزیشکی و نه‌خوشی و چاره‌سه‌ری له باوکی فير بووه به 
خه‌لکی ناودی باقلاوا گه‌یاندووه» بەتایبەت بو خانمان و کچان. 

لێره چه‌ند ره‌چه‌ته و شیوه ده‌رمانی نه‌وجوان خانم اماژه پی ئەکەین که كاك اس 
مه‌عرووفی کوری ئەم خانمه کی کردووه‌ته‌وه: 

® شاره‌زایی بووه له تیمارکردن» برینپیچی و ده‌رزی وه‌شاندن. 

® مهلهه‌می تایبه‌تی بووه بۆ چاره‌سه‌ری سووتان› که پێك هاتووه له رونی ماسی و 


بنیشته‌تاله. 


٭ بو ده‌رمانی سووتان بەم شیوه کاری کردووه: سەرەتا سووتانه‌که‌ی به ناوی کولاته‌ی 
سارده‌وه‌بوو (پله‌ی گه‌رمی شیرتین) شوردووه. پاشان به مەقەست تویخلی سووتانه‌که‌ی لی 
کردووه‌ته‌وه. مه‌لهه‌می جاجکه‌تاله 9 رۆنى ماسى پێدا هەلناویه. ئەگەر پێسته سووتاوه که 
هیشتا بلوقی نەکردووہ ئەوہ ئاردى وشك يا ماستى پێدا کردووه که به‌رگری کردووه 

® بۆ چاره‌سه‌ری برین و برینه اساییه‌کانی پیست. هه‌نگوینی به‌کار هیناوه. پاشان 
توزی ماده‌ی پنی‌سیلینی پێدا کردووه تا شوینه که چلك نه‌کات. 

® بو چارەسەرى نه‌خوشییه پیستیه‌کان اوی گه‌لای پنگی به‌کار هێناوە. 

® بۆ کەمکردنەوہ 9 دامركاندنى ياو و لهرز» اوی گه‌لای بى ده‌ستنیشانی به کار هیناوه. 

9 که‌سانيك وا پێستیان گه‌ری گرتووه یا زور خوراوە› به گه‌لای بی کوتراو. شوردوویه 
چاك بووه‌نه‌وه. 

® که‌سانيك وا نه‌خوشی جه‌رگ و سیپه‌لاکیان بووه اوتك و ناوی چەقچەقەی داناوه 
بویان. دەگێڕێتەوە که بیستوویه له شێخ عوسمانی ماموی که فه‌رموویه‌تی: ثهکه‌ر خه‌لکی 
کورد به سوود و تایبه‌نمه‌ندی پزیشکی و شه‌فابه‌خشی گیای چەقچەقەیان ئەزانى› سه‌ربانی 
ماڵەکانیشیان چەقچەقە ئەچاند. 

® بو دابهزاندنی ته‌وژمی (فشار) خوێن خواردنی گولباخی» سزگی (تیژاو) دو و چایی 

® که‌سانيك که ازار و به‌ردی گورچیله‌یان بووه. ده‌رمانیکی گیراوه نواندووه که ناوی 
حەفت ده‌رمانه بووه: قونجکی گیلاس» ریشولی گه‌نمه‌شامی» گیا قه‌یته‌ران» پەيكوڵ› ... 

® بو که‌سانيك نه‌خوشی باداری و روماتیزم و ارتروزیان بووه: گیراوه‌ی زه‌نجه‌فیل و 
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سیری کوتراو لەسەر شوینی زان و تازاره‌که بگریّت. 

® بو شل کردنه‌وه‌ی ماسوولکه. هیورکردنه‌وه‌ی ژانی شوێنى شکان و ده‌رچوونی ئێسك 
و هەلکپلیکیان و جه‌مامی رهگ گیراوه‌ی زەفت و قیری به‌کار هیناوه. 

® که‌سانيك رشك و نه‌خوشی پیلی چاویان بووه یا تووشی سووربوونه‌وه چاو هاتوون, 
تووی خه‌ربه‌نگی داناوه بۆيان که بیستووتینن و سه‌ریان بگرنه سەر دووکهله که‌یدا. 

® بو ه‌وان‌ی کرم و مشه‌خوری ناو گه‌ده و ریخوله‌یان بووه کولاته‌ی گیای گه‌لارتواسی 
شیره‌مه‌نی دیکه‌ی نه‌خواردایه تا ئەو ده‌رمانه که زیاتر کاریگهر بوایه. 

® چایی تویکلی زه‌رد و سپی داری بی بو چاره‌سه‌ری یاو و لهرز و چلکی بەدەن و 
که‌مکردنه‌وه‌ی ترس و دله‌راوکی و کنشه ره‌وانیه‌کان. 

® و بەھیزکردنی توانست و برستی بەدەن (تقویت جسمی) خواردنی ناوتکی قارچك یا 
اوی قرژانگی نواندووه. (ئاوی قرژانگ: ده‌رکیشانی اوی به‌ند به‌نده‌کانی به‌ده‌نی قرزانگ) 

٭ بو نه‌خوشی و کیشه‌کانی جسمی تايبەت به افره‌تان هه‌ميشه لهگه‌ل خانمه‌کان 
اموژگاری راگرتنی خاویتی و ته‌ندروستی کردووه و لەم بواره‌شه‌وه ده‌رمانی تایبه‌تی بووه. 

® کاتی خوی که هاتووهته باقلاوا و ژیانی هاوسه‌رگیری پيك هیناوه» لەپال دیواخانی 
مالی خه‌زووری ناوده‌ستخانه‌یه کی دروست کردووه. هه‌روه‌ها شوینی حەمام کردن. نه‌مه 
وەك یه که‌م هه‌نگاوی بسواری ته‌ندروستی هم ثاواییه بووه که خه‌لك جیا له حەوز و 


دروست کردووه. 
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سه رچاود 

۰ چنگيانى› میرزا سدێق ئەحمەد› گزوگيا 9 ئاژەڵ› چاپی یه کهم» په‌خشانگای ئاشتى› 
سلیمانی ۱۹۹۰ 

® مودەڕس› مەلا عه‌بدولکه‌ريم» بنەمالەی زانیاران» په‌خشانگای ئانا› تاران» ۱۳۸۹ 

® روحانى› کمال, تاریخ جامع تصوف د ر کردستان, نقد و بررسی طریفت قادری به 
ضمیمه تاریخ عرفان ا زآغاز تاکنون» تهران: نشر سامرند. ۱۳۸۵ 


ویّنه کانی شێخ موحەمەد (وه‌رگیراو له ه‌رشیقی كاك سه‌عدی ضیایی له سنه) 
ویته‌ی ؛ یەکەم كەس دانیشتوو لای راست له اوایی سوورکه‌ول 


۸ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


سسوم 


00 


حون ۳ 
ہی کے 


وینه‌ی ۳: شیخ موحەمەد و دکتور مادیح کوری شيخ عوسمان له اوایی سوورکەول 


¥ ۳ ۳ 


ناساندن و ده‌رخستتی که‌سایه‌تی و پیگه‌ی پزیشکی حه‌کیمه کوله‌ی گرده‌کشانی 


ھەر له کونه‌وه نیشتمانی کوردان جیکه و پیگه‌ی گه‌وره‌پیاوان و شورهژنانی بووه که جیا له 
هه‌ولی دابین کردنی نان ه‌زموون و زانستیان به‌خشیوه و ژیانیان بو مروقه‌کان خوشتر 
کردووه و وانایان به ناو‌روکی ژین به‌خشیوه. ه‌مجاره ریگه‌مان که‌وتووه‌ته ثاوایی 
گرده کشانیی له ده‌شتی لاجان. 

شاروچکه‌یه کی خنجیلانه. سالی ۱۳۹۲ له سه‌فهریکدا چووینه گرده‌کشانیی و پرساپرسا مالی 
حه کیمه کوله‌مان دوزییه‌وه. گه‌لیك زانیاریمان له‌سهر ئەم پیاوه له زمانی كاك سامان 
چووپانی کوری سۆفى حه‌کیمه کوله ده‌ست که‌وت. ھەر چەند به‌داخه‌وه وەك نه‌ریتی باوی 
کورده‌واری بۆ ناسینی حه‌کیمانی خومالی» شاردنه‌وه و رازئاسا کردنه‌وه‌ی ژیان و به‌رهه‌می 
ئەم حه کیمه‌ش لای بنه‌ماله که‌ی به‌رجاو ده‌که‌وت و گه‌ليك پرسیارمان بی به‌رسف مایهوه. 
بووه له ورمی و مه‌هاباد. هاتوونه‌ته هم ناوچه‌یه و حه‌کیمه کوله له‌گه‌لیان زور گه‌راوه و 
کتیبیکیان پئ داوه که گوایه ده‌ستنووسیکی دەگمەن بووه و حه‌کیم زور سوودی لەم 
کتیبه وه‌رگرتووه." سالی ۱۳۹۵ بۆ به‌ده‌ست هینانی زانیاری له‌سهر ئەم کتیبه دیسانه‌وه 
سهردانی ئەم بنه‌ماله‌یه‌مان کرد. پاش قسه و باسیکی زور به‌داخه‌وه هیچ ناونيشانيك له 
راستی 9 ناراستی ئەم هەوالەم به ده‌ست نه‌هینا و بۆ خاترجه‌می له شوین نه که‌وتنی و 
نهینی هیشتنه‌وه‌ی سهره‌داوی ئەوەیان پیداین که پاش مردنی حه‌کیمه کوله 


1. وەك ده رکه‌وتووه حه‌کیم نه‌یخویتدووه و حوجره و مەكتەب نه‌چووه. هه‌نديك دەڵێن بریکی زانیویه» به‌لام زور 
نەبووە. جا ئەوہ که سوود وه‌رگرتنی حه‌کیم له کتیب چۆن بووه تا یّستی بۆمان روون نەبووەتەوە. 
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۰ کەشکولی کهلاته‌رزان 


ده‌ستنووسه‌که‌مان له گاچه‌رميك خستووه و لەناو به‌رده سیحراویه‌کانی ثاوایی خورینج" 
شاردراوەتەوە. 

جاری سێھەم که سەردانی ئەو بنەمالەیەم کرد به‌رواری ۱۳۹۷/۰۳/۰۱ بوو که بو 
نووسینی وتاریك لەسەر حه‌کیمه کوله چوومه دووکانی گیاده‌رمانی كاك سامان له شاری 
پیرانشار." كاك سامان دووکانه که‌ی به ناوی گیاده‌رمانی حه‌کیمه کوله داناوه و خوی به 
شاگردی ریباز و ره‌چه‌ته‌کانی باوکی ده‌زانیت. لەم سهردانه‌دا كاك موحەمەد زه‌نگیاوی 
ماموستای خانه‌نشین و تەمەن 1۰ ساله ئەویش که‌ليك زانیاری لەسەر حه‌کیمه کوله بۆمان 
باس کرد. كاك موحەمەد خەلکی زه‌نگیاوئیه و نزیکایەتی هه‌بووه لەگەل حه‌کیم. به‌تایبه‌ت 
هو کاته‌ی حه‌کیم له ثاوایی کولیچ بووه و روزنامه‌کانی ثه‌و سهرده‌مه بابه‌تیان لەسەر 
حه‌کیم نووسیوه. زیاتر له‌مانه له ناوچه‌ی پیرانشار و شنو و نەغەدە لای ھەر كەس باسی 
حه‌کیمه کوله بکریّت. ده‌یناسن و یاده‌وه‌ری ده‌رمان و چاره‌سه‌ری ئەم پیاوه لایان ههیه. 
به‌واتایه‌کی تر پیاویکی ناسراوی ئەم ناوچه‌یه ئەژمار ده‌کریت. 
ژبان و به‌سه‌رهاته پزیشکیه‌کانی حهکیمه کۆڵە 
حه‌کیمه كۆڵە له بنەڕەتدا خه‌لکی گوندی غه‌وساباتی لای بۆكانە. ناوی حامید و شوره‌تی 
چووپانی و دایکی له مه‌سیحیه‌کانی لای شهقلاوا بووه. ده‌وروبه‌ری ساله‌کانی ۱۲۸۰ هه‌تاوی له 
بنه‌ماله‌یه کی وه‌رزیر و تاژه‌لدار هاتووه‌ته دنیا. گوایه له سدرده‌می میرمندالی و گه‌نجی شوانیکی 
چالاك بووه و ھەر بۆيە دواتر شوره‌تی خوی به چووپانی داناوه. هو سهرده‌مه موکریان هیتزی 
رووسی تیدا بووه و کومه‌لگای شار و گوندی کورده‌واری به به‌رنامه و هزر و امانجی 
رووسه‌کانیان زانیوه. بەلام هه‌نديك له پیاوانی ناوچه‌که زورتر دوای ئەو هیزانه که‌وتوون و 
لێیان نزيك بوونه‌نه‌وه. گوایه حامید ھەر له غه‌وسابات تامه‌زروة ده‌بیّت که هه‌لس و که‌وت و هزر 
و به‌رنامه‌ی رووسه‌کان فێر بێت. ھەر بویه تیکه‌لاویان ده‌بیت و سالانيك ده‌رواته رووسیه و 


01007 5 1 7 ۳ 
تەنانەت لەوی هاوسهر گیری ده‌ کات و دوو کوریشی له زنه رووسیه که‌ی دەبێت. ده‌وروبه‌ری 


.١‏ ئاواییەکە له ده‌شتی لاجان که کومه‌ليك به‌ردی قنج و پان و شیوه‌ی ره‌نگاور‌نگ و جۆراوجۆر ههیه که به 
به‌رده سیحراویه‌کان ده‌ناسرین و ھەر له کوندوه شویتی هیلانه‌ی حاجی لهقله‌ی بووه. 

٢‏ نه‌مجاره لەگەل كاك که‌مال ره‌حمانی خه‌لکی زه‌نگیاوی سهردانمان کرد. زه‌نگیاوی اواییه‌که هاوستی 
گرده کشانییه. لەم سەفەرہ گه‌ليك زانیاری لەم پیاوه و دایکی به‌ریزیان لەسەر حه‌کیمه کوله به ده‌ست هینا. 

٣‏ حەکیم پاش هاتنه‌وه‌ی له ر ووسیه ئیدی هیچ پیوه‌ندی نامێنێت به بنه‌ماله‌که‌یه‌وه له‌وی. گوایه هه‌ندی جار 
بەتایبەت جه‌زنانه حه‌کیم فرميسك ه‌که‌وته ناوچاوانی و بير ثه‌یبرده‌وه و چه‌ند وشه يا رسته‌یه‌کی رووسی به 
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ناساندنی حه کیمه کوله‌ی گرده کشانی / ۴۴۱ 


ساله کانی ۱۳۲۰ دەگەڕێتەوە بو موکریان و بنەمالەکەی له رووسیه به جی دەهێڵێت. ماوەیەك 
لای پزیشکیکی جووله که له مه‌هاباد کار ده‌کات و دوایی به‌ره‌و ناوچه‌ی لاجان کوچ ده‌کات و 
له تاوایی کولیچ ده‌گیرسیته‌وه. سهره‌تای ساله‌کانی ۱۳۲۰ دیسانه‌وه هاوسهرگیری ده‌کات و 
ده‌ست به کار و ژیانی ثاژه‌لداری و کشتوکال ده‌کات له کولیچ و سهره‌تای ساله‌کانی ۱۳۵۰ 
بەرەو گرده‌کشانی کوچ ده‌کات. گوایه ھەر لهو سهرده‌مه‌وه که له غه‌وسابات شوان بووه و 
دواتریش له کولیچ و گرده‌کشانی تاژه‌ل‌داری کردووه گەلێك شاره‌زایی بووه لەسەر 
شکسته‌به‌ندی و چاره‌سه‌ری ئاژەڵ. 

حه‌کیم گەلێك جار لەگەل پیاوانی رووسی نیشته‌جیی موکریان و ورمئ چووه‌ته 
کویستان و ده‌شته‌کان و گوایه شتیان لی فير بووه و له ژیانی خوی و خه‌لکیدا به‌کاری 
هیناوه. خه‌لکی ناوچهکه ده‌گیرنه‌وه که حه‌کیم ئەو پسپوری و لیزانیه‌ی لەسەر پزیشکی که 
به ده‌ست هیناوه به‌شیکی به‌هوی تنکه‌لاوی لەگەل رووسه‌کان بووه. چونکا رووسه‌کان 
کاتی چوونه‌ته کیو و ده‌شته‌کان ماویان گرتووه و وەك ماسی برژان‌دوویانه و خواردوويانه. 
ھەر بۆيە رووسه‌کان ماریان به حه‌کیم داوه و ئەویش فیری ئەم پسپورییه بووه." دەگێڕنەوە 
که حەکیم سالانه چه‌ندین جار چووه‌ته کویستانه‌کان و ثاگه‌داری ته‌واوی بووه له گژوگیای 
هه‌موو ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ری. یه کيّك له تایبه‌تمه‌ندیه کانی حه‌کیم ثه‌وه بووه که به‌شيك له 
پیکهاته‌ی ره‌چه‌ته‌کانی هاراوه یا ثاوتکی ره‌گی گیاکان بووه. 

حه‌کیم کاتيك له کولیچ بووه بەرەبەرہ ده‌نگ و باسی ده‌رمان و چاره‌سه‌ریه‌کانی بلاو 
بووه‌ته‌وه به شار و گونده‌کانی ده‌وروبه‌ریدا. سهره‌تای ساله‌کانی ۱۳۵۰ گه‌رمه‌ی کاری بووه 
لەم بواره‌دا. گوایه روژانه خه‌لکیکی زور سهردانی حه‌کیمیان کردووه و تەنانەت شه‌وانه 


زاردا دەھات و بیری ده‌چووهوه بۆ لای ژن و منداله‌کانی له رووسیه. بنەمالەکەی باس لهوه دەکەن که باسی 
بنەمالەکەی و بیره‌ومریه‌کانی له رووسیه تا کوتایی ژیانی وهك رازيك له دلی خویدا قه‌تیسی کرد و بۆ که‌سی 
باس نه‌کرد. 

.١‏ هم بوچوونه باوەڕرى چینی ره‌شوکی و اسایی کومه‌لگای ثه‌وسای کورده‌واری بووه و هیچ بنه‌مایه‌کی زانستی 
نییه. سالی ۱۳۹۶ سهردانی كاك سهلام ره‌فاعیسم کرد له اواییی سبه‌تلووی بانه. بنه‌مال‌ی ره‌فاعی ھەر له 
کۆنەوە به پزيشك و حەکیم ناسراون له کوردستان. لەسەر همه که یەکەم جار باپیرانی ئەم بنه‌ماله‌یه چۆن 
اشنا بوونه به باسی پزیشکی, پرسیارم کرد. ولامه‌که هوه بوو که لای خه‌لکی اسایی باپیرانی یمه ماریان 
خواردووه که فیری ئەم پیشەیه بوون, بەلام راستیه‌که‌ی ئەوەیە باپیره گه‌وره‌ی ئێمه ریره‌وی ریبازی كاك 
ه‌حمه‌دی شيخ بووه له سلیمانی و له کتیبخانه‌ی كاك ثه‌حمه‌د کتیب و زانیاری پزیشکی لئ بووه و 


خویتدوویه‌تیه‌وه و دواتر شیخ ئیجازەی چاره‌سه‌ری و ده‌رمانگه‌ری پئ داوه. 
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۲ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


له‌وی ماونه‌ته‌وه تا نوره‌یان هاتووه. ئەوكاتە حکوومه‌ت له ناوچه‌که چه‌ند جار حەکیم 
دەکێشن بۆ ورمی و پیرانشار و ناگه‌داری ده‌که‌نه‌وه که ده‌ست لەم کاره‌ی هه‌لبگریت و 
دژایه‌تی دەكەن› به‌لام حه‌کیم ھەر جارەو لەسەر کاری خوّی زیاتر سوور بووه. دواتر 
پیشنیاری پى دەکەن که به هه‌ماهه‌نگی ئەوان بجووڵێتەوە. كاك موحهمهد زه‌نگیاوه‌یی که 
ئەوكاتە له خوێندن بووە› دەڵێت که جارێك به ناو خەلکدا بلاو بووەوە که ڕۆژنامە' لەسەر 
حه‌کیمه كۆڵە بابەتیکی نووسیوه. گوایه بابه‌ته که له ژێر ناونیشانی (دکتر علفی) بووه. 
نازناوه‌کانی حهکیم 

ئەم پیاوه زورتر به سوفیه کوله ناسراوه و هه‌ندی جار سوفی حه‌کیمه کوله و هه‌روه‌ها 
حه‌کیمه کوله . ده گیرنهوه جارنك چووه‌ته کونستان بو کوکردنه‌وه‌ی گژوگیا. مار به 
قامکیه‌وه داوه و له‌وی ناچار بووه قامکی ببڕێتەوە. سه‌باره‌ت به تازناوی حه‌کیم دوو 
بوچوون ههیه: یه‌کهم ثه‌وه‌یکه هم پیاوه لەگەل شیخ عوسمانی دوورة پیو‌ندی هه‌بووه و 
شیخی خۆش ویستووه و خه‌لك به سوفی شیخ عوسمانیان زانیوه. ئەگەرچى بير و 
بوچوونه‌کانی دیکه‌ی حه‌کیم که دواتر باسی ده‌که‌ین به‌راشکاوی دژی ریبازی سوفیگه‌ری 
بووه. دووههم ئەوەیكە هه‌ندی هه‌لسوکه‌وت و شیوه‌ی رواله‌تی و که‌سایه‌تی حه‌کیم وەك 
سوفی بووه و ھەر بویه به سوفیه کوله ناسراوه. 


پیوەندی حه‌کیم به بزووتنەوەی که لبهش 

حه‌کیمه کوله جیا له پیشه‌ی پزیشکی و کشتوکال و اژه‌لداری» له جوولانه‌وه‌ی 
کومه‌لایه‌تی مەلا ره‌سوولی ئه‌دیب که به که‌لبه‌شان ناسراوه, به‌شدار بووه. حه‌کیم یه کيّك له 
دامه‌زرینه‌ران و ریره‌وانی سهره‌کی و سدره‌تایی ئەو بزووتنه‌وه بووه له ناوچه‌ی موکریان. 
دامه‌زرینه‌ری ئەم جوولانه‌وه‌یه مەلا ره‌سوول ئەدیب کوری مەلا سادق کوری خه‌لیفه 
عه‌بدوره‌حمان زه‌ندی سەر به خیلی زه‌ندییه‌کانی " گوندی شاولیی لاجان بووه و سالی ۱۲۹۱ 
هه‌تاوی به دنیا هاتووه. له حوجره‌کانی کوردستان خویندوویه و شاره‌زای باشی هه‌بووه له 
زمانه‌کانی کوردی» فارسى› عهره‌بی و رووسی. ئەم پیاوه دزایه‌تی کردووه لەگەل زوربه‌ی 


۱. كاك موحهمهد دەگێڕێتەوە که بۆخۆى ئەم بابه‌ت‌ی خویندووه‌ته‌وه. به‌داخه‌وه زور دلنیا نەبوو که ناوی 
روژنامه که چی بووه. ئەلبەت گومانی لهوه بوو که روژنامه‌ی اطلاعات بووه. 

٢‏ کول له کوردیدا واتا كەسێك که قامك و په‌نجه‌ی نه‌بیت یا خوار و خیچ بێت. 

۳ خیلی زه‌ندی له موکریان بنهره‌تی خویان بو کەریم خانی زه‌ند ده‌گه ریتنه‌وه. 
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ناساندنی حه كمه کوله‌ی گرده کشانی ۳۳ 


نه‌ریته باوه‌کانی کومه‌لگای کورده‌واری که پیوه‌ندیان به خورافات و زلمی دەرەبەگەوە بووه. 
به‌واتای‌ك دژایه‌تی خویندنه‌وه‌ی کونی ثایینی کردووه و بۆخۆى خویندنه‌وه‌یه‌کی تازه‌ی 
لەسەر ثایینی ثیسلام هه‌بووه. ھەر بۆيە لای زفرینه‌ی کومەلگا به مورته‌د و ده‌رکراو له‌دین 
ناسراوه. به‌شیکی زور له خویندنه‌وه و بوچوونه‌کانی ئەم پیاوه و پیره‌وانی لهو کاته‌دا 
هاوشیوه‌ی بير و بؤوچوونی چینی رشنبیرانی ثیسته‌ی کومه‌لگا بووه. مەلا ڕەسووڵ 
وه‌ستایه‌کی لێهاتوو بووه له بواره‌کانی وانه‌گوتنه‌وه. دارتاشی» پزیشکی» خوشنووسی و ثاش 
وه‌ستایی.! 

ئەم بزووتنه‌وه‌یه جوريك ڕێفۆرم و روانینی تازه‌ی مەلا ره‌سوول بووه به‌رامبه‌ر به ثایین و 
هه‌روه‌ها جوريك هه‌لویست گرتن بووه بەرانبەر زلمی اغاکان. پاش مردنی مەلا ره‌سوول 
بزووتنه‌وه‌که وەك دیاره کاریگه‌ری زوری گرتووه له ریباز و به‌رنامه‌کانی باوی کومه‌لگا 
وه‌کوو فکری چهپ و به‌هایی و مارکسیسم. دەگێڕنەوە که حه‌کیمه کوله بریتك جار به 
شوخیه‌وه سویندی به لنین خواردووه. ه گه‌رچی حەکیم بوخوی نویڑی کردووه و باوری به 
ئیسلامیش بووه, بەلام هاوشیوه‌ی مەلا ره‌سوول خویندنه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی لهسهر ثیسلام 
بووه و زور شانی شل نه‌کردووه بۆ هه‌موو ئەحكامە باوه‌کانی تیسلام. دەگێڕنەوە حه‌کیم له 
گرده‌کشانی گه‌ليك جار لەگەل ماموستا و فه‌قییه‌کان لەسەر ئایین و بوچوونه فیقهییه‌کان 


قسه‌ی کردووه و باسه‌که‌ی به سوودی خوی ته‌واو کردووه. 


سه‌رچاوه‌کان: 
- گیوی موکریانی فه‌رهه‌نگی گیو, چاپی یەکەمء په‌خشانگای ثاراس» هه‌ولییر» ۱۹۹۹: ص 
Yor‏ 
- ماموستا هه‌زار. چیشتی مجیور. چاپی دووههم. په‌خشانگای کتیبی میهرگان» سنه. 
۷ ص ۲1۵ 
- مەلا ڕەسووڵ ه‌دیب, دیوانی ئەدیب» کوکردنه‌وه: گیوی موکریانی. چاپی یەكەم› 
هه‌ولیر» ۱۹۱۰ 


۱ له روزنامه‌ی روژان» ریکه‌وتی ۶ وتاریکم له ژێر ناوی "سەرەتايەك له روشنبیری ایینی له 


روژهه لاتی کوردستان: تویژینه‌وه لەسەر مەلا ره‌سوولی ثه‌دیب" چاپ کردووه. هه‌روه‌ها سەرجەم شیعره‌کانی 
مەلا ره‌سوولی ثمدیب و باسی بزووتنه‌وی که‌لبه‌شان, اماده‌ی چاپ کردووه. 
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ودمی برینی بای سور له بنه‌ماله‌ی عهبه مه لای شوئ ` 


پیش ه‌وه‌ی باسی بای سوور بکه‌ین پیویسته اوریك له پەیام و په‌ندی وشه‌ی "ودم" 
بده‌ینه‌وه. له کورده‌واری ودم وەك به‌هره و میراتێك له هەندی بنه‌ماله‌دا باوه و پشتاویشت 
ده گوازرنته‌وه. له ناو قسه‌ی خهلکدا ئەو ده‌سته‌واژانه بو ودم به‌کار دێت: 'فلانی ودمی پنیه, 
تیجازه‌ی ودمی ههیه, دەم و ودمی پاکی هەیهء قسه‌ی زور به ودمه, باوکی ودمی یی داوه 
و هویش یاو/ ترس/ بای سوور ده‌بریت, .۰. شاعیرانی کوردیش ودم وەك هه‌ناسه و 
هه‌وایه‌کی مه‌سیحایی و شه‌فابه خش به‌کاریان هیناوه: 
”.له ھەر گاز و ڕێبازێ وا گازی اوی ث هگانی 
نیازی هه‌زاران گه‌زیزه‌ی به‌نازی وه‌دی دی 
ه‌بووژینه‌وه داری چاکی به ودمی هه‌ناسه‌ی 
شنه‌ی نه‌رمه لاوینی دهم بای ئەخاتى .۲ 
هگه‌ر ودمی هه‌ناسه‌ی تو نهبایه 
ئەمن چی بووم. مەگەر ھەر خوا بزانی. [ئامانچ له پیغه‌مبه‌ره]" 
ماموستا هه‌زار له ومرگیرانی قورتانی پیروزدا بو نیزن و ڕێگەپێدان› وشه‌ی ودمی به‌کار 


.١‏ له کتیبی شهره‌فنامه له به‌شی میرانی بانه ناوی شوی به "شیو" هاتووه. سه‌رچاوه ئیداریه‌کانی یران به 
"شوى" ده‌ینووسن, بەلام له بیژەی سهرزاری خه‌لك "شوی" ده‌بیستریت. ثه‌وه‌یکه شوی مانای چیه پیویسته 
تویژینه‌و‌ی زیاتر بکرنت. هه‌ندی ده‌لین ریشه‌ی شوئ له "شۆ و شی: به واتای ته‌رایی" و "شووبا: به واتای 
شنه‌با" هاتووه. شوینیکی کون له بەر اوایی شوئ ههیه به ناوی "زیاره‌تانی سوئ سوی" ویده‌چیت که ئەم 
سوئ سونیه پیوه‌ندی به شوئ بیّت. جا له‌وانه‌یه سوی گورابیت به شوی. 

٢‏ هونراوه‌ی سواره یلخانیزاده, خه‌وه‌به‌ردینه 


٣‏ هونراوه‌ی كاك ئەحمەد موفتیزاده 
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۶ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


هیناوه: روژیکی که جوبرائیل و فرشته‌کان هه‌موو به ڕێز راوه‌ستاون؛ ناشاخیون مه‌گین 
که‌سی لەورا ودمی پی درابی, هویش قسه‌یکی چك بکا۔' 

که‌واته ودم به روحیکی شه‌فابه خش و روحبه‌خش ئەژمار ده‌کرنشت که هه‌نديك له 
ئینسانه‌کان بەهۆى تايبەتمەندى مه‌عنه‌وی و پاریزکاری و ثایین‌په‌روه‌رییه‌وه به استيك 
دەگەن که بتوانن وره و وزەیەك بگه‌ینن به مرؤقەکانی دیکہ: بەتايبەت نەخۆش و 
ده‌رده‌داره‌کان تا چاك ببنه‌وه. ئەوەی دیاره ثه‌و بنه‌سالانه که ودمسی چاك‌کردنه‌وه و 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌ کیان پییه» پشتاوپشت به‌پیی راسپاردنی باوك یا دایکانه که فلانه 
منداله‌مان شایسته‌ی ئەوەیە ئەو ودمه‌ی پێ بێت و پاش مردنی ئەوان خەڵك سهردانی ئەو 
که‌سه بکات. له کورده‌واری ودم به دوو شیوه به کار دەجێت: یەکەم تەنیا به دۆعا و 
اموژگارییه نه‌خوشه‌که‌یه. دووهه‌م دوعا ده‌خویتریت به ده‌رمان و نه‌خوش به‌کاری 
ده‌هینیت. به‌گشتی له به‌شی پزیشکی پیشینیانی کورده‌واری ئەو که‌سانه‌ی که به‌هره‌یه‌ کی 
پزیشکیان له باپیران و باوانیانه‌وه پئ گه‌یشتووه و ده‌یگوازنه‌ وه بو نه‌وه‌کانی داهاتوو› ئەوہ به 
ودم ده‌ناسریت. واتا ودم جوريك ریگه‌پیدانه حه‌کیمان و ده‌رمانگه‌رانی کون دایانناوه که 
که‌سانی دوای خویان که شاگردیان کردووه و به استی شایسته‌ی چاره‌سهر کردن 
گه‌یشتوون, ثه‌وانه موله‌تی ده‌رمان پیدان و چارەسەر کردنی نه‌خوشیان پی بێت. ده‌کریست 
به‌وینه‌ی جۆرێك بروانامه و موله‌تی کارکردن سەیری بکه‌ین. 

چه‌ندین نه‌خوشی و دەرد و ازار هه‌یه که ودمی كەسە تایبه‌ته‌کان چاکیان ده‌که‌نهوه: 
ترس و یاو بڕین بو مندال, بالووکه برین» بای سوور› بیرؤ هه‌لومرین» ناوك گرنته‌وه, به‌بون 
که‌وتن» گیراوی بهردان و ... 


بنه‌ماله‌ی عهبه مەلا 

دەگێڕنەوە که کاتی خۆی بانه دوو قه‌لای ده‌سه‌لاتداری بووه: قه‌لای به‌روژه له شوینی 
ئێسته ناوشاری بانه و قەلای شوێ. له‌کونه‌وه ده‌سهلاتی ئەم قه‌لایانه به دەست هوزی 
اقەقۉن ەوە بووه." به‌شيك له قه‌قونه‌کان تاشتیانه تیسلامیان قه‌بوول کردووه و ھەر بقیه له 
سهره‌تای هاتنی ثیسلام بۆ کوردستان قه‌باله و فه‌رمانی حوکمرانیان لەلایەن تیسلامه‌وه 
۱ یوم قوم ارو وَالْمََابكَة صفا لا يََكَلُْون الا من آذن لَهالرَحْمن وقال صولیا: ۳۸ نباء 


٣‏ تاء تەو به فارسی "تب" وەك دەڵێن: ياو نیشانه‌ی نه‌خوشییه 
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ودمی برینی بای سوور له بنەعالەی عه‌به مه‌لای شوئ / ۴۴۷ 


وه‌رگرتووه. ثه‌مانه دواتر ناوی خویان کرد به ختیارالدینی" داناوە› واتا به ثیختیاری خویان 
دینیان وه‌رگرتووه. ھەر لهو کانه‌وه تا کوتاییه‌کانی سهده‌ی ۱۲ كۆچى ده‌سه‌لاتی بانه به 
ده‌ست ثئەمانەوہ بووه. ساله‌کانی سهده‌ی ۱۰ ده‌سه‌لاتی قه‌لای بانه به ده‌ست سڵێمان بەگەوہ 
بووه. به‌پییی گیرانه‌وه‌کان ثه وکاته ده‌سه‌لاتی قه‌لای شوئ به ده‌ست باواگه‌وره‌کانی بنه‌ماله‌ی 
عه‌به مه‌لای شوییه‌وه بووه. گوایه ده‌سه‌لاتی قه‌لای شوی به میرخزر یا باوکی بووه و میری 
ئەو ناوچەیە ئەژمێردراوە. له رووداویکدا میرخزر له ده‌شتی شوی کوژراوہ۔' پاش مير خزر 
لهو بنه‌ماله‌یه پیشه‌ی مهلایه‌تی جیی حوکمرانی ده گریته‌وه. به‌لام هه‌ميشه به‌شيك له 
زه‌وی و زاری شوی ھەر بهو بنه‌ماله‌یه بووه و ئەوان به‌ره‌چه و باجیان وه‌رگرتووه. 

پیرانی ئەم بنه‌ماله‌یه باس لهوه دەکەن که بنه‌چه‌یان ھەر شویی بووه و به خټل 
''مەلایان یا میرخزر" ناسراون." کاتی خوی مەلا شه‌ریف باوکی عهبه مەلا چووه‌ته ناوچه‌ی 
شارباژیر و ماوەیەك له ماوەت مه‌لایه‌تی کردووه و ھەر له‌ونش كۆچى دوایی کردووه. 
پیاویکی زاناء خۆشنووس و که‌سایه‌تیه‌کی پارێزكار بووه. لای خه‌لکی خوشه‌ویست و بەرێز 
بووه. ھەر بویه پاش مردنی خه‌لکی ماومت وارش و پارده بو گلکوی مەلا شه‌ریف 
هه‌لده‌به ستن. هه‌ندیك باوریان وابووه که ئەگەر که‌سيك ناوسكئیشه بگرێت و بچیته سەر 
گلکوی مەلا شه‌ریف و کیلی گلکوی له باوش بگرێت› پیی چاك ده‌بیته‌وه. باوك و باپیرانی 
مەلا شه‌ریف تا ده‌گه‌نه مەلا سلیمان گوایه ودمی برینی بای سووریان پئ بووه و له‌وانه‌وه 


گه‌یشتووه به کوره‌کانی عدبه مهلا. پاش ئەوەی مەلا شهریف كۆچى دوایسی ده کات 


١۔‏ دوو بۆچوون ههیه سه‌بارمت به گلکوی میرخزر: یه‌که‌م. میرخزر لەلایەن هیزی هیرشکاره‌وه به‌شیوهیه‌کی 
زور درندانه کوژراوه و لاشه‌که‌ی پارچه پارچه کراوه و دوایی له ناو که‌له‌که‌کانی ده‌شتی شوئ شاردراوهته‌وه. 
دووھەم ئەوەیكە پاش ئەوەی میرخزر ده‌کوژرنت لاشه‌که‌ی ده‌گوازریته‌وه بو زیاره‌تانی نه‌مه‌شیر و لهوی 
دەنێژرێت. ئێستاكەش له گورستانی نه‌مه‌شیر شه‌خسيك هه‌یه به میرخزر ده‌ناسری. له لاپه‌ره ۹ کتیبی "تاریخ 
و جغرافیا بانه" موحدمهد ڕەئووف تەوەكولى ٹامازہ به کێله نووسراوێك ده‌کات له اوایی نمه‌ سیر که هی مير 
خزر ناويك بووه: هذا قبر المرحوم المغفور خضر بن موسی بن میرزا محمد افضل سنه ۱۰۲۹ هجری. 

٢‏ شوئ له‌کونه‌وه سی بهره بنه‌مال‌ی ره‌سه‌نی تیدا بووه: مەلايان› وه‌ستایان و شیخان. خێڵ وه‌ستایان که 
پیشه‌یان ئاسنگه‌ری بووە. زه‌وی و زاری شوئ پینج دانگی آملاك خاصه" بووە. واتا ملکی حکوومەت بووه و 
سالائه موباشێر و زابت لەلایەن دەوڵەتەوە ئەنێردرا و باجه‌که‌ی كۆ ده‌کرایه‌وه. ثه‌وی دیکه‌ی دانگی یا زیاتری به 
بنه‌مال‌ی مهلایان بووه. جا ھەر بویه که شوی اغای نه‌بووه هه‌ميشه ره‌عیه‌تی ده‌رکراو لەم لا و ئەو لا 
هاتوونه‌ته شوی. اغاواتی ده‌وروبه‌ریش تانه‌یان له شوئ داوه و گوتوویانه بووه به "حیزاوا و خویریاوا". واتا 
ههره‌مه هه‌موو كەس رووی تی ده‌کا. 
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۸ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


۱ 7 ۱ . ء ۳ ۲ 
منداله کانی ده گه رینه وه بۆ شوی. چونکا رەچەلەکی ئەو بنەماڵەیە تاچه‌ند پشت به مەلا 
هاتووه: عه‌بدولا کوری مەلا شه‌ریف کوری فه‌قی قادر کوری فه‌قی شەریف کوری مەلا 
ئێسماعيل کوری مەلا موحه‌مه‌د کوری مەلا عومه‌ر کوری مەلا عوسمان کوری مهلا 
۴ 
سلیّمان کوری میرحزر. 
عه‌بدولا که به عدبه مەلا ناسراو بووه سالی ۱۳۳۹ هه‌تاوی له ته‌مه‌نی ٩۰‏ سالیدا كۆچى 
دوایی کردووه. که‌سیکی قورئان خوێن و بانگبێژ و سه‌لاخوانی ناودی شوئ بووه. 
رەمەزانانه سه‌لای کردووه 9 پاشان به ناودندا گهراوه 9 خه‌لکی بو پارش يو خەبەر 
کردووه‌تدوه. بەھۆى شێخ مەلا عه‌لی شوی ` که خه‌لیفه‌ی شێخ حسممه‌دین بووه و خالی 
عەبهہ مەلا بووه» ئەویش ئاشنايەتى گرتووه به تەرێقەتى نەقشبەندى 9 خۆشى هاتووه لەو 
ریبازه. كاك عه‌بدولا بەھرەی برینی نه‌خوشی بای سووری له باب و باپیرانیه‌وه پئ 
گه‌یشتبوو. پاش مردنی ودمی ئەو به‌هره‌یه به کوره‌کانی به‌تایبه‌ت مەلا مه‌حموود, مەلا 
موحەمەد و حاجی شه‌ریف براوه و تا یّسته‌ش به‌رده‌وامه. 


بای سوور 
ئەوەی خه‌لکی خومان باس له نیشانه‌کانی بای سوور دەكەن› ثه‌مانه‌یه: بای سوور به‌زوری 


. له لاپه‌ره ۰ کتنیبی (نامداران علم› فرهنگ و هنر کردستان در دو سده اخیر: عبدالحمید حیرت سجادی. 
۲ هاتووه: مەلا عبدالرحیم کوری مەلا عبدالرحمن کوری مەلا حەيدەر کوری مەلا سلیمان کوری مهلا 
ئەحمەد خه‌لکی شوی بووه و سالی ۱۲۰۹ كۆچى له‌دايك بووه. که‌سیکی زانا بووه و کاتی خوی به نووسینی 
کتیب و خوشنووسی به‌سه‌ر بردووه. [که‌واته شوئ دوو بنه‌ماله مه‌لای تیدا بووه]. 

۱۳۰۲ ئەم ڕەچەڵەکە له ثه‌نجامه‌ی کتیبی (مختصر فی فقه الخلاف شافعی و حنفی) که مەلا شه‌ریف سالی‎ ٢ 
کوچی نووسیویه‌تیه‌وه و کتیبه‌که ئێسته له کتیبخانه‌ی مەلا مه‌حموود کوره‌زای ئەم مەلا شهریفه له ڕەبەت‎ 
پاریزراوه. پیرانی ئەم بنه‌مال‌یه باس لهوه دەکەن که له نيوان مهلا سلیمان و میرخزر چهند پشتی دیکه هه‌یه‎ 
که به‌داخه‌وه تومار نه‌کراون و ئێمه نازانین که ناویان چی بووه.‎ 

۳. که‌سيك بووه چووه‌ته لای ره‌زاخان و قەوالەی دانگی شوئ له حکوومه‌تی ره‌زاخان وهرگرتووه. کاتی خوی له 
سهرده‌می حهمه رەزا شا که بوودجه هاتووه بو دروستکردنی ریگای بانه سه‌رده‌شت. ئۆستوار سالحی کوری 
مەلا عه‌لی به‌رپرس و په‌یمانکاری ئەو ڕێگەیە بووه که خه‌لك به پاچ و پێمهره کیشاویانه. له لاپدره 4۳۸ کتیبی 
جغرافیا و تاریخ بانه (موحه‌مه‌د تهوه‌کولی)» ریکه‌وتی ۵ له نامه‌یه‌کی ئیداره‌ی حکوومه‌تی کوردستان 
باسی شيخ مەلا عەلی شوی هاتووه و به "مجتهد بانه" ناوی هیناوه. لهو نامه‌یه وا نووسراوه که مەلا عه‌لی 
گوتویه لهبهرکردنی "لباس متحد الشکل" زه‌ره‌ری بۆ یسلام نییه. 
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ودمی برینی بای سوور له بنەمالەی عه‌به مه‌لای شوی / ۴۴۹ 


له ده‌موچاو و پشت و ناوگەل دەر هکه‌ویت. پیستی ئەو شوینه سوور ھەلدەگەرێت و 
زیچکه زیچکه دهبیت و هه‌ندی جار زیچکەکان توقله دەکەن وەك نەخوشی زونا. مەلا 
موحەمەد ئەرواسى له لاپه‌ره ۳ کتیبه پزیشکیه که‌یدا سه‌باره‌ت به چاره‌سه‌ری بای سوور 
ده‌نووسیت: 'لەگەر باین سور ل جانی یه‌کی بکه‌فت, قولاله‌ین بقونن, ب ناف ثافی بحن,» 
پاك ھەل بکن, افا وی ل سەر وی جهی بدن, پاك دبت" فەرهەنگى دیهخودا بو وشه‌ی 
"باد سرخ" نووسیویه: نهعوشی هکی ناسراوه. و ناوهکانی دیکه‌ی ده‌بیته: باد مبارك, بادژنام, 
بادژوامء بادشوام. باد ژکام. بادژنام» حمرة مبارکه. زانستی پزیشکی ئه‌وڕۆ دەڵێت: بای سوور 
نه‌خوشیه که لەسەر پێست اشکرا ئەبێت. هوکاری هم نه‌خوشییه دزه کردنی باکتری 
( ۳082765 0/۲6۳۱00066145)سیه بو به‌شی زیر پێست. چالاکی و گه‌شه‌ی ئەم باکترییه 
ده‌بیته هوی سووربوونه‌وه و زیچکه کردنی پنست. هه‌روه‌ها شویبی سوور هەڵگەڕانەکە 
هه‌نديك گەرم دادهگه‌ریّت و نه‌خوش لهوانه‌یه تووشی تا و نیشانه‌کانی دیکه‌ی نه‌خوشی 
ببیّت. بای سوور لهناکاو سەر ههلده‌دات و سدره‌تا نه‌خواش هه‌ست به سووتانه‌وه و خورووی 
پێست ده‌کات. پاشان سوور ده‌بیّته‌وه و گەم دادەگەڕێت و نازاری ئەو شوینه ده‌ست پی 
ده‌کات. ئەگەر زوری پێ بچێت و زوو چارەسەر نه‌کرینت نه‌خوش تووشی قورگ‌تیشه» 
گه‌وره و سووربوونه‌وه‌ی له‌وزه‌کان» ژانەسەر› رشانه‌وه, چلك و توقله کردنی پیستی شویتی 
نه‌خوشیه که ده‌بشت. هم نه‌خوشییه زورتر له مندال و پیره‌کان روو ئەدات و به‌زوری له 
پیستی ده‌موچاو و هه‌ندی جار له سەر و دەست و سینگ و قاچه‌کانیش دەر ثه‌که‌ویت." 
چاره‌سه‌ری بای سوور 
ئەوەيكە پشتاوپشت له باپیرانیه‌وه گه‌یوه‌ته عه‌به مەلا و ه‌ویش پاش خوی رایسپاردووه به 
منداله کانی» شیوازی چاکردنهوه که بەم جوره‌به: 

نه‌خوش سهردانی کردووه و ئەوانیش هه‌ندی هه‌نگوین» هاراوه‌ی ثه‌سپون و تاویان 
تیکهل کردووه. ئینجا چلی داری سدنده‌لیان " هه‌لسووه به به‌رديك و هەنديك له تویکل و 


۱. شێخ موحه‌مه‌د ثه‌رواسی وانی (مردن: ۱۷۸۸ زايينى)› تببا ئەرواسی (به‌شی کوردیه‌که‌ی)» اماده و چاپ 
کردن: دکتور قه‌دری یه‌لدرم. زانکوی ماردین, ۲۰۱۳ 

۲ بابه‌تی "بیماری باد سرخ چیست؟" وەرگیراو له مالپه‌ری (0.6010اعاصدعه. ۲/۷ 

٣‏ سەندەل (1//0110771ء0711 ۹01110/1071) داربکه به‌قه‌ی داری گوێز ده‌بیت و له ولاتی هیندوستان» نپال و 
ئۆستراليا دەڕوێت. داریکی بونخوشه. لاسك و چله‌کانی بو دەرمان ده‌بیّت که سی ره‌نگی سوور» سپی و زه‌ردی 


هه‌یه. 
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۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


چیوی داره‌که‌یان لی کردووەتەوہ و تیکه‌لی هه‌نگوین و نه‌سپونه که‌یان کردووه. هەندی جار 
لەبری ئاوەکە› تفی زاریان تی کردووه. چونکه باوریان وابووه بو پیروزی ده‌رمانه که» ئەو 
كەسە که ودمی برینی بای سووری پیّیه تفه‌که‌ی ده‌بیت هوی شه‌فابه‌ خشی زیاتری 
نەخۆشيەكە. ئەڵبەت چه‌ند ئايەت و سووره‌ی بجووکی قورئانیان به ده‌رمانه که‌شدا 
خویت‌دووه. جا نەخۆش ده‌رمانه‌که‌ی بردووه‌ته‌وه و بەیانیسان و ئټواران له شوینی 


سووربوونه‌وه‌ی پیّستی داوه و بتى جاك بووەتەوە. 


وتوونژه كردن له‌کهل: 
- حاجی شه‌ریف شه‌ریفی (له‌دایکبووی ۱۳۱۳ هه‌تاوی) کوری عەبه مه‌لاء دانشتووی شاری 
بانه 


- حاجی مسته‌فا شه‌ریفی (له‌دایکبووی ۱۳۳۲ هه‌تاوی)» دانشتووی شاری بانه 
- کچه‌کانی خوالێخۆشبوو مەلا مه‌حموود شه‌ریفی (ئایشێ و حه‌لیمه) 


وینه‌ی ۱ نیشانه‌ی نه‌خزشی بای سوور له دەموچاو 
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چه‌ند نه‌زموونی پزیشکی له بنه‌ماله‌ی سه‌یید موحهمه‌د حوسه‌ینی سویروی 


مه‌یدانی یه‌کیکی تر له تویژینه‌وه‌کان که‌وتووه‌ته ناوایی سویروی. ئەم ثاواییه له ناوچه‌ی 
گه‌ورکی سەردەشت لەسەر رنگەی مەھاباد ههلکه‌وتووه. زستانی سالی ۱ ٭ەلایەن 
ئیدارەدی کشتوکالی سەردەشت چووینە ئەم ئاواييە و سەبارەت به باخداری لەگەل خەلکی 
سویری دانشتین و زانیاری پێویستمان پنشکه‌ش کردن. بۆ نیسوەرؤ میوانی سەیید 
موحه‌مه‌د» پیاوٹکی سوفی رواله‌تی ریش‌سپی و زانا و قسه خۆش بووین. ریکه‌وتیکی 
چاره‌نووس‌ساز بوو. گه‌ليك زانیاری لەسەر بنه‌ماله‌ی حوسه‌ینی لەم ناوچه‌یه و پیشه‌ی 
مهلایه‌تی و حه‌کیمی خویان بۆ اشکرا کردین. به‌داخه‌وه پاش ئەم سهفهره هه‌لی دیکه 
نه‌ره‌خسا به خزمه‌تی بگه‌مه‌وه و ئەزموونه پزیشکی و باسه میژووییه‌کانی ئەو بنه‌ماله‌یه 
تومار بکه‌م. سالی ۱۳٩۳‏ هه‌تاوی سه‌یید موحه‌مه‌د له ته‌مه‌نی ¥1 سالیدا کوچی دوایی کرد 
و بووہ داخیکی سەوز لەسەر دلم. ریکه‌وتی ۱۳۹۷/۰۳/۱۱ دیسانه‌وه به خزمەت ئەو بنه‌ماله‌یه 
گه‌یشتم و له شاری ره‌بهت لەگەل خیزان و کوره‌که‌ی وتوویژیکمان ريك خست. 

سه‌یید موحه‌مه‌د کوری مه‌حموود کوری حوسه‌ین سالی ۱۳۱۷ هه‌تاوی له ئاوایی 
سیسێر له‌دايك بووه. باوکی سەیید موحەمەد ناوی سه‌یید حوسه‌ین بووه و وك له پەراوێز 
و ئەنجامەی ده‌ستنووس و به‌لگه‌کانیدا دیاره به (لحسینی» الواژی و الواژی البانی) ناسراوه." 
واتا له بنەڕەتدا خه‌لکی اوایی واژه‌ی بانه‌یه و هاتوونه‌ته ئەم ناوچه‌یه. گوایه به مهلایه‌تی له 
سیسیر ماوەتەوہ و دواتر بووه‌ته ماموستایه‌کی ناسراوی موکریان و گەلێك زانا و ماموستای 


.١‏ كاك کامیل ماموستای قوتابخانه‌یه و لیسانسی ره‌وان‌ناسی خویتدووه 

٢‏ به‌شيك له ده‌ستنووس و به‌لگه به‌جیماوه‌کانی بنه‌ماله‌ی مەلا سه‌یید حوسه‌ین نیسته له کتیبخانه‌ی كاك 
کامیل کوری سەیید موحەمەد ده‌پارتزریت له شاری رەبەت. ئەم ده‌ستنووسانه بریتین له: بابه‌تی فیقهی» 
هبانراوه‌ی کوردی و فارسی. قه‌باله‌ی زه‌وی» نامه گورینه‌وه» شه‌جهره‌نامه» به‌لگه‌ی ماره‌بپین و تەلاق 
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۲ / كەشكۆلى کهلاته‌رزان 


به‌ناوبانگی ناوچه‌که وه‌کوو ماموستایان خدر عه‌باسی» ره‌حمان سیسیری, کەریم گۆله‌يى› 
شێخ عیزه‌دین و هتد لەسەر ده‌ستی ئەم مەلا حوسه‌ینه له سیسیر ئیجازه‌ی مهلایه‌تیان 
وه‌رگرتووه. سه‌یید موحه‌مه‌د مندال ده‌بیّت که باوکی کۆچی دوایی ده‌کات. له قاراوای بانه 
ده‌ست به خویندن ده‌کات و لای خالوانی (مەلا سه‌یید جهلال و ماموستا شيخ عیزه‌دین) 
ده‌خوینیت و یجازه‌ی مهلایه‌تی وه‌رده‌گریت. ماوهیه‌ك له سویروی مهلایه‌تی ده‌کات, به‌لام 
بوخوی دائەنیشێت و روو ه‌کاته کاری کشتوکالی و تا کوتایی ژبانی لهو ثاواییه 
ده‌مینیته‌وه. 

وەك دەیگێرنەوە پیشه‌ی حه‌کیمی و دهرمانگه‌ری لهو بنه‌ماله‌یه‌دا ھەر له کونه‌وه باو 
بووه و بۆخۆیان ره‌چه‌ته‌یان بووه و داوده‌رمانیان دانساوہ بو خهلك و لای خۆبان 
نووسیویانه‌تهوه» ئەم بنه‌ماله خاوه‌نی کتیبی پزیشکی و ده‌رمانی فارسی و عەرەبی بوون. 
كاك کامیل کوری سه‌ید موحه‌مه‌د هو شه‌وه که له مالیان بووم و قسه و باسمان کرد 
باسی له که‌شکولیکی باپیری کرد که لای باوکی بووه و سالی ۱۳۹١‏ تاموزاکه‌ی به ئەمانەت 
وه‌ریگرتووه. بریاری دا وریبگریته‌وه و پیشانی به‌نده‌ی بدا که کاری تایبه‌تی ناوه‌روکی ئەو 
كەشكۆلەش بکه‌ین. ثهم که‌شکوله بابه‌تی هونراوه و ره‌چه‌ته و داوده‌رمانی باپیرانی تیدا 
بووه. به‌داخه‌وه نه‌مانه‌تیه که وەك کورد ده‌لیّت ئیسته: "که‌وتووهته گەنم کهنم". ثیدی به 
نازانم و ونبوون و پیمداونه‌ته‌وه. که‌شکوله که تاوه‌کوو ئێسته نادیاره و داخیکی دیکه‌ی زياد 
کرد. 

خیزانی سه‌یید موحەمەد ناوی سه‌یزاده عیسمه‌ت شهریفی خه‌لکی تاوایی مالمالانی 
بان‌یه و ئیسته ته‌مه‌نی ۵۵ ساله. ئەم شوره‌ژنه وەك خوی باسی ده‌کات هه‌ميشه هوگری 
هه‌بووه به بواری گژوگیا و سالانه چووه‌ته کویستانه‌کانی سیسیر و نستان و گیای خوراکی 
و پزیشکی كۆ کردووەتەوہ و بۆ فروش و به‌کارهینانی خویان سوودی لی وه‌رگرتوون. 
سه‌یزاده عیسمه‌ت ده‌رمانگه‌ری له هاوسهره‌که‌ی فێر بووه و گوایه سه‌یید موحه‌مه‌دیش له 
باوك و دایکی وه‌ریگرتووه که بنه‌ماله‌ یی لەم بواره‌دا شارەزا بوون. هه‌روه‌ها دەگێڕێتەوە که 
جارێك له زستانیکی سه‌ختدا بشکه‌ی نه‌وت تلور ده‌بیته‌وه و سه‌یید موحهمه‌د وه بن 
بوشکه که ده‌که‌ویّت و ته‌واوی گوشت و ئیسکی ده‌کوتریت و خویتی تی ده‌زیت و له 
ناویشه‌وه خوێنى بەر ده‌بیت و ریره‌وی گورچیله و مسوولدانی دەگیرێت. سەيزادە هه‌ویر 
خاویکی زوری بو دەشێلێت و تیوه‌ی دەپێچێت و له ده‌سته‌به‌ره‌ی دەخەن و ری دەکەون 


بەرەو سه‌به‌تلووی بانه لای حه‌کیمی گه‌وره سەیید موحه‌مهد ره‌فاعی. وەك دەیگێڕێتەوە 
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چه‌ند ه‌زموونی پزیشکی | ۴۵۲ 


حه‌کیم بهم فریاگوزاری و هه‌ویر خاوه ثافه‌رین بارانی ده‌کات و پیی دەڵێت ژیانی 
هاوسەرەكەت پاراستووه. ثه‌گینا ئەم کوتران و خوین‌تیزان و میزگیرانه مەرگی پیوه بووه. 
حه‌کیم هه‌ویره که‌ی لی ده‌کانه‌وه و كەشى چاك ده‌یشیلیّت و به‌ده‌نی دەکێشێت و ریکی 
ده‌خاته‌وه و هاراوه‌یه کی پێ ئه‌دات که بیخوات. ئینجا له گه‌رانه‌وه‌دا میزه‌که‌ی بەر ئەبێت و 
رزگاری ده‌بیت. 
لێره وستایی و نه‌زموونی چارسه‌ری و دهرمانی ئەم ژن و مێرده باس دەکەین: 

سه‌یید موحه‌مه‌د حه‌کیم بو چاره‌سه‌ری نیش و ژانی نه‌خوشانيك که سه‌ردانیان کردووه 
چه‌ندین ئەزموونی هه‌بووه. سپلی ئەنجنیوە› حه‌مایلی بۆ ژنی دووگیان داناوە› و نووشتووی 
نووسیوه بۆ برینی ترس و لهرز و فیله که خه‌لك داوایان کردووه. 

٭ سپل ئەنجنین: ئەو که‌سانه‌ی تووشی نه‌خوشی سپل هاتوون. گوایه نیشانه‌ی نه‌خوش 
بهم شیوه بووه که سکی اوی هیناوه و شلقه‌شلقی هاتووه و زياد له دوخی اسایی ورگی 
نه‌خوش گەورہ بووه. خه‌لکی ناوچهکه بو چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خوشییه هاتوونه‌ته لای سه‌یید 
موحه‌مه‌د تا سپلیان بو بئه‌نجنیت. شیوازی کاره‌که بهم شیوه بووه که هاوشیوه‌ی ناوك- 
گرتنه‌وه نه‌خواش راکشاوه و لاقی هه‌لیناوه. كاك موحەمەد روو به قیبله دانشتووه و ده‌ستی 
به خویندنی قورئان کردووه و به شانی خه‌نجهر تا نیو کاتژمیر کوتاویه‌تیه لای راستی 
کهله که‌ی نه‌خوشهکه. خه‌ن جهره‌که‌ی له کیلانه که‌ی ده‌رنه‌هیناوه و ته‌وژمی کوتانه که 
مامناوه‌ندی بووه. به جۆرێك له نێوان توند و هیواشدا بووه و هیچ جوره برینداری و ثازار 
پیگه‌یاندنی نه‌بووه. ئەم کاره روژيك جارێك و له ماوه‌ی چه‌ند روژدا بووه. 

® حەمایل: ئەو زنانه‌ی که له پێش هاتنی ثیداره‌ی ته‌ندروستی بو ناوچه‌که له مالهوه 
مندالیان بووه هه‌ندی جار ژنه‌که له مه‌رگ نزيك ده‌بووه‌وه و منداله به دژواری به دنیا 
ده‌هات. ھەر بویه خه‌لکی سویروی و تەنانەت اواییه‌کانی ده‌وروبهر روویان له سه‌یید 
موحه‌مه‌د خستووه که فریایان بکه‌ویّت. ه‌ویش په‌رویه‌کی خاوینی هیناوه و بريك دوعا و 
نووشتووی نووسیوه و له‌وی خستووه و تهقه‌لی داوه. ئەم پەرؤ نووشتوویه به حه‌مایل 
ناسراوه. ژنی دووگیان لەسەر سکی داناوه و دلی خوی بهو نووشته‌یه دلنیا کردووەتەوہ و 
منداله که‌ی به دنیا هیناوه.! 


1 له ناوچه‌ی سهرده‌شت بو ئەو ژنانه‌ی که کاتی مندالبوون که‌وتوونه‌ته دوخیکی دژوار و مه‌رگ له پتش 


چاویان بووە› دوو ریکاری دیکەم بیستووه. یەکەم: له ھەر ئاواييەك پياويك که بەتایبەت سەیید بووه و لای 


خەلك بەوہ ناسراوه که زؤر داوین باك بووە و کورد گوته‌نی: دوخینی حهرامه‌ی نه کردووه‌تدوه» ده‌سنیشان کراوه. 
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۴ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


® بیروو برین: بیروو بریتیه له نه‌خوشی پیست. هه‌ندی جار ئەم بیرووه پێستی نەخۆش 
یه کسهر دائه‌وه‌شینی و ده‌قه‌لشتت و خوینیشی لی دێت. گوایه سه‌یید موحەمەد حه‌کیم 
خه‌نه‌ی هیناوه و ناوی له ده‌می وەرداوہ و گرتوویەتیەوہ و هه‌ن‌دیکیش خوله‌میتشی 
ته‌ندووری تی کردووه. نه‌خوش ئەم گیراوه‌یه چه‌ند جار به‌کار هیتاوه و چاك بووه‌تهوه. 

سەيزادە شانبه‌شانی میّرده کەی لدم بواره جالاك بسووه و سدره‌رای یارمه‌تیدانی سەبید 
موحه‌مه‌د له کاری چاره‌سه‌ری نەخۆشان› بوخویشی فیله‌ی مندالی بریوه و ده‌رمانی میز و 
مامیله‌ی گرتووه‌ته‌وه بۆ برینی سندان و لاره‌شه‌ی پشت و لاقی گوێدرێژ و بارگینان. 

٭ فیله برین: هه‌ندی جار مندالی ساوه تووشی نه‌خوشیه‌ك دەبێت که چاوی ده‌شله‌قیت 
و بژولکی تاق و جووت ده‌بیست. هه‌روه‌ها تووشی سکچوون و رشانه‌وه و دوخی 
شیرنه‌خواردن ده‌بیّت. له کورده‌واریدا بەم حاله‌ته ده‌گوترنت: فیله. واتا مندال فیله‌ی گرتووه 
۳ دەڵێن فیله‌ی مندالی دیکه‌یان به سەریدا بریوه. دایکان اموژگاری ده‌که‌ن که نابی 
مندالی ساوا به کولان 9 شەقامان زار بگێڕیت. چونکه ئەگەرى ثه‌وه هه به كەسانيك و 
منداله که‌یان فیله‌ی هه‌یه فیّلەکەی ببرنه سەر مندالی تیوه‌دا و ه‌ویش تووشی بیّت. 
ویده‌چیّت هاوشیوه‌ی بلاوبوونه‌وه‌ی میکروبی نه‌خوشی بێت. سهیزاده بو برین و لابردنی 
ئەم فیله به دایکی منداله‌که‌ی گوتووه که ده‌بی تا سی رۆژ به‌یانیان منداله‌که به نه‌خوریتی 
بهیینت تا فیله که‌ی ببرین. گوایه پیوازی دوولهت کردووه و ورده ورده به ناوچاوانی و 
ده‌وری چاوی و هه‌موو ده‌موچاویدا هیناوه و دژعای به سهردا خویندووه. بهم شیوه تا سی 
روژان چاك بووه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها زۆر جاران سهیزاده اوی ناوقاپی قرژالی کانیاوی گرتووه و 
به مندالی فیله‌دراوی داوه 9 روو چاك بووه‌نه‌وه. 

® ماجوومی میز و مامیله: ئەم گیراوه‌یه له میزی مانگاء گیای مامیله و گه‌لای داری ومن 
پێك هانووه. له ته‌نه که‌ی دا تیک مامیله و میز کولاوه تا خەست بووه‌نه‌وه و بووه‌نه 
ماجوومیکی قوراسا. پاشان چه‌ند جار له برین و قەلشی پشت و بنده‌ست و لاقی گوێدرێژ 
و بارگین گیراوه و چاك بووه‌ته‌وه. بەم ماجوومه گوتراوه: میزومامیله. 


بو رزگاربوونی هو ژنانه له مندالبوون روویان لهو پیاوه خستووه که دوخینه‌که‌ی به ثه‌مانمت پییان بدات و 
ثه‌وانیش له ناوقه‌دی ژنه‌که بیبه‌ستن تا منداله که به دنیا دیّت. دووههم: راویزیان کردووه که ئەو ژنه ناچار 
بکریّت له ناو تاکه‌وشی میّرده که‌ی او بخواته‌وه. بەم حاله‌ته ژنه هیلنج ئەدات 9 رزگاری ئەبێت. 
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کورته‌به‌ک له دەرمانگەر و شکسته‌به‌ندانی خۆمانى ناوایی باقلاوا 


ئەگەر ئێمه له دیدیکی دووره‌وه سه‌یری بەرژەوەندی پزیشکی بکه‌ین» ژووری "پزیشکی 
خومالی کورده‌واری" پێك هاتووه له چالاکی و ه‌زموون و لیزانی هه‌زاران پیاو و ژن که به 
شیوه‌ی شکستهبه‌ند» ده‌رمانگهر» ره‌چه‌ته دانه‌ر» چاره‌سهرکار» هه‌توان‌ساز» پشتشێل› 
وه‌ستای ناوك و که‌هه‌نگ و بابه‌تی دیکه لەم بواره له گوند و شار خزمه‌تیان کردووه و 
هه گبه‌ی ثه‌زموون و زانستیان بو ئێمه به‌جی هیشتووه. ئەگەر به‌وردی بچینه ناو پنشینه و 
میژووی خه‌لکی کوردستان, ھەر ئاوەدانيەك به هه‌وار و گوند و گه‌ره‌کی شاره‌وه يەك يا 
چه‌ندین که‌سی تیدا بووه که ه‌زموونداری بواری خومالی چاره‌سهر کردن و هه‌توان 
گرتنه‌وه و شکسته‌به‌ندین. ثه گه‌رچی ئه‌وڕۆكە کاریگه‌ری هرووژمی پزیشکی تازه وای 
کردووه که وەستا و ه‌زمووندارانی راسته‌قینه‌ی ئەو بواره خومالی و فولکل ورییه كەم 
بووەتەوہء بەلام به‌راستی هیشتاکه گه‌لی ئێمه له‌چاو گهلانی تر پیشه‌نگه و هه‌گبه‌ی چول 
نه‌بووه و تەنانەت هه‌گبه و پریسکه‌ی تازه ییکه‌وه ده‌نشت. ثه‌وساکه چاره‌سهر و سوکنایی 
برین و ازاری مروثه‌کان له هه‌مان شاوه‌دانی ه‌نجام بووه. ثه گه‌ریش توانست و زانستی 
ره‌چه‌ته‌ی حه‌کیم و چارەسەرکاری اوایی ته‌واو ببی نه‌کردووه نه‌خوشه‌کانیان به‌ره‌و مالی 
حه‌کیمی سهرتر و ثه‌زمووندارتر بردووه. ئەم حه‌کیمه پله سه‌رووانه هه‌ندی جار له اوایی یا 
شاری نزیکدا بووه و جاری واش بووه له شویتی دوور. بو نموونه تا پێش هاتنی پزیشکی 
تازه و ئیداره‌ی ته‌ندروستی ئەگەر نه‌خقش به ده‌ستی ده‌رمانگه‌رانی خومالی باقلاوا چاك 
نه‌بووه‌ته‌وه بردوویانه بۆ لای کوره‌کانی شيخ عهلائه‌دین بیاره (شێخ عوسمان له دوورو» 
شيخ موحه‌مه‌د له سوورکه‌ول و شيخ خالید له قه‌لاشیخان)" یا بو لای باوك و باپیری 


. اواییه‌کانی سوورکه‌ول و قه‌لاشیخان سەر به ناوچه‌ی که‌لاته‌رزانه. 
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حاجی سەعید' له ده‌ره‌ویان و که‌سانی دیکه. 

ناوایی باقلاوا ده‌که‌ونته چه‌قی ناوچه‌ی به‌ربلاوی که‌لاته‌رزان که ثه‌وروکه سەر به 
به‌خشداری شویشه‌یه له شارستانی سنه. پێشینەی بنه‌ره‌تی ئەم تاواییه بۆ پێش سهده‌ی ¥ 
کوچی ده‌گه‌ریته‌وه. کونترین دوزراوه‌ی که‌ونارایی ناوچه که و تەنانەت شارستان له قهلای 
لاشسته‌ی باقلاوا دو‌زراوه‌ته‌وه که ده گه‌رنسته‌وه بۆ سهرده‌می پێش ه‌شکانی و 
هه‌خامه‌نشیه کان ۲ هه‌روه‌ها دووهه‌م خانه‌قای نه‌قشبه‌ندی روژهه‌لاتی کوردستان له نێوان 
۰ تا ۱۲۷۰ کوچی لهم اواییه دروست کراوه و زیاتر له ۱۵۰ ساله باقلاوا شویتی هاتوچو 
و گه‌شتی خه‌لکی ناوچه‌که و دەرەوہ بووه. له گرانی گه‌وره خه‌لکانیکی زور په‌نایان به 
خانه‌قای باقلاوا هیناوه. گوایه به‌هوی جه‌ماوه‌ری زقره‌وه فریای هه‌مووان نه‌که‌وتوون و 
خه‌لکیکی زور له سنووری باقلاوا تیاچوون و له به‌شی زیاره‌تانی غه‌ریوان نیژراون." 
پیکهان‌ی کومەلایەتی خه‌لکی باقلاوا خیله‌کانی گۆران› جاف (کویکی, زەردۆيى و دیکه)؛ 
شیخ (کاکوزه‌کریسایی و مەردۆخى) و هه‌ورامییه‌کانه. جه‌ماوه‌ری باقلاوا ئێستاکه 0۰ 
بنه‌ماله‌یه‌ك دەبێت و وەك ده گیرنه‌وه سهرده‌مانی کون ۷۰ مالی تیدا نیشته‌جی بووه. باسی 
ئەم راپورته له‌سهر پشینه‌ی ده‌رمانگه‌ری و چاره‌سهر کردنه له ثاوایی باقلاواء به‌پنی 
تەمەنی لهدایکبوونی پیرترین که‌سایه‌تی ناو هم وتاره پتشینه‌ی بۆ هم سەد ساله‌ی دوایی 
دەگەڕێتەوە. 

.١‏ خاتوو قاتمە: کجی شێخ حه‌مه سه‌عید هاوسه‌ری ناغه جه‌میل بووه له باقلاوا. 
ئەگەرچى زانیاری ثه‌وتوم له‌سهر ره‌چه‌ته ده‌رمانیه‌کانی ده‌ست نه‌که‌وت, به‌لام شێخ 
موحەمەد کوری گه‌وره‌ی ئەو خانمه ده‌گیریته‌وه که‌سیکی خوینده‌وار بووه و له رٍتنموونی و 
رینشاندان به خانمانی ناودی هه‌ميشه هه‌ولی خوی داوه و له کاروباری چاره‌سه‌ری و 


۱. حاجی سه‌عید ته‌مه‌نی ۷ ساله. شاره‌زایه کی ناسراوه له بواری شکسته‌به‌ندی و ژانی پشت و ئیّسکدا. سه‌دان 
بابەت ههبووه که بۆ پزیشکانی ثیستا چارەسەر نه‌کراوه و ئەم پیاوه چاره‌سه‌ری کردووه. خالی گرینگ ئەوەیە 
که ئەم پیاوه یستاکه به‌یارمه‌تی ویته‌ی رادیولوژی کاره‌کانی ده‌باته پێش. نهم ثه‌زموونه له باوك و باپیرییه‌وه 
بوی به جی ماوه. 

۲ بررسی باستان‌شناسی محدوده سد آزاد کردستان» نووسه‌ران: جه‌وانمه‌ردزاده و هاوکارانی» گوفاری پەیام 
باستان شناسی, ژماره 19 ۸۳۹۰ لاپەرہ 90-73 

٣‏ وهرگیراو له: دووههم خانه‌قای نه‌قشبه‌ندی روژهه‌لاتی کوردستان: خانه‌قای شیخ حسەینه سوور باقلاوا؛ 
ثیره‌ج مورادی» پاییزی ۱۳۹۱ (هیشتا چاپ نه‌کراوه) 
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کورته‌یه‌ك له ده‌رمانگه‌ر و شکسته‌به‌ندانی خومالی اوایی باقلاوا | ۴۵۷ 


هه‌توانی نه‌خو‌شان ده‌ستی شه‌فابه‌خشی بووه. 

۲. شيخ یوسف ناسراو به بابه‌شی: ئەم پیاوه میردی خاتوو رابیعه ثه‌سکه‌نده‌ری بوو. 
دەوربەری ساله‌کانی ۱۲۹۰ له‌دايك بووه و سالی ۱۳۱۸ کوچی دوایی کردووه. له بن‌ره‌تدا 
بنەمالەیەکی خوینده‌وار بووه و بوخوی و باوکی سالانيك ماموستای مزگه‌وتی ثاوایی بوون. 
بالووك و مایه‌سیری بریوه. ئێستاكەش كاك عه‌بدولا کوره گه‌وره‌که‌ی دوعای بالووك 
ده‌خوینیت و ئەم زیاگوشته له کول خەلك ده‌کاته‌وه. گوایه روژانی چوارشه‌مه خەلك 
هاتوونه‌ته لای شیخ وێسۆ و حهوت ده‌نکه جو و حه‌وت ده‌نکه خوییان کریوه و ه‌ویش 
دوعای پیدا خویندووه. ینجا جۆ و خوییه‌که‌ی له بن داری خستووه‌ته چال. به کابرای 
گوتووه که بروره‌وه خوییه‌که توایه‌وه و جوکه خووسا بالووکی تیش هه‌لده‌وریت. ده‌یان 
نموونه‌ی وا هاتوونه‌ته باقلاوا و بیستوومه که چاك بوونه‌ته‌وه. [ره‌مز و رازی ئەم کاره سه‌یره 
و لای عه‌قل قه‌بوول نیسیه, به‌لام به‌رچاوه و یسته‌ش كاك عه‌بدولا ده‌یکات و بالووك 
هەڵدەوەرێت.] بۆ بابه‌تی مایه‌سیری» گوایه بابه‌شیم به‌وانه‌ی گوتووه که ئەو نه‌خوشییان 
ههیه که تەرمەكێك توولی داری بی ده‌ستنیشان بهینیت. له سهردانی یه‌که‌مدا باپیرم ته‌نیا 
دوعای خویندووه و دلنیای کردووه که چاك ده‌بیته‌وه و پیی گوتوون که خوراکی وشك و 
گرس نه‌خون و روو بکه‌نه چیشتی چه‌ور و ترا ئینجا بۆخۆی دانشتووه و تووله‌کانی به 
چه‌قو لەت لەت بریوه و تا هه‌زاری بژاردووه و دایناوه تا وشك ببنه‌وه. به دەم برینی 
تووله کانه‌وه هه‌موو دوعای خویندووه. پاش وشکبوونه‌وه چیلکه‌کانی خستووه‌ته سەر کوانوو 
سووتاندوویه و به نه‌خوشه‌که‌ی گوتووه که كۆم و ناوگه‌لی بگریته سەر دووکەڵەکە› هه‌تا 
دوایی دیت. بهم جوره گوایه مایه‌سیریه که کوتایی هاتووه. 

٣‏ موحدمه‌د جاوید ناسراو به کا حدمه خه‌نان: ده‌وربه‌ری ساله‌کانی ۱۳۰۰ هه‌تاوی له‌دايك 
بووه و سالی ۱۳۹۳ كۆچى دوایی کردووه. بنه‌ماله‌ی کا حه‌مه خه‌نان سدرده‌می هیرشی 
رووسه‌کان بو سەر کوردستان له اوایی تالیاوای لای شویشه باریان کردووه و هاتوونه‌ته 
باقلاوا. گوایه لەگەل باوکی خویان سپاردووه‌ته خانه‌قای باقلاوا و له‌وی ماونه‌ته‌وه. هم پیاوه 
که‌سایه‌تیه‌کی زه‌حمه‌تکتش و چالاك بووه و له ریی اژه‌لداری و کشستوکالی خه‌له و 
تووتنەوہ تا ه‌وکانه‌ی له ژیاندا بوو» یه کيك له ده‌وله‌مه‌نده‌کانی باقلاوا ئەژمێردرا. به‌شیکی 
به رچاو لهو که‌سانه‌ی پاره‌ی ته‌واویان مسوگهر نه‌بووه بو ژن‌هینان, کا حه‌مه خه‌نان قه‌رزی 
پێ داون و دوایی له‌بری قه‌رزه‌که کاری کشتوکال و ثاژه‌لداریان کردووه بی و قه‌رزه‌که‌یان 
بار کردووه. به‌شیك له تایبه‌تمه‌ندی و تاکاری تایبه‌تی تدم ییاوه یره لمات بى ده کین 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۸ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


ده گیرنه‌وه هەموو روژی به‌یانیان ده‌رکه‌ی ژووری مالەکەی کردووه‌ته‌وه و پى وا بووه 
که رسق و روزی ړوو له ماليك ده‌کات که دانیشتوانه‌که‌ی زووخیز بن و نان و چایی به‌یانی 
پیش خورکه‌وتن بخون و خویان اماده بکەن بو کاری روژانه. گوایه بو موه ده‌رکه‌ی 
ژووره‌کانی کردووەتەوہ که فریشته‌ی ره‌حمهت بچیته ناو مالەکەی و کور و کچه‌کانی 
گیانی تازه وەربگرن. نەك له تەم و تاوی هه‌وای نووستنی شه‌وانه هەموو چرچەل داگه‌رن و 
لەشی کارکردنیان نەبێت. به‌یانیانه پاش به‌رچایی ثه‌هاته سهربانیژه‌ی ماله‌که‌ی و تا نزيك 
دوای تاو هه‌لاتن ئەوانەی له ناودی ثه‌چوونه ده‌ره‌وه هه‌والیرسییانی ده‌کرد. نیوانی له‌گه‌ل 
که‌سانی ته‌مه‌ل و ته‌وه‌زه‌لی ناودی خۆش نه‌بوو. زور جاران تەشەری لهو که‌سانه ئەدا. له 
کاری اوه‌دانی و هاریکاری ناودی که‌سيك بوو هه‌ميشه پیشه‌نگ بوو. بەر له هه‌موو كه‌سێك 
کاروباری ثاژه‌لداری و کشتوکالی ده‌ست پئ ده‌کرد و دوایی ده‌هینا. به‌گشتی خەلك چاویان 
له ده‌سپیکی کاری کشتوکالی و اژه‌لداری کا حه‌مه خه‌نان بوو. واتا روژمیری کارکردنیان 
ئەو پیاوه بوو. ئەگەرچى له پیش نه‌ریتی تقسیم آراضیشه‌وه سەر به چینی ره‌عیهت بوو 
به‌لام به‌هوی دهوله‌مه‌ندی و دارایی باشه‌وه له ریزی بنه‌ماله خوش‌نشینه‌کان بوو. 

کا حەمه خه‌نان بههوی ته‌وه که هه‌ميشه ژماره‌یه کی زور مەر و مالاتی هه‌بووه و 
هه‌ميشه ئەگەری شکیان و برین و برین و یسك ده‌رچوونی ثاژهله‌کانی له ارادا بووه. بویه 
بوخوی لەم بارەوہ ئەزموونی كۆ کردووه‌ته‌وه و ثاژه‌لی نه‌خوش و زیان به‌رکه‌وته‌ی چاك 
کردووه‌ته‌وه. خه‌لکیش بو چارەسەر و ده‌رمانی نه‌خوشی اژه‌له‌کانیان زور جار یارمه‌تیان لهو 
پیاوه وهرگرتووه. ئەم ه‌زموونه ڕۆژبه‌ڕۆژ بوتری به کا حه‌مه به‌خشیوه که ئەگەر بابه‌تیکی 
هاوشیوه له ئینسانیشدا پیش هات ده‌ستی بو ببات و چاکی بکاته‌وه. سالانیکی زور خه‌لکی 
باقلاوا که کاری شکیان و ده‌رچوون و ده‌ربه‌رینی ئێسك و جومگه‌یان بووه ئێوارانه چوونه‌ته 
مال کا حه‌مه و کاره‌که‌یان جیبه‌جی کراوه. بی هیچ ماف و مزیك ثه‌و کاران‌ی کردووه و 
تەنانەت زور جاران پەرۆ و هیلکه و گیاکامی" پێویست بو شکسته‌به‌ندیه‌که له مالی خویان 
دابین کراوه. 

تتییفی: ئەڵبەت جیا له کا حەمه خه‌نان. که‌سانی تریش کاری شکسته‌به‌ندیان له ناودی 


. گیاکام هه‌مان گیای (کتان سفید) له زمانی فارسییه که گوله‌کانی شین و سپییه. به‌هارانه شوانه کانی باقلاوا 
ندم روه‌که‌یان له کیو ده‌هینایه‌وه و وشکیان دەکردوہ. کاتی پیویست ھاراوەدی ئەم گیایه [یا ئەگەر ده‌ست 
بکه‌وتایه هاراوه‌ی ره‌گی گیای ر ۆنياس] لەگەل سپینه‌ی هیلکه تیکه‌ل دەکریت و ده‌خریته سەر پەڕۆيەك و 
لەسەر ئنیسکی شکاو ده‌به‌ستریت. 
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باقلاوا ثه‌نجام ثه‌دا. وه‌کوو كاك حه‌مه ره‌حیم ه‌سکه‌نده‌ری و شيخ حه‌سهن ته‌خت‌فیرووزه. 
به‌لام تاستی ئەزموونی کا حه‌مه خه‌نان زیاتر بوو. 

۴ په‌ریجان خودامرادی ناسراو به نه‌نی په‌ریجان: ئەم خانمه دایکی باوکم بوو. له ناودی 
به نه‌نی ده‌ناسرا. سالی ۱۳۰۰ هه‌تاوی له اوایی خانه‌قای جووجوو له‌دايك بووه و سالی ۱۳۸۶ 
کوچی دوایی کرد. به مندالی راویاریکی ناسراو بووه و ده‌یگیرایه‌وه که ده‌یان جار مەر و 
بزنه کیّوی کوشتووه. خیزانی یەکەمی - سه‌یید مسته‌فا حوسه‌ینی = بەرتوەبەرى خانه‌قای 
باقلاوا بووه له سه‌رده‌می شێخ حه‌مه سه‌عید خه‌لیفه‌ی شيخ حسامه‌دین. ریز و حورمه‌تیکی 
سهیری ده‌گرت له بنه‌ماله‌ی کوره‌کانی شیخ حسامه‌دین و کوره‌کانی شيخ عه‌لادینی بیاره 
(شیخ عوسمانی دوورق. شیخ خالیدی قه‌لاشیخان و شيخ موحەمەد سوورکه‌ول). ژنانی 
ناودی که نه‌خوش که‌وتوون و هه‌لومه‌رج ریگه‌ی نه‌داوه سه‌ردانی پزيشك و حه‌کیم بكەن› 
ئەم شوره‌ژنه خوبه خشانه چووه‌ته لای شیخ موحه‌مه‌د له سوورکه‌ول و ده‌رمانی بو هیناون. 
پتش هاتنی بنکه‌ی ته‌ندروستی بو باقلاوا, ن‌نی په‌ریجان مامای یه‌که‌می هەموو ژنانی 
دووگیانی ناودی بووه. ھەر بویه مه‌موو خه‌لکی ئاوایی وهك دایه‌گه‌وره و ژنیکی خاسخوا 
سەیریان ده‌کرد و ریزیان ده‌گرت. ده گیرنه‌وه که سدرده‌می اغاواتی و ده‌ره‌به گایه‌تی ترسی 
له هیچ خان و مالك و اغایه‌کی ناوچه‌که نه‌کردووه و قسه‌ی خوی به‌رامبه‌ر به‌وانه کردووه 
و تەنانەت به جنیو ولامی داونه‌ته‌وه. بۆ ناوك گرتنه‌وه به‌تایب‌ت بو چینی ژنان که‌سیکی 
شاره‌زا بوو. هه‌روه‌ها لەم اخرانه زورکه‌س بو پشت‌ئيشه و کولنج ده‌هاتنه لای و باوریان 
وابوو که ده‌ستی شه‌فابه‌ خشه. هه‌رچه‌ند نه هێزی ده‌ست و پلی وه‌ها بوو که کولنج 
بتەقێنێت› به‌لکوو نەرم نەرم ده‌ستی به پشتی نه‌خوشدا ده‌هینا و سوکنایه‌کی پئ 
ده‌به‌حشی. 

نه‌نکم پاش مردنی میردی دووهه‌می شوو به هیّوه‌ری ده‌کات و تا کوتایی ژیانی لەگەل 
هم پیاوه زیا. خه‌لکی ناودی و تەنانەت اواییه‌کانی ده‌وروبه‌ریش, هه‌ندی جار که 
منداله کانیان ناوده‌میان هدلثه زله‌پیا و بریندار ثه‌بوو (زارتشه)» ده‌یان هینایه لای نه‌نکم و 
ئەویش چهند تال مووی سه‌ری خوی به دەم و لیویاندا دەکیشا. گوایه ئەم نه‌ریته ته‌نیا بو 
ثه‌و ژنانه ده‌بیّت که میردیان به هیوه‌ری خویشیان کردووه. یەکی تر له کاره‌کانی نه‌نکم» 
گرتنه‌وه‌ی فريشك و مه‌لاشووی مندالان بوو. فريشك هه‌مان ناوکه که گوایه له مندالدا 
دەگەوێت و مندالەگە تووشی سکجوون و بى خالی دەبێت. منداله به شتا لەةسەرلاقتى 
خویان رائه‌کیشن و ده‌ست له‌سهر ناوکی ئەخەن تا تریه‌ی ره گه که‌ی دەست به لێدان 
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ده‌کاته‌وه. ثینجا چه‌پ و راست ده‌ست و لاقی ده‌گرن و ده‌یکیشن و پیکهوه‌ی ده‌گرن, له 
کوتاییدا منداله که سەرمەقولاتى يى نه‌ده‌ن. خستنه‌وه جیّی مه‌لاشوویش بەم جوره ثه‌نجام 
ثه‌دا: به قامکی تاماژه (براتووته) چه‌ند جار مه‌لاشووی ناوده‌می منداله که‌ی بەرەو بان فشار 
ثه‌دات تا حەوا ده که‌وته‌وه. ثینجا که‌می زه‌فت و قیری چەور ده‌کرد و ده‌یخسته بان بەشى 
پیشه‌وه‌ی سه‌ری منداله‌که و ده‌یبه‌ست بو ماوه‌ی تا يەك دوو ڕۆژ. 

۵ رابیعه ئەسكەندەرى: دایکی دایکم بوو. شیمه به دایه‌شی بانگمان ده‌کرد. ھەر بویه 
خه‌لکیش به دایه‌شی ده‌یان ناسی. ده‌وروبه‌ری ساله‌کانی ۰ هه‌تاوی له ثاوایی زونج 
له‌دايك بووه و سالی ۱۳۹۱ کوچی دوایی کرد. بنه‌ماله‌که‌ی ساله‌کانی ۱۳۳۵ هه‌تاوی 
هاتوونه‌نه باقلاوا. دایکی له بنه‌ره‌تدا خه‌لك اوایی سالیانی ژاوەرۆ بووه و بنەرەتی بنه‌ماله‌ی 
باوکی له خیِل شاوه‌یس بووه که سهرده‌مانی زوو که‌وچکتاش بوونه و له ناوایی زه‌لمی 
هه‌ورامان هاتوونه‌ته هم ناوچه‌یه و زونجیان ناوه‌دان کردووه‌ته‌وه. دایوشی بی ئەوہ 
خوینده‌واری بێت زوربه‌ی بیره‌وه‌ریه‌کانی هیرشی رووسه‌کان له زمانی باوك و باپیریه‌وه. 
هەروەھا بیرەوەری هاتنی سپای ره‌زاخان بۆ سەر ده‌سه‌لاتی سانه‌کانی تاوایی ره‌زاو و گه‌ليك 
بایه‌تی میژوویی و کومه‌لایه‌تی دیکه‌ی به ورده‌کارییه‌وه ده‌گیرایه‌وه. به‌گشتی ژنيك بوو که 
له هەموو کاروباری تایبه‌تی ژیانی خومالی و لادییی شاره‌زایی هه‌بوو. بو نموونه: هه‌نگه‌وانی, 
تووتن و لۆكە› تەشی (بۆ خوری و موو رستن) و دووخ (بۆ پەموو رستن) و جیکه‌نه (بو 
جیاکردنه‌وه‌ی لۆكە له دانه‌که‌ی». تەون و شال و جاجم. جل‌دوورین» جوال» گوریس» و 
تاد. خوی ده‌یگیرایهوه که گەليك لهو شتانه که له ژیاندا ئەیسزائم له دایکم فیر بووم. بو 
کاروباری چاره‌سه‌ری و نه‌خوشی یه‌کيك لهو ژنانه بووه که خهلك پرسیان پئ کردووه و 
داوای ڕێنوێتى و ره‌چه‌ته‌یان لیٔی کردووه. له بواره‌کانی ناوك گرتنەوە› فريشك گرتنه‌وه‌ی 
منالء ملاشوو گرتنه‌وه. سه‌رگرتنه‌وه, دل گرنته‌وه (هه‌مان چاره‌سه‌ری گیراوی و گرفت)› 
لاشه‌ویلکه خستنه‌وه جێ (چاره‌سه‌ری مله‌خره و ترازانی لاشه‌ویلکه)» چاره‌سه‌ری گیراوی 
ناوسکی منالان؛ مامايى› خستنه‌وه جیی گویردان و به‌رخدانی مر و مالات› شکسته‌به‌ندی» 
گرتنه‌وه‌ی هه‌نوون و ماجووم بو برین و چڵك› هه‌روه‌ها ده‌یان ره‌چه‌ته‌ی گیایی و خاکی بو 
نه‌خوشیه کان. [به‌شیکی زور له ره‌چه‌ته کانی گه‌یشتووه به دایکی به‌نده - فه‌ریده تەخت- 
فیرووزه - که ده‌بیته کچه گه‌وره‌ی خاتوو رابیعه.] 

۶ شێخ به‌دره‌دین: هم پیاوه له بنه‌ماله‌ی شیخانی مه‌ردوخی باقلاوایه. شیخ ره‌ئووفی 
باوکی خه‌لیفه‌ی شيخ عه‌لادینی بیاره بووه و که‌سیکی خوینده‌وار بووه. چه‌ند که‌شکول و 
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دەستنووس و په‌راو پاش شێخ ره‌ئووف به جی ماوه. شيخ به‌در‌دین ساله‌کانی ۱۳۱۰ 
هه‌تاوی له‌دايك بووه و سالی ۱۳۷۵ کوچی دوایی کردووه. ئەم پیاوه شیوازیکی تایبه‌تی بو 
ناوك گرتنه‌وه‌ی هه‌بوو. به‌گشتی شیوازی ناوك گرتنه‌وه‌که‌ی له‌چاو شیوازی که‌سانی تر له 
ناودی وه‌کوو كاك حامید نەخشیدہ و نه‌نی په‌ریجان, سه‌خت‌تر بووه و خه‌لك ئەگەر له ژێر 
ده‌ستی كاك حامید و نه‌نی به‌ریجان چاك نه‌ده‌بوونه‌وه سه‌ردانی شيخ به‌دره‌یان ده‌کرد. له 
شیوازی شێخ بەدرە› نه‌خوش به جووچکانه‌وه له به‌رده‌ستی داده‌نشت و بالی راستی 
هەلدەکرد و ده‌یخسته سەر ئەژنۆى. ئینجا شىخ به‌دره قامکه گه‌وره‌که‌ی Ee‏ 
ناومراستی چالی نيوان باسك و بازووی داده‌نا و دەیگرت هه‌تا ترپەی ره‌گه‌که له که‌وتن 
ده‌هاته‌وه لێدان. ئینجا به نەخۆشى ده‌گوت تا ده‌ست و لاقت ته‌واو بتەزێت. جا راکشه تا 
ده‌ست و لاقیشت ڕێك و راست بکهم. [ئەلبەت هه‌ندی جار ره‌گی ژێر گویی گرتووه و 
ترپه‌ی ره‌گه‌که‌ی له که‌وتن هیناوه‌ته‌وه لێدان.] 

۷ نه‌وجوان ضیایی کچی شیٔخ موجەمەد سوورکه‌ول: ئەم خاتوونه کچه‌زای شيخ عه‌لادینی 
بیارەیە و خیزانی شيخ موحه‌مهد" کوری ناغه جه‌میل باقلاوا بوو. سالی ۱۳۲۰ له سوورکه‌ول 
له‌دايك بووه و سالی ۱۳۸۰ کوچی دوایی کردووه. بنه‌ماله‌ی ئەم خاتوونه له گشت 
كورىستاندا ئاسڕاون رارق خۈھدەوارى و برينىكى لام خاتىدالە اى كەس شارا ری 
گوایه چه‌ند رۆژ له به‌رمال ئاغە جه‌میل کوری ههلیه‌رکی گیراوه بو گواستنه‌وه‌ی ئەم بووکه 
و يه‌كيك له گورانیبیژانی زه‌ماوه‌نده‌که عوسمان ههورامی بووه. ده‌یگیرنه‌وه که یەکەم جار 
برینپیچی و تیمارکردنی برین به شیوه‌ی هاوچه‌رخ ئەم خاتوونه هیناویه‌تیه باقلاوا. هه‌روه‌ها 
ژنانی ناودی له ریگه‌ی ئەم خانمه‌وه نه‌خوشیه‌کانی خویان باس کردووه و ه‌ویش تا ئەو 
جیگه توانیویه یارمه‌تی داون یا پرسیاری له باوکی حه‌کیمی کردووه. له ده‌هه‌ی ۱۳۰ 
هه‌تاوی ئەم ژنه هاتووه‌ته باقلاوا. ثه‌و کاته مالان ده‌ستبه‌ثاو و حه‌مامیان نه‌بووه. يەكەم جار 
ئەم ژنه ده‌ستبه‌تاونك له ته‌نيشت دیواخانی ئاغه جه‌میل دروست ئەکات و بەم جوره ورده 
ورده خه‌لکیش بۆخۆيان ئەم کاره ده‌ک‌ن. 

۸. فه‌ریده ته‌خت‌فیرووزه ئەم زنه که ده‌بیته دایکی به‌نده, سالی ۱۳۳۱ له باقلاوا له‌دايك 
بووه و ّسته نیشته‌جی شاری سنهیه. هاوشیوه‌ی دایکی پسپوریکی بی‌وینه‌یه له 
۱ ئەم شێخ موحەمەدہ یەکەم کارمه‌ند و موعه‌لمی ثاوابی باقلاوایه و ئیسته خانه‌نشینه و له مهریوان 


دائەنیشێت. که‌سایه‌تیه‌کی ئیجگار رووخوش و قسه‌خوش و زانایه و ده‌ستیکی بالای له نووسینی هونراوه‌ی 
فارسی و کوردیدا هەیە و چه‌ند ده‌فته‌ر شیعری داناوه که هێشتا چاپ نه‌کراون. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۲ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ئەنجامدانی کاروباری خومالی و لادنییدا. هه‌ميشه بو مندال و خزمانی که‌سیکی حه‌کيم و 
ده‌رمانگه‌ره. ئێستاكەش قوتوو و جانتای گژوگیا و ده‌رمانی کورده‌واری له ناوشاری سنهدا 
هه‌یه و بو کاتی پیویست به‌کاریان ده‌هینیّت. دیاره که دایکم ثه‌زموونه‌کانی له میراتی 
هەگبەی دایه کالی نه‌نکی» ھەروەھا دايك 9 باوك 9 خه‌سووی 9 ههروه‌ها تاقیکردنه‌وه کانی 
خوی پتٍی گەیشتووہ. [كاك موحەمەدى برام که خه‌ریکه کتیبی که‌شکولی کوره‌ویز 
ده‌نووسیّت و هم کتیبه هه‌موو داب و نه‌ریت و فولکلور و قسه و باسی كۆنى ناوچه‌ی 
کەلاتەرزانی تیدایه, به‌شیکی زوری له دایك و باوکم وەرگرتووە› هه‌روه‌ها بەندەیش که 
چه‌ند دەفتەرێكى باده‌وه‌ری روزانهم ههیه و یەکەم ده‌فته‌ریان سالی ۰ ده‌ستم پسی 
کردووه و ناوم ناوه به‌رهروچکه» تیسته‌ش دریژه‌ی ههیه و هه‌سوو په‌ند و پەیشی 
چیروکی تیدایه. به‌شیکی به‌رچاوی له باوك و دايك و نه‌نك و كەسە به‌سالاچووه‌کانی خومان 
وەرگرتووە.] 
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حەکیم خه‌لیفه سابیری بەکرەجو' 


تاشنایه‌تيم لەگەل بنه‌ماله‌ی خهلیفه سابیر, ده گه‌ریته‌وه بۆ به‌هاری سالی .۲۰۱٢‏ ماوه‌ی دوو 
سالان وه‌رگیری کومپانیایه‌ کی بیناسازی ثیرانی بووم له سلیمانی. جیا له کاری سهره‌کیم 
له کومپانیا خوشبه‌ختانه لەگەل کومه‌له‌ی روه‌کناسانی باشووری کوردستان اشنا بووم. 
یه کيك لهو که‌سانه كاك ئیّسماعیل کوری خهلیفه سابیری به‌کره‌جو بوو. بەكرەجۆ ئێستا 
شاروچکه‌به که نزيك به ناوشاری سلیمانی. ثه‌وکاته چه‌ند جاران لەگەل كاك ییسماعیل بو 
شار› ئەزمەر و ریگای قهره‌داغ» هه‌روه‌ها چه‌ند شهو و ئێواره به خزمەت خه‌لیفه سابیر 
گەیشتم و له نزیکه‌وه لەگەل ئەم حه‌کیمه اشنا بووم و گوتداری کار و به‌رنامه و ڕەچەتە 
ده‌رمانیه کانی ده‌بووم. لەپاڵ مالەکەی ژوورتکی ساز کردووه که پێك هاتووه له ژووری 
پیشوازی له نه‌خش و میوانان» و ژووری دیکه ده‌بیّته دهرمانخانه و کتیبخانه. به خته‌وه‌رانه 
كاك ئێسماعیل کوری گه‌وره‌ی هم حه‌کیمه هوگری زژری هه‌یه به بواری گیاده‌رمانی و 
به گشتی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشان. چه‌ند سالیکه لەبەردەستی باوکی شاگردی کردووه و 
وەك هاوهمل و هاورنی‌ك پیکه‌وه کاره‌کانیان بەرِتوہ بردووه و خه‌لك ثه‌گه‌ر سه‌ردانی کردوون 
به نه‌بوونی خه‌لیفه سابیر کاره‌که زور په‌کی نه‌که‌وتووه و كاك ێسماعیل ریتمایی و 
ره‌چه‌ته‌کانی داوه‌ته نه‌خوشه‌کان. یستاکه كاك ئێسماعيل بوخوی هاتووه‌ته ناوشاری 
سلیمانی و دووک‌انیکی گیاده‌رمانی داناوه و ه‌زموونی ره‌چه‌ته و رینماییه‌کانی باوکی و 
خۆی پێشكەشى نەخۆش و ده‌رده‌داران ده‌کات. 

خه‌لیفه سابیر کوری ئێسماعيل کوری ئەحمەد کوری قادر سالی ۱۹۵۲ له گوندی 


۱. سهره‌رای یاداشت و بیره‌وه‌ریه‌کانی خۆم له بنه‌ماله‌ی خه‌لیفه سابیر له ساله‌کانی ۲۰۱۳ و ٢۲۰۱ء‏ دیسانه‌وه 
داوام کرد له كاك ئێسماعيل که چەندین پرسیارت ہو ده‌نیرم که له باو کت بپرسه و هه روه‌ها زانیاریه 
پێویستیه‌کانی خۆیشت بەڕێ بکه. که‌واته ئەم وتاره ئەنجامی ئەم دوو هەوڵەیە. 
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۴ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


گەڵنێری ` سەر به شاری دووکان لهدايك بووه. ئەم بنەماڵەیە و چه‌ند مالباتیکی تر به خیل 
سوفان ده‌ناسرین, به‌لام ئیستاکه جیا له سوفان, بنه‌ماله‌ی خه‌لیفه سابیر و نه‌وه و براکانی 
له بەكرەجۆ به خیل سمه گهرده‌ش" ناوبانگیان ههیه. باب و باپیرانی خه‌لیفه سابیر 
پیشه‌یان ثاژه‌لداری بووه و سالانه به كۆچەرى گه‌رمین و کوتستانیان کردووه. وه‌رزی به‌هار 
و هاوین چوونه‌ته کوشستانەکانی دیوی روژهه‌لاتی کوردستان و پاییز و زستانان 
هاتوونه‌ته‌وه خواری بو دیوی دووکان و کویه و ئەو ناوچانه. ئەگەر بگه‌رینه‌وه بو میژووی 
ئەو سهرده‌مه‌ی کوردستان, تا ساله‌کانی ۱۲۹۰ كۆچى (۱۸۷۰ زایینی) ناژه‌لدارانی جاف له 
شاره‌زوور و كه‌ركووك و گه‌رمیانه‌وه سالانه باجیان داوه به حاکمی ئەردەلانەکانی سنه و تا 
سهره‌تای وه‌رزی سەرما له دیوی روژهه‌لات ده‌بوون. کاتی فه‌رهاد میرزا مامی ناسره‌دین 
شای قاجار بووه والی ئەردەلان و ده‌ستی کرد به شەر لەگەل سانه کانی هه‌ورامان و 
جافه‌کان, بو هه‌ميشه پابرانی کرد به کوچه‌ریه‌کانی جاف بۆ ئەم ناوچانه." که‌واته بنه‌ماله‌ی 
سوفانه‌کانی گه‌لنتریش هاوشیوه. خێڵێك بوونه له هوزی گه‌وره‌ی جاف و له ساله‌کانی ۱۸۷۰ 
ثیدی ھەر له گه‌لنیری ماونەتەوہ و له كۆچەرى براون. 

خەلیفه سابیر ده‌یگیریته‌وه که باب و باپیرانم به‌هوی پسپوری بی‌وینه‌یان له بواری 
ئازەڵدارى› و هه‌روه‌ها ژیانی كۆچەرى› هه‌ميشه پشتیان به ه‌زموون و زانیاری و وره‌ی 
خویانەوہ بەستووە و گه‌ليك نه‌خوشی و دەرد و ارتشه‌ی زیانیان و ثاژه‌له‌کانیان به ده‌ستی 


۱. ماموستا راجی (مهلا ره‌حمان کوری مەلا ثیبراهیم: 097971913 شاعیری گه‌وره خه‌لکی گهلنیتری بووه. 
ئەویش لەگەل بنەمالەی خه‌لیفه سابیر پاش چول کردنی گه‌لنتری سهره‌تا چووه‌ته سابووراوا و دواتر له 
به کره‌جو گیرساوه‌ته‌وه و ھەر لوئ کوچی دوایی کردووه. (دیوانی راجی» اماده‌کردن: مه‌سعوود موحه‌مه‌د. 
چاپی یه که‌م, ۲۰۱۱) 

۲ دوو بۆچوون هه به لەسەر گەردەش. یه کهم» گوایه گەردەش هه‌مان گارداشی تورکیە؛ واتا برا. دووھەم› 
گوردراوی وشه‌ی فارسی گه‌ردش بێت واتا گەشت و گیل. 

3. لهو سالانه‌دا دەبێت که فەرھاد میرزا بریار ثه‌دات که ئیدی نەهێڵێت جافه‌کان باشووری کوردستان بینه 
دیوی روژهه‌لات. سه‌روك هوزه‌کانی جاف مه‌وله‌وی تاوگوزی ثه‌که‌نه تکاکار تا به‌شکوو بچیته دیواخانی والی له 
مه‌ریوان لا ه‌دات و نامەیەك بۆ فه‌رهاد میرزا ثه‌نووسیّت و پیش خوی نامه‌که ئهەنێرێت بۆ سنه. [ههر چه‌ند 
تویژینه‌وه‌کان و گوزارشه میژووییه‌کان وای دەرئەخەن فه‌رهاد میرزا ده‌ستی به ړووی تکاکاریه‌که‌ی 
مه‌وله‌ویشه‌وه ۳ و بو هەمیشهہ جافەکانی له گەرميان 9 شاره‌زوور هیشته‌وه.] سهر چاوه: دیوانی مدوله‌وی» اماده 
کردن: ماموستا عەلی قه‌ره‌داغی, به‌رگی ۰۲ لاپەرہ ۹۸۹ 
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حه کیم خهلیفه سایری به کره‌جز | ۴۶۵ 


خویان چاره‌سه‌ر کردووه. ھەر بویه ئەمان به‌تایبه‌ت له بواری شکسته‌به‌ندی و به‌یتالی 
گەلێك شارهزا و پسپور بوون و ھەر ثه‌مه بووه‌ته هوی ئەوہ که خه‌لیفه سابیر بوټری نیشان 
بدات که ثه‌زموونه‌کانی پزیشکی بگوازیته‌وه و لەسەر مروفی نه‌خوشیش ئەنجامی بدات. 

ئەو گونده‌ی خەلیفه ساییر تیدا له‌دايك بووه و سالی ۱0A‏ بەھۆى گلدانه‌وه‌ی تاوی به‌نداوی 
دووکان و ژیرکه‌وتنی گه‌لنیتری. دانیشتوانه‌که‌ی هەموو ده‌گوازرینه‌وه بۆ شاوابی سابووراوای تازه 
و له بەكرەجۆ ئەگیرسێنەوە. لیره به‌دواوه خه‌لیفه سابیر زیاتر وەك جوتیار و باخه‌وان و 
تەڕەوانێك ده‌رئه که‌ویت تا تاژه‌لدار. هه‌تاکوو ئێستەش خه‌لیفه روزانه تا نیوه‌رو سهردانی باخ و 
جووت و دروینه ده‌کات و یه‌کيك لهو بنه‌مالانه‌یه که له هه‌ریمی کوردستان پشتی به داهاتی 
کشتوکالی به‌ستووه نەك مووچه و مه‌عاشی حکوومی. پاش نیوه‌روان تا پاش خواردنی شیوی 
شه‌وانه‌ی له ده‌رمانخانه‌که‌ی چاره‌سه‌ری نه‌خوشهکان ده‌کات. 

بنەمالەی باوك و باپیرانی خەلیفه سابیر له‌سهر رتجکه‌ی ریبازی نه‌قشبه‌ندی بوون› 
بەلام حەکیم سابیر بۆخۆى تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی کردووه و چووه‌ته سەر ریبازی 
قادریه‌ی که‌سنه‌زانی و لەسەر ده‌ستی شيخ عبدالکريم که‌سنه‌زانی )1٩۷۸۳۱۹۱۵(‏ و دواتر 
لەسەر شێخ موحەمەد په‌یمانی به‌ستووه و بووه‌ته خه‌لیفه له ته کیه‌ی بەكرەجۆ. 
چه‌ندین تێبينى به‌رچاو له ژبان و نه‌زموونی نهم حه‌کیمه: 

® جیا لەو ئەزموونانەی که له باب 9 باپیرانیه‌وه یی گه‌یشتووه. هه‌ندی تیکه‌لاویشی 
بووہ لەگەل مالباتی شیخ عوسمانی دووڕۆ. سه‌ردانی ئەو حەکیمەیشی کردووه و ئاگەداری 
ڕەچەتە و ریتماییه دەرمانیەکانی شيخ عوسمان بووه. 

® به‌هوی ئەوہ که تا پؤلی شه‌شی خویندووه و به‌رده‌وام له حالی خویندنه‌وه‌ی قورئان 
و بابه‌ته کانی تایینی دا بووه» خوینده‌واری وای هه به که سوود له سهرچاوه کوردی 9 
بیانیه‌کان ببینێت. 

۰ يەكێك لەو سهرچاوانه که به‌رده‌وام دەیخوێنێتەوە و تیرامانی ده‌کات» کتێتبه 
پزیشکیهکه‌ی داود ئەنتاكيە. ئەم کتیبه چاپیکی کونه و له میسر چاپ بووه و سالانیکی 
زوره لای خه‌لیفه سابیر هه‌لگیراوه. 

® خه‌لیفه سابیر بو دوزینه‌وه و کوکردنه‌وه‌ی گژوگیای پزیشکی سهردانی زوربه‌ی چیا 
و کویستانه‌کانی ده‌وروبه‌ری خوی کردووه و یّستاکه‌ش به‌شی ههره‌زوری هه‌گبه‌ی گیا و 
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۶ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ده‌رمانی ده‌رمانخانه کەی له گژوگیا و به‌رهه‌می خومالی کوردستان دابین ده‌کا و پشت به 
به‌سته و قوتووی کارگه‌یی و سەنعەتی نابه‌ستیت. 

٭ خهلیفه سابیر تا ساله‌کانی ۱۹۹۱ زورتر کاری شکسته‌به‌ندی» پشت‌تیشه, پشت و لاق 
وەرگەڕان› ناوك گرتنه‌وه. چاو ته‌کاندن و پاژنه ته‌کاندن" بوو. 

® پاش سەرهەلدانەکەی کوردانی هه‌رتمی کوردستان خه‌لیفه سابیر زیاتر بەرەو لای 
گیاده‌رمانی راکیشراوه و جیا له بابه‌ته پسپوریه‌کانی پینشووی, ده‌ستی داوه‌ته به‌کارهینانی 
ده‌رمان و چاره‌سه‌ری گیایی بو نه‌خوشه‌کانی بواری به‌ردی گورچیله, منالدان و نەزوکی 
ژنان» پروستات» و . 

® ئەوەی ئێستا جیی دلخوشییه, خه‌لیفه سابیر به‌یارمه‌تی كاك ئیسماعیل خه‌ریکه 
ثه‌زموون و زانیاریه پزیشکیه‌کانی ده‌نووسیته‌وه و به‌هیوایه بیکاته په‌رتووكێك و چاپی بکات 
تا هم گه‌نجینه نەفەوتێت. 

® ئەم حه‌کیمه یه کیّك له دامه‌زرینه‌رانی کومه‌له‌ی روه‌کناسانی - گیادهرمانان - 
کوردستان بووه که سالی ۲۰۰6 به یارمه‌تی چەند که‌سیکی تری ئەم بواره بنەما و بنکه و 
پیره‌وی ئەم کومه‌له‌یانه دامه‌زراند و وەك کومه‌له‌یه کی خاوه‌ن لۆگۆ و پیره‌ونامه خویان به 
فه‌رمانگه و شوینه پیوه‌ندیداره‌کانی باشووری کوردستان ناساندووه. خوشبه‌ختانه کومه‌له که 


۳ ˆ سا ما بەد -. . |- ۹ لہ‎ ve 
ئێستا قوناغی پیشکه‌وتنی زیاتری پریوه و ثه‌ندامی زیاتری له ده‌وره 3 بووەتەوە.‎ 


.١‏ ئەوانەی وا چاویان کیش و کرم و رشك هه‌لدینیت یا به هه‌مان شیوه پاژنەی لاقیان دەقەڵشێت و گوایه 
کرمی هه‌لیناوه, له پزیشکی خومالی کورده‌واری تووی گیای خەربەنگ و بنیشتی کوردی له‌سه‌ر خه‌لووز 
ئەسووتێنن و ئینجا نه‌خوش دهبی چاو یا پاژنه‌ی بگریته سه‌ریدا. ئەلبەت پاش چاوداگرتنه که به دار يا گه‌سکه 
كۆتەرەيەكى خاوین به‌شینه‌یی به سەر یا به پیی نه‌خوشدا نه‌کوتن تا ئەو کرم و کریشه دابکه‌ویت و 
چاره‌سه‌ری بێت. 

٢‏ هاوینی سالی ۱۳۹۵ نویته‌رانی کومه‌له‌ی روه‌کناسانی کوردستان (ماموستا قەيۆم هه‌ورامی و كاك جهلال 
سەید که‌ریم) به‌شداری پیشانگای سه‌رتاسه‌ری پزیشکی خومالی و گیاده‌رمانی ثیرانیان کرد له شاری تاران. 
بەندہ و كاك جه‌لال ره‌ئووفی بانه وەك هاوکار و وەرگترء توانیمان بۆچوون و نیازی کمهله بگه‌ینینه لاینه 
په‌یوه‌ندیداره‌کانی وەزارەتى ته‌ندروستی ئێران. ھەر بویه لەگەل نویته‌ری وه‌زاره‌تی ته‌ندروستی له به‌شی 
پزیشکی میلل و هه‌روه‌ها سه‌روکی زانکة و راگری کولیژی (طب سنتی) زانکوی یران دانشتنمان کرد و ھەر 
دوو لا ره‌زامه‌ندییان نیشان دا که لقێك له کولیژی ناوبراو له هه‌ولیر بکه‌نه‌وه. هیوادارم هه‌وله کان بو ئەم هدله 


زیرینه. بچیته بواری جیّبه‌جیکردن. 
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حاجی سەعید ده‌رمویان شکسته‌به‌ندنکی تایبه‌ت 


بو نووسین و ناماده‌کردنی ئەم وتاره ریکه‌وتی ۱۳۹۷/۰۲/۱ چووینه ناوایی دمره‌ویان. ئەم 
تاواییه ده‌که‌ویته ناوچه‌ی که‌لاته‌رزان. ئەلبەت خه‌لکی کهلاته‌رزان به‌شی پشت جاده‌ی 
تێژتێژ بۆ مه‌ریوان به بەرپلەی سالال ده‌ناسن. دهره‌ویان ثاواییه‌کی تازه‌یه و ده‌وروبه‌ری 
سالەکانی ۱۳۳۰ هه‌تاوی لەلایەن قادر به‌گی بابان" اوەدان کراوه‌ته‌وه. پتشتر به‌شه ملکی 
پلووره و کاکوزه‌کریا بووه و ھەر له کونه‌وه سەر به میراتی بنه‌ماله‌ی شێخ زه‌کرباییه‌کان 
بووه. له دەراو دولی ده‌ره‌ویان زیاره‌تانی کونی شێخ زه‌کریاییه کان هه‌یه و هه‌روه‌ها كەمێك 
سه‌رووتر به‌ره‌و که‌لی زه‌لاوا ته‌پولکه‌یه کی تووره که یز هه‌یه که به ته‌یه‌ی نادرشا ده‌ناسریت. 
گوایه سپای نادرشا کاتی لهم ناوچه‌وه تی په‌ریوه ئەم شویته‌یان دروست کردووه. له نیوان 
ده‌راو ده‌ره‌ویان و کاکوزه‌کریا ده‌شتی ههزارگری ههیه. ئەم ده‌شته له سهده‌کانی ۷ و ۸ 
کوچی اوایی بووه و یەکەم بنه‌ماله‌ی شازه‌لیه‌کان که دوایی بوونه‌ته بنه‌ماله‌ی گهوره‌ی 
شيخ زەكريايى› لەم شوینه نیشته‌جی بوون و ه‌وکاته اوایی هه‌زارگری بووه و له کتیبی 
نورالانواری شیخ عبدالصمدی تووداری" که سدره‌تای سهده‌ی ۱۰ کوچیدا نووسراوہ, 
سەبارەت به زیاره‌تانی ده‌راو د‌ره‌ویان هه‌زارگری» پیر و شه‌خسه‌کانی كاكۆزەكريا و پلووره 
و گشت ناوچه‌که گه‌ليك بابه‌تی نووسیوه. 

تاوایی ده‌ره‌ویان سەر به بەشی شارستانی مه‌ریوانه و 31 بنه‌ماله لیره نیشته‌جین. 
دانیشستوانەکەی خه‌لکی هوزه‌کانی گه‌لواخی و جافی کهلاته‌رزان و سه‌یید و به‌گی 


.١‏ قادر بەگ (۱۳۷۷۳۱۳۰۷ هه‌تاوی) سەرەتا له ئاوایی کاکوزه‌کریا نیشته‌جی بووه و دواتر ئەم اواییه به ناوی 
خویه‌وه واتا قادراوا ئاوه‌دان کردووه‌ته‌وه. ئەڵبەت هه‌ندی جار به ده‌ره‌ویان قادریش ده‌ناسریّت. قادر بەگ کوری 
حه‌مه سه‌عید به‌گ کوری حاجی يبراهيم به‌گی بابان بووه. ثهم بنه‌ماله له سلیمانییه‌وه هاتوونه‌ته ناوچه‌ی 
مه‌ریوان. اواییه کانی ثیبراهیماوا و قه‌لوه‌زه‌ی لای سلیمانی ملکی ئەم ثیبراهیم به‌گه بووه. ئەم قادربه‌گه حه‌زی 
زفری له خویتدنه‌وه‌ی شیعری کوردی هه‌بووه. (وه‌رگیراو له: ویکیپیدیای فارسی, بابه‌تی قادر آباد. ۱۳۹۷/۰۳۸۸) 
۲ تووداری شيخ عبدالصمد. نورالانواره چاپى به‌کهم. به‌ خشانگای حوسه‌ینی نه‌سه‌ب, سنه, ۱۳۱۹ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۸ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


ناوچه کهن. بنه‌ماله‌ی حاجی سه‌عید بیووس که لیّره باسی ده‌که‌ین له بنه‌ره‌تدا خه‌لکی 
اوایی هه‌زارکانیانی ناوچه‌ی سالال و سەر به بنه‌ماله‌ی گه‌وره‌ی عه‌ودلا خانی گەڵواخييە. 
مه‌حموود کوری باسام باپیری حاجی سه‌عید ساله‌کانی ۱۲۵۰ هه‌تاوی هاتووه‌ته ئەم ناوچه‌یه 
و دواتر ئەحمەدی کوری له ئاوایی ده‌ره‌ویان نیشتەجی بووه. حاجی سه‌عید سالی ۱۳۳۰ 
هه‌تاوی له‌دايك بووه و له تەمەنی جوانیدا باوکی دەمریت و ثه‌رکی ماڵ و منال وه ه‌ستزی 
ده که‌ونت. ئێستا بنه‌ماله‌یهکی گه‌وره‌مال و ده‌وله‌مه‌نده و له ده‌ره‌ویان و ناوچه‌که و 
به‌شیکی زور له سنه و مەریوان و سالال و سه‌رشیو ناسراوه. وەك خوی ده‌یگیریته‌وه که 
شکسته‌به‌ندی و پشت ته‌قاندن و کولنج پرواندن و کاروباری به‌یتالی تاژه‌ل پیشه‌ی باوك و 
باپیریشی بووه. ئەم پیشەیه له‌وانه‌وه بۆ ئەو به‌جی ماوه و ئیْستاکه وەك خوی باسی ده‌کات 
کچه گەورەکەی ئەگەر ده‌ستی بگرێت و هان بدرێت ده‌توانیت جیگه‌ی باوکی بگریته‌وه." 
به‌داخه‌وه هیچ کام له کوره‌کانی دلیان بهم پیشه‌یه خۆش نییه و فیری نه‌بوون. 

حاجی سەعید خوننده‌واریی ئەوتوّی نییه, به‌لام وەك باسی ده‌کات سهرده‌می شا 
خویندنی گه‌وره‌سالان (ثه‌کابر) بووه له ناوایی. چه‌ند که‌سيك له دهره‌ویان ده‌ست بهم 
خویندنه دەكەن› بەلام ھەر زوو ئەوان ده‌ستی لی هه‌لده‌گرن و ھەر ده‌مینیته‌وه هم پیاوه. 
که‌واته خویندنه‌که‌ی نیوه‌چل دەبێت و بوخوی له ماله‌وه و به‌یارمه‌تی مامۆستا و معلمی 
ناودی خویندن و نووسین فير دەبیّت و به‌شی خوی نیسته ده‌زانیت. تا بتوانیت به ده‌ستی 
خوی ره‌چه‌ته و ده‌رمانه‌کان ده‌نووسیّت بو نه‌خوشه‌کانی. 
چه‌ند تییینی له بواری شکسته‌به‌ندی حاجی سه‌عید: 

® ئەم پیشهیه بنه‌ساله‌ییه و له باوك و باپیرانی‌وه بوی به‌جی ماوه. وەك خوی 
ده‌یگیریته‌وه که پاش مردنی باوکی به‌هیوا نه‌بووه که ئەم پیشهیه دریژه پئ بدات› به‌لام 
خه‌لکی داخواز سه‌ردانیان کردووه و ه‌وپه‌ری متمانه‌ی خویان نیشان داوه و بووه‌ته هموی 
ئەوہ که زیاتر بڑی دابچیّت. 

® پیشه‌ی سهره‌کی خه‌لکی دهره‌ویان و به‌گشتی به‌رپله‌ی سالال ئاژەڵدارييە. بنه‌ماله‌ی 
حاجی سه‌عیدیش بەم شوہ به‌شیکی به‌رچاو له کاروباریان اژه‌لدارییه. ھەر بویه شکیان و 


۱. ئەڵبەت خاتوو حه‌میده خوشکی حاجی سه‌عید که خیزانی شێخ عه‌بدولای هاشمی نه‌سه‌به له اوابی پلووره. 
پلووره. بۆخۆى ده‌ستیکی بالای هه‌یه له ده‌رمانگه‌ری و شکسته‌به‌ندی خومالییدا. ئەلبەت له‌چاو حاجی سه‌عید 
شکسته‌به‌ندیه‌که‌ی ناسراو نییه. بەلام وەك نه‌ریتیکی بنه‌ماله‌یی ئەم خاتوو حه‌میه‌یه شوره‌ژنیکی لیهاتووه له 


بواری داوده‌رمانی کورده‌واری. 
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حاجی سه‌عید ده‌ره‌ویان شکسته‌به‌نددکی تايبەت / ۴۶۹ 


لەجێ چوون و برین و برین و نه‌خوشی به‌رده‌وام له‌ناو ثاژه‌له‌کانیان به‌رچاو ده‌که‌ویت و 
حاجی سەعیش هه‌ميشه هه‌ولی ئەوہ بووه که ازار و زیانی ثازه‌لدارانی ناودی و بوخوی 
کەم بکاتەوە. که‌واته بەشێكى زور له ه‌زموونی ئەم نوزداره له بەيتاڵى ئاژەڵەکانەوە 
وەرگرتووە. 

® سهره‌رای چه‌ند رەچەتە و ڕێنوێنى ده‌رمانگه‌ری تايبەت› شاره‌زاییه‌کی بێ‌وێنه‌ی له 
خویندنه‌وه و سه‌رلی‌ده‌رکردنی وینه‌ی رادیولوژی ههیه. زوربه‌ی نه‌خوشه‌کانی پیش ئەوہ 
سهردانی بکەن وینه‌ی رادیولوژی و ئێمئاڕئای ده‌گرن و به‌خاترجه‌مییه‌وه سهردانی حاجی 
سه‌عی دەكەن. 

® به‌شيك له که‌ره‌سته و شمه‌کی پیداویستی کاره‌که‌ی له چه‌سپ و باند و پارچه‌ی 
ده‌رمانخانه‌کان دابین ده‌کات و دەڵێت: ئەو شتانه‌ی وك ته‌خته و پەرۆ و خام و هیلکه و 
گیاکام و چی و چی که ثه‌وسا ئێمه به کارمان ده‌هینا, ئیشی ئەوہ بوو که ئەم شته تازانه‌ی 
ثه‌ورو نه‌بوون. 

® زوربه‌ی نه‌خوشه‌کانی ده‌بی جاری یا دوو جار سه‌ردانی بکهن. چونکا جاری یەکەم 
پشکنینی سهره‌تایی بو ده‌کات و ریتنمایی تایبه‌تی پى ده‌دات که ئه‌نجامی بدات و پاش 
هه‌فته‌یه‌ك تا ۳ مانگی تر سهردانی بکاتهوه. 

® پسپوری ئەم پیاوه له بواره‌کانی پشت ته‌قاندن» کولنج پرواندن» دیسکی کەمەر و مل 
خستنه‌وه جێ› چاره‌سه‌ری به رکه‌وتنی زیان به كەشى ده‌وروبه‌ری ره‌گی نوخاع و موره‌کانی 
پشت» شکیان و له‌جی چوونی مه‌ترسیدار» ده‌رچوون و ده‌ربه‌رینی جومگه و ئیْسکی شویته 
هه‌ستیاره کانه. 

9 ده‌یان و سه‌دان نموونه‌ی وا هەیه که شوینیکی شکاوه و لای دکتوره‌کان و 
شکسته‌به‌نده‌کانی تر گیراونه‌ته‌وه و دوایی دهر که‌وتووه که ئیْسکه که خراپ گیرساوه‌ته‌وه و 
لاروله‌ویر بووه. حاجی سه‌عید ره‌چه‌ته‌ی خی بو داناوه و پاش يەك تا دوو هه‌فته نه‌خوش 
چووه‌ته‌وه بو لای و تارام تارام شکاندوویه‌تیه‌وه و خستوویه‌تیه‌وه جی. 

® پیش ئەوەی کار لەسەر شکیانی کونی ئیسك و خواربوون و دەرپەرینی موره‌کان 
بکات: له سهردان و پشکنینی یه که‌مدا ته‌نیا ره‌چه‌ته که‌ی بۆ ده‌نووسیّت که جوان به‌کاری 
بهێنێت و دوایی سه‌ردانی بکاته‌وه تا کاری پیویستی له‌سهر ثه‌نجام بدات. وەك خوّی باسی 
ده‌کرد که کاتی ده‌وروبه‌ری موره یا جومگه و ئٹسکی شکاو خویتی تی زاوه و کیم و 
زووخی له ده‌وره‌دا كۆ بووه‌ته‌وه. ھەر کاریکی له‌سهر بکرێت ههله‌یه. که‌واته پتویسته 
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۰ کەشکولی که‌لاته‌رزان 


سهره‌تا شتی لی بگیردرێت تا خوین و زووخه‌که بره‌ویته‌وه. ثینجا ده‌ستکاری بکرێت و 
بکیشریت و بخریته‌وه جی یا بته‌قینریت. 

® وەك نه‌ریتی باب و باپیرانی. کاری حه‌کیمی و شکسته‌به‌ندی به پاره و مز ناکات و 
چاوه‌روانی له کەس نییه که هیچی بو بهێنن. به‌شیکی زور له پیداویستی کاتی 
شکسته‌به‌ ندی نه‌خوشه‌کان ھەر له مالی خوی دابینی ده‌کات و به‌دل کراوه‌یی و به نیازی 
خر و چاکی له ریگەی خودا هم کاره ده‌کات. ئەگەرچى وەك خوی باسی ده‌کات هه‌ندی 
جار نه‌خوشه‌کان به سویند و ناو خوا ده‌ستخو‌شانه‌یه‌کی بو دائه‌نن یا دیاریه‌ کی بو دەهێتنن› 
بەلام نیازی ثه‌و مزه و پاره نییه و بی چاوه‌روانی ئەم کاره ده‌کات. 

® زوربه‌ی پزیشك و خه‌سته‌خانه‌کان که کاری شکستهبه‌ندی و گرتنه‌وه دەكەن له 
شاره کانی سنه و مه‌ریوان و تاران» ده‌یان ناسیّت و ثه‌گه‌ر نه‌خووشه‌کانی به کاره‌که‌ی رازی 
نه‌بوون و يا چاك نه‌بوونه‌وه ئەوہ ناونیشانی پزيشك و خه‌سته‌خانه‌ی ئەو شارانه‌یان پئ 
ثه‌دات. 

® حاجی سه‌عید هاوکات کاری تازه‌لداری و کشتوکال ده‌کات و به‌شیکی زور له کاتی 
سالء له ده‌شت و دەر ئيش ده‌کات. ھەر بویه ئەگەر له ماله‌وه نەبێت له دەشت و دەر 
سهردانی ده کهن. ئەو روژه‌ی که ئێمه سهردانمان کرد تا ئێمه له‌وی بووین چه‌ند كەس له 
دوور و نزیکه‌وه سه‌ردانیان کرد. [کاك ثیسماعیلی برام بو دلنیابوون له چاکبوونه‌وه‌ی 
دەرچوون و شکیانی دوو قامکی ده‌ستی و شکیانی لووتی بو جاری سیههم. فه‌رمانده سپای 
شاروچکه‌ی شویشه بو ازاری موره‌کانی پشتی و ره‌پبوونی ملی» پيره‌ژنيك خه‌لکی ئاوایی 
گاگل لای مه‌ریوان بۆ گری و گۆلى لاقی و دیسکی پشتی, کوریکی ناودی دهره‌ویان که 
لاقی بەھوی کاره‌وه له‌جی چووبوو]. 
ره‌چه‌نه‌کان: 
حاجی سەعید دهره‌ویان چەند ره‌چه‌ته‌یکی ههیه که له‌وانه‌یه ته‌نیا تایبەت به خۆی بن. ئەم 
ره‌چه‌ته و شیوازه ده‌رمانگه‌ربیانه وای کردووه که بازنه‌ی ناوبانگیی ئەم پیاوه رۆژبە رۆژ زیاتر 
و به‌رفراوانتر بێتەوە. 

٭ بو شکاندنەوەی جومگه و ئێسک که خوار و نارنک گیرساوهته‌وه پیویسته به ریژه‌یه‌کی 
یه‌کسان خورما و دووگی مهر پیکه‌وه بکوتری و هه‌ندی خوتی پێدا بکری. ینجا به 
شیله گه‌رمی به‌پانایی و ثه‌ستووری يەك کهلانه بخریته بان شوێتى مه‌به‌ست. ئەم کاره ده‌بی 
دوو جار له شەو و ڕۆژدا بگوردریت. ماوه‌ی تیگرتنه‌که نابی زیاتر له دوو هه‌فته بێت. چونکا 
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حاجی سەعید دەرەویان شکسته‌به‌ندیکی تايەت | ۴۷۱ 


دەبێتە هۆی شکاندنەوەی زیاتری ئێسك و جومگه‌که. بەگوٹرەی ئەستوورابی و رەقی ئێسك و 
جومگه که (واتا بو مندال و پیر و گەنج و تیسعی لاق و ده‌ست و قامك جیاوازه) ماوه‌ی 
تیگرتنی خورما 9 دووگه که له يەك تا دوو هدفته جۆراجۆرە. ثه گهر که‌سه که مندال بشت 9 
شوینه که ئێسك و جومگەیەکی چکووله بێت پێویست ناکا که ماوه‌که زور بت و که‌متر له 
نه‌ستووره تا نزيك به دوو هه فته یش بای ههیه که تێی بگرشت. پیئویسته له پشکنین 9 
سهردانی یه‌که‌مدا ئەم ریکاره دائەنرێت بو نه‌خوش, به‌جوانی ره‌چاو بکریت و ثه‌نجام بدریت و 
٭ بو دامائین و فرندانی چلک و زووخی لووتی شکاو: نهوان‌ی که لووتیان دەشکیت یا 
تازاری یی ئەگات ۳ خوین ۲ زووخی تدا دەمێنێتەوە› ئەو كەسە مینگن دەبێت و 
مینگه‌مینگ قسه ده‌کات. ھەر بویه حاجی سه‌عید بو ثه‌مانه ماجوومی هه‌ویر به رژنی 
زه‌نگ و دوشاوی توو دائه‌نلت. که‌واته وەك چۆن نیمه‌نمه‌ك دروست دەکرټت دەبى وه‌ها 
هه‌ویره‌که تاماده بکریت و ئینجا رون و دوشاوی پیوه بدرێت و له شوینی مه‌به‌ست 
بگیردریت. بۆ یْسکی لووت پیویسته که ماجوومه‌که به تینی شیله‌وگه‌رمی بخریته سەر 
پارچەیەك و ثینجا به‌شینه‌یی لەسەر لووتی پان بکریته‌وه و ببه‌ستریت. نه‌خوشه‌که ههول 
بدات کاتی نووستن تا به‌یانی به هه‌مان شیوه به پشتدا بخەویت تا ماجوومه‌که کاری خی 
بکات و جیا نه‌بیته‌وه له بان لووتی. ئەم کاره تا چه‌ند روز ثه‌نجام ببیّت تائهو جنگه‌به که 
ده‌نگی قسه کردنه که‌ی پاك دەبێتەوە و مینگه‌ی نامینیت. 
ده‌رچوو خرایه‌وه جیی خوی, پیویسته که ببه‌ستریت. ئەوسا به‌ستنه‌وه‌که بهم شیوه‌یه بوو: بو 
به رو یه ك پان ده کرایه‌وه و به ده‌وری ئێسكەكەدا ده‌گیرا. ئینجا ته‌خته يا کارتونيك له ده‌وری 
په‌رو که ده‌به‌سترا و مامناوه‌ند شەتەك ئەدرا. ریژه‌ی توندی و شلیه‌که‌ی ثه‌وه‌نده بوو که له 
لەبری ئەم تدحته 9 ماجوومە› باندى چەسپى قرقره‌یی که ده کیشریت به کار دەهێنێت. ئەم 
بانده له دەرمانخانەکان هەیه و بۆ بەستنی شویتی شکان و ازاری ئێسك بەکار ده‌چیّت. 
تنیینی: بو مندالان و ئەوانەی ئیسکیان نه‌رمتره له‌بری سپینه ده‌بی زه‌ردینه‌ی هیلکه که 
کار بهیتریت. ههروه‌ها بو ئةو مندالی کورپانه‌ی که تاره لهدايك دهبن و شویتیکیان لجی 
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نوی به‌کار بھێنرێت. 

٭ بو رمواندنه‌وهی خوین و زووخی دمور مفره‌ی مل و پشت یا ئێسک و جومگه: حاجی 
نیسکیکیان شکاوه یا سواوه و خوین و زووخی له ده‌وره‌دا كۆ بووەتەوہ له پشکنین و 
سەردانی یه که‌مدا ته‌نیا چاو له شویتی مه‌به‌ست ده‌کات و دستکاری ناکات. ی دەبیێت 
خوټن و زووخه بره‌ویته‌وه نے موره‌که ا کر يا نیس که که بخریتەوہ جی. 
ئەوەیکە ماوەکەی تا ۳ مانگ داناوه وەك خوی ده‌لیت: دیسکی وا هەیه که هینده کون 
بووه و خویتی تئ زاوه که کابرا ملی رەپ بووه و پشتی کوور و كوچ بووه و پتویسته زورتر 
ئەو گیراوەیە٭ی لی بگیردرشت ثه گینا جاك نابیته‌وه. سمی مانگه که ماوه‌ی لای زثاری 
ره‌چه‌ته که‌یه. ئەگینا له‌وانه‌یه پاش دوو هەفته یا يەك مانگ ئازارى شوینی مەبەست كەم 
ببیته‌وه و خوینه‌که نه‌میتنیت. پاش به‌کارهینان و تی گرتنی گیراوه‌که له پشکنین و 
سهردانی دووهه‌مدا حاجی سه‌عید ده‌ستکاری ده‌کات و مور و جمگه که ده‌خاتهوه جى. 

رەچەتەکانی ئەم به‌شه‌یه ئەمانەن: 

® پینج کیلو [یا زورتریش] هاراوه‌ی ریشه‌ی گیای میکووکی' تازه [پیش گول کردن] 
بکریته ناو ۰ ليتر او و هینده بکوڵێت تا نیوه‌ی بمینیته‌وه. ثینجا پالفته بکریت و بو ھەر 
جار به کارهینان يەك لیتری دیسانه‌وه ماوه‌ی 10 كە بکوڵێت و لەگەل ثاردی جو يا 
۳ بکرێت تتا شیوه‌ی هه‌لوا بگرشت یت. پاشان ¿ ھا را نی [و هاراوه‌ی 
` ئەم کاره شهو جاریك و روزیش جاری دووپات بکریته‌وه. ھەر جاره پاش 
گورینی گیراوه‌که به او و سابوون جوان بشۆردرێت و هه‌ندی مه‌لهه‌می گه‌رم و تیژی لئ 
بدرێت و به‌ثارامی بماڵدرێ ێت. ئینجا دیسانه‌وه گیراوه‌ی نازه‌ی بخرینهوه سه‌ری [حاجی 
سه‌عید مهلهه‌می امریکایی سبیل به‌کار ده‌هینیّت.] 

[ تیبیفی: ئەگەر ریژه‌ی ریشه‌ی گیا میکووکه‌که ده کیلویش بێت کیشه نییه. هه‌روه‌ها 
که گه ر میکوو که که پاش گول کردن ده‌ست بکەوێت ت ئەوہ هه‌موو گياکه به ریشه و گهلا و 


1. ئەگەر میکووك نه‌بیت ده‌کری گیای چه‌قجه‌قه به‌کار بھێنرێت. 
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گوله‌وه ده‌بسی بکولشت. ئەگەر میکووك به وشکی ده‌ست که‌وت ئەوہ ده‌بسی رینژه‌ی 
میکووکه‌که زور بێت. چونکا میکووکی وشك حیکمه‌تی کهمه و پتویسته ریژه‌یه‌کی زور 
بکریته ناو ثاوه‌که تا ماده‌ی مه‌به‌ستی لی ده‌ست بکه‌ویت ]. 

® به‌ریژه‌یه‌کی یه‌کسان گوشتی ماسی و خورما و دووگی مەر تیکهل بکرّت و هه‌ندی 
خویی پێدا بکرێت و ھەر جاره به پانایی و ه‌ستوورایی يەك که‌لانه له شویتی مه‌به‌ست 
بگیردرێت. شەو و روژيك دوو جار بگوردریت و دیسانه‌وه لی بگیردریته‌وه. هم کاره ده‌بی 
هینده دووپات بکریته‌وه تا ازار و خویتی مه‌یی و زووخ و لووی نه‌مینیت و بره‌ویته‌وه. 
ههروه‌ها گیراوی و جه‌مامی ده‌وروبه‌ری شوینه‌که نه‌مینیت. [بەپێى پتویست دوو ههفته تا 
دوو مانگ ئەم کاره بکریت.] 

٭ بو رمواندنه‌وه‌ی خوێن و زووخی زفر که له شوینیک وەک ئێسکی شکاو كۆ بووه‌ته‌وه و 
له‌وان‌یه ئیٔسکەکہ خراپ بیست و مه‌ترسی بسرین و لیکردنەودی له‌سهر بیست, هم ڕەچەتە 
داثه‌نیت. تەرسى ماکهر هینده بکوڵێندرێت و چه‌ند جار پالفته بکریت و دیسانه‌وه 
بكوڵێندرێت تا خه‌ست بیته‌وه تا وەك دوشاوی لی بێت. ئینجا بو ھەر جاره و يەك لیتری 
دیسانه‌وه ماوه‌ی ۱۰ خوله‌ك بکولینیت و اردی جوی پیوه بدریت و له شوینی مه‌به‌ست 
بگیردریت. ئەم گیراوه‌یه بوگه‌ندی زوره و پیویسته نه‌خوش دان به خویدا بگرێت. ئەم 
گیراوەیە حاجی سه‌عید پیی دەڵێت: خه‌رمه‌لههم. ده‌بی تا کاتی ره‌واندنه‌وه‌ی خوێن و زووخ 
و لووی شوێنەکە به‌کار بھێنرێت. [بو نموونه ده‌یگیریته‌وه که چه‌ند كەس تا ئێسته کاربان 
تا نزیکی برینه‌وه‌ی یسکی ده‌ست يا لاقیان بووه. بەلام ئەم گیراوه‌یه چلك و خوینه که‌ی 
ره‌واندووه‌ته‌وه و دیسانه‌وه ده‌وری ئیسکه‌که‌ی خاوین کردووه‌ته‌وه و رزگاریان بووه له 
برینه‌وه]" 

۰ بو کاتی دست پێدا هینانی پشت و مل و ته‌فاندن و خستنه‌وه جێى مغره و جومگه‌ی 
دەرپەریو و نارنکه پێویسته مه‌لهه‌می گه‌رم و تیژ به‌کار بھێنرێت. [بو ونه مهلهه‌مه 
گەرمەکانی ده‌رمانخانه کیمیاوییه‌کان که مه‌وادی توند و تیژی وه‌کوو میخه‌ك و پنگ و 


1. یەكێك لهوانه که ئەم ره‌چه‌ته‌یه بۆی به‌کار هێنا› ئەشرەف ته‌خت‌فیرووزه خه‌لکی باقلاوا (خالوی به‌نده) بوو. 
سالی ۱۳۸۱ ئێسکی بازووی ده‌ستی گرده‌بر شکا و له خه‌سته‌خانه‌ی ساسان له تاران گرتیانه‌وه. پاش گیرسانه‌وه 
شویتی شکانه‌که بووه گری و له به‌ینی ئیسکه‌که زووخ و کیم مەنەری کرد و كۆ بووەوہ. ریتمایی پزیشکان 
کاریگه‌ر نه‌بوو. حاجی سەعید ره‌چه‌ته‌ی ته‌رسی ماكەر و اردی جوی بوی دانا و ماوه‌ی دوو هه‌فته به‌کاری 
هینا. لك و خوێن و زووخه‌که ره‌وییه‌وه و نیسکه‌که خاوین بووه و ئازارى نما و چاك بووەوە. 
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شاریحان و روزماریان له‌گه‌له.] ئەم مه‌لهه‌مانه هه‌تا تیژتر بیت کاریگهرتره و شوینی 
مه‌به‌ست گەرم ده‌کات و نازاری شوینه که كەم ده‌کاته‌وه و خوینه که‌ی دەرەوێنێتەوە و 
به‌ری ئه‌دات. حاجی سه‌عید باسی لهوه ده‌کرد که ماوه‌یه که خهریکه تاقیکردنه‌وه لەسەر 
ئەوہ ده‌کات که بۆخۆى به گیا و گولی ناوچه‌که‌ی خویان مه‌لهه‌می دروست بکات. بو ئەم 
کاره تا ثیسته هەموو گژوگیای توند و تیژی ده‌ره‌ویانی كۆ کردووه‌ته‌وه و کولاندوویه و 
خه‌ریکه بیکاته مەڵھەم› بەلام هیشتا به ثامانجی خۆی نهگه‌يشتووه. 

٭ بۆ ئەو که‌سانه‌ی ردگی نزخاعیان نازاری پێ دمگات [به‌لام رمگه‌که نه پچراوه] و کاناتی 
خوینی دهوروبه‌ری به‌ستراییت: ده‌بی که‌تیرای گوینی و جه‌وی لاسکی تویّسی لانسار 
بتوینیته‌وه و له‌گه‌ل اردی گه‌نمی به‌هاروو تیکهل بکریت و بخریته سەر شویتی مه‌به‌ست 
تا ماوه‌ی نزيك به مانگێك یا زیاتر. ئینجا جاری دووهه‌م سه‌ردانی حاجی سه‌عید بکات تا 
ده‌ستکاری بکاته‌وه. 

® بۆ ئەو که‌سانه‌ی پراسوویان شکاوه: له پشکنینی یەکەمدا حاجی سه‌عید ده‌ستکاری 
ده کات و به راکێشانی پێستی سەر پراسووەکە› ئیّسکی پراسووه که راست ده‌کاتهوه. ئینجا 
دەبێ زه‌فت و قیر بخرێته سەری و تا ماوەيەك بهو شێوه ببه‌ستریّت. ئەڵبەت ده کریت زه‌فت 
و قیرەکە به باندى چەسپى قرقره‌یی دەرمانخانەکانیش ببەستریّت. 

٭ خواردنی گیای چەقچەقە و قازیاخه: بۆ ئەوانەی وا کیشه‌ی خوینیان هەیە و پێستیان 
خورووی ههیه اوی چه‌قچه‌قه یا خوراکی گیای قازیاخه باشترین دهرمانه. 

® چایی ریشه‌ی چه‌قچه‌قه: ه‌وان‌ی چه‌وری جه‌رگیان هه‌یه خواردنی چایی چه‌ق چهقه 
بۆ ماوه‌ی مانگيك یا زیاتر باشترین ده‌رمانه. بو چایی چه‌قچه‌قه ریشه‌ی وشکی گیاکه به‌کار 
ده‌هیتری. چونکا ریشه‌ی تازه‌ی تاله و ثازار ده‌گه‌ینی به ناوسك. 

٭ خواردنی گیای فازیاخه: ئەر که‌سانه‌ی وا پنستیان نه‌خوشی کوارگ و بیروو دەر 
ئه‌دات باشترین ده‌رمان بو ثه‌مانه خواردنی گیای قازیاخه‌یه. ده‌کرت تا چەند مانگ ئەم 
گیایه به کالی و کولیوی یا ٹاوتکەکەی بخوریت. 

٭ بۆ لابردنی لووی بالووکه یا لکێک که به‌هزی نه‌خزشی بیروو یا کوارگه‌وه لەسەر پنست 
دهرشاتووه بو ئەم مه‌به‌سته پیویسته به پاشوريك لووه‌که بسوویت تا سوور ببیته‌وه و پنستی 
سەرەوەی لا ثه‌چیّت. ئینجا داره گویژی کون که له سرمیچی خانوو به‌تایبهت دیوی 
تەندوور بووہ و دووکه‌لی خواردووە› سه‌ریکی بسووتینی و لهو سهره‌که‌یه‌وه ئاو و رونیکی 
ره‌نگی دەر ئەدات. ئەو ثاوہ به لۆكەيەك له شوینی مەبەست بده‌یت. 
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نه‌جار له شاروچکه‌ی نه لاس سەر به شارستانى سەردەشت. باس 9 ناوبانگی داوده‌رمان 9 
حه‌کیمی خات بەھى خیزانی ئەو وه‌ستایه تەنانەت تا سنووره کانی دەرەوەی سەردەشت 
چووه. وەك خی باسی ده‌کرد تا ئیْسته‌کانی چەندین كەس هاتوون هه‌موو ورده‌کاری 
گرتنه‌وه و پیچانه‌وه‌ی ده‌رمانه‌کانم بۆيان به‌روونی گوتووه و فیریانم کردووه له راهی خودا. 
بۆ نموونه خویند کاری کارناسی بالای گیادهرمانیه‌کان که دانشتووی نەلاسه 9 هه‌روه‌ها 
کابرایه‌کی تورکی ئازەرەی و چه‌ندین که‌سی تر له سه‌رده‌شت و رەبەت و شوینه‌کانی 
ترەوہ۔' 

بەھيە مەلازادہ کچی مەلا حه‌مید کوری مەلا عەبدولا کوری مەلا ئەحمەد خەلکی 
گوندی سنجوی ناوچه‌ی ثالانی سەردەشتە. به‌هیه خانم که خەڵك به خات بەھى دەيناسن 
له‌دایکبووی سالی ۱۳۳۱ هه‌تاوییه. بنه‌ماله‌ی ئەم خاتوونه تا چه‌ند پشتیان له ده‌واوده‌رمان 
9 چاره‌سه‌ری نه‌خوشان دەستی شەفابەخشيان هەبووە. وەك خحۆی دەیگێڕێتەوە باوك 9 
باپیرانی ده‌رمانی گول و کویری و پیسیان زانیوه و دوور و نزيك له ناوچه‌کانی بانه. 
سهرده‌شت, ماوت و رانیه سه‌ردانیان کردووه. چه‌ند پشتی خات به‌هیی هاوکات کاری 
حه‌کیمی و مهلایه‌تی کردووه و مەلبەندی کار و ژیانیان له سنجوی و کاکوسانی ثالان 
بووه. خات بەھی له دایکه‌وه ده‌چیته‌وه سەر بنه‌ماله‌ی نه‌قشبه‌ندی نالان. نه‌قشبه‌ندیه کانی 
یره نهوه‌ی شێخ ئەحمەدى سه‌راوین. ندم شیخه خه‌لکی سوبحان اغای شاره‌زوور بووه. که 
,١‏ له ثه‌نجامی وتوویژه که‌دا چەند جار هم EWC‏ دووپات کرده‌وه که: بریا ئەم دەرمان و به رهه‌مانهم تومار 
ده‌کرد يا که‌سيك وهك تو به ناوی خۆم و باب و باپیرانمه‌وه ده‌ینووسی با نه‌فه‌وتین. له ناوچه‌ی سه‌رده‌شت دوو 
که‌سی تر ھەن که ئەوان ده‌رمانی سووتانیان هه به. یه کیان خانمینکه له اوابی داوداوی و ئەوی تر له تاوایی 


کانی‌بی. 
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بووه‌ته خه‌لیفه‌ی شێخ سهراجه‌دین و دواتر به فه‌رمانی شيخ هاتووه‌ته اوایی بیژوټی ثالان. 
شێخ ه‌مین کوری شیخ ئەحمەد ئەویش ده‌ستیکی بالای بووه له ده‌رمانگه‌ری و 
داوده‌رمانی کورده‌واری. 

خات به‌هی وه‌ك خوی باسی ده‌کات زوربه‌ی ئەو ره‌چه‌ت انه‌ی وەك میرات له 
بنەماڵەکەیەوە بوی به جى ماوە› هه‌روه‌ها ئەزموونی هوگری و تێکۆشانى ژیانی خویشی 
خستووه‌ته سه‌ری و بووه‌ته ثه‌مانه که یْسته بی به‌رامبه‌ر و مز و مافێك به‌خورایی و له 
راهی خودا پیشکه‌شی ده‌کات. ھەر كەس بو تاويك بچیته خزمه‌ت ئەو شوره‌ژنه هه‌ست به 
دلفراوانی و دلسوزی و دلپاکی ئەو ثینسانه ده‌کات و پەی به‌وه ده‌بات که شوکر هیشتا 
که‌سانيك لهو کومه‌لگا پر ژاوه‌ژاو و شله‌زاوه‌دا ماون ره‌نج و ماندوویی بەر سووره‌تاوی هاوین 
و گرمه‌ی هه‌وروهه‌لای به‌هار به دل قه‌بوول دەکەن گژوگیا كۆ بکهنه‌وه و به پاره‌ی 
گیرفانی خویان له بازار رونی زه‌نگ و تووی گیا و ده‌رمانی وشك بكرن و ناوتك (عەرەق) 
بگرن و بی به‌رامبه‌ر ته‌نیا لەبەر هه‌ستی خیرخوازی بيدەن به نه‌خوش و دهرده‌داران. روژانه 
ژن و پیاوی نه‌خوش سەردانی نه‌و خانمه به‌رنز و حه‌کیمه دەکەن و ده‌ردی خویان دەر 
ئەخەن و دەرمانەکەیان وه‌رده‌گرن و تەنیا نزایه‌کی پاك داوا ئەكەن بو خات به‌هی و مالبات 
00 


پسپزرییەکانی خات به‌هن 

® کلک گرتنه‌وه ئەگەر سه‌رنج بدریته دوایین خالی موره‌ی پشت له خوارەوہء هەمان 
کوتایی ئێسکكەکە که قنج و سیگوش و هیندی نووك تیژه. ئەوہ به کوردی كلك یا 
کلینچکه‌ی پی ده‌گوتریت. ثه‌وانه‌ی به مندالی زور بزوز و هاروهاجی ده‌که‌ن یا ریکه‌وت له 
شوێنێك به پشته‌قووندا به زه‌ویدا ثه‌که‌ون له‌وان‌یه ئەو کلینچکه بشکیّت یا نازاری پئ 
بگات. هه‌ندی جار یه کسه‌ر ده‌شکیت و له اراسته‌ی بربره‌ی پشت جیا دەبێتەوە و ثازار و 
ژانی زور ده‌بیّت. خات به‌هی نیشانه‌کانی نەخۆش بۆ ازار و شکانی كلك که‌وتن بەم شیوه‌یه 
باس ده‌کا: نەخۆش ئەگەر له‌سهر کومی دابنیشیت هه‌ست به‌وه ده‌کات چهقلی یا 


1 ریکه‌وتی ۱ که سهردانی حاجی سه‌عید شکسته‌به‌ندی به‌ثه‌زموونی ثاوایی ده‌ره‌ویانی ناوچه‌ی مه‌ریوانم 
مه‌ریوانم کرد› ئەویش باسی له نموونه‌ی چهند که‌سیکی کرد که به‌هوی شکان و ازاری کلینچکه‌ی 
پشته‌قوونیان هاتوونه‌ته لای» به لام حاجی ده‌یگوت که ئەو شوینه که شکا دهبی نه‌شته ر گه‌ری بکریت 9 لا 


بجیت 
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رهچه ته ده‌رمانیه کانی خات به‌هی الانی له نه‌لاس / ۴۷۷ 


چیلکه‌به‌ك لهو شوینه پێیدا هه‌لده چه‌قیت. هه‌ميشه وا اسووده‌یه لەسەر لایه‌کی دابنیشیّت 
و خوی به سەر رانیکیدا بخات. ئەگەر به پشتدا بخه‌ونت و گوشاريك بخاته سەر نیوان 
پشتوینه و كۆمى ئەوہ ژانیکی زذری پى ده‌گات. نه‌وانه‌ی ئەم نیشانانه‌یان تیدا هه‌بیت ئەوہ 
کلکیان که‌وتووه و ده‌بی بیگرنه‌وه. خات به‌هیی بو خانمان خوٍی کاری ده‌ستیه که‌ی دەکات: 
به‌لام بۆ پیاوان ثه‌وه به هاوسهر یا دایکی نه‌خوّش نیشان ثه‌دات که ثه‌نجامی بدهن. 
گرتنه‌وه‌که‌ی به‌م شیوه‌یه: نه‌خوش وەك حاله‌تی سوجده‌ی نوێژ خوی شل ده‌کات. ئینجا 
هه‌ندی له مه‌لهه‌مه چهوره‌که‌ی خات به‌هی که له خواره‌وه باسی ده‌که‌ین, له ده‌ور و 
ناوه‌وه‌ی کومی ده‌کریت. به ثه‌ندازه‌ی يەك به‌ندی قامكێك يا هه‌ندی زیاتر قامك ده‌بریته ناو 
کومی و ئینجا بەرەو دیوی سەرەوہ فشار ه‌دریت تا یسکه‌که جیی خوی بگریته‌وه. 
پیویسته که‌سی نزیکی نه‌خوّش له ماله‌وه دوو یا سی جاری تر ثهم کاره بکات یا دیسانه‌وه 
سه‌ردانی خات به‌هیع بکات تا ئەو کاره ده‌ستیه دوویات بکریتەوہ. پاریزه‌کانیشی تا چه‌ند 
رۆز يا ھەفتەيەك ئەمانەن: هه‌ول بدات که به‌سهر ثه‌و شوینه‌دا نه که‌ویت و گوشاری پئ 
نه‌گات» ههروه‌ها لەسەر هه‌مان لا که اسووده‌یه دابنیشی و رابکشیت. 

٭ ناوک گرتنه‌وه (نێوک هیتانه‌وه: ده‌سته‌واژه‌ی ناوك که‌وتن و ناوی گرتنه‌وه زۆرتر 
تایبه‌تی ناوچه‌کانی ثه‌رده‌لان و شاره‌زوور و که‌لهورییه. له سه‌رده‌شت و ناوچانه‌کانی سوران 
و موکریان به نيوك هینانه‌وه و نيوك چوون ده‌یناسن. شیوازی خات به‌هی بو گرتنه‌وه‌ی 
ناوك به دوو شیوه‌یه: 
يەكەم کەسەکە دریڑ راده‌کشیّت و ده‌ست و لاقی له پال یه‌که‌وه جووت ده‌کات. پیویسته 
ئەو كەسە ههول بدات نووکی ھەر دوو قامکه گه‌وره‌ی لاق و ده‌ستی له يەك نزيك بکاته‌وه. 
خات بەھی سەرەتا لای سەرەوە ھەر دوو دەستى نه‌خواش دەکێشێت بۆ دواوه و قامکه 
گه‌وره‌کانی جووت ده‌کات. له راکیتشانی دوو قامکه‌که‌دا دیاره که كام قامکی له‌وی تریان 
کورت‌تره. جا به لای کورتیه‌که ده‌بی قامکی یا مه‌چه‌کی ده‌ستی بگری و دوو یا سی جار 
رایته‌کینی. ئینجا ثه‌و كەسە ده‌بی به هه‌مان شیوه ده‌ستی به دریژاره له پشتی سەریەوہ 
جووت بکات و نه‌جوولیّت. لای خواره‌وه ثه‌مجاره قامکی دوو لاقی جووت ده‌کات و به باری 
کورتیه که‌دا ئەو لایه راده‌ته‌کینرنت. پاشان ده‌بی نه‌خوش هه‌ستیته‌وه و لەسەر ه‌زنو 
دابنیشیّت تا ھەر دوو لاقی ئەتەزێت. ئینجا نەخۆش هه‌ست به هیوربوونه‌وه‌ی ژانی ناوسکی 
ده‌کات» هیزی ثه‌ژنوی دەگەڕێتەوە› وزه و وازی دیته‌وه بەر› ته‌رایی و سوورایی ده‌که‌ویته 
سەر لێوى› ده‌توانیت نان بخوات و کاتی خوی تینوی بیت و تاو بخواتهوه. 
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۷۸ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


دووقەم: نەخۆش به ده‌ما ثه‌خه‌ویت. وه‌ستا ھەر دوو ده‌ستی دریز ده‌کات و لای کورتی 
دیاری ده‌کات که ناوکه‌که به كام لادا که‌وتووه. پئویسته نه‌خّش ده‌ستی له ته‌نیشتیه‌وه و 
لاقی ريك و راست دريژ بکات و خوی کرژ و شل بگرێت تا وه‌ستا چاکتر بتوانشت کاری 
ده‌ستی ئەنجام بدات. ثینجا وه‌ستا له بەشی پشتوینه‌ی نه‌خوش به‌نه‌رمی و شینه‌یی پیستی 
هه‌لده‌گری و رایده‌کیشی. به‌جوريك که ازاری پئ نه‌گات. بهو بارا که کورته زورتر کاری 
دەستی و دەبێت که ريك بیته‌وه. له کوتاییدا نەخوش ههلده‌ستیت و له‌سهر ئەژنۆ 
هه‌ندی داده‌نیشیت تا بته‌زیت. ئەم شیوازه خات زه‌هرا خیزانی كاك حەسەن عەبدولازادە له 
اوایی 0 ئەویش ئەنجام ئه‌دات. 

٭ فریشک گرتنه‌وه (فرچک هینانه‌وه): خات به‌هی فرچکی به "پچك" بیژه‌ی ده‌کرد. 
هه‌رچه‌ند ئهم وشه‌یه لەم ناوچه‌یه فرچکیشی پى ده‌گوترنت. لای سنه و هه‌ورامان به 
فريشك ده‌یناسن. حاله‌ته کانی فريشك که‌وتن لای خات به‌هی ثه‌مانه بوون: مندال تووشی 
سکچوون و ره‌وانی زۆرى ناوسك دەبێت› ناستی گرسایی پیساییه‌که‌ی مندال زور شله و 
ثه گه‌ر ماوه‌ی فريشك که‌وتنه که زور بێت نه‌وه پیساییه که‌ی تراو دەبێت› منداله تووشی 
ناوسکێشه› بی حالی, بیوازی, که‌مجووله‌یی و گریانی زور دەبێت. تا تەمەنی ٤‏ و ٥‏ سالان 
ئەگەر مندال تووشى ئەم حاله‌تانه بێت بێت نه‌وه پێی دەڵێن: فريشك که‌وتن. دواتر ده‌بیته ناوك 
کەوتن. واتا تا کاتی بتوانرێت ندال لەسەر دوو لاق ڕابکێشێت و تاوێك ده‌ست بخه‌یته 
سەر نیوکی تا رەگەکەی دەست به لیدان ده‌کاته‌وه و ئینجا به هه‌مان شیوه منداله که 
سەراوبن بکه‌یته‌وه ئەوہ به فريشك ده‌یناسن. ئەگینا فريشك و نيوك يەك حاڵەت و نیشانه‌یان 
هەیە. پاش ئەوەی که منداله سهراوبن کرایه‌وه ده‌بی هه‌ندی له پشتوینه‌ی کەمەریەوہ له 
ھەر دوو لای موره‌کانی» پیسته‌که‌ی به‌ره‌و بان بکیشریت. 

® مه لاشوو خستنه‌وه‌جی: ئەو مندالانه‌ی وا هیشتا ساوان و یسك و پیستی سەر و 
به‌ده‌نیان نەرمە› لهوانه‌یه به‌هوی زه‌ربه يا ته‌وژميك مهلاشووی سهریان بەرەو ناوده‌مییان 
دابکه‌ویت. له نه‌نجامی ئەو که‌وتنه‌دا ثه‌وانه تووشی قرخه‌قرخ ده‌بن. خات به‌هی ده‌لیت 
قامکی ئیشارەم هه‌ندی هه‌نگوینی پیوه ئەدەم و ئینجا مه‌لاشووی ناوده‌می منداله که بەرەو 
بان فشار ئەدەم تا جیی خوی ده‌گریته‌وه. 

® سەر گرتته‌وهد به هه‌مان شیوه‌ی باوی کورده‌واری که چارۆكەيەك به سه‌ری نه‌خوشدا 
ئەدرکت و به پەتێكى توند ثه‌به‌ستریت» ئینجا به به‌ند و ده‌رزیه‌ك باری که‌وتنه که‌ی 
ده‌ستنیشان دەكرێت. بهو باره چه‌ند جار چارۆكەكە بەرەو خوار ڕائەتەکێنرێت. پاشان ده‌بی 
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ڕەچەتە ده‌رمانیه کانی خات به‌هی الانی له نه‌لاس / ۴۷۹ 


نه‌خوشه که سەر بخاته سەر بالنجیك تا سه‌ری ئەتەزێت. پاشان چارو که که دەکرێتەوە و 
ئیدی نه‌خوش هه‌ست به چاکبوونه‌وه و سووك بوونی سەر و هیوربوونه‌وه‌ی ژانهسهره‌که‌ی 
ده کات. 

® به‌ردانی گیراوی: ئەوانەی وا تووشی گرس و گیراوی ناوسك دەبن و ناتوانن هیچ 
بخۆن و کاری ده‌ستبه‌تاویان بۆ ناکریت. ثه‌مانه ده‌بی ۲ رۆژ به نه‌خورینی ده‌ست به سکیدا 
بهیندریت. ههروه‌ها دووری بکات له خواردنی خوراکی گرس و قەبز. 

٭ ڕەچەتە گرتتهوه بو چه‌ند نه‌خوشی وەکوو زارتشه» کنشه‌ی سووری مانگانه‌ی 
خانمان, چلکی منالدان و ئه‌ندامی پیوه‌ندیدار له خانمان» زانه‌سهر» برین و ئازاری گهده. 
ژانی مسوولدانه, تارامبه خشی ئەعساب› که‌مبوونی شیری دایکان» سووتان 9 لابردنی لك 9 
لووی ئەستوور 9 هه‌لماسیو, ههر وه‌ها تیماری نه‌خواشی تاژه‌له مالیەکان. 

۰ ودم بو برینی بالووک و بیرف: خات بەھى دەڵێت له باوك 9 باپیرانمه‌وه ودمی برینی 
بالووك و بیروم پی براوه و یجازهم پئ دراوه که بالووك و بیرق ببرمه‌وه. بو ئەم کاره 
ثه‌وانه‌ی بالووك يا بیرویان هه‌یه چوارشه‌ممانه حه‌وت جو و حه‌وت خوی ده‌هینن و دۆعای 
پێدا ده‌خوینم. ئینجا خوی و جوکه له گل ده‌خهم. بەم جوره بالووك و بیرة که هەڵدەوەرێت. 


گرتنه‌وه و ناماده‌کردنی ده‌رمانه‌کان 

٭ مه نهه‌مه چه‌وره: ئەم مهلهه‌مه که به ده‌رمانی سووتانیش ده‌ناسریت گیراوه‌یه‌کی چه‌ند 
کاره‌یه و خات به‌هی سالك دوو یا سی جار دروستی ده‌کات و بو نه‌خوشانی به‌کار 
دەهێنێت. زورترین نه‌خوش بو ئەم ده‌رمانه سه‌ردانی دەكەن. پیکهاته‌کانی: پنگ, کولووکی 
هیرق جاتره كێويلە› پیواز: رونی زەنگ› دووگی مهر» مازووی سه‌وز و بنیشتی کال. سەرەتا 
ده‌بی رونی زه‌نگ و دووگه مەڕەکە قال بکریّت و پالفته بکریست. پاشان پنگ, کوولووکی 
هیرق جاتره کیویلکه و پیوازه‌که ده‌کریته ناو رونه‌که و هینده سوور ده‌کریته تا وەك 
پووشی لئ دیت. پاشان پالفته ده‌کریته‌وه و هاراوه‌ی مازووی سه‌وز و بنێشته کالی پیوه 
ئەدریت تا هاوشیوه‌ی مه‌لهه‌میکی چه‌وری لئ دێت. ئەم ماجوومه به ده‌رمانه سووتاو یا 
مه‌لهه‌مه چەورہ ده‌ناسریته‌وه. رٍیژه‌ی ده‌رمانه‌کان دەبى بەم شوہ بیّت: ینگ و جاتره و 
گوله هێرۆ و پیوازەکە به ریژه‌یه‌کی یه‌کسان, ئەگەر ثه‌مانه ۲۰ بیست کیلو بن ئەوہ يەك 
کیلؤ هاراوه‌ی مازووی سه‌وز و يەك کیلو بنیشته کالی تی ده‌کرشت. ریژه‌ی رونه کیش 
ده‌بی هینده بی که ئەو بيست کیلڑ ده‌رمانه‌ی تیدا سور ببیته‌وه. 
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۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ئەم مه‌لهه‌مه بو سووتانی پێست› برین» ره‌شبوونه‌وه‌ی لاق و دەست› خوراوی و ئاڵۆش› 
چه‌ورکردنی کومی بو مایه‌سیری و كلك گرتنه‌وه. دەبێت. هاوکات لەگەل به‌کارهینانی ثهم 
مەڵھەمە اوتکی گیاکانیشی به تیکه‌لی به نه‌خوشان ثه‌دات» وه‌کوو: ثاوتکی پنگ» جاترە› 
گوله حاجیانه. تۆڵەکە› فریزوو و گەزگەسك. هه‌روه‌ها لەگەل چه‌ورکردنی ره‌شبوونه‌وه‌ی لاق 
و ده‌ست و شوینی سووتان, ده‌بی كەلەرم يا گه‌لای ترشوکه گایه‌ی لی بگرێت تا ئەو 
شوینه به چه‌ورکردنه که که پیسته‌که‌ی تازه ده‌بیته‌وه کەلەرم يا گەلا ترشو که‌که شیداری و 
ته‌رایی پى دەبەخشێت و پێستەکە ناقەڵشێتەوە. 

* دهرمانی زارشه: پیکهانه‌ی نهم ماجوومه ثه‌مان‌یه: سه‌لکی گیای رهب الوك مازووی 
سەوز میخه‌ك و زاخی سپی. ریژه‌ی زاخ و مێخەکەکە هه‌ندی زیاتر دابنرجت و وردکراوی 
مازووه سه‌وزه‌که‌یش چاره‌کی زاخه‌که بێت. که‌سيك وا تووشی برین و ههلزله‌پیانی ناودهم 
ده‌بیّت (به فارسی: آفت دهات) ریژه‌ی يەك که‌وچك چیشت‌خوری لەم ماجوومه‌ی پئ 
ئەدرێت تا جاك ده‌بیته‌وه. ھەر جاره به ئه‌ندازه‌ی خویی جامی چێشتێك - هینده‌ی که به 
قامکه گه‌وره و دۆشاومژەیەك (ئیشاره) يەك جار هەڵدەگیردرێت - بخاته ناو ده‌می و له 
دەم و ددان و زمانی وهر بدات و تا چه‌ند چرکه‌یه‌ك تفی نه‌کاته‌وه. ئەم ده‌رمانه به‌تایبه‌ت 
مازووه‌که پێستى ناودەم کرژ و سفت ده‌کانه‌وه. ئەم ده‌رمانه خات زه‌هرا له بێشاسب 
ئەویش به نه‌خو‌شانی ئه‌دات. 

® هاراوهی تووی رازبانه و نه‌بات: تووی وشکی رازیانه و نەبات به جیا ده‌هاریته‌وه و 
چه‌شنی قاووتی لی ده‌کات. ئینجا بەپتى پیویست ٤‏ تا ۵ که‌وچکی چیشت‌خوری ده‌کاته 
ناو قوتوویەك و به نه‌خوشی ئەدات. خالیکی گرینگ لەم هاراوه ئەوەیە که هاراوه‌ی نەبات و 
رازیانه‌که لك جیا بوون. چونکه ده‌یگوت له‌وانه‌یه که‌سيك ناوسکی زور بێشێت و برینی 
گهده‌ی بێت ئەوہ ده‌بی نەباتی هه‌ندی زورتر بێت يا که‌سيك نه‌خوشی شه‌کره‌ی هەبێت 
ئەوہ ریژه‌ی نه‌باته‌که‌ی که‌متر لهبه‌رچاو ده‌گرم. ریژه‌ی خواردنی يەك که‌وچك چایی خوری 
به‌یانیان به نه‌خوریتتی و شه‌وانه پێش نووستن. خواردنه‌که‌ی ھەم به ویشکی ده‌بیت و ھەم 
ده کریّت به ئاوەوہ بخوریت. ئەم هاراوه‌یه بو ثه‌وانه‌ی وا برینی گه‌ده‌یان ههیه (ههروه‌ها 
کیشه‌ی هه‌رسی خواردن و ترشهلوکی ناوسك)» خانمانيك که سووری مانگانه‌یان ناریکه یا 
چلکی مندالدانیان ههیه, که‌سانيك وا چلك و زووخ له لاق و ده‌ستیان كۆ ده‌بیشته‌وه یا به 
ھەر شێوەيەك که چلك له لاشه‌یاندا كۆ ده‌بیته‌وه, به کار ده‌چیت. لەگەل خواردنی ئەم 
هاراوه‌یه ده‌بی ریژه‌ی دوو جیگه نوشابه اوتکی تیکه‌له (عرق مخلوط) بخواته‌وه. ناوتکه که 
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ره چه ته ده‌رمانیه کانی خات به‌هی ئالانى له نەلاس / ۴۸۱ 


ڕۆژێك ۲ یا ۳ جار و ھەر جاره يەك په‌رداخی چایی. اوتکی تیکهله‌که له تیکه‌لاو کردنی 
یه کسانی ئەم اوتکانه پێك دیت: پنگ» جاتره. فریزوو قه‌زوان و گوله حاجیانه. ئەلبەت 
اوتکی قه‌زوان بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی ترشهلوکی ناوسك زور به‌سووده. 

٭ ناوتک (عەرەقى گیایی): خات به‌هی بوخوی مه‌نجهل و ثامتری ساده‌ی گرتنی 
اوتکی گیایی له ماله‌وه داناوه و روزانه ده‌یگریت. ئەو گیایان‌ی اوتکیان ده‌گریت. ثه‌مانه‌یه: 
پنگی کانی» جاتره کیویله. تۆڵەکە. گەزگەسك. گولّه حاجیانه (بەيبوون)› فریزوو (هه‌رتز) و 
قه‌زوان [و یا پیکه‌وه لەگەل گه‌لاکه‌ی]. ئەڵبەت بو نه‌خوشی خانمان و ناوسکینشه و هه‌روا 
چلکی بەدەن پیکه‌وه اوتکی چه‌ند گیایان پئ نه‌دات لەگەل ماجووم و گیراوه‌که. بوخوی 
ئەو تاوتکانه وا پیکه‌وه به نه‌خوشی ئه‌دات ناوی ناوه: تیکه‌له. 

® رهچه‌ته‌ی زیادبوونی شیری دایکان: رینمایی کردنی دایکان به خواردنی خوارده‌مه‌نی و 
چیشتی تراو ههروه‌ها خواردنی ماستاو و هێلكاو. چیشتی ھیلکاو بهم شیوه لی ده‌نرشت: 
رون و پیواز سوور ده‌کریته‌وه. ئینجا او ده‌کولیندریت و هیلکه‌ی شله‌قاوی تی ده‌کرشت و 
رون و پیوازه‌که و هه‌ندی خویی تی دەکریت و ده‌خوریت. 

® ره‌چه‌ته‌ی ژائەسەر بخورکردنی (هه‌لم هه‌لمژینی) تویکلی پیواز و گوله حاجیانه, 
پاشان تیگرتنی خووساوی کولووکه هێرۆ له سەر شه‌وانه تا به‌یانی. هه‌روه‌ها خواردنی 3 یا 
٤‏ جار له ڕۆژدا چایی گولەباخء گوله شیلانی زه‌رد و گوله حاجیانه (به ریژهیه‌کی یه‌کسان). 

٭ رهچه‌ته‌ی شکاندنی نازاری پرزستاتی پیاوان: خواردنه‌وه‌ی اوتك یا چایی گه زگه‌سك. 

° رهچه‌ته بز کەچە لی و بیروی پنست. روزانه ۲ یا ۳ جار گیراوه‌ی کوتراوی سه‌لکی سیر 
و هاراومی گزگل (گلوان) و كه‌ميك خویی تی بگیریت چاك دەبێتەوە. 

٭ ڕەچەتە بو مایه‌سیری: ماراوه‌ی گزگل لەگەل به‌تادین هاوشیوه‌ی خه‌نه ده‌یگریته‌وه و 
له ده‌وروبه‌ر و ناوه‌وه‌ی کومی نه‌خوشه‌که بکری. 

٭ ڕەچەتە بو هه‌ستیاری (حساسیت») پیست: بو ئەو ژنانه‌ی وا هه‌ستیاری پنست ه‌گرن 
ده‌کریت گیراوه‌ی ماست و خوی و هاراوه‌ی گلوان له پیسته‌که بدریت. 

° ڕەچەتە بۆ گولی و گڕوێی ثاژهل: ئەو اژه‌لانه‌ی پیستیان گروی ده‌بی و دائه‌وه‌شیت. 
ده‌کریت پالاوته‌ی پاشماوه‌ی اوی ئەو گیایانه وا اوتکه‌که‌ی گیرا. له‌گه‌ل هاراوه‌ی مازووی 
شین تیکه‌ل بکریت و هه‌لیسوویت به پیسته گروییه که. 

٭ رهچه‌ته بة ته‌به‌قی مانگا: هاراوه‌ی خوی و ترش و زاخ بکریته ناو ئاو و لاق و 
ده‌ستی مانگاکه‌ی تی هه‌لبکیشیت يا ئەگەر به زار گرتبیتی گیراوه با هاراوه‌که بکه‌یته 
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۲ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


زاری و هه‌لیسوویت به دهم و لێویەوە. 
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وستا موحەمەد رەحیم که له‌که‌جان جاره‌سه‌رکاری گیراوی ناوسک 


له کومه‌له گه‌شته که‌ی مه‌ریوان ریکه‌وتی ۱۳۹۷/۰۳/۸۷ چوومه اوایی که‌له‌که‌جان له ده‌شتی 
کاکی به کاکی به‌ری زرتوار. هه‌وروههلا و روژیکی بارانی بوو. پرساپرسا له ده‌شتی 
مه‌حموود اغای بەر ئاوایی کهله که‌جان چوومه خزمه‌ت كاك موحەمەد ره‌حیم باب. پتشتر 
له سه‌ردانیکی كاك موحهمه‌د خاکی له ده‌رمانخانه‌ی گیایی شه‌فای مه‌ریوان هه‌والی 
پسپوری و کاری ده‌ستی ئەو پیاوەم ژنه‌فتبوو. گوایه ھەر له کونه‌وه له ناوچه‌ی مه‌ریوان 
باوه که خه‌لك به مندال و جوان و پیره‌وه که تووشی گیراوی بوون سهردانی باب و 
باپیرانی كاك ره‌حیمیان کردووه له کهله که‌جان. به‌خته‌وه‌رانه لهو دانشتنەدا له‌گه‌ل كاك 
موحەمەد ره‌حیم؛ زور پوخت و تهواو ناوه‌روك و روالەتی یابه‌ته كەم ده‌ست که‌وت. 

كاك موحه‌مهد ره‌حیم ده‌یگی رنه وه که چاره‌سه‌ری گیراوی و ناوك گرتنه‌وه نه‌ریتیکی 
بنه‌ماله‌یی و میراتی ه‌وانه لەم اواییه و له باپیرانیه‌وه بویان به جی ماوه. ئەم پسپورییه 
پیشه‌یه کی پشتییه و تەنیا بەرەی نەوہ و نه‌وه‌زاده‌ی پشت دەتوانێت لهو بنەماڵەیە چارەسەر 
بکات و ده‌ستی شهفا و چابوونه‌وه ببه‌خشیّت. ئەم پیاوه باس لهوه ده‌کات که باوکی باپیری 
واتا قوربان. یەکەم كەس بووه که ده‌ستی بهو وه‌ستایی و پسپورییه کردووه. ثه‌و ده‌ستپیکه 
چیروکیکی له پشته که گوایه بهم جوره هم بنه‌ماله‌یه بوونه‌ته پسپوری ره‌هاکردنی گیراوی 
و گرتنه‌وه‌ی ناوك. ئێژن: سه‌رده‌مانی زوو ده‌شتی که‌له‌که‌جان رنگه‌ی هاتوچوی کاروانی 
جنوکه و ثه‌وانی‌ل بووه. به‌هاری کاروانيك دێن و تی ئەپەرن یه‌کیك له‌وانه وه بەر ده‌ستی 
باپیرہ قوربان ده که‌ویّت و ئەویش ده‌رزی به‌روکی ثه‌کاته بەر سینه‌یدا و بەم شێوەیە له چاو 
کاروانیه کانی تر نوقم ده‌بیّت و لای خه‌لکی تاشکرا ده‌بیت. سالك له به‌رده‌ستی كاك قوربا 
ره‌نجبه‌ری ده‌کات. به‌هار که داتیتەوہ و کاتی گوزه‌ری کاروان دەبێّت ا 
ده‌پاریته‌وه که ازادی بکات. ثه‌ویش به‌زه‌یی پیا دیته‌وه و به‌ری ثه‌دات. جنوکه‌که بوی 
ده‌پاریته وه که به‌رامبه‌ر بهو دیلکردنه‌ی هه‌تاهه‌تایه ناومالی هو بنه‌ماله یه شپرز و داپژیاو 
بێت› بەلام بو ولامدانه‌وه‌ی چاکیه‌کانی خالق قوربان و برسی نه‌هیشتنه‌وه‌ی لهو ساله‌دا 
ده‌لیت که موه من چووم و ه‌تویش ده‌ست به چاره‌کردنی گرفت و گیراوی ناوسکی 
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۴ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


خه‌لك بکه و پشت به خوا ببه‌سته که ئەم نه‌ریته ئیتر له نه‌وه و وه‌چهدا نابریته‌وه.! 

ئەگەر گه‌ره‌کمان بێت بزانین که داهاتنی ئەم نه‌ریته لەم بنه‌ماله که‌نگی بووه به به‌رآورد 
ده‌توانین لێى نزيك بینه‌وه. كاك موحه‌مه‌د ره‌حیم سالی ۱۳۲۱ هه‌تاوی له‌دايك بووہ و سالی ۱۳۹۰ 
هه‌تاوی كاك مه‌حموودی باوکی له ته‌مه‌نی ۱۰۰ سالیدا کوچی دوایی کردووه. كاك مه‌حموود له 
بیشکه‌دا بووه که مه‌عرووفی باوکی مردووه. ثه‌وکاته كاك مه‌عرووف له ته‌مه‌نی نزيك پیریدا بووه 
واتا ده‌وری ۵۰ سالیدا. بەم جۆرە دەوروبەرى13£0 هه‌تاوی مه‌عرووف کوری قوربان له‌دايك بووه. 
که‌واته ویّده‌چی که ئهم نه‌ریته زیاتر له ۱۵۰ ساله له ناو بنه‌ماله‌به‌دا باوی هه‌بیت. پشتاویشت 
ئەم نه‌ریته بۆ کور و کچه‌کانیان گوازراوەتەوە. ئەلبەت تا کور یا کچی گه‌وره له ژیاندا بی هو 
ده‌ستی له ناو ئەم کارەدا دەبێت. هه‌ميشه پیاو کاری گرفتی پیاوی کردووه و ژنیش کاری 
خانمه‌کان. كاك ره‌حیم ییستاکه کچه گەورەکەی واتا مریه‌م خانم که تەمەنی ۳۰ ساله له 
مه‌ریوان دادەنیشتێت ئەو کاره ده‌کات. پووره خه‌دیجه که له باوکی گه‌وره‌تر بووه و سالی ۱۳۸۰ 
کوچی دوایی کردووه له سه‌رده‌می باوك و باپیریدا کاری خانمه‌کانی کردووه. 

كاك ره‌حیم دەڵێت له شەری ثیران و عیراق جارێك کابرایەك کوره‌که‌ی له خه‌سته‌خانه‌ی 
مه‌ریوان نه‌خوش ده‌بیت و ماوەيەك هروا له زیر ده‌وا و ده‌رمان دەبێت و چاك نابیته‌وه. 
په‌رستاره‌کان به پزیشکی خه‌سته‌خانه که ده‌لین ئەم نه‌خوشییه کابرایه‌کی لادیئیی ههیه 
ثه‌توانی چاکی بکاته‌وه. بەيانيەك باوکی نه‌خوّشه‌که كاك موحه‌مه‌د ره‌حیم که ثه‌وکاته نه‌جاری 
بووه له ناوشار» ه‌دوزینه‌وه و رووی لی ئه‌خات که سهردانی خه‌سته‌خانه بکات. گوایه کاتی 
ثه‌چیته سەر نه‌خوشه که. پزیشکەکەیش که کابرایه‌کی تارانی بووه دیته ته‌نیشستی و سەیری 
ده‌ست پێداهێنان و ه‌وتی کاره‌که‌ی ده‌کات. ئەو کاره تا سی به‌یانی ثه‌نجام ده‌دات و کوره‌که 
چاك دەبێتەوە. دواجار پزیشکهکه كاك ره‌حیم ده‌خاته ژێر پرسیار و زوری لی دەکۆڵێتەوە که 
ئەم کاره له کی فێر بووه و چقنی پی گه‌یشتووه و چلون ده‌زانی نه‌خوش ئەم گیر و کیشهیه 
ههیه و چه‌ندین پرسیاری تر. 
نیشانه و حاله‌ته‌کانی گیراوی 
كاك ره‌حیم دەفەرمێت که که‌سيك ئەم نیشانانه‌ی بت ه‌وه گیراوییه: ناوسکی کار نەكات و 
(. ئەم باسه و چیروکی جنوکه خستنه ژێر رکیفی مروفه‌کان له کورده‌واریدا دەبیسترێت› به‌لام سەیر ئەوەیە ئێستا 
هیچ باس و هه‌واليك لەم گرتنانه نییه. [له‌وان‌یه ئەم جۆرە باسانه پتومندی به بابەت و كەشى بیرکردنهوه و زاین و 


فامینی کونه‌وه بێت و له راست نه‌چیت.] نهنکی خوم ه‌یگیریته‌وه که باوکی (گه‌نجه) له اوایی خانه‌قای جووجوو 
ھەر بەم شیوهیه‌ی خاڵۆ قوربانی جنوکه‌یه‌کی گرتووه و دوایی خه‌لك ده‌رزیه‌که‌یان لی کردووه‌ته‌وه و هه‌لاتووه. 
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وه‌ستا موحەمەد ره‌حيم کهله که جان | ۴۸۵ 


قه‌بز بێت› لێوى زوو زوو وشك بیته‌وه و به‌رده‌وام حه‌زی له تاوخواردنه‌وه بێت› ئەژنوی بی هيز 
بێت و له شویتی نەيەت› تین و تأقه‌تی رویشتنی كەم بێت› به‌رسك و ناوسکی بێشێت› هه‌ست 
به برسیەتی بکات و ئەتوانێت نان بخوات» هه‌ست بەوہ بکات که دنیا رووخاوه و به‌سهر ثه‌ودا 
کهوتووه. هه وه‌ها ناوکی کەوتبێێت و ناوکی بگرنه‌وه و ھەر جاك نه‌بیشته‌وه. که‌واته دیاره که 
که‌سيك گیراوی بێت بی گومان تووشی که‌وتنی ناوکیش دهبی و ره‌گی ناوکی زور به‌هیمنی 
لی نه‌دا و به‌ناسته‌م هه‌ست به لیدانه که‌ی ده‌کری» واتا تریه‌ی ده‌که‌ویت و نزم دەبێت. 
پارنز و پنشنیار و امزژگاری بۆ نه‌خزش 
كاك موحەمەد ره‌حیم کاری ده‌ستی و مالینی سکی بو بکات» هه‌روه‌ها دووری بکات له 
خواردنی خوارده‌مه‌نی و چیشتی گرس و گیر. پیاسه‌ی نه‌رم و ناوبه‌ناو توند بکات. ثه‌وسا 
که هیستر و بارگین و ه‌سپ له ناواییه‌کان زور بووه به نه‌خوشی گیراوییان کوتووه که لهو 
۳ رژانه‌دا پاش ده‌ست پیداهینانه که غار بکات و وترغه بچشت. سواریی ثه‌وانه ناوسکی 
گیراو ده‌ژه‌نن و ده‌یشله‌قینن و زووتر گرفته که بەر ئەبێت. ههروه‌ها نەخۆش ده‌بی به‌یانیانه 
بیته لای كاك موحه‌مه‌د ره‌حیم و به نه‌خورینی و دلی خالی ده‌ستی پیدا بهینیت. 
شیّوازی دەست بیدا هینانه که 
دیاره که نەخۆش لەگەل گیراویه که ناوکیشی ئەکەوێت و ره‌گی ناوکی نزم لی ئەدات 9 
زر به سه‌ختی هه‌ستی پی ده‌کرنت. نه‌خوش به‌یانی به نه‌خوریتی دیته به‌رده‌ستی وه‌ستا 
9 راده کشیّت 9 ه‌زنوی هه‌لده‌دات. وەستا سکی چەور ده کات 9 له سێگۆشى سەر گهده‌وه 
ماوه‌ی مالینه که ھەر جاره دەبى تا ۱۰ خولەك دریژه‌ی بێت به يەك کێشان و تهوژم. 

روزی سێهەم پاش ده‌ست پیدا هینانه که به ره‌گی سك یا ره‌گی باسکی دەست ناوکی 
ده‌هینیته‌وه جێ. ده‌بی وه‌ستا هیّنده ده‌ست له‌سهر ئەو ره‌گه‌دا دابنی تا لیّدانه که‌ی ده‌ست 
پى ده‌کاته‌وه. ثینجا سکه‌یه‌کی پان [وەك ۲ تمه‌نی] له‌سه‌ری دابنێت و بیبه‌ستیت تا 
ئەتەزێت. ئینجا شلی بکانه‌وه و ئەو كەسە دابنیشیت 9 وچان بگریت. 


.١‏ له کورده‌واری به حاله‌تی قه‌بز بوون ده‌لین: ناوسکی کار ناکات یا دلی کار ناکات. جا بۆيە هه‌ندی جار ئەگەر 
حاله‌تی گیراوی توند بێت و مرۆف له پی بخات و لهسه‌رخوبوونی نه‌مینیت و دلی هیچ اره‌زوو و اوتکی 
ئەوێت ده گوترتت که دلی کهوتووه. 
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شیّوەی ناوک‌گرتنه‌وه‌ی کوردانی که‌جوور 


لەم روژگاره به‌یارمه‌تی دنیای مه‌جازی و ثینترنیت هه‌موو قوژینه‌کان لێك نزيك بوونەتەوہ و 
به‌هوی نووکه‌یه‌کی موبایل و په‌ياموك و دیمانەیەکی فیدوییه‌وه. گه‌ليك گەشت و سهردانی 
ناپیویست نه‌ماوه. روزانه که کاتیکی به‌تال ۲ چولم دەبێت هه‌نديك به چاوخشکه کاناله 
سوودبه خشه کانی تلیگرام سەیر دەکەم 9 نه‌وانه‌ی شتیکی تايبەت 9 تاك بن ههلیان ده گرم. 
کانالی "ناسنامه و فولکلور کورد" گه‌ليك بابه‌تی که‌لتوور و که‌له‌پووری کون و نوتی کوردی 
کو کردووەتەوہ 9 نیشانی نه‌دات. بانتر له هه‌زار ثه‌ندامی هدیه و يه كيلك له‌وانه به ریز کامیاب 
خه‌زایی خەلکی که‌جووره. هم پیاوہ جارجاره بابەتی پەیوەست به فولکلوری کوردەوہ 
دەنێرێت 9 لەو کاناله بلاو ده‌بیتدوه. بۆخۆى زنجیره نووسینیکی به ناوی "یادی از و 
ههیه که تا نزيك به ۳۰۰ بابەت چووه. چه‌ندین ره‌چه‌ته و شێوەكاری ده‌رمانی و چاره‌سه‌ری 
پیره‌ژنان 9 پیره‌ییاوانی کوردی که‌جووری كۆ کردووه‌ته‌وه. ریکه‌وتی ۳۲ له 
پیوه‌ندیه‌ك لەگەل ئەم به‌ریزه زیاتر پیکه‌وه اشنا بووین و به‌شيك لهو بابه‌تانه وا پەیوەستن 
به چاره‌سه‌ری 9 پزیشکی پیشکه‌شی کردین. جا ئەم بابه‌تانه هه‌ند تك ده‌ستکاری ویژه‌یی و 
زمانی کراون و ناوه‌روکی بابه‌ته‌که ده‌ست لی نه‌دراون. خالیکی گرینگ لەم باسه ثه‌وه‌یه که 
ئەو کوردانه که له که‌جوور و كەلاردەشت نیشته‌جین ئەم ڕەچەتە و شیوه کارانه به "دەس 
و ده‌وای کوردانه" ثه‌زانن و بەم شیوه‌یه مورکی ره‌سه‌نی کوردستانی هیشتا پیوه ماوه. 
که‌جوور شارچکه‌یه که سەر به شارستانی نه‌وشه‌هر له پارتزگای مازنده‌ران و خه‌لکی به 
شیوه‌زاری مازه‌نی و کوردی که‌لهوری قسه ده‌کهن. به‌شيك له کوردانی که‌لهور سهرده‌می 
ئاغه موحه‌مهد خانی قاجار دوور خراونه‌ته‌وه بو که‌جوور و كەلاردەشت 9 لەوئ نیشته‌جچی 
کراون. شیوه‌زاری ئەم کوردانه وەك له اخاوتنیاندا دیارہ کوردی کەلھورییە. كاك کامیاب 
باس لەوہ دەکات که بەپێى سهرژمیرییه فەرمیەکان که‌جوور و ناوشاری نه‌وشه‌هر و 
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۸ که‌شکزلی کهلانه‌رزان 


که‌لارده‌شت ۱۵ ههزار کوردی که‌لهوری تیدایه و هیشتاکه به کوردی قسه ده‌کدن و 
خویان به کورد ده‌زانن و هه‌ستی کوردایه‌تیان نه‌مردووه. شیوه‌زاره‌که‌یان هه‌ندی وشه‌ی 
مازه‌نی تی که‌وتووه» به‌لام شوکر وهك کوردی خومان نه‌وانیش له پال زمانی دایکیان جا 
فارسی فر بوون. هه‌ندی له سهرچاوه‌کان اماژه به‌وه دەکەن که کوردانی که‌جوور و 
که‌لارده‌شت ساله‌کانی ۱۷۲۰ (۱۰۹۹ هه‌تاوی) له سهرده‌می شا عه‌باسی سەفەوی دوور 
خراونه‌ت‌وه بو که‌جوور و که‌لارده‌شت. نه‌م کوردانه له ه‌سلدا سەر به هوّزه [که‌له ور ۲ 
گوران و] گه‌رووسه‌کانی سولتان قه‌لخانی» کاکاوه‌ند. خاجوه‌ند و دلفانن. ئەم کوردانه 
سەردەمى کەریم خانی زه‌ند (۱۱۵۷۳۱۰۸۳ هه‌تاوی) دیسانه‌وه گەراونەتەوہ بو زندی باب و 
باپیرانیان, به‌لام اغه موحەمەد خانی قاجار (۱۱۷۱۳۱۱۲۱ هه‌تاوی) به‌زه‌یی پێدا نەھاتنەوہ و 
دیسان کوچی دانەوہ بۆ که‌جوور و كەلاردەشت. ئەم توێژەرە باس لهوه ده‌کات که ه‌سائه 
کوردی گه‌رووسن. وینده‌چیت که لەم باره‌وه زور ورد لیکولینه‌وه‌ی نه‌کردووه. چونکه 
کوردانی که‌لارده‌شت و که‌جوور سەر به ریبازی یارسانن. وهك ده‌زانین یارسه‌کان هه‌مان 
کوردانی گوران و قەلخانی نیشتەجی پاریزگای کرماشانن و تستاکه کوردیکی گه‌رووس له 
کوردستان نییه که سەر به یارسان بێت. 


شیومکاری ناوک گرتنه‌وه‌که 

ناوك که‌وتن لای کوردانی که‌جوور به‌ه وی ئەم شتانه‌وه روو ثه‌دات: باریکی قورس 
هه‌لبگریت, تایه‌کی قورس به سەر لایه‌کدا بکه‌وینت. خه‌ریکی ه‌نجامدانی کارێتك بیت 
کوتووپر هه‌والیکی ناخوشت پی بدەن› زوریتکی توند بکەیت له شتی بیکیشیت یا 
رایبگریت› 9 تاد. که‌سيك و ناوکی ئەکەوێت ده‌وری ناو کی ده‌ست به ژان دەکات 9 هه‌ندی 
جار ژانەکەی وەك زانی گورچیله تاقەتپرووكێن دەبێتت. ئەگەر ناوکەکە به شێوه و 
حاله‌تیکی زور خراپ بکه‌ویت کابرا ناتوانێت تەنانەت لاق هەڵبگرێتت و سواری بارگین و 
ئەسپ بیت. ئەوسا ئەم جوره که‌سانه‌یان به مافه" ده‌یانبرد بۆ لای حەکیم و وه‌ستای ناوك 


8 کتیبی: مردم شناسی ایران. نووسینی: فیلف هنر ی. وەرگێرانى: عەبدولا فه‌ریار. به‌خشانگای کتابخانه ابن 
سینا. ۱۳۳۶. ل: ۲۰۱۳۱۹۹ 

۲ ماقه وشه‌یه‌کی که‌جوورییه واتا ده‌سته‌به‌ره یا هه‌مان بلانکارد له زمانی فارسی. مافه به دوو داری درێژ 
دروست ده‌کرا و کراس یا پانتولیان به ناوقه‌ده‌وه ده‌به‌ست و نه‌خوشه که‌یان ده‌خسته سه‌ری. 
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شنوه‌ی ناوك گر تنه‌وه‌ی کوردانی که‌جوور | ۴۸۹ 


ساله و وەك باسی ده‌کات مەش شیسی کوردیکی هوزی نازم بووه له که‌جوور چوار جار 
ناوکی بۆ گرتووه‌ته‌وه. یسته‌ش که‌سانيك لهو بنه‌ساله و مالی کوردانی تر له که‌جوور 
پسپورییان هه‌یه له ناوك بگرنه‌وه» به‌لام کاری مەش شیسی تایبه‌تی بووه و له ناوچهکه 
ناسراو بووه. 

که‌سيك که ناوکی که‌وتووه وه‌ستا مەش شیسی پیّی گوتووه: ڕێك و راست راکشی. 
ئینجا نەرمەی گویچکه‌ی هینده پرواندووه تا له ژانی خویدا سر بووه. پاشان دوو تووله 
داری دریژی هیناوه و یه‌کیانی خستووه‌ته ژیری به دریزاره و ئەوی تر له سدره‌وه تا ژێر 
چناکه‌ی. دوو سه‌ری داره‌که‌ی سەر و ژیری پیکه‌وه به‌ستووه. يەكێك یارمه‌تبی وه‌ستای داوه 
ورد ورفدسری كابرايان ¥ لاش کار کی ا شا تقوم وەستا قامكة گه دیفس 
خستووهته چالی ناوکی کابرا و سووڕاندوویە. هم سووراندنه‌وه‌ی قامکه له ناوك و 
دامووچاندنه‌وه‌ی سەرہ بۆ لای ناوك› چاره‌کی یا زیاتری بردووه. پاش ئەم کیشان و سوورانه 
وه‌ستا هه‌ندی ده‌وروبه‌ری قامکه گه‌وره‌ی ھەر دوو ده‌ستی نه‌خوّشی ته‌پرواند و ئینجا چه‌ند 
جار بهو قامکانه ده‌ستی رائه‌ته‌کاند. به‌گشتی ئەم شیوازه له گرتنه‌وه‌ی ناوك نه‌خوش زان و 
تازاری كەم و زفری پی ده‌گات. 
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چه‌ند که‌رسته‌یه‌کی ناوکگرتنەوہ 


هه‌ولیکی به‌رفراوان و گشتگیری پیویسته که سەرجەم که‌له‌پووری پزیشکی کورده‌واری له 
هه‌موو ناوچه‌کانی کوردستان کو بکرینه‌وه. لقه جوراوجوره‌کانی پزیشکی خومالی و كۆنى 
تايبەت به گه‌لی کورد ده‌یان که‌ره‌سته و شمه‌کی تایبه‌ت به چاره‌سه‌ر و ده‌رمانی تیدایه که 
به‌شیکیان هی سهرده‌مانی کونه و ئێسته وهك کهره‌سته‌یه‌کی میژوویی و موزه‌خانه‌یی 
ماونەتەوہ و به‌شی دیکه‌یان هێشتا به‌کار هاتوون و سوودیان لئ ده‌بینرین. 

بابه‌تی ناوك که‌وتن و ناوك گرتنه‌وه یه‌کيك له لقه سهره‌کیه‌کانی که‌لتووری پزیشکی 
كۆنى کوردانه که هه‌ميشه به‌کاریان هیناوه و یْسته‌ش باوی ماوه. پسپورانی ناوك گرتنه‌وه 
ھەم به کهره‌سته و ھەم به کاری ده‌ستی ناوکی نه‌خوش جی ده‌خهنه‌وه و به تیچوویه‌کی 
هیچ یا ههرزان ئێش و ئازاری له کول دەخەنەوہ. هه‌ولی ئەم وتاره ئەوەیە چه‌ند 
که‌ره‌سته‌یه‌کی پزیشکی ناوك گرتنه‌وه بخرینه روو تا ھەم زانیاریه‌کانی و ھەم ناونیشانیان 
لەبیر نه‌چنه‌وه. 

.١‏ حەوتجزش يا حه‌وجوش: جۆرێك گوزه‌له‌ی کونه که جنسی له کانزای مسه. ه‌وسا زور 
به‌کار هیتراوه بو ده‌ستشوردن و ناوخواردنه‌وه. ه‌ندازه‌ی حه‌وجوش له نیوان کووزی و 
افتاوه‌دایه. ئەوسا که‌سانيك وا ناوکیان ده‌که‌وت حه‌وجوشیان بو گرتنه‌وه‌ی به‌کار ثه‌هینا. 
واتا نه‌خوش ۲-۲ به‌یانی به‌نه‌خورینی رائه‌کشا و اوی شیله‌وگه‌رمیان له حه‌وجوش ثه‌کرد و 
لەسەر ناوکی رایده‌گرت تا چاره‌كيك یا نیو کاتزمیر. بەم جوره ناوکه‌که ثه‌هاته‌وه جێى 
خوی. 

۲ قۆشە: به دوو واتا بەکار هاتووه. یه‌که‌م: دراویکی ره‌شباوی به‌کار نه‌هاتووه. دووھەم: 


8 وينه و باسى حەوتجۆش بو ناوك‌گرتنه‌وه له بەرِیز كاك ئەحمەدە موسه‌نیفی له اوابی کانی‌سپیکه‌ی مه‌ریوان 
وەرگیراوہ. وێتەکە له موزه‌خانه‌ی شه‌خسی کەلوپەلی كۆنى کورده‌واری ئەو به‌یزه گیراوە. 
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۲ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


که‌سیکی به‌دفهر و نەگبەت و به‌دشه‌نگس. [واتای دووههم وەك جنيو به‌کار ده‌چجیت: برو 
هی قوشەی نەگبەت.] هه‌ندی جار ثه‌وانه‌ی ناوکیان دەکەوێت به کاری ده‌ستی واتا دەمست 
خستنه سەر ناوك دیئەوہ جێ› به‌لام دیسانهوه ده که‌وشت و ده‌چیتهوه دۆخى جاران. 
پسپورانی ناوك‌گر تنه‌وه بەم دۆخە› دەڵێن: كابرا ناو کی فیره که‌وتنه. که‌واته به حەوجوش 9 
قوشه و خوی و ناوکبه‌ند دیته‌وه جی. ئەم که‌سانه ده‌بی چه‌ند رۆژ قوشه له‌سهر ناوکیان 
بیه‌ستنهوه و نه‌یکه‌نه‌وه 5 ره‌گی ناو که که جتی خوی ده‌گریته‌وه 9 ئیٹر نەترازێتەوە. 

٣‏ فوشه و فیر: هاوشیّوی سدرهوه که بو قۆشه باس کرا لیره چوری قير ثه‌درنته 
حاله‌ته کاتی به‌کار ده‌چیّت که ناوکه‌که به قوشه و حه‌وتجاش و خوی ناخریته‌وه جی. 
ئەڵبەت قوشه و قیر له مندالی ساوایش که فریشکی که به‌هوی گرەزۆك و گرینوکیه‌وه 
ده که‌ویّت به‌کار ده‌چیت. 

۴ خوی: کاتی به‌ کار هینانی خوێ هاوشیوه‌ی قۆشە و ناولبه‌نده. بو هم مه‌به‌سته 


تووره‌که‌ی چکووله ده‌دروون و هەندیٔ خوێ زووره‌ی تی دەكەن› به ثه‌ن دازه‌ی که‌مک وله 


۵ ناوكابەنك: شیوه‌ی ناولبه‌ند بەم جوره‌یه: هه‌ندی لکه و خوری به ثه‌ندازه‌ی که‌مکوله 
گويزيك ده‌خریته ناو تووره‌که‌ي‌ك و ده‌خریته ناو په‌رویه‌کی دریژی لووله‌یی. ثینجا 
تووره که که ده‌خریته سەر ناوك و وەك کهمه‌ربه‌ندی شه‌لوار لو دریزه‌که‌ی به ده‌ور که‌مه‌ری 
نه‌خوشدا ده‌هیندریته‌وه و ده‌به‌ستریت. 

۶ جامیلکه: ئەم کهره‌سته‌یه جورنك جامی لیّوانییه که به ئەندازەی يەك پەرداخى 
اوخواردنه‌وه ده‌بیّت. له ناوچه‌ی بادینان به‌تایبه‌ت به‌رواری بالا و گولیانی زاخۆ زورتر به‌کار 
دیت. که‌سيك که ناوکی که‌وتووه ڕێك رادەکشیت و لاقه‌کانی كۆ ده‌کاته‌وه و ناوك‌گره‌که 
سەرەتا جامیلکه که لەسەر ناوکه‌که ڕادەگرێت تا تاوینك که بیگوشیت. ئینجا بو ماوه‌ی 
چارەكێك جامیلکه‌که لەسەر ناوکه‌که بان و خوار و راست و چهپ پئ ده‌کات. له کوتاییدا 
دیسان وەك شیوازی سەرەتا جامیلکه که ده‌خاته‌وه سەر ناوکه‌که و ڕایدەگرێت و 
ده‌یگوشیّت. بەم جۆرە ناوکه‌که دیته‌وه جی. 

۷ جامی بادکیش: حه‌مان جام و پیالەیەك بو که‌له‌شاخ گرتن به‌کاری دەبەن ليره بو ناوك 
گرتنه‌وه سوودی ههیه. كاك غه‌فار ثیبراهیمی له جوانرة باسی له‌وه کرد که دکتور موروه‌تی 
که پزیشکی عموومیه له جوانرق نه‌وان‌ی که ناو کیان ده‌که‌ونت و سهردانی دەکەن 
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چەند که‌ره‌سته‌به کی ناوك گر تنه‌وه ۳۹۳ 


بادکتشی کهله‌شاخ ده‌خاته سەر ناوکیان و چەند جار ڕایدەکێشێت و ده‌یبه‌ستیت تا چاك 
دەبێتەوە. 
۸ گلوان: هاوشیوه‌ی پریسکه خویکه گلوان لەسەر ناوك ده‌به‌ستریت تا ناوکهکه دینته‌وه 
جی. گلوان به‌ریکی داری مازووه که هه‌ندی له که‌مکوله گویز گه‌وره‌تره و رەق و سووکه. 
٩‏ بابله پەڕۇ: پەرۆيەك وهك بابوله ده‌پیچریته‌وه. ده‌بی بابوله که هه‌نديك رهق و توند 
بێت. ثینجا بابة له که له‌سهر زه‌وی داده‌نریت و نه‌خاش سکی رووت ده‌کات و خوّی به سەر 
بابوله که‌دا ده‌خات. به جوريك که بابوله بکەوێت نیوان به‌رسك و ناوك و سینگی. ماوه‌ی 


۱" 


چاره كيك تا نیو کاتژمیر بهم شیوه ده‌بیّت ئینجا هه‌لده‌ستیته‌وه. 


وینه‌ی :١‏ حهوتجزش 


۱ کهره‌سته‌ی جامیلکه و بابوله پهرة له كاك ئیسماعیل شاهین ته‌ها" له شاری دهوك وهرگیراوه. ریکه‌وتی: 
۶ ([پیوه‌ندی] 
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کەوتنی نه‌ندامه‌کانی مرۆف 


که‌وتن به ده‌یان جۆر و ده‌ربرین له زمانی کوردیدا هاتووه» وه‌کوو: که‌وتنه تەك که‌وتنه 
جنگا» کهوتنه داو» که‌وتنه دره‌نگ» که‌وتنه سەر› بەبۆن که‌وتن» کهوتنه سوال» که‌وتنه لاہ 
کەوتۓەوہ ماد که‌وتنه‌وه مال بەتەقەوہ که‌وتن» به‌قیت دا که‌وتن» تەلاق که‌وتن» 
جاوپیکه‌وتنه‌وه. تیکه‌وتن» دواکه‌وتن» دوو رکه‌وتنه‌وه» زیسره پێکردن› قر تیکه‌وتن» 
هه‌لکه‌وتنه‌وه هيز تیکه‌و تنهوه» میرات بەرکەوتنء و هیتد. هم ده‌سته‌واژانه و ده‌یان 
نموونه‌ی دیکه نیشانی ئەدەن که که‌وتن" باری واتاییه‌که‌ی گرانه و ناکرت يهك واتای لی 
بده‌ینه‌وه. بەم پییه ده‌کریت بو ثه‌و نەریتە پزیشکیان‌ی که که‌لتووری کونی ئیمه‌یه و به‌جی 
ماوه بۆمان› قوولتر دابچین و پیداچوونه‌وه‌ی زانستیان بو بکه‌ین. 


٭ مه لاشوو که‌وتن 

مه‌لاشوو, مه‌لاشك, مەلاژ ملاژی و ملااگ» میجی ده‌می مروفه‌کان و گواندارانی 
دیکه‌یه. مه‌لاشوو بشایی دەم له بوشایی لووت جیا ئەکاتەوە و به سەر دوو به‌شدا دابه‌ش 
بووه» به‌شیکی ئیّسکی پیشه‌وه به ناوی "ره‌قه‌مه‌لاشوو" و به‌شی گوشتی پاشه‌وه به ناوی 
"نه‌رمه‌مه لاشوو". ره‌قه‌مه‌لاشوو بەر له‌دایکبوون خوی ده‌گریت» به‌لام ئەگەر بێت و به‌ته‌واوی 
جوش نه‌خوات ده‌بیته هوی مه‌لاشوو قلیشاوی که نه‌خوشیه‌کی زگماکییه." ھەر له كۆنەوە 
دایکان تا دوو سالان به‌رده‌وام اگایان لهوه بووه که كەس په‌ستان نه‌خاته سەر به‌شی 
پشه‌وه‌ی سەری کورپه‌که‌یان و نازاری ئەو شویته‌ی نه‌دات. ئەو به‌شه بەتایبەت تا چه‌ند 


مانگێك دوای له‌دایکیوونی منال هێشتا ھەر نەرمە و نیسکه که‌ی به‌ته‌واوی خۆى نه گرتووه. 


. وه‌رگیراو له ویکیپیدیای كوردى› بابەتى: مەڵاشوو. ۱۳۹۷/۰1/1۳ 
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۶ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


هه‌ندی جار پش هاتووه که منال تووشی لرخه‌لرخ بووه و ئەگەر هه‌ناسه هەڵدەمژێت 
ده‌نگی گه‌رووی دیّت و به‌تایب‌ت له شهوانه تا ده‌می نه‌کاته‌وه ناتوانی هه‌ناسه بدات. دایکان 
تا ئەمە ه‌بینن خیرا ده‌یبه‌نه لای دایه‌پیره و شوره‌ژنی گەرەك و ناودی که منالی زری 
دیتووه و دنیادیده‌یه. ئەم ژنانه پسپوری خستنه‌وه جیی مه‌لاشووی مندالن. ده‌ستبه‌جی 
ناوده‌می مناله که ه‌پشکنن. لای ئەم پسپورانه دوو هوکار ده‌بیته هوی لرخه‌لرخیه‌وه. 
یه کهم: قورگ هاتنه یەك› واتا گه‌رووئیشه و سووریوونه‌وه‌ی قورگ. که ئەمه به تیوه‌ردانی 
خویواوك له ناودەم یا ملپێچى گهرم چارەسەر دەبێت. دووههم: داچورانی اسمانگه‌ی دهم 
که هه‌مان مه‌لاشوویه و بەر بووەتەوە. ئەم به‌ربوونه‌وه وا نییه که داچۆڕاوەتە ناودهم. به‌لکوو 
وەك ئەم پسپورانه دەڵێن: په‌ستان که‌وتووه‌ته سەر بەشی پیشه‌وه‌ی سەر و یسکی میچێ 
ناودەم تەوژم و زه‌بری بەر که‌وتووه و له استی خوی خزاوه‌ته خواره‌وه. پسپوری مه‌لاشوو 
گرتنه‌وه چه‌ند جارێك قامکه گه‌وره‌که‌ی ده‌باته ناوده‌می مناله‌که و میچی ده‌می به‌ره‌و بان 
ده‌باته‌وه. بەم شیوه‌یه کورپه‌که لرخه‌لرخه‌که‌ی چاك دەبێتەوە. 

پزیشکانی نه‌ورو بەتايبەت نه‌وانه‌ی له کوردستان روژانه باسی مه‌لاشوو که‌وتن 
به‌رگوییان ده‌که‌ونت دژایه‌تی دەکەن لەگەل ئەم نه‌ریته و به کاریکی زانستی و دروستی 
نازانن و باوریان وایه که به هیچ شێوەیەك مه‌لاشوو ناکەوێت. ثه‌وان بەم شیوه باسی 
مه‌لاشوو کەوتن دەکەن: تاگادار بن له کاتی گریان و پال که‌وتن و رشانه‌وه مه‌لاشوو بو 
دەرەوہ ده‌رده‌چیت و ئەمەش تأساییه. هه‌نديك كەس له کاتیکدا که مه‌لاشوو ده‌چنت به 
ناوەوہ و چال ده‌بیت لهکاتی وشك بوونه‌وه‌دا په‌ستان دەخەنە سەر به‌شی سهره‌وه‌ی ناودەم. 
وا هزانن مه‌لاشووی منالهکه‌یان که‌وتووه و بەوہ ده‌یهیننه‌وه, بهلام نازانن که ثیسکیکی زور 
پته‌و له نێوان دەم و میشکدا هه‌یه که به هیچ شێوەیەك ئەو په‌ستانه کاریگه‌ری نییه. 
بەلکوو ته‌نیا تازاری منالهکه ئەدەن.' هەندی له پزیشکانی نه‌ورة بوچوونیان ئەوەیە که هیچ 
پێوەندیەك له نێوان به‌رزکردنه‌وه‌ی میجی ناودەم به قامك و مه‌لاشووی پێشەسەر يە 

٭ سەر که‌وتن 

ئەو که‌سانه‌ی وا سعەریان ده که‌ویت هه‌ست به نازارتکی توند و کوتوپر دەکەن له 


١‏ وەرگیراو له کانالی ڕووداو› بابه‌تی: مەلاشوو چییه؟ ایا مەلاشوو که‌وتن هه‌یه؟» وتوویز لەگەل دوو دکتوری 
بواری پزیشکی منالان. ئاكۆ که‌ريم جهلال زه‌نگه‌نه و پشدهر عه‌بدولا ثیسماعیل» ۲۰۱۷/۰2/۲۲ 

٢‏ وەرگیراو له کانالی کوردسات. بابه‌تی: راست و دروستی که‌وتنی مه‌لاشوو له رووی زانستی پزیشکیه‌وه, 
وتووێژ له‌گه‌ل دکتور کامران عومه‌ر پسپوری منالان و تازه ل‌دایکبووان, ۲۰۱۷/۰۷/۰ 
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که‌وتنی ه‌ندامه کانی مرۆف / ۴۹۷ 


به‌شیکی سەریان. ماوه‌ی ژانه‌سه‌ره‌که‌یان دوور و دریڑہ و جیا له ژانه‌که هه‌ست به قورس و 
گرانبوونی سهریان دەكەن به‌ره‌و لایەك. بەم شیّوه سەر دەگرنەوە: نەخۆش ڕێك له‌به‌رده‌ست 
که‌سی شارەزا دائه‌نیشیّت. دمزوویەکی درێژ ئەکرێتە ده‌رزیییکه‌وه و به ده‌ور سەر 
نەخۆشەكەدا دەگیردرێت. دەبى دەرزیەکە بکهوێته بان لووتی نەخۆشهکه. له پشته‌وه 
ده‌زووه که ڕێك دەکرتت و ئینجا دەر ئەکێشرێت و توند دەكرێت. به ھەر بارێکدا سەر 
که‌وتبیّت لوی ده‌زووه‌ که بهو لایه دریژتره. ئینجا چارۆكەيەك به‌سهر نه‌خوشه‌کهدا ده‌درشت 
و به دۆخينێك توند به ده‌ور سەریدا ده‌به‌ستریت و له پشته‌وه دوخینه‌که به که‌وچکه 
دارینەیەك توند ده‌کریته‌وه. بەرەبەر و لەسەرخۆ چارو که که بەرەو خوار دائەتەكێنى تا تەواو 
کاسه‌ی سەری توند دەبێتەوە. دواجار بهو لایه وا سه‌ری که‌وتبوو تا چاره‌کيك سەری له‌سهر 
بالنجيك دائه‌نیت. ئینجا چارة که که ده که‌نه‌وه.! 

٭ دل که‌وتن 

ثه گه‌ر سهیریکی هه‌ندی قسه و باسی اسایی ناو خه‌لك بکه‌ین, به‌کارهینانی 
ده‌سته‌واژه‌ی دل که‌وتن جیا له باری پزیشکیه که‌ی بو ده‌ربرینی هه‌ستی ناخوشی به‌کار 
ده‌چی: ثلم که‌وته مشتم له ترسا, ای دلم که‌وت بهو هه‌واله ناخوشه, کوره هیواش خو 
دلم داکه‌وت بهو قسانەت› هه‌وال مردن باوکیان پیدا يەكسەر دلی داکه‌وت و نهژنوی 
شکیا. بو وا ئەکەیت رامەچلەکێنى خۆ دلمه داخست " و هیتد. له رووی ئەم ده‌سته‌واژانه 
دەر ه که‌ونت که دل داکه‌وتن و دل که‌وتن و دل داخستن» جوری ده‌ربرینی هه‌ست و 
هه‌وایه‌که به‌هوی بیستن و دیتنی هه‌واڵ و رووداویکی ناخوشه‌وه يا راچله‌کانی کوتوپره‌وه 
تووشی کابرا دەبێت. ثه‌وان‌ی تووشی دلکه‌وتن ئەبن› بارودؤخیکی پر دله‌راوکی و ترس و 
چله کانه‌وه روویان تی ده‌کات. به‌رده‌وام ترپەی دلیان له دوخی نائاساییه و توند توند و 
ناريك لی ثه‌دات. اسووده نیین و چوکیان ئەلەرزیت و دائه‌هیزرین. دلیان ويله" و ناتوانن به 
ریگه‌دا برون. هه‌ندی جار ئاو له زاریان دنت. ئەو که‌سانه‌ی وا ناوك و سەر دەگرنەوە› 
ده‌یشتوانن که دليش بگرنه‌وه. ئەڵبەت بو دلگرتنه‌وه زوربه‌ی پسپوره‌کانی ودمی باب و 
باپیرانیان پییه. شیوازه‌کانی دلگرتنه‌وه: 
- نه‌خوش ريك دائه‌نیشیت چه‌شتی دانشتن له دیواخان. ئینجا وه‌ستا پشتوينيك له بەر 


۱. شیّوازی سهرگرتنه‌وه‌ی دایکی خومه 
۲ دل ویلبوون يا دل خاوبوونه‌وه. جۆرێك هاوچه‌شنی دابه‌زینی ته‌وژمی خویته که مرۆف بەرەو بوورانه‌وه 
ده‌چی و لەسەر خوّی دەچى. 
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۸ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


سینگیه‌وه ده‌باته پشته‌وه و ده‌یبه‌ستیّت. وه‌ستاکه چه‌ند جار له پاشهوه پشتینه که 
هه‌لده‌ته کینی به‌ره‌و بان و سینگ و به‌رۆكى نەخۆشەكە رتك ۲ راست ده‌کا. ئەڵبەت 
به‌رده‌وام به ناوی خوا و دوعای به‌خیر و خویندنی قورئان ئەم کاره ده‌کرست. پیویسته 
نه خوش به‌یانیانه و به نه‌خوریتی ثهم کاره‌ی ثه‌نجام داید.! 
- نه‌خوش اسووده چوارمیلکه داده‌نیشیّت. وه‌ستای دلگرتنه‌وه له پشته‌وه ھەر دوو ده‌ستی 
له بن هه‌نگلی نه‌خوشه‌که‌وه ده‌هینیت و ئەو شوینه‌ی له بان دلیه‌وه که توند توند لی 
ثه‌دات و ترپه ترپ ده‌کات به چوار قامکی ھەر دوو ده‌سته‌که‌ی ده‌یگریت و تاوبك ده‌ستی 
پێدا دەهێنێت و دۆعا و ناو خوای لەسەر ده‌خوینیت. ئەم ده‌ست پیداهینانه هه‌ندی جار تا 
نیو کاتژمیر ده‌خایه‌نیت. ئینجا ثه‌رونه لای ژنيك که نانی ده‌کات. نانیکی گەرم ده‌هینن. 
پئویسته نانه که ساق بێت و کونی تیدا نه‌بی. نانه‌که سێگۆش چەند قەد ده‌کرنت. پاشان 
نانه که ده‌خریته سەر دلی نه‌خاش و شانه‌یه‌کی دارینه‌ی لەسەر دائه‌نریت و به پشتوێنێك 
ده‌یبه‌ستنه‌وه. پاش يەك روز پشتینه که ده‌کریته‌وه و دیسان تۆزێتك ده‌ست به سەر دلی 
نه‌خوشدا ده‌هیتن و بەم شیوه کابرا رزگاری دهبیت." 

۰ گوشه‌ک که‌وتن" 

هه‌ندی جار که‌سيك به‌هوی کردنهوه‌ی لەرادەبەدەرى دهم لاشه‌ویلکه‌ی ناکریته‌وه و 
ئەگەر تین ثه‌داته خوی که ده‌می بکاته‌وه بناگوی و ملی دێشێت. یا ثه‌وه‌یکه ماوه‌یه‌کی زور 
لەسەر بالنجیکی به‌رز و ره‌ق ناريك خه‌وتووه و ملی خوار بووه. هم جوره مل‌خواربوون و 
ازاری لاشه‌ویلکه‌یه به گوشه‌ك که‌وتن" ده‌ناسریت. ثازاری گۆشەك که‌وتن زور له نه‌خوشی 


. نه‌ریتی بنه‌ماله‌ی شێخ موحەمەد ه‌مین قهره‌داغی دانشتووی شاری سلیمانی. وەرگیراو له داده شلیر کچی 
شیخ موحەمەد نه‌مین. وهك ده‌گیریته‌وه دايك و خوشکیکی ودمی دلگرتنەوەیان له باب و باپیرانیانوه پئ 
گه‌یشتووه و به خیری خویان ئەم کاره‌یان کردووه بۆ خه‌تك. 

٢‏ ثه‌مه نه‌ریتی بنه‌ماله‌ی شیخ ویسوی ته‌خت فیرووزه‌یه له اوایی باقلاوای که‌لانه‌رزان. داده رابیعه خیزانی 
شیخ و هەروەھا فه‌ریده کچه گه‌وره‌که‌ی بەم شیوه دلی خه‌لکیان ده‌گرته‌وه. [وه‌رگیراو له کتیبی چاپنه‌کراوی 
که‌شکولی کوره‌ویر"؛ نووسەر: موحهمه‌د مورادی] بو نموونه که‌سانی دیکه‌ش له شویته‌کانی دیکه کاری 
دلگرتنه‌وه دەكەن› وه‌کوو: داده به‌هیه له ثاوایی تهر خاناوای مه‌ریوان و داده شه‌هین له گهره‌کی کارخانه شیری 
شاری سنه 

۳. الوو کەوتن 
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کەوتنی ئەندامه کانی مرۆف / ۴۹۹ 


مله‌خره! ده‌چیت. ئەگەر سه‌رنج بده‌ین گوشه‌ك که‌وتن هه‌مان ترازان و لاری بوونی 
جومگه‌ی لاشه‌ویلکه کانه. خوالیخوشبوو نه‌نکم ڕابێعه ه‌سکه‌نده‌ری له باقلاوا وه‌ستای 
چاکردنه‌وه‌ی گوشه‌ك که‌وتن بوو. به دوو شیواز گوشه‌کی ده‌خسته‌وه جی: به باری دریژیدا 
قوتووه شه‌مجه‌ی ده‌خسته نیوان ھەر دوو لای ددانه‌کان له پیشه‌وه. هه‌روه‌ها قامکی 
اماژه‌ی كۆ ده‌کرده‌وه و لەگەل قامکه گه‌وره‌که پیکه‌وه ده‌یخسته ناودەم که‌سه‌که و هه‌ندی 
بان و خواری پی ثه‌کرد. 

٭ ریخوله پێج کەوتن 

ئەڵبەت ئەم حاله‌ته به "تر پێچ که‌وتن یش ناوی لی ده‌بریت. به‌شيك له‌وانه‌ی وا 
شاره‌زان له ناوك گرتنه‌وه و دل گرتنه‌وه» گرفتی پێچ که‌وتنی ریخوله‌یش چاره‌سهر دەكەن. 
مه‌موومان روژانه لەوانەیه تووشی ئەم حالهته بین» بەلام به سەرثاو چوونێك رزگارمان 
ده‌بیّت. هه‌ندی جار که‌سيك تووشی نازارتکی توند له به‌شی خوار گهده‌ی ده‌بیت و 
به‌رده‌وام هه‌ست ده‌کات ماريك به ناوسکیدا ده‌روات و ریخوله‌کانی پیچ ده‌خون. له‌وانه‌یه 
ده‌نگ و قووره‌ی ناوسکیشی بیّت. سه‌رئاو چوونیش کاریکه‌ر نییه. پیویسته ئەمانه سهردانی 
شاره‌زای ئەم بواره بکهن. یەكێك له شیوازه باوه‌کانی ئەم گرفته ثه‌وه‌یه» که: نه‌خوش 
له‌به‌رده‌ستی وه‌ستا چوارمشقی اسووده دائه‌نیشت. وه‌ستا چه‌ند جار ھەر دوو ده‌سته‌که‌ی 
به‌ره‌و بان ڕادەکێشێت و به‌ره‌و پاش و پێش ده‌یکیشیت. پاشان نه‌خوش راده‌کشیّت و نەرم 
نه‌رم به‌رسکی ده‌ستی پێدا ده‌هینیت و رایده‌مالیت. هونه‌ری وه‌ستا لیره‌دا ثه‌وه‌یه نه‌خضوش 
ماندوو بکات تا نه‌تواننت خۆی به قوونه‌وه بگرێت. دواجار هەڵیدەستێنێتەوە به‌دووچک‌انه‌وه 
دابنیشیت. کوتوپر وه‌ستا له ژیره‌وه قامکیکی بو ده‌بات و ثه‌ویش ده‌که‌ویشت. هه‌ندی جار 
بایه‌کی توندی لی ده‌بیته‌وه. بەم جۆرە و ئەم رامالین ۲ راچله‌کان و داته‌کاندن و خستنه 
ده‌بیته هۆى به‌ربوونی پیتچی ناوسکی نه‌خوشه که. 

هەندی جار ثه‌وانه‌ی تووشی ئەم نه‌خوشییه ده‌بن به‌هوی زورخواردن و ھەڵپەھەلپ 
خواردنه‌وه روو ه‌دات. له کورده‌واری كه‌سێك به‌هوی زور خواردن و هەڵپەهەڵپەوە تووشی 
پێچ کەوتنی ریخوله بێت به کاپیج" و گیرپیچ" ناوی دەبەن. بەم شیوه‌یه وشه‌که د‌ریر 
ئەکەن: فلانی ھەلپەھەلپ ئەونەی خواردیه گیرپیچی کردییه. تر نەتاقیاوی فرەس و له 


۱ نه‌خوشیه که به‌هوی فایروسی پوریونه‌وه دروست دمبیّت و به‌تایبهت غوده‌کانی بناگوی ههو ده‌کهن و دمبیته 
ھی ژانەسەر› تا و ناوهاتن له لووت و چاو. ئەم نه‌خوشییه زورتر منالان تووشی دەبن. 
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۰ که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


ریخوله با گیریان خواردییه و آماده‌ی ته‌قینه‌و‌ن. ئەشێ بچیته سەراو بایەك دری بەر با 
خاسه‌و ثه‌وی. 

۰ جه‌رگ که‌وتن 

خاتوو شلیر کچی شیخ موحەمەد همین قەرەداغى که بۆخۆى ئەندامی کومه‌له‌ی 
گیادهرمانانی باشووری کوردستانه باس لهوه ده‌کات که باب و باپیرانی ثاگه‌داری نەخۆشى 
اجه‌رگ که‌وتن" بوون. ثه‌وانه‌ی که تووشی ئەم نه‌خوشییه هاتوون به‌رده‌وام یا ناوبه‌ناو 
خوێن داده‌نن [خوینیان لەبەر دەچێت] و کز دەبن. ئەوسا حه‌کیم کاتی سهیری ثهم 
دوخه‌ی کردووه و زانیویه که نه‌خوشهکه خویتی لەبەر دەچێىت و پاشه‌روی خویناوییه, 
مەرگی نه‌خوشهکه‌ی هاتووه‌ته به‌رچاو. چونکه پاشه‌روی خویناوی و کزبوون پیکه‌وه» ئەوسا 
نیشانه‌یه‌ کی باش و هی-وابه‌خش نه‌بسووه لای حه‌کيم. ئەم نه‌خوشانه به‌ره‌به‌ره که 
خوینبه‌ربوونه که‌یان زور بووه و نه‌براوه‌ته‌وه سهرنجام مردوون. 

٭ مناندان کەوتن 

کەوتنی ته‌ندامی منالدانی دایکان به خزان و داکەوتنی مناڵدانیش ده‌ناسریت. ئەوسا 
نه‌خوشیه‌کی ناسراو بووه بۆ حەکیمان و دایکانی پیر و مامانه‌کان. چونكا به‌رده‌وام ژنان 
سەردانیان کردوون و چاره‌سه‌ریان ویستووہ. بەگشتی ئەوسا ئەم نه‌خوشینه زورتر به‌هوی 
کار کردن و هه‌لگرتنی بار له کاتی دووگیانیدا. منالبوون له تەمەنی سەروو› قەبزی و 
گرسی ههناو. کوخه‌ی بەردەوام و توند› ماندووبوونی زوری دایکان به‌هوی کاری روزانه 
بەتایبەت له دووگیانیدا که ئەمانه بووه‌ته هۆی داخزانی منالدان و مسووڵدان له جێ خویان 
بەرەو ئەندامی زاوزی. هه‌نديك له دایکان به‌گشتی ره‌وتی منالبوونیان دریژخایهن و دژوار 
بووہ و ماوەیەکی زور پیوه بوون تا له منالبوون لئ بوونەتەوہ. ئەم دایکانه مه‌ترسی داخزانی 
منالدان له‌سه‌ریان زورتر بووه. نیشانه‌کانی داخزانی منالدان: میزه‌چرتی» به‌رده‌وام نه‌خوش 
میزی دێت› قەبز بوون› به‌خودا ڕيان› ژانی که‌له‌که, ژانی سمت و كلۆك› هه‌ست به ئازار له 
کاتی سه‌رجییی, ته‌ربوونی زیاده‌ی ئه‌ندامی زاوزی» هه‌ست به داخزانی شتيك له پشت 
ثه‌ندامی زاوزی» زقری ریژه‌ی خوینی مانگانه, و هیتد. 

ثه‌وسا مامانه‌کان ناموزگاری ئەم دایکانه‌یان ده‌کرد که وریا بن قەبز نەبنء شتی قورس 
تاو مەدەن› په‌تا و ئالامەت مه‌گرن با کوخه‌ی توند نه‌گرن» نان و پیخوری زور مه‌خون با 
قەلەو نەبن› بەستنی پشتیتی کوردی ژنانه به به‌رده‌وامی» هه‌روه‌ها کاتی وچان گرتن و 
خه‌وتن چه‌ند خوله‌کيك لاق به دیوارەوہ بگرن تا مسوولدان و منالدان بەرەو پاش برواته‌وه. 
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که‌وتتی ئەندامه کانی مرۆف ۵۰۱ 


٭ کلک که‌وتن 

كلك دوا خالی بربره‌ی پشته که ده که‌ویته پشت کوؤمەوہ. چەشنی کلکی چکوولەیه. به 
فارسی پتی دەڵێن: دنبالچه. هه‌ندی جا ر کەسانيك به‌هوی زور دانشتن لەسەر سمت يا 
به‌هوی زه‌بريك که بهو شوینه‌یان ده‌که‌ویّت ئەو ئێسکه نووك تیژه ازاری پی ده‌گات. پیش 
هانووە که ئەر کل که ارہ او که که ناتو« لس قرو کی ىگ شت لہ 
سهردانه کانمدا بۆ کو کردنه‌وه‌ی زانیاریه‌کانی ئەم وتارانه دوو كەس کاری كلك خستنه‌وه 
جییان ده‌کرد. یەکەم كاك سه‌عید له ناوایی ده‌ره‌ویانی مه‌ریوان. به‌ریزیان باسیان لهوه 
ده‌کرد که هه‌موو كەس ده‌توانی كلك بخاته‌وه جی. بۆخۆم ئەو کاره كەم ده‌که‌م. مەگەر چار 
نه‌بیّت. قامکه دریژه‌ی ده‌ست چهور ده‌کات و ده‌یخاته کومی که‌سه‌که و ئیْسکه که بهرهو 
بان فشار ئەدات و ئامۆگارى ده‌کات که ماوه‌یه‌ك به لا دابنیشیت و زور لەسەر قوون نه‌بیت. 
دووھەم خات به‌هی خه‌لکی شاروچکه‌ی نلاس لای سه‌رده‌شت که ئەویش بۆ خانمان هو 
کاره ده‌کات. شیوه‌ی خستنه‌وه جیّی خات به‌هیی هاوشیوه‌ی کاری كاك سه‌عید بوو به‌لام 
چه‌ورکردنی قامکهکه‌ی به هه‌مان ده‌رمانه تایبه‌تیه‌که‌ی خوی بوو که بو چاره‌سه‌ری 
سووتانهوه به‌کاری هیناوه. هه‌روه‌ها نموونه‌ی دیکه له كلك خستنه‌وه جی, پسپورانی ناوك 
گرتنەوەیە له ده‌فه‌ری عه‌فرین. له بەشی وتاری "پزیشکی خومالی روزاوای کوردستان - 
ثه‌فرین " باسی که‌سانيك ده‌کات که ناك که‌تن و بۆچك کەتن دەكەن. بۆچك له زاراو‌ی 
عەفرین وانا كلك که له شیوەزاری کرمانجی ورمی به كەلێژ ده‌ناسریت. هاوشیوهی كاك 
سه‌عید و داده به‌هی, له عەفرینیش كلك که‌وتن دەخرێتەوە جى. ئەڵبەت له عه‌فرین 
ئەوەی پئ زياد کراوه که که‌سيك ماوه‌ی كلك که‌وتنه‌که‌ی زور بی و خوینی تی زابی. 
پتویسته سهره‌تا هه‌ندی خورما لەسەر شوینه‌که بگرێت و ئینجا بۆچكەکە بخریته‌وه جی. 

٭ ناوک که‌وئن 

لەم زنجیره باسانه که نووسیومه له چه‌ند وتاردا بەتەسەل باسی ناوك كه‌وتىن و 
گرتنه‌وه‌ی کراوه. وتاره‌کانی: "نه‌ریتی ناوك گرتنه‌وه پالپشت به سه‌رچاوه کونه پزیشکیه‌کان 
و زانستی سەردەم" "ناوك گرتنه‌وه‌ی کوردانی که‌جوور» کورته‌ی‌ك له دەرمانگەر و 
شکسته‌به‌ندانی خومالی اوایی باقلاوا" و "که‌رسته‌کانی ناوك گرتنه‌وه". 
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کلک که‌وتن 
باسی ئەم جاره‌مان لەسەر "كلك که‌وتن" يا هه‌مان "بۆچك که‌تن ه. باس و چاره‌سه‌ری كلك 
که‌وتن وەك یه‌کی تر له گه‌نجینه‌کانی پزیشکی خومالی کورده‌واری ئەژمار دەكرێت. بو 
کوکردنه‌وه‌ی زانیاری لەسەر كلك که‌وتن له میانی تویژینه‌وه‌کانمدا لەسەر پزیشکی کونی 
کوردی به سەر ئەم بابه‌تهشدا که‌وتم و زانياريم ده‌ست که‌وت. سهرچاوه‌ی زانیاریه‌کان 
ثه‌مانه‌ی خوارەوەن: 

® دکتور فەخری عەبدۇ› خه‌لکی شاری عه‌فرینه» ئێسته پزیشکی خه‌سته‌خانه‌یه له 
به‌رلین. چه‌ند ساڵێك لەگەل كۆمەڵێك چالاکی روژاوای کوردستان بەتایبەت ناوچه‌ی 
عه‌فرین و ده‌فه‌ری چیای کرمانج سەرجەم بابه‌ته‌کانی پزیشکی خومالی کورده‌واری له ژێر 
ناونیشانی "بزیشکی (نووژداری)یا گەلیری » نەخومشیین مروفان " كۆ کردووه‌ته‌وه. به‌هوی 
پێوەندیەك که ماوه‌یه که لەگەل دکتور فه‌خرییه‌وه به‌ستوومه و ئاگه‌داری تویژینه‌وه‌کانی 
به‌نده‌یه فایلی زانیاریه‌کانی خسته به‌رده‌ستم. "بۆچك که‌تن" یەكێك له بابه‌ته‌کانی ئەم 
تویژینه‌وه‌یه که وەك که‌لتووریکی پزیشکی خومالی کوردی له عه‌فرین و ناوچه‌کانی دیکه‌ی 
روژاوای کوردستان ده‌ناسریت. 

® خات عه‌یدی ڕەشۆ که‌ریم تەمەن ¥9 سال, خه‌لکی گوندی سه‌یزارای ژۆرى سەر به 
شاری سیمیل له پاریزگای دهوك. هم خانمه ده‌ستیکی بالای بووه له چاره‌سه‌ری خومالی 
کورده‌واری و بابه‌تی كلك خستنه‌وه جی.! 

® حاجی سه‌عید بیووس خەلکی اوایی ده‌ره‌ویان سەر به شارستانی مه‌ریوانه, که‌سیکه 
له بواری پشت‌نیشه و نازاره‌کانی بربره و مۆرە› شکسته‌به‌ندی و هه‌روه‌ها كلك که‌وتن 
ناسراوه. هم پیشه‌یه له باب و باپیرانیه‌وه پی گه‌یشتووه. له وتاری حاجی سه‌عید دەرەویان 


1. خۆماڵى› بوومی, یا همان سنتی له فارسی 
٣‏ ئەم زانیاریانه بەریڑ نیسماعیل شاهین تاها کوری خات عه‌یدی له دهوك هه‌ناردوویه. 
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۴ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


شکسته‌به‌ندیکی تایبەت " چروپر لەسەر ئەم پیاوه و کاره‌کانی باس کراوه. 

9 خات به‌هی مەلازادہ له شاروجکه‌ی نه‌لاس, ثه‌م خاتوونه کجی مەلا عەبدولایە که 
ماموستایه‌کی ناسراوی ناوچه‌ی ثالانی سه‌رده‌شت بووه. چه‌ند ره‌چه‌ته و ده‌رمانی پزیشکی 
ههیه وهك ده‌رمانی سووتان› زارتشه و بیرق, ههروه‌ها له چاره‌سه‌ری كلك که‌وتن ده‌ستیکی 
بالای ههیه. له وتاری ره‌چه‌ته ده‌رمانیهکانی خات بەھی ثالانی له نه‌لاس" به‌ته‌سهل باسی 
ئەم خاتوونه کراوه. 

چاره‌سهری كلك که‌وتن که به كلك خستنه‌وه جی ده‌ناسریت له زور شوینی 
کورده‌واریدا دەكرێت. به‌تایبه‌ت ئەو حه‌کیمانه‌ی ده‌ستی پسپوری پزیشکیان ههیه یا ئەو 
پیرزنانه که پیشه‌ی چاره‌سه‌ری د‌ک‌ن. 
نه‌ندامی کلک یا بؤچک 
له کوردی به کلكہ که‌لیز, بۆچك و کلی‌نچکه ده‌ناسریت. ثه‌ندامیکی سیگوشے له كۆتايى 
بریره‌ی پشت که ده‌که‌ویته ناوه‌راستی سمت و نزيك به كۆم. ئەم ثه‌ندامه چکووله نووك تیژه 
که‌ميك قۆپاو و چاله. ھەر بویه وهك سەری چه‌ماوه‌ی بربره‌ی پشت دەر ثه که‌وتت. کلینچکه 
له سی موره پیکهاتووه و به‌سراوه به ماسوولکه‌کانی ته‌نیشتی سمته‌وه. زانایانی ه‌وروی 
واری نانوی پزیشکی تهرکی کلیچکه له جه‌سته‌ی مروفدا گرینگ ضرا وهکوو: رات 
راوه‌ستانی بربره‌ی پشت. جیگیرکردنی ڕێك و راستی له کەمەر و پیکهاته‌کانی په‌یوه‌ستی, 
به‌هیز کردنی تاندونه‌کان و دابەش کردنی زه‌بر و تەوژم لەسەر سمت و کلول. 
نازاری نه‌ندامی کلک 
اوسا كاك که به سن انی الو 0§0 ‰ ہرد فاته یودن 

® كەسيك له دار› سواری و بانی به‌رز بەر ده‌بووه‌وه. ئەڵبەت ئەگەر که‌سهکه سمتی به 
زه‌ویدا دراوه. 

® زور سوار بوون لەسەر زین و کورتانی ره‌ق و خوار. به‌تایب‌ت ئەگەر ڕێگەکە دوور 
بووه. یا روژانه له هه‌ورازیکی تیژه‌وه به سواریی سەر که‌وتووه. 

® ژنانی دووگیان که له کاتی منالبوون زه‌بری زوریان پئ گەیشتووہ. 

۰ قه‌له‌وی و بەتایبەت له به‌شی سمت و کل کدا. 

ئەو که‌سانه‌ی تووشی ئەم تازاره دەبن کاتی دائه‌نیشن بەتایبەت له شوینیکی رەقداء له 
به‌شی کلینچکه‌دا هه‌ست به ژانیکی تيز دەكەن. ئەگەر زوو چارەسەر نه‌کرینت ئەو شوینه 
چڵك ده‌کات و تازاره‌که‌ی زورتر دەبێت. هدروه‌ها نه‌خوش ناتوانیت لەسەر سمت دابنیشیت. 
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كلك کەوتن/ ۵۰۵ 


کورد گوته‌نی: تحوی به قوونه‌وه ناگرێت " 
چارەسەر کردن 
شیوه‌کاری هر سی پسپوری کلك خستنه‌وه جی که له‌سه‌رهوه باسمان کرد په کسان واتا 
سدره‌تا نه‌خواشه که وەك حاله‌تی سوژده‌ی نویز له‌به‌رده‌ستی پسپوره که اماده دەبێتت. 
بهجوریك کمن ماسوولکه‌کانی سمت و کلوکی شل بکات و خوی کرژ نه‌کات تا کارهکه 
زووتر بکریت و ازاری پئ نه‌گات. پسپور قامکی ناوه‌راستی چه‌ور ده‌کات و له کومی 
ده‌کات و بەرەبەرە به‌ره‌و بان پالی پیوه ده‌نیت و به‌ن‌رمی ھەر سی موره‌ی کلینچکه‌که به‌رز 
ده کاته‌وه. له‌وانه‌یه ثه‌و كەسە سهره‌تا ازاریکی که‌می پى بگات. به‌لام پاشان هه‌ست به 
هیوربوونه‌وه‌ی کلینجکه‌ی ده‌کات. ثه‌وسا جیا له‌مانه ئامۆزگارى ده‌کرا که نه‌خوش تا چه‌ند 
رۆژ زور لەسەر کلوکی دانه‌نیشیت و سواری ثه‌سپ و گوێدرێژ نەبیّت و له شویتیکی نه‌رم و 
نول دابنیشیت. 

له عه‌فرین پش ئەوەی که پسپور کاری ده‌ستیه‌که‌ی ثه‌نجام بدات» هه‌ندی خورمایان 
له شویته‌که ده‌گرن تا خوین و زووخی ده‌وری کلینچکه‌که خاو بکاته‌وه و بره‌ویته‌وه. 
ههروه‌ها خات به‌هی به هه‌مان ده‌رمانی سووتانه که‌ی قامکی چەور ده‌کات و پیی وایه که 
ثه‌و ده‌رمانه جیا لهوه‌ی زووتر قامکی ده‌رواته ژووری» هه‌ندی سری ده‌کات و که‌متر ثازاری 
پێ ده‌گات. حاجی سه‌عید باسی لهوه ده‌کرد: "که ئەم ئامێر و ده‌رزی و ده‌وا و 
نهشته رگهریه‌ی پزیشکی سهردهم هاتووه که‌سانيك وا کلینچکەیان له جى دەچێىت ره‌وان‌ی 
خه‌سته‌خانه‌یان ده‌که‌م. نه‌وسا بۆخۆم کاره‌که‌م ده‌کرد» به‌لام ئێسته باشتر وایه له 
خه‌سته‌خانه‌کان بکریت." 

تهیینی: خه‌سته‌خانه‌کان بۆ چاره‌سه‌ری كلك که‌وتن, ده‌رمانی سرکردن و چاره‌سه‌ری 
ثیلته‌هابات و ههو به‌کار ده‌هینن. که همه تەنیا بۆ ماوه‌یه‌ك تازاری نه‌خواش كەم ده‌کاته‌وه. 
هه‌ندی جار نه‌شته‌رگه‌ری دەكەن. زوربه‌ی پزیشکان نه‌خوش ره‌وانه‌ی لای پسپوری تایب‌ت 
دەكەن. پسپورانی بواری پزیشکی وه‌رزشی له فیزیوتراپییه‌کان هم کاره دەكەن.' رتك 
هاوشیوه‌ی چاره‌سه‌ر کردنه‌که‌ی پسپورانی کورده‌واری فیزیوتراپیسته‌کان کاری خستنه‌وه 
جى ده کهن. 


.١‏ وەرگیراو له بابه‌تی "درد استخوانی دنبالچه: علت و درمان"» دکتور سپیهریان. پسپوری پزیشکی فیزیکی و 
وه‌رزشی» www.darmanedrd.ir‏ 
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Sve, 


نە خۆشى به‌بون کەوٹنی منالان 


گه‌ليك ڕێز له گه‌نجینه‌ی شارستانیه‌تی خوی نەگرێت و فەرھەنگ و كەلەپوورى خۆی 
نه‌نرخینیت» بی گومان رینگەی خۆش کردووه بو نه‌مان و فه‌وتانی خوی. کورد وەك 
نەتەوەیەك که میژوویه‌کی چه‌ند هه‌زار ساله‌ی ههیه و له چه‌قی شارستانیه‌تی مروفایه‌تیه‌وه 
واتا ناوچومان (مزوپوتامیا) رسکاوه و گه‌شه‌ی کردووه و به چاخی ئیمرو گه‌یشتووه. 
خاوه‌نی پاشخان و هه‌گبه‌یه‌کی پر گه‌نج و گه‌وههره که ره‌نج و ه‌زموونی پنشینیانیه و 
ده‌بی نه‌وه‌کانی نه‌مروی لەسەر بنەرەتی که‌له‌پووری دوتکه‌یه‌وه دیواری داهاتووی بنیات 

میژوو تهنیا گیرانه‌وه‌ی شەر و گورانی ده‌سهلات و حاکمان نییه. به‌شیکی پاشخانی 
میژوو گیرانه‌وه‌ی ره‌وتی گه‌شه‌ی زانسته له‌ناو نه‌ته‌وه‌کاندا. زانایانی کورد له بواری پزیشکی 
و چاره‌سه‌ریدا له كەشى ژیان و بژیوی کورده‌واری سه‌رده‌می خویاندا به‌رهه‌می پزیشکیان 
به عه‌ره‌بی و فارسی و تورکی و لەم دواییانه‌شدا به کوردی نووسیوه و گه‌یشتووه به 
په‌رتوو کخانه‌کانی شیمه. دیاره که پاش ده‌سه‌لاتی ماده‌کان» کورد به‌شیوه‌ی فهرمی 
ده‌سه‌لاتی وای نه‌بووه که دیوان و ده‌فته‌ری سه‌ربه خوی بێت تا بتوانیت پشت به ئەزموونی 
پیران و پسپورانی خومالی خوی ببه‌ستیت و بابه‌ته‌کانی زانستی بەوانەوہ کەلەکە بکات و 
بیگه‌ینیته ناوه‌نده‌کانی خویندن و حوجره و دیواخان و دهرباره‌کان. بەلکوو تا چه‌ند سەدەی 
پێشوو ئەزموونی پیران و پسپورانی خومالی کورده‌واری وەك پزیشکی, گیاده‌رمانی؛ 
کشتوکال. ئازەلدارى› راویاری؛ پیشه‌سازی» مالداری» روژمیری" و هتد ته‌نیا زاره‌کی بوون و 


۱ ده‌یان نموونه‌ی ده‌ستنیشانکردنی کاتی نوی و روژه‌کانی سال بووه که ثه‌وسا به‌پیتی سیبه‌ر و به‌رزی و نزمی 
خور لەسەر قهلا و لووتکه‌کان خه‌ملیندراوه و نیسته تەنیا شویته‌وار و ناویان ماوه‌ته‌وه. وه‌کوو به‌رده‌کانی 
به‌رامبه‌ر مزگه‌وتی شابه‌دینی شارباژیره فەلەکیاتەکەی شیخ حەسەن له گله‌زه‌ردی سلیمانی دیاریکردنی روژمیر 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۸ که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


نه‌نووسرابوونه‌وه. جا بابه‌تی چل و پرژه جوراجوره‌کانی شاچلی پزیشکی خومالی کورده‌واری 
وەك یه کيك له زانسته‌کانی ناوبراو زوربه‌ی بابه‌ته‌کانی نه‌نووسراون و زاره‌کین و ئەگەر کیان 
نه‌که‌ینه‌وه و شه‌ن‌وکه‌ویان نه‌که‌ین و خه‌رمانی سووریان به دەست نه‌هینین, ئەوا بو 
داهاتوو له‌بیر ده‌چیته‌وه و هیرشی پزیشکی سەردەم له‌ناوی ده‌بات. 

یەکیك له لقوکه‌کانی ئەم شاچله, "بەبۆن که‌وتن"ه. هم ده‌سته‌واژه‌یه زیاتر له باشووری 
کوردستاندا ده‌بیستریت. زقربه‌ی نیشانه و زانیاریه‌کانی لای دایکان ده‌ست ثه‌که‌ویّت. چونکا 
بابه‌ته که زیاتر پیوه‌ندی به مندالی ساواوه ههیه. ثه گه‌رچی هه‌ندی جار له گه‌نج و پیریشدا 
خۆی دەر نه‌خات. 

نیشانه‌کانی به‌بون که‌وتن 

® سدره‌تا منداله‌که ره‌نگی اسایی نامێنێت و ده‌گوریت و دەشلەژێت› 

® مندال سدره‌تا تووشی سکچوون و ره‌وانی زفری ناوسك دەبێت› 

® پاشان دەڕشێتەوە› 

® دلی خاو دەبێتەوە و بەباشی خوراك و شیری بو ناخورێت› 

® چاوی به قوولدا دەچیت و برژانگه‌کانی تاق و جووت دەبن› 

® تووشی جه‌سته‌یه‌کی خاو و داهیزراو ده‌بی و ناتوانی دابنیشی و هه‌ستیت, 

® به‌تایبه‌ت شهوانه ياو (تا) و لهرز ده‌کات» 

® له حاله‌تی زور ته‌شه‌نه‌کردنیدا منداله‌که ملی بو ناگیردرجت و وهك مل شکاوی لئ 
دێت› 

® ماسوولکه‌کانی شلك و بێ هێز دەبن› 

® له‌یی ده‌ستی تال دەبێت› 

® له خه‌و رائه‌چه‌نی و بەتایبەت شه‌وانه راچله‌کین و لەخەو هه‌ستانه‌وه و گریان و 
شیوه‌نی زوره. ثه گه‌ر منداله که بتوانی قسه بکا ده‌بزرکینی و وراوه ده‌کات. 

® به‌گشتی منداله‌که شه‌وق و زەوق و تریقاندنه‌وه و بزه و خوشی نامینیت. 
هفکاره‌کانی تووشبوون 
وا باس دەکەن که مندالی ساوا کاتی بونیکی قورس و تير بەر لووتی ده‌که‌وشت و 


و کاته‌کان نوێژ لەلایەن مەلا خه‌لیل گوره‌ومه‌ری له هه‌واری گوندی هه‌لوی سه‌رده‌شت و ده‌یان بابه‌تی دیکه. 
ثه‌مانه نه‌نووسراون و بەداخەوہ خه‌ریکه به‌ربه‌ره زانیاریه زاره کیه کانیشی له‌بیر ده‌چنه‌وه. 
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نه‌خوشی بەبۆن که‌وتنی منالان / ۵۰۹ 


هه‌لیده‌مژی» يا بونیکی ناخوش وهك نه‌وت و گاز و زیراو به لووتیدا ده‌چیست تووشی هم 
نه‌خوشیه ده‌بی. لەم حاله‌ته‌دا ده گوتری ئەو منداله به‌بون که‌وتووه. هه‌روه‌ها کاتیی دايكێك 
لەگەل منداله ساواکه‌ی سهردانی دایکیکی زه‌یستان دەکەن و هیّشتا چله‌ی منداله 
تازه‌بووه که نه‌چووه, لهوانه‌یه منداله که تووشی بەبۆن که‌وتن بیّت. لەم حاله‌ته‌دا ده گوترشت 
ئەو منداله بەبۆن که‌وتووه 9 جله گیر بووه. ۳ تەنانەت هەندی جار که له مالاندا پەلەوەر 9 
ئاژەڵ سەر ده‌برن و بونی خوێن و تیزاوی گوشته‌که بلاو ده‌بینته‌وه مندال تووشی به‌بون 
که‌وتن دەبێ. 

مندال زیاتر تا قۋناغى له شير بڕانەوە تووشی بەبۆن که‌وتن دەبتت. ثه‌لبه‌ت ثه گه‌ری 
تووشبوونی تا ته‌مه‌نی ۵-۴ سالانیش له ارادا هەیە. 
چاره‌سه‌ر کردن 

® ساوایی قونافیکی هه‌ستیاره بۆ مندال. که‌واته دایکان هه‌ول بدەن کورپه‌کانیان که‌متر 
به ناو خه‌لك و شوینه قەرەبالغ و پر هاتوچوکاندا بگه‌ینن. 

® پیش ئەوەی مندال هیشتا چله‌ی تی نه‌په‌ریوه. هه‌روه‌ها تا قوناغی مل‌گرتن» کات 
ده‌یبه‌نه ده‌ره‌وه سەری به ده‌سره‌یه کی تەنك داپۆشن تا هه‌ناسه و هه‌لمی خه‌لك به روویدا 
نەدرێت و بۆنى ده‌ره‌وه نەكات و تەپ و توزی بو نه‌چیت. 

۰ ڕێگه مەدەن که‌سانی نەناسراو 9 نەبار› تەنانەت بسری جار هه‌ندی له كەسە 
نزیکه کانیش» سەری جولانه و لانکه‌ی منداله که هه‌لبده‌نه‌وه و کایه‌ی لەگەل بکەن و ماچی 
بكەن. 

۰ ثه گهر منداله که‌تان لای دایکی زه‌یستان بەبۆن کەوتووہ پیویسته دیسان سەردانى 
ئەو دایکه بکه‌ن تا شیر به منداله که‌تان بدات. ئەڵبەت ده‌کریت داوا لهو دایکه بکەن شیری 
بۆ دابدۆشێت 9 له ماله‌وه به کەوجك به ده‌میه‌وه بکەن. پيّویسته ئەم کارہ تا حەوت روژان 
بكرتت تا منداله که چاك دەبێتەوە. ئەڵبەت باس لهوه ده کرشت که ئەو منداله وا بەبۆن 
که‌وتووه ده‌بی جاریك بیبەنەوہ بو لای ژنه زه‌یستانه که تا جارێك شیری بخوات و بۆنى پوه 
بکات. 
بير بکاته‌وه که به بۆنى چی گیروده بووہ. ده‌بی لۆكەيەك بهێنێت و تەری بکات بهو بون و 
عه‌تر و نه‌وته. ثینجا قاوه‌سینیه‌ك بهێنێت و شه‌کر یا قه‌ندی تی بکات و لۆكە بوناویه‌که له 
ناوه‌راستی شه‌کره که دابنیت و سەری داپۆشێت تا به‌یانی. جا منداله که هه‌ستا له خەو؛ لهو 
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۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


شەكرە که بونی عه‌تر و شته‌که‌ی گرتووه قه‌نداخیکی بو بگریته‌وه و پێى بدات چاك 
ده‌بیته‌وه. 

® ه‌وانه‌ی کاری بونبری دەکەن بوخویان زوربه‌ی عه‌تر و بونه‌کانیان لایه. ئەگەر 
منداڵێك بو بونیکی تایبه‌تی که‌وتووه و نه‌خوش بووه» پاش ئەوەی له دایکه‌که ده‌پرسیت و 
بونه‌که ده‌ستنیشان ده‌کات» کەوچکی چاخوری لهو بونه لەگەل هه‌ندی شهکر ته‌کاته ناو 
ئاو و ئەيداتە منداله که. بهم شیوه بۆن به بؤنەوہ ده‌روات. 

® ههندی له بونبره‌کان گیراوه‌ی اوتکی نیرگز گوله‌باخ و رازیانه ره‌چه‌ته ئەکەن بو 
مندالانی به‌بون که‌وتوو. واتا سی ژه‌مه پیش نانخواردن و شیر پێدان› که‌وچکی لەم 
گیراوه‌یه بکریته ناو او و به منداله‌که بدرێت. 

® جاری وایه جیا له پیدانی گیراوه و بؤنەکان به منداله‌که. شان و مل و سینگی به 
رونی گەرم چه‌ور دەکەن و ده‌ستی پێدا ده‌هینن و ورده ورده وەك شیلاندن جه‌سته‌ی 
منداله که ده‌شیلن و ده‌یلاویننه‌وه. 

® هه‌نديك له دایکان کاتی منداله که‌یان ده‌به‌نه دەرەوە› ده‌ست به بن هه‌نگلی خویان دا 
ده‌هینن و ئینجا به لووتی منداله که‌یانه‌وه ئەدەن. باوریان وایه بهم شیوه یتر منداله که 
به‌بون ناکەوێت. 

۶ له کورده‌واری باوه کاتی مندال له مال ده‌به‌نه ده‌ره‌وه له‌تکی نان ده‌خه‌نه سەر 
سینگی کورپه‌که‌یان. چونکا باوریان وایه نرخی پیروزی نان وهك په‌ره‌ی پیروزی قورئان 
دیمه‌وه و ئەو نانه منداله که‌یان له نەخۆشى و دهرد و زان ده‌پاریزیت. 

نموونه‌ی بنبره‌کان له باشووری کوردستان 

٭ سه‌ید ماجد جوبرائیل دوو کانه‌که‌ی له بازاری قه‌یسه‌ری هه‌ولیره. ئەم پیشه‌یه له 
باوکیه‌وه پتی گه‌یشتووه. 

® سه‌ییده ئاهوو, ماله‌که‌ی له ناوشاری چه‌مچهماله 

® ریبوار عه‌لی کەریم تەمەن ٤٤‏ سالان و دانیشتووی چه‌مچه‌مال 

® حهلاو مەرگەيى› دانشتووی ناوشاری سلیمانی 


چاره‌سه‌ریشی ههیه به‌لام له‌وانه‌یه بەپتى داب و نه‌ریتی تایبه‌تی خه‌لکی. بابه‌ته که تووشی 
هه‌ندی ئه‌فسانه و ده‌له‌سه و خورافات بووبیّت. ناکرت زور به‌ناسانی به نووكەشەپ تێی 
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نه‌خوشی به‌بون که‌وتنی منالان / ۵۱۱ 


هەڵدەین و دووری بخه‌ینه‌وه. سه‌رنجيك له بابه‌تی پزیشکی ده‌رزیاژنی چینی بده‌ین که 
ثەوان چون هه‌ولی ناساندن و بانگه‌واز و زانست کردنیان داوه و هه‌نارده‌ی دوورترین شار و 
دیی جیهانیان کردووه. لەوانەیه ئەگەر ده‌رزیاژن له کورده‌واری بوایه پزیشکانی یمه 
هه‌رگیز له روویان هه‌لنه‌هاتبا باسی بكەن. وەك چون به‌دواکه‌وتوویی ده‌زانن باسی "ناوك 
گرتنه‌وه و که‌هه‌نگ" بکەن که ملکی گه‌لی کورده و داخه‌کهم زانکوی پزیشکی میللی 
ئێران به ناوی خویانه‌وه توماریان کردووه. 

® له مه‌ورامان و ناوچه‌ی ه‌رده‌لاندا نه‌خوشی به‌بون که‌وتن به "ترسیاو" ناوی دەبەن و 
ده‌لین: منداله که ترساوه یا ترسیان به ملیدا بریوه. تەنانەت وا باس ده‌که‌ن که هه‌ندی له 
دایکان روژانی چوارشه‌مه منداله کانیان له کووجی و کولانان دەگەڕێنن تا ئەگەر مندالیکی 
دیکه رووبه‌روویان هات نه‌خوشیهکه بکه‌ویته سەری و له كۆڵ ئەم بیته‌وه. چاره‌سه‌ریی بهم 
شێوەیە: زورتر ده‌یبه‌نه لای دۆعانووسێك و نووشته‌ی یاو و ترسی بو ده‌نووسیت. [دەڵێن: 
ترسی بو ئەبڕن.] هه‌نديك له دوعانووسه‌کان به دایکان دەڵێن که په‌تيك وهك بازنه ببه‌سته 
به مه‌چه‌کی مندالەکەوہ تا له خه‌ودا هه‌ست نه‌کا بەرەلا کراوه و که‌سی به ده‌وره‌وه نییه. 
ئەو په‌ته ده‌بیته هوی دل قایمی بو منداله که. پاشان ده‌بی تا چاکبوونه‌وه نه‌یبه‌نه ده‌ره‌وه و 
پیواز به لهءپی ده‌ست و ژیر پی و ناوچاوانیدا بهینن تا ترسه‌که‌ی بره‌ویته‌وه. 

٭ له ناوچه‌ی موکریان ئەم نه‌خوشییه به فیله" ده‌یناسن. دەڵێن: منداله‌که فیله‌یه یا 
فیله‌ی به سهردا براوه. به‌هه‌مان شیوه‌ی ناوچه‌ی هه‌ورامان و ثه‌رده‌لان هه‌ولی چاره‌سه‌ری 
بۆ ئەدەن. 

® پێويسته ههول بدەین به‌رده‌وام لای‌نی زانستی و ئەزموارەی بابه‌ته که‌له‌پووریه‌کانی 
پزیشکیمان زه‌ق بکه‌ینه‌وه نەك لایه‌نی نه‌فسانه و خورافاته‌که‌ی. چونکه به‌راستی بابه‌تی 
پزیشکی هێنده هه‌ستیاره که له بوقراتی حه‌کیم و نه‌بووعه‌لی سینا تا هەنووكەش› هه‌ميشه 
لایه‌نی خورافات و ئه‌فسانه و درو و فیل و ده‌هو هه‌ره‌شه‌ی لى کردووه. هه‌ندی جار بازنه‌ی 
لایه‌نه زانستیه‌که‌ی وا به‌رنه‌سك بووه‌ته‌وه که که‌سانی پسپور و زانا خویان بواردووه نزیکی 
بکەونەوہ. به‌داخه‌وه ئێستاكه به‌شیکی به‌رچاو له بونبره‌کانی کورده‌واری هه‌ولیان داوه 
بازنه که زیاتر به‌ره‌و لایه‌نی خورافات بکێشن و لایه‌نی په‌یوه‌ندیداری ته‌ندروستی هه‌ستیار 
بکەن که به‌ئاسانی ته‌شقه‌له به گه‌نجینه‌ی پزیشکی خومالی کورده‌واری بکهن. 
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۲ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


سه رچاودکان: 

® بیخال حسێن› بابه‌تی: ابه‌بفن که‌وتنی مندال لای پزیشکه یا حه‌کیم؟" روژنامه‌ی 
ناوینه, ژماره 3£6› ریکه‌وتی ۲۰۱۷/۱۰/۳۷ 

® فه‌رهه‌نگی کوردی به کوردی ئاناهيتا› وشه‌ی: به‌بون که‌وتن 

® قەيۆم عه‌بدولکه‌ريم (بەرپرسی کومه‌له‌ی گیاده‌رمانانی کوردستان لقی سلیمانی)» 
بابەتی: بەبؤن که‌وتن» په‌یجی فه‌يسبووك› ریکه‌وتی ۲۰۱۷/۱۰۱۳ 

® وتوویڑ لەگەڵ: كاك جه‌لال سعەید که‌ریم (به‌رپرسی به‌شی راگه‌یاندنی کومه‌له‌ی 
گیادهرمانانی کوردستان) و شلێر موحەمەد ئەمین قەرەداغى (ثه‌ندامی کومه‌له‌ی 
گیادهرمانانی کوردستان)» دانشتووی شاری سلیمانی 
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گه‌نجینه‌ی که‌له‌پووری کورد پره له هه‌زاران ماکی به‌هادار و به‌نرخ که پیویسته بناسرین و 
اشکرا بکرٹن و بحریته به‌رده‌ست گشت تاکی کومه‌لی کورده‌واری 9 اراسته‌ی ناوه‌ن ده کانی 
جیهانیش بکرین. تا گەنجینەی فه‌رهه‌نگ و شارستانیه‌تی گەلی کورد دەر بکه‌وست و پټی 
بزانرێت. یه کيك لەم گه‌نجینانه "كەھەنگ"ه که بابەتیکی پزیشکییه و ده‌توانشت ژانێك له 
ئێسك و پرووسکی مروفه‌کان كەم بکاته‌وه. 

ثه گه‌رچی بابه‌تی که‌هه‌نگ" به‌هره‌یه‌کی پیشینیانه و سینه به سینه گه‌یشتووه به ئێمهء 
به‌لام یەکەم جار سالی ۸ مامۆستا عه‌لائه‌دین سه‌جادی باسی له که‌هه‌نگ کردووه و 
ئەبێتەوە "` [جا بۆخۆى له په‌راویزی کتیبه که‌ی یەم جوره روونکردنه‌وه‌ی داوه لەسەرى: 
که‌هه‌نگ ئەخۆشییەکە که كوتوپر له پشته‌وه پەيدا ئەبی و ئەو شوینه ژان ئهکا. وا له پیاو 
ئەکا پشتی کوور ئەكا.] دواتر مامۆستا هه‌ژاریش له هه‌نبانه بورینه بو که‌هه‌نگ نووسیویه: 
به‌رهه‌نگ , نه‌حوشی تەنگەنەفەسى. ئەڵبەت بو به‌رهه‌نگ" نووسیویه: نه‌حوشی ته‌نکه‌نه‌فه‌سی 
که زیاتر پیر تووشی هبی. ماموستا گیوی موکربانی له فه‌رهه‌نگی گیو بو به‌رهه‌نگ 
نووسیویه: به‌رهدنگ » ده‌ردیکی ناسراو و دیاره. 

ئەگەر به که‌له‌پووری زاره‌کی ناوچه‌کانی کورده‌واریدا بگه‌ریین و پشکنین بکه‌ین بو 
كەھەنگ› بومان دەر ثه‌که‌ویّت که وشه‌ی "که‌هه‌نگ" تایبه‌تی ناوچه‌ی موکریانه و زاره‌کی 
تەنیا له‌وی ده‌بیستریت. به‌داخه‌وه که‌مته‌رخه‌می خومان و بی ‌نرخ نیشاندانی به‌هاکانی 


که‌له‌پوورمان وای کردووه که بەرەبەرە خومان له خومان تی نه‌گه‌ین و پاش نه‌وه‌ی به‌هره 
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و به‌هاکانمان دزران› به‌خوماندا بئینه‌وه و ناگه‌داری سامانی نیشتمانیمان بین. ئەگەر 
سه‌یری ناوه‌روکی نامیلکه‌ی "سند طب سنتی ایرانی - اسلامی" بکه‌ین که سالی ۲۰۱۱ 
لەلايەن جیگری سه‌رۆككۆمارى یرانه‌وه به‌سه‌ند کرا و گشتیندراوه» یه کیك له بابه‌ته‌کانی 
ئەم به‌لگه فه‌رمییه که‌هه‌نگسه. لەوی پیشه‌ی کهنگ‌گیر" به یەكێك له پیشه‌کانی 
پزیشکی خومالی ثیرانی دانراوه و خراوه‌ته بەردەم وزاره‌تی ته‌ندروستی و زانکوکانی 
پزیشکی ئێران. داخه‌که‌م هیچ ئاماژەیەك به‌وه نه‌کراوه که که‌لتووری که‌هه‌نگ له کوی 
رسکاوه و تایبەت به كام نه‌ته‌وه‌یه. 


دروستبوونی که‌هه‌نگ 

کاتيك مروفه‌کان له جموجوول و کاری روژانه‌یان تووشی ماندوویه‌تی و اره‌ق پشتن دەبن› 
له‌وانه‌یه کوتوپر جه‌سته‌یان خاو بیته‌وه و تووشی که‌هه‌نگ بن. له کورده‌واری وا باوه که 
پیاوی کارا و کریکاری بەئەزموون› به هه‌وای شان و نه‌رمه‌نه‌رم کار ده‌کات. نەك کوتوپر و 
هه‌له‌شه. چونکا که‌سيّك که واره واره ده‌ست بکات به کارکردن و کورد وته‌نی "پیاوانه شان 
بداته ژێر کار" بەرەبەرہ بەیەنی گهرم دادێت و ده‌بی ھەر بهو شیوه‌ش به‌ره‌به‌ره به‌یه‌نی 
سارد بکاته‌وه. ثه‌وانه‌ی کوتوپر به کار کردن و هه‌لاتن گه‌رم دادێن و سارد دەبنەوە› تووشی 
جه‌مامی و گوتبوون و كەھەنگ دهبن. که‌واته که‌هه‌نگ به‌هوی گیران و کوترانی 
ماسوولکه‌کانی پشت و لاق دروست دەبێت. که‌هه‌نگ ئەگەر کاتی بێت و تەنیا به چه‌ند رۆژ 
حه‌سانه‌وه و وچان گرتن چاك بێتەوە› ئەوہ به جه‌مامی و گوتبوون" ده‌ناسریت. ثه‌گینا 
ئەگەر گوتبوونه‌که کات بخایه‌نیت و که‌سه‌که تووشی کووری پشت و ره‌قبوونی لاق بێت 
ئەوہ دەبێتە كەھەنگ. هه‌ندی جار كەھەنگ جۆرێك رەگ وه‌رگه‌ران سه. واتا بەھٰؤی خراپ 
مه‌لگرتنی شتیکی قورس, نووچدان له هه‌لاتن و هدلبه‌زینه‌وه یا لاق بادران دروست 
ده‌بیّت. ئەگەر که‌هه‌نگ له به‌شی سەرەوەی پشت بیّت و کووری به‌دواوه بێت نه‌خواشه که 
تووشی هه‌ناسه‌سواری ده‌بیّت و به‌چاکی ناتوانّت هه‌ناسه بکێشێت. ھەر بویه هه‌ندی جار 


١‏ سالی ۲۰۱ به راسپارده‌ی کومه‌له‌ی روه‌کناسانی هه‌ریمی کوردستان ثهم نامیلکه‌یه و هه‌روه‌ها دوو نامیلکه‌ی 
"پیناسه‌یه‌ کی گشتی کومه‌له‌ی تویژینه‌وه‌کانی پزیشکی خومالی ئێران" و به‌لگه‌نامه‌ی نیشتمانی روه‌که 
ده‌رمانیه‌کان و پزیشکی خومالی و سروشتی یران" له فارسییه‌وه کردمه کوردی. امانجی ئەم وه‌رگیرانه ئەوہ 
بوو که کومەلەی گیاده‌رمانان په‌كه‌يجيك اماده بکەن و بو پەسەند کردنی پروژه یاسای "پزیشکی خومالی 
کورده‌واری" پێشكەشى پارله‌مانی کوردستان بكەن. 
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که‌هه‌نگ به ته‌نگه‌نه‌فه‌سی ده‌ناسن. 

ھەر سەبارەت به که‌هه‌نگ پیشینیان به ره‌مزی له زمانی گاجووته‌وه دەگێرنەوە: 1 
گاجووت گوتوویه‌تی: حه‌وت رۆژ جه‌مامیم بشکینه و حهفتا روز جووتم پى بکه." هاوشیوه 
له ئینسانیشدا جه‌مامی شکاندن هه‌یه. واتا ئەوانەی وا بریاره کاریکی قورس و گران ده‌ست 
پی بکه‌ن پیویسته له‌پیشدا خویان گەرم بکەن و جه‌سته‌یان اماده‌ی کاره گرانه‌که بکهن. 
جا ئەم خوئاماده کردنه ده‌کرنت له چه‌ند خولەك. يەك کاتزمیر با دوو سی روز بێت. 
كەھەنگ. جەمامی؛ گۆتبوون و رەگ وه‌رگه‌ران له نازه‌له باره‌به‌ر و سواریه کانیشدا دێته 
ئاراوە. ھەر بۆيە ه‌سپ‌سواری بەئەزموون لیخورینی نه‌سپه‌که‌ی له ره‌وته‌ری» لوقه. وترغه و 
نه‌رمه‌ویرغه ده‌ست پى ده‌کات تا دواجار ده‌یغارینی. به‌پیچه‌وان‌ش ره‌وته که له غاره‌وه 
ده گه رینیته‌وه بو ره‌وته‌ری. تا ئەسپەکە کوتوپر کرژ و خاو نه‌بیته‌وه و ماسوولکه‌کانی 
دانه‌گیرین. ئەڵبەت ئەم نەریته بۆ بارگین و گوێدرێژیش حوکم ده‌کات و نابێت خێرا زین و 
کورتانەکەیان لی بکریته‌وه. چونکه دەبێ به دەم ریگه‌وه ئارەقەکەیان وشك بێتەوە یا تا وشك 
بوونەوہ کورتانه‌که‌یان پیوه بێت. 
وستای که‌هه‌نگ 
له کورده‌واری ئەو که‌سانه‌ی که کاری چاك‌کردنه‌وه‌ی که‌هه‌نگ و گیرانی ماسوولکه و رهگ 
و‌رگه‌ران دەكەن به "پشت‌شیل و وه‌ستای که‌هه‌نگ" ده‌ناسرین. ه‌وانه‌ی وا ئازارى 
که‌هه‌نگ چاره‌سه‌ر دەكەن بەم ده‌سته‌واژانه بانگ ده‌کرین: فلانی که‌هه‌ نگ ده‌شکینیت يا 
فلانی كەھەنگ خاو ده‌کاته‌وه. پیویسته وه‌ستای که‌هه‌نگ چەند تایبه‌تمه‌ندی و ثه‌زموونی 
تیدا بێت تا وه‌ك وه‌ستایه‌کی شاره‌زا بناسریت: 

® که‌ستك ههله‌شه و شپریو و هه‌لجوو نه‌بیّت. چونکه که‌هه‌نگ شکاندن یا خاوکردنه‌وه 
کاریکی هه‌ستیاره و ئەگەر وه‌ستا وريا نەبێت نه‌خوش تووشی ئازاریکی فراوان ده‌بیت و 
لەوانەیه ره‌گی بپسێت يا رِیزلەی' ببڕێت. 

® هیمنی وستا له استیکدا بیت که واره واره ده‌ست پیداهینان بکات تا شوینه که 
گەرم دابێت و ماسوولکه یا ڕەگەکە خاو بکاتهوه. 

® پاش هیمنی و شینه‌یی وه‌ستا ده‌بییت تین و هیزی ده‌ستی لاواز نه‌بێت تا بتوانیت 
١‏ ریزله رهگ و ده‌ماری پیومندی نیوان لاق و پشته. گوایه ئەگەر که‌سيك ریزله‌ی بپسیت ناتوانیت خوی 


بگریت و هیزی وه‌ستانی نامێنێت. ثه‌وانه‌ی وا له دانشتندا فێر نین ریکوپيك دابنیشن و هه‌ميشه خویان ثه‌خه‌نه 
بارێکدا و خو دریژ دەکەن, پییان ده‌لین: یژی ریزله‌ی بریاء 
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به‌رده‌وام بیّت له ده‌ست پیداهینانه‌که و شکاندنی که‌هه‌نگه که. 

۰ وەستا شاره‌زا بشت له دوزینهوه و هه‌ست پیّکردنی رەگ 9 ماسوولکه وەرگەراو 9 
گیراوه که. 

۰ وەستا جیا له کاری ده‌ستی خوّی چه‌ندین اموزگاری حه‌کیمانه‌ی خوی بکات که 
نەخۆش که‌هه‌نگه که‌ی خاو بێتەوە و کووری 9 ژانه که‌ی نەمێنێت. 
چاکكردنەوەی که‌هه‌نگ 
شێواز و شیّوه کانی شکاندن 9 خاو کردنه‌وه‌ی که‌هه‌نگ له ناو وەستا 9 شاره‌زایانی ئەم بوارەدا 
جیاوازه. ثه‌وه‌ی هاوبه‌شه 9 هه‌موویان دەيكەن: ده‌ست پیداهینان» شیلان. کێشان 9 گەرم 
داهینانه. جاری وایە نه‌خوش لاق یا پشتی تەواو کوور ده‌بیّت. وەستا به‌ره‌به‌ره ده‌ستی پێدا 
دەهێنێت و بەنەرمى دەیکێشێت. ئەم ده‌ست پێداهێنان و کێشانه له‌وانه‌یه زیاتر له 
کاتزمێرێك بخایه‌نیت. هه‌ندی جار که‌هه‌نگ به‌هوّی رەگ وهرگه‌انه‌وه دروست ده‌بیت و 
كەسە که ناوێرێت پشتی راست بکاته‌وه. وه‌ستای شاره‌زا به هۆكارێك نه‌خوشه که تووشی 
راچله کان دە کات و رزگاری دەکات لەو گیران 9 وه ر گه‌رانه. اموژگاری سهره‌کی بو زیاتر 
خاو کردنه‌وه‌ی که‌هه‌نگ» گەرم داهینانی شوینی كەھەنگە. تەواوی ئەو شتانه گه‌رمی 
ده‌به خشن وەك مەڵھەم. هه‌نوون» ڕۆن› ثالاندنء خوداپیچان و گه‌رماو ده‌توانیت که‌هه‌نگ 
خاو بکه‌نه‌وه. 
گیّرانه‌ودیه‌کی خۆش سەبارەت به که‌هه‌نگ 
كاك ناسر خه‌لکی قازیاوای مه‌هاباد له زمانی باوکیه‌وه (مامۆستا عبدالرحمن قازى)' 
دەیگێڕێتەوە› که: سه‌رده‌می په‌هله‌وی دووهدم سەرھەنگێكى يله دووی ئەرتەش بووه له 
مه‌هاباد به ناوی سه‌رهه‌نگ ئەمينى. که‌سیکی ناسراو و به‌رچاو بووه و هەموو كەس باسى 
توندی و تووره‌یی و زه‌بر و زه‌نگیان کردووه. هاوسه‌ری ثه‌مینی که ژنیکی زور جوان و 
شوخ و شەنگ بووه و خه‌لك به‌تاوات بوونه له سووچیکه‌وه چاویکی لی بکهن, تووشی 
ده‌وروبه‌ر چاوی پی که‌وتووه و چاره‌سه‌ری بو داناوه به‌لام چاك نەبووەتەوە. تا ئەوەیکە 
تهواو پشتی کوور ده‌بیّت. هدر بویه سەرھەنگ تووشى خەم و خهفه‌تیکی فراوان دەبێئ. 
۱. خوالێخۆشبوو ماموستا عبدالرحمن به‌کتك له که‌سایه‌تی و ناودارانی مه‌هاباد بووه. که‌سیکی دنیادیده و 


قسه‌خوش و زانا و خوشنووس بووه. کتیبی بیره‌وه‌ریه‌کانی به ناوی "روژگاری ونبوو" که كاك ناسری کوری 
اماده‌ی کردووه» ۳۰4۸ چاپ کراوه. 
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ڕۆژێك پیاوتکی مه‌هابادی به سەرھەنگ دەڵێت: کابرایه‌ك ههیه به ناوی قادر اغا خه‌لکی 
ئاوايى شه‌ختانی لای پیرانشارە. وه‌ستا و پسپۆڕێكى شاره‌زایه له بواری ده‌ست شکان و 
نه‌خواشی و پشت ئێشە. سهرهه‌نگ سدره‌تا به تەشقەلەوہ ولامی کابرا ئەداتەوہ که چه‌ندین 
دوکتور که له زانکوٍ کانی ده‌ره‌وه‌ی ئێران خویندوویانه نه‌یانتوانیوه چاکی بکه‌نه‌وه, کابرایه کی 
لادیئیی به چی چاکی ده‌کاته‌وه. پاش ماوەیەك› روژيك سهرهه‌نگ ڕائەمێنێت که نه‌کا قسه‌ی 
ئەم پیاوه راست بێت. چه‌ند كەس ه‌نیریت که قادر اغا بهێّنن بو مه‌هاباد. پیاوه‌کانی 
سهرهه‌نگ رک له که‌ون و ئەچنە دیواخانی قادر اغا به‌لام پیاوه‌کان به ده‌ستبه‌تالی 
دەگەڕێنەوە. به سه‌رهه‌نگ دەڵێن که قادر ئاغا گوتوویه: که‌نگی حه‌کیم بو لای ده‌رده‌دار 
چووه؟ نه‌خوشه که فەرق ناکات ناوداره يا هه‌زاره. دەبى بیهێننه شه‌ختان و لێره چاکی 
بکه‌مه‌وه. ئەم ولامدانه‌وه بۆ سه‌رهه‌نگ زور گران ده‌بیت. چونکا حوکمی سه‌رهه‌نگ له 
موکریان بالاده‌ست بووه و كەس به‌تاشکرا پێی نه‌ویراوه. ھەر بویه هه‌ست ده‌کات بو چاك- 
کردنه‌وه‌ی خیزانه که‌ی دەبى حوکمی بالاده‌ستیی اغای شه‌ختان قه‌بوول بکات. سه‌رهه‌نگ 
و نه‌خوش و چه‌ند که‌سی تر بەرەو شه‌ختان ری ثه‌که‌ون. کاتی کاروان ده‌گه‌نه نزيك 
ئاوايى› قادر ئاغا به پیاوه‌کانی دەڵێت: بڕۆن پیشوازییان لی بکەن و به سه‌رهه‌نگ بلین که 
ده‌بی تەنیا بوخوی و خیزانه‌که‌ی بیته دیواخانه که‌ی. قادر ئاغا له به‌رمالی خوی پیشوازی له 
سه‌رهه‌نگ و خیزانەکەی دەكات. ئاغا به سەرھەنگ دەڵێت که میوان ده‌بی پیش بکه‌ونت. 
هەروەها به سه‌رهه‌نگ دەڵێت که له‌نگه‌ری نه‌خوش مه‌گره با خی له پلیکانەکانەوہ سەر 
بکه‌ویّت. سه‌رهه‌نگ هه‌موو ئەم قسانه‌ی لا سەیر ده‌بیّت, به‌لام چی بکات ناچاره و هیوای 
به‌ستووه به دیواخانه‌که‌ی شه‌ختان که خیزانه که‌ی پشتی قیت بکاته‌وه. 

كاتێك سهرهه‌نگ چەند پله‌یه‌ك دەبڕێت و خیزانه که‌یشی کووره کوور سەر ده که‌ونشت 
کوتوپر ئاغا له ژێرەوە قامكێك ده‌بات بو خانم. ئەویش رائەچڵەکێت و پشتی راست 
ده‌بیته‌وه, به‌لام چە راست بوونه‌وه‌یه‌ك. سه‌رهه‌نگ ناور ده‌داته‌وه که خیزانه که‌ی به پشتدا 
که‌وتووه و بووراوه‌ته‌وه و سهری به كۆشى قادر اغاوه‌به. خانم ده‌به‌نه دیواخان و ئینجا ئاغا 
پانگ ذەکات که میوانداری بکەن له سەرهەنگ و کزان کفی: کیدی هیچ باسێك ئاگرێشت و 
هاوسه‌ری سەرھەنگ کووریه‌که‌ی راست بووه‌ته‌وه و لەسەر خوی چووہ و له دیواخان 
راکشاوه. سهرهه‌نگ هیچی پی ناگوترنت و لەم هه‌موو داب و هه‌لونسته سەیرانەی ئاغا 
سه‌ری سوور ماوه. پاش ماوەیەك خانم دیته‌وه هش و ده‌زانیت که ئەم ده‌ستکارییه» فیلی 
اغا بووه که ئەو پشت راست بکاته‌وه. گوایه پاش میوانداریه که خیزانی سه‌رهه‌نگ قیت و 
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قۆز دەگەڕێتەوە بۆ مه‌هاباد. پاش ماوەيەك سهرهه‌نگ به تاغا دەڵێت که ئەم فیله چی بوو. 
تەنگ هه‌لده‌چنیت به اغا که رازی ئەم چاره‌سه‌ره‌یه‌ی بو بدرکینیت. اغا زوری لی 
ده‌پاریته‌وه که بۆ گوتن نابی, به‌لام سه‌رنجام بوی باس ده‌کات. 

نموونه‌ی چه‌ند كەس له‌وانه‌ی وه‌ستای که‌هه‌نگ ئەژمێردرێن: 

٭ قادر اغای قادرپوور خه‌لکی ناوایی شه‌ختان لای خانی که سه‌رده‌می به‌هله‌وی 
یەکەم و دووههم ناوبانگی بووه لهو بواره‌دا 

® بنه‌ماله‌ی چاوره‌ق له مه‌هاباد. بەتایبەت كاك قادر و كاك عه‌بدولا و میرزا حەسەن که 
ته‌مه‌نیان سه‌رووی ۷۰ سال ده‌بیّت و مالیان له نزيك مزگه‌وتی ناوبازاری مه‌هاباده 

® كاك جه‌عفهر مه‌یهه‌نپیوور و شیخ حه‌سهن له شاری پیرانشار ئێستادا وه‌ستای 
که‌هه‌نگ ده‌ناسرین. 


وتووێژ لەگەل 

9 كاك ناسر قازی» دانشتووی شاری سلیمانی 

9 كاك شه‌فیع خزری, دانشتووی شاری شنۆ 

٭ كاك که‌مال ره‌حمانی و ماموستا موحه‌مه‌د شه‌ریفی» دانشتووی پیرانشار 
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پیش ئەوەی باسی باداری و کانی با بکه‌ین» پیویسته بزانین واتای با چییه. با جووله‌یه‌کی 
نادیارہ لەسەر رووپه‌ری زه‌وی که له شوینیکه‌وه بو شوٹنیکی تر راده‌بریشت. هه‌سبی یی 
دەكرێت› ده‌نگه‌ی رابوردنی ده‌بیستریت» کاتی به لەمپەری بەردەمی ده‌که‌ونت لەرەی 
دەبینرێت› سەرما يا گەرما لەگەل خوی بهینیت مرۆف هه‌ستی پى دەكات› بەلام وترای 
هم نیشانانه با خوی نابینریت. بوونی با بو هەمووان سه‌لمیتراوه و كەس لاری نییه لەسەر 
بوونى با. له کورده‌واری کاتی با ده‌شنیت به دەنگیدا دەیناسنەوە: گىزەگز 9 گیقه‌ی گژەباء 
شنه‌شنی سروه‌ی بەیانء هووژه‌هووژ و هووره‌هووری بای شه‌مال, زیره‌زیر و زرین زرینی 
بای زریان» و چه‌ندین ده‌نگه‌ناوی تر. هه‌روه‌ها با له ویڑہ و اخاوتنی اسایی خه‌لکی کورد 
زور ریشه‌دار جیی خۆی كردووەتەوە› وەك: شەوباء ڕۆژبا› بای خه‌یال, بای بال, بای به‌تالی» 
بای ئێش› بای ناوسك› بای سوور. شنه‌با و گژەبا. 

قسه‌ی نیمه لەم وتاره بای نیش و ژانه که روو ثه کاته جه‌سته‌ی مرۆف و شه که و ته که 
ده‌خانه تەندروستیەوہ. بو زیاتر ده‌رحستنی تاقاری با له ده‌وروبه‌ری ته‌ندروستی نموونه‌ی 
چه‌ند رسته ۲ ده‌سته‌واژه تاماژه پئ ئە که‌ین: 

٭ خەیار و ماست بارین . 

٭ لاشه‌ی باری ھەس (لهشی باداری تیدا ههیه. 

® ئێشێ ها له لاشه‌ما بارییەء هیچ ڕۆژێك له شوێنێك ناوێسى (ژانێك له جه‌سته‌مدایه 


بادارييە› به‌رده‌وام دەگەڕێت و ناوه‌ستیت). 


۱. باری له شیوه‌زاری ثه‌رده‌لانی واتا بادارى 
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۰ باداری ھی چیامانییه و له یسك 9 پرووسکی ئینسانا ئەمێنێتەوە. 

® باداری به جهوه‌نه و حمام کووزه‌له لا ئەچێت. 

® به زستانا ماست و دو زور مه‌خو بای ژانیان/ بای چیامانیان پێوەیە. 
هەیە.] 

® راوچی هه‌ميشه بز و بارێك له جه‌سته‌ی خۆیدا كۆ ئەکاتەوہ له پیری خۆی 
دەرئەخات. 
ئەم واتايه ريك هەمان وینایه له ژان له روانگه‌ی پزیشکی کونی ئێرانى و یونانیه‌وه. لەو 
ڕوانگەیەوە توخمە چوارینەکانی دنیا بریتین له: ٹاو هه‌وا (ہا)ء خاك و تاور. ئەم جوار توخمه 
ھەركام نوێنەر و وتنەیەکی گشتی له ئاستیکی ماده و وزه نیشان ئەدەن. خاك نوینه‌ری 
شیوه و دوخی جامد و ڕەقە› او نوین‌ری شیوه‌ی تراوہء هه‌وا نوینه‌ری گازه و ثاوریش وەك 
نوینه‌ری وزہ خوی نیشان ثه‌دات. وه‌ك پسپورانی ئەم بواره باسى دەكەن دوخه‌کانی ماده و 
وزه بۆيان ههیه به ناو یه‌کدا بڕۆن و اویته یا جیا بن. که‌واته له روانگه‌ی پزیشکی کونی 
کورده‌وارییه‌وه گه‌رانی با به ناو ثه‌ن‌دامه رهق 9 تراوه‌کانی جه‌سته‌ی مرۆف و ئازەلدا 
ده‌سه‌لمیّت و به‌هوی ئەم گه‌رانه هه‌ندی جار ویکه‌وتنیکی ئازاردەر و زیاندهر لەم نیوانه‌دا 
روو ئەدات و ژان 9 تیش دنه تاراوه بو مرۆف. ثه‌ویش ھەر جیی سه‌لماندنه. 

وشه‌ی "بخار" له کتنبه یزیشکیه کانی جالینووس» رازی» بووعەلی سینا تفلیسی. 
حەکیم تونه کابونی و تاد تەوەریکی بنه‌مایه و بو باسی ھەر چوار خه‌لتی خوین, به‌لفهم» 
سەفرا و سەودا بابه‌تیکی پیویسته. به‌گشتی ئەم روانگه‌یه که له جالینووس و بوقراتی 
حه‌کیم ده‌ستی پئ کردووه و نه‌ورةکه نه‌وانهوش وا پیره‌وی ریبازی پزیشکی کونی نیرانی و 
یونانین لەسەر ئەو روانگه‌ی‌ن. واتا بوخاریکه وا به‌هوی گه‌نده‌لبوونی یەكێك له خه‌لته 
ریگه‌ی رہەگەکانەوہ بەرەو ثه‌ندامی مێشك و سەر ده‌روات و ده‌بیته ھڑی دروستبوونی 
نه‌خوشی و تیکچوونی باری ته‌ندروستی مێشك. 

ئەگەر زور ورد بینەوہ و تێڕامان بکەین له ناومروکی کتیبه پزیشکیه‌کانی کونی نیرانی 


پزیشکی کورده‌واری بو بای ئێش و ژانی جه‌سته. [تویژینه‌وه‌ی زیاتری پیویسته.] ھەر له 
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کونه‌وه له کورده‌واری باداری ناسراوه و هوکار و نیشانه و دوخ و چاره‌سه‌ری ئەم گرژی و 
گرانیه‌ی ته‌ندروستی مروفی کورد به "با" ده‌ستنیشان کراوه. 


ئەو که‌سانه‌ی زباتر تووشی باداری دەبن: 

® ژنی زه‌یستان: به‌تایب‌ت ئەو دایکانه‌ی به وه‌رزی سهرما و سوله مندالیان ده‌بیت. 
ثەلبەت ثه‌وروکه كەشى تایبه‌تی ناومالی کورده‌واری که‌متر رینگه ئەدات که زنی زه‌یستان 
تووشی ئەوہ بیّت به‌یه‌نی سهرما بکێشێت و چیامانی برواته جه‌سته‌ی, به‌لام ئەم حاله‌ته له 
قه‌دیم زور بووه. تەنانەت له زمانی سهرمای زستانه‌وه گوتراوه که: له کوتای ده‌رزیشه‌وه بت 
خۆم ئەکێشمە بن فورسینهکانتان. 

۰ راوچی: بەتايبەت ئەو راوچیانه‌ی وا به دەست و سەوەتە 9 ژار راوه‌ماسی ده کون با بو 
کوشتن و گرتنی بالنده و ئاژەڵ شه‌و و رۆژ ناناسن و کیومالی دەكەن. 
سه‌ردانی زه‌ویه که‌یان بكەن› پیاوی بنه‌وان (ئەوانەی به‌هاران جومال دەكەن و هاوین و 
پاییز قه‌وزه‌مال) و به گشتی ئەوانەی وا زیاتر لەگەل ئاو تیکه‌لاویان ههیه. 

۰ که‌سانی وه‌سواس: زۆر كەس هه یه دلی داناساکیت له شوردن 9 خاوین کردنهوه. 
به‌رده‌وام شمه‌کی ماڵ ده‌شوات و ده‌ست و لاقی خوی تەر ده‌کات يا ماوه‌یه‌کی زور له 
حەمام خۆى ده‌شوات و شيو ده کات. 

۰ هه‌وارنشین 9 شەوکیو: ئەوانەی شه‌وانه ناچار دەبن له بەر سهرمای شه‌وانه ناوی 
ساردی ناو گوزه و کانیاو بخونه‌وه. ئەم بارودوخه زیاتر لهو که‌سانه ړوو ثه‌دات که زیاتر به 
دەرەوەن و که‌متر له ماله‌ومن. 
نیشانه‌کانی بادارى: 
دیکه‌ی ثه‌ندامه کانی جه‌سته‌ی ده‌سوورینه‌وه. 

® جمگه‌ی نیْسکه‌کانی ژانی به‌رده‌وام یا کاتییان ههیه. 

۰ ژانی گه‌روك ئازاردەرە› به‌لام وه‌ك ژانی نه‌جوول که‌متر زیانی دیکه دینشته ئاراوە. 
چونكا ژانى نه‌جوول به‌تایبه‌ت له جمگه‌کانی دەست و لاق ۲ موره‌کانی بربره و مل 
نیشانه‌ی سوان و پوانی مه‌ودای جمگه و موره‌کانه. ئەم حاله‌ته ئەگەر زوو چارەسەر نەكرێت 
له کو‌تاییدا نەخۆش تووشی کووری و گوچی ثه‌ندام يا گشت جه‌سته دەبێتت. دیاره ئەم 
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نه‌خوشییه ثه‌وروکه به ڕۆماتێزم و نارتروز ده‌ناسریته‌وه. 

® هه‌ندی جار نه‌خوش باداریه‌که‌ی وا باس ده‌کات که گوایه پیوه‌ندی به ئیّسکه‌وه نییه 
و له ثه‌ندامه نه‌رمه‌کانی دیکه‌دا خوّی نیشان ثه‌دات. بة ئەم نیشانه ده‌گوتریت: برك و زانيك 
لەم ناوسکهم دیّت و ده‌روات و ھەر تاوی له شوێنێك بریسکه ئەدات. 
چارسه ریه‌کانی باداری له کوردهواری: 

٭ حمامی کووزهله 

® لمی گهرم 

® خه‌وتن لهبه‌ر خوره‌تاو 

® پشت کردن له سوبه 

6 ته‌شواردن یا کهع‌شواردتی خوراکه ساردەكان 

® دوورکه‌تنه‌وه له دانشتنی سەر شویتی تهر و چیامانی 

٭ خواردنی خوراکه گه‌رمیبه خشه‌کان 

® به‌کارهینانی خوراکی چاکساز (مصلح) لەگەل خوراکه سارده‌کان 

® به کارهینانی جدوه‌نه 

® خوشوردن به اوی شیله‌وتینی به‌ره‌و پله‌ی گهرم 

® خوشوردن به اوی کانی با و کانی شه‌فاکان 
کانی با: 
ھەر له کونه‌وه خه‌لکی کورد په‌ی به سوود و ده‌رمانی هو ئاو و کانیاوانه بردووه که 
تایبه‌تمه‌ندیه‌کی جیاوازتریان له‌چاو کانیاوه‌کانی تر ههیه. ئەڵبەت به‌گشتی له پزیشکی 
کورده‌واریدا سەبارەت به ئاو چه‌ند بوچوون هه‌یه و حه‌کیمان به اموژگاری ده‌ستنیشانی 
ئەكەن: 

® زیاتر اوی ثه‌و کانیاوانه بخۆرەوە که کانیاوی ھەميشەييە. واتا ھەر چوار و‌رزی سال 
ثاوی هەيه. 

® تا بۆت ثه‌کرنت اوی قورگی گابەرد و خیزه‌لان و نساره‌کان بخوره‌وه. 

٭ هو شوینانه‌ی وا خاکه‌که‌ی گەچ و سپی و قسل و خۆڵەمێشە› مەگەر ناچار بیست. 
ئەگینا له‌وی ئاو مه‌خورهوه. 

® اوه قورس و سووکه‌کانی ناوه‌دانی خۆت بناسه و له كانياويك وا ثاوی سووکی ههیه 
بخوّره‌وه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


باداری و کانی با / ۵۲۳ 


® ناوی گهن ده‌میرگ و لای مولگه و بەر گله‌جانی" و بوولیا" و سهره‌نگویلکه‌کان 
مه‌خوره‌وه. 

® کاتی اوی کاریز و ه‌ستیراوه‌کان ثه‌خویته‌وه. ناگه‌دار به قه‌وزه و بیچووه بۆق و 
زه‌روو نه خویته‌وه. [پیشینان گوتووبانه: که‌سيك قه‌وزه بخواته‌وه ناوسکی وهك ته‌ختی 
هه‌سیل [ئه‌ستیر] قه‌وزه‌پوش ثه‌کریت. يا دەگوترێت: زه‌روو نه‌خویته‌وه له ناوسکتدا دەبێته 
گویره‌که و ه‌قورینیت. يا بۆ بوق گوتوویانه: گەرا و بیچووه بۆق نه‌خویت کاتی قسه ثه‌که‌یت 
ئەملا و ه‌ولای قورگت وهك بوق ههله‌توقیت.] 

٭ پاییزانه که‌متر ثاوی کانیاو بخوره‌وه. [ئاوی مالهوه له ناو گوزه و دیزه بخوره‌وه.] 
پاییزه یز ه‌بیت. واتا نه‌خوش ثەبیت. پاییزەریز زیاتر وەك الامه‌ت و په‌تای قورس وایه. 
نیبینی: 

® له کورده‌واری به‌ریکه‌وت یا تاقیکردنه‌وه و ه‌زموون ناوه ده‌رمانی و شه‌فابه خشه‌کان 
دوزراوه‌تهوه. بۆ نصوونه سهبارمت به کانیاوی ثاوایی زوتران" باس لهوه دەکەن که ئەو 
مالانه‌ی وا لهو ئاوه ده‌خونه‌وه کتری و سه‌ماوه‌ری مالیان به‌لخ ناگرێت› هەروەھا دەگێڕنەوە 
که ساڵێك کابرایەك تراکتوریکی بووه هاوینیتك بو گیره هاتووه‌ته زوتران. گوایه ئەو کابرایه 
به‌ردی گورچیله‌ی بووه و پێش ثه‌وه بێته زویران هینده ازار و ژانی بووه ثارام و قه‌راری 
نه‌بووه. ثه‌و ماوه‌یه که له زوشران دەبێت کاتی دەڕواتەوە و سهردانی پزيشك ده‌کات. 
پزیشکه که پټّی دەڵێت که بەردەكەت نه‌ماوه و خزاوه و فڕێێت داوه. له‌وانه‌یه میزرهو و 
مسوولدانیشت بریندار بووبێت و چلکی کردبیت. ئەویش دەڵێت تا ئەو جیگه‌یه بزانم به‌ردم 
فری نه‌داوه و لهو کاته‌وه جوومه‌ته ئەو ناواییه ثازاره‌کهم نه‌ماوه. گوایه پزیشکه که پټی 
دەڵێت که له‌وانه‌یه لهو اواییه کانياويك بێت و تایبه‌تمه‌ندی تواندنه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله‌ی 


۱. گه‌نده‌میرگ یا گه‌نه‌میری واتا ئەو شویتانه له دۆڵ و قه‌دپاله‌کان که له وه‌رزی هاوینیش گیاوگژی سه‌وزی 
تیدایه, به‌لام اوه‌که‌ی هینده که‌مه له میرگه‌که ناجیته ده‌ره‌وه. ثه‌م شویتانه زورتر گیای وه‌کوو هه‌زبی و سالمه 
و گیای ده‌رمانی تیدایه. 

٢‏ گله‌جانی به "کهنه‌ته‌قی اش ده‌ناسریت. ئەو شویتانه‌یه له قمدپاله‌کان که خاکه‌که‌یان له جنسی گەچ و قسله 
و سالائه دەتەقێت و که‌متر گیای تیدا شین دەبێت. نه‌وسا ژنان خاکی گله‌جانییان ثه‌برده‌وه بۆ ناوینه‌وه و 
سواقدانی ناومال. 

٣‏ ئەو شویته‌ی لای اوایی خەلك خوله‌میشی ناو سوبه و کوانگ و سووته‌مه‌نیه‌کانیان له‌وی رو ده‌کهن. 

.٤‏ زویران ده‌که‌ویته لای روژهه‌لاتی به‌نداوی گاران له ناوچه‌ی سه‌رشیوی مه‌ریوان 
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هەبێت. یتر بەرەبەرہ خه‌لك روو لهو اواییه دەكەن. له پێوەنديەك لەگەل كاك ئیّسماعیل 
ڕەوانگەردا له زوێران› باسی نه‌و‌یان کرد که تا نیسته دوو جار ههول دراوه که کاری 
تومارکردنی کودی ته‌ندروستی ئەم کانیاوه ه‌نجام بده‌ین و بیکه‌ین به کارگه‌ی 
به‌سته‌به‌ندی ئاوی ده‌رمانی. يەكەم تاقیکردنه‌وه‌ی ته‌ندروستی ئەم ناوه ۱۵ سال پیش 
ه‌نجام بووه. 

® هه‌ندی جار تام و ره‌نگی تاوه‌که بووه‌ته هوی ناسینی باری ده‌رمانی ئاوەکە. وەك 
ره‌نگی سووری اوی باوه‌گورگور له نزيك شاری قوروه. کانیه ترشه‌که‌ی گوندی ناوه‌سپی 
ناوچه‌ی سەنگاو؛ یا اوی گازداری کانی گراوان له اوایی کانی گویتزی سهرده‌شت. 

٩‏ هه‌ندی جار شه‌خس یا گلکویه‌ك له ته‌نیشت ئەو کانیاوانه هه‌یه و خه‌لك وهك کانی با 
و کانی شه‌فابه‌ خش سهیریان کردووه و چوونه‌ته سه‌ری خویان پێی شوردووه يا اوه‌که‌یان 
خواردووەتەوە. يەك کات بای ئاوايى بفردیسی له تاوخدی كۇماسى ەرىدان که شەخىسىك 
له ته‌نیشتیه‌وه به ناو پیر موحهمه‌د ھەيە› ههروه‌ها کانی بای ناوشاری سلیمانی که 
شه‌خسه که‌ی ته‌نیشتی به شه‌خسی کانی با ده‌ناسریت. [ماموستا نالی سه‌بارهت بە م کانی 
بای سلیمانیه ده‌فه‌رمیت: ایا به جه‌مع و داثیره به ده‌وری کانی با / یاخو بووه به 
ته‌فره‌قه‌یی شورش و نشوور؟. سه‌یوان نه‌زیری گونبه‌دی که‌یوانه سه‌بز و ساف / یاخو بووه 
به داثیره‌ی ئەنجومی قوبوور؟. ثیسته‌ش مه‌کانی اسکه‌یه کانی اسکان / یاخۆ بووهنه 
مهلعه‌به‌ی گورگ و لووره‌لوور؟] 
ناوی چە‌ند دانه له کانی با" و کانی گراوه کانی کوردستان: 
سالی ۵۰۵ لەگەل به‌ڕێز كاك جهلال سه‌ید کەریم ثه‌ندامی به‌شی راگه‌یاندنی کومه‌له‌ی 
گیاده‌رمانانی باشووری کوردستان پلانیکمان دارشت که تا ئەو جیگه‌یه هل بڕەخسێت و 
بتوانین به ناوچه‌کانی کوردستاندا تویژینه‌ وه بکه‌ین سەرجەم ناوی ئەو شار و ثاوایی و کیو 
و کانیاوانه وا پیوه‌ندیان هه‌یه به گیاء سروشت. ده‌رمان و کانزاوه هه‌یه کۆی بکه‌ینه‌وه و له 
په‌رتووکيك به ناوی گیادی" چاپی بکه‌ین. ھەر بو ئەم کاره پاییزی ثه‌وساله بانگیشتی 
که‌نالی ۱۷7 سلیمانی کراین و بانگه‌وازی ئەم به‌رنامه‌یه‌مان کرد و زیاتر ناوه‌روکی 
پلانه‌که‌مان ده‌رخست. خوشبه‌ختانه تا وەکوو ثیسته وشهیه‌کی زورمان كۆ کردووه‌ته‌وه. 
ئەڵبەت به‌نده جیا لەم بابه‌ته سه‌رجهم ئەو ناوانه وا له اواییه‌کان بو كێو. كانى› دەشت› 


۱ تەمەن ۳۳ سال, ماسته‌ری کشتوکالی ههیه و نیسته دانشتووی مه‌ریوانه. 
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دول قه لا و شوینی دیکه به‌کار دەچێن كۆم کردوونه‌وه. ناوه‌کانی سهره‌وه به‌شیکیان له 
ه‌نجامی ثه‌و به‌رنامه‌ی گیادی وهرگیراون. 

جیا له کانی با که وهك ئاوی خواردنه‌وه به‌کار ده‌چیّت له کورده‌واری هه‌ندی کانیاو 
اوه‌که‌یان بونی هیلکه‌ی کولیو ثه‌دات. هه‌ندی لەم گراوانه تینی گەرم و هه‌لماویان هه‌یه و 
وەك اوگەرم دەر ثه‌که‌ون. گراوه‌کان زورتر بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشی پیستی و گه‌ری و گولی 
به کار دەچن. 

) باقلاو: ئەم تاواییه ده‌که‌ویته ناوچه‌ی کهلاته‌رزان سەر به شاری سنه. ئەم کانی بایه 
له دول اوایی هه‌لکهوتووه. دەگێرنەوە که کاتی مه‌ولانا خالند شاره‌زووری له سەفەری 
سنه‌یی » به رتگه‌ی سنه بو مه‌ریوان له ناواییه کانی پلووره و باقلاوايش لایداوە. له باقلاوا 
سهردانی شيخ عبدالرحمن زاوای بنه‌ماله‌ی وه‌زیریه‌کانی سنه‌ی کردووه. ئەم شيخ ره‌حمانه 
ده‌بیته باوکی شیخ حسهین که دووھەم خانه‌قای نه‌قشبه‌ندی روزهه‌لاتی کوردستانی له 
نێوان ساله کانی ۰ تا ۱۲۷۲۰ كۆچى له باقلاوا دروست کردووه. لەو سهردانه‌دا گوایه 
خه‌لکی ناودی خه‌ریکی نوژه‌نکردنه‌وه‌ی مزگه‌وتی ثاوایی بوون. مەولانا به دەستی خوی 
چەند بەردێك له دیواری مزگه‌وته که دائه‌نیت. [ئەو به‌شه له مزگەوتەکە تا سالی ٦‏ به 
بهرهیوانه که‌ی مهولانا خالیّد ده‌ناسرا.] گوایه شێخ ره‌حمان باسی کانی باکه‌ی کردووه بو 
مهولانا. ئەویش فه‌رموویه ئەو شوینه بكەن به ده‌ستنویزخانه. یستاکه ثه‌و کانیاوه جیا له 
کانی با به کانی حه‌وزه کۆنێش ده‌ناسریت.! 

۳( سالووک: ئەم کانیاوہ به کانی بۆگەن دەناسرێت له اوایی سالووك لای بانە. ریکه‌وتی 
۲ لهگه‌ل كاك جهلال ره‌ئووفی بانه سهردانمان کرد. ثاوه‌که‌ی بونی هیلکه‌ی 
کولیوی لێ دێت و هەڵدەقوڵێت و له دوو قولکه كۆ ده‌بیته‌وه. گوایه ماده‌ی سابوونیشی 
فاف جلیان شوردووه. رووپه‌ری ناوه‌که تویژه روناویکی لهسهره. دیواریکیان به ده‌وره‌ی ئەم 
کانی بو گه‌نه ساز کردووه که خهلك له‌وی خویان ده‌شون. زورتر تایبه‌تمه‌ندی ههیه بو 


. بروانه وتاری "روایت سفر مولانا خالد شهرزوری به کلاترزان: روستاهای باقلاوا و پلوره"» ىرەج مورادی» 
کونفرانسی مهولانا خالییدی شاره‌زووری, زانکوی کوردستان» سنه» پاییزی ۱۳۹۷ 
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۱ ENT 
. نەحۆشى پیستی و بيروو‎ 

۲ سهرده‌شته له نێوان شارؤچکەی ڕەبەت و اوایی کانی گوێز كانياويك هەیە به گراوان 
ده‌ناسریت. ئەم کانیاوه وەك شوینیکی گه‌شتیاری ده‌ناسریت. له دیرزه‌مانه‌وه که ناوه که 
هه‌لقولیوه ماده کیمیاویه که‌ی نیشتووه و بووه‌ته شاخ و به‌ردیکی زه‌رد له به‌رده‌م کانیاوه‌که. 
ئەم کانیاوه ده که‌ویته تەنیشت جومی هورمزاوی. کاتی اوه که دیته ده‌ری ده‌نگی کفه کف 9 
گازی لی دیت. بونیکی تایبەتی نییه. خەڵك بو نه‌خوشی پیتستی خویانی تیدا ده‌شون. گوایه 
سهرده‌مانی زوو له ده‌وری ئەم گراوانه کانی تالیش بووه. ئەم گراوانه به کانی گراو یش 
ده‌ناسریت. هه‌روه‌ها له تاوایی پاشبه‌رد ه‌وینش کانی گراو ههیه له که‌ناری چومه‌که. له 
تاوایی بریسوی) له زتدی که‌له‌زانای گه‌وره‌ی کورد بوۆسفى ئەسےەم که به مه‌لاوه‌سوو 
که نه‌خوشی زه‌ردویی هه‌بیّت ده‌یبه‌نه سه‌ری و بەدەنى پى ده‌شون و ناوه‌که‌ی پى ئەدەن 
بیخواته‌وه. هه وه‌ها له ۳ ع ا ئالان و کونه‌مشکی کانی گراو هەیە. 

007 پیر موحەمەد ۳ با هه‌یه. خەڵك بو سی باداری و لاقێشه خویانی تیدا 
ده‌شون. ههروه‌ها لەم ثاواییه کانی تال هه‌یه. 

۵( شوێشە: له ناو اوایی کانی وا هه به. اوه که‌ی سو و که 9 گوابه بو نەخۆشى لاقێشه و 
باداری چاکه. روژانه خەلك بەردەوام به تونگه و گوزه ثاوی لی دەبەن و به‌کاری ده‌هیتن. 

۶ زویران: ئەم ناواییه ده‌که‌ونته سنووری سه‌رشیوی مه‌ریوان و له داوێتى چیای 
سەردانی ئەو تاواییه دەكەن 9 لین ده‌خونه‌وه 9 لدوی سەیران دەکەن تا ئێوارە. با ثه‌وه‌یکه 


۱. لەم اواییه پیرهژنيك هەیە به ناوی ایشی خانم که ناوك ده‌گریته‌وه و بالووك و بیروو دەبڕێت. بەرامبەر به 
کانی بۆگەن شیوه‌ليك ههیه که میرگ و وه‌له. لەوی به ته‌مووی لیز و رەوەزی کانیاوه‌کان گیابالووك هەیہ. 
کاتی لێمان کولییه‌وه گیابالووك همان گیا قەیتەرانە. لەم اواییه به‌مارانه ئەو گیابالووکه ده‌هیتن ده‌یجنن و 
کهلانه‌ی لی دروست ده‌کهن. که‌سيك چەند که‌لانه‌ی بخوات بالووکه‌که‌ی هەڵدەوەرێت. ههروه‌ها شیوازی تر 
ههیه که که‌سی بالووکی پیوه بی حەوت خوی و حەوت جو ده‌هینیّت و ه‌وانه‌ی ودمیان پییه. دوعای پێدا 
دەخوێتن و ئینجا جو و خوییه‌که ده‌خاته گلیکی تەر و شیدار. خویکه توایەوہ و جوکه چەکەرەی کرد 
بالوو که که هەڵدەوەرێت. 
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به خه‌لکی زویران راده‌سپیرن که لهو اوەیان بۆ بهیتن. 

۷ غه‌یسوون ئەم کانیاوه ده‌که‌وتته داوٹنی باسکی کانی شا له ثاوایی غه‌یسووری 
دیوانده‌ره. گوایه یه کيك له پاشاکانی ئێران کاتی سهردانی کوردستانی کردووه لهو شوینه 
لایداوه باسی ئەم کانیاوه‌یان بۆ کردووه و ثه‌ویش له ناوه‌که‌ی خواردووه‌ته‌وه و له‌وی 
وچانیکیان گرتووه. خهلکه‌که ئێژن ره‌زاخان بووه که هاتووه‌ته ثیره. هم کانییه به کانی شا 
و کانی با ده‌ناسریت. 

۸ ناویهر له داوتنی کیّوی تاویه‌ری شاری سنه چه‌ند کانیاو هه‌یه که خه‌لك وەك شهفا 
و ده‌رمان سه‌یری دەكەن. کانی شەفاء کانی خه‌یره‌زنه و کانی سه‌نگ‌شکین. خەلك ھەر له 
کونه‌وه بۆ فریدانی به‌ردی گورچیله چوونه‌ته سەر کانی سه‌نگ‌شکینه‌که و له ناوه‌که‌یان 
خواردووه‌تهوه. 

٩‏ گاوەره له دول سوله‌ی تاوایی گاوه‌ره سەر به شارستانی سنه کانیاو و مێرگێك ههیه 
که به "سولاوه‌که" ثه‌ناسریت. كاك حه‌سهن سه‌رمه‌ستی باس لهوه ده‌کات که ثه‌وسا 
مهره‌کیوی هاتوونه‌ته سەر ئەم میرگه و لهو ناوه‌یان خواردووەتەوہ و خاکه‌که‌یان لستووه. 
گوایه ئەگەر چالاويك لهو میرگه هه‌لبکه‌نیت شه‌وانه اوی تی ه‌چیت و به ڕۆژا ناوه‌که‌ی 
ل‌نیشیت و خاکه که سپی ری نیمه که چووینه شەر کانیاوه‌که کهميك بونی تایبه‌تی 
ثه‌هات. له پشت هم میرگه شوینيك ههیه به "تاف پشته‌نگ" ثه‌ناسریت. به‌ردیکی سافه و 
دوو چالی تیدایه به ته‌مووه‌که‌یه‌وه. دیاره کاتی خوی جیگای نای ناش بووه. 

۰ شف له ناوشاری شنۆ پێشتر کانی گراويك هه‌بووه که ماده‌ی گوگردی تیدا بووه و 
خه‌لك بو نه‌خوشی پیستی و گه‌ری و خوروو به‌کاریان هیناوه. اوه‌که‌ی مه‌یله‌وسوور بووه. 
له گه‌ره‌کی سوفیان دیسان کانی بیرو هه‌بووه که ئەویش بو نه‌خوشی بیرۆی پێست به‌کار 
هاتووه. 

۱ مەرگەوە‌ڕ: له ناوچه‌ی هه رکییانی مه‌رگه‌وهر ثاوایی ده‌رماناوی ههیه که ئەم گونده 
به‌هوی کانیا ده‌رماناوی ناو نراوه و ھەر له کونه‌وه تاوه‌که‌ی بو باداری و ژانی ئیْسکی ده‌ست 
و پئ به‌کاریان هێناوە. 

۲ زهرینه: له ده‌شتی هدوه‌توو ته‌نیشت اوایی زه‌رینه بەرەو گوندی ثه‌حمدوه کهر کانی 
شەفا هه‌یه. ئەم کانیاوه تايبەتمەندى توانه‌وه‌ی به‌ردی گورچیله‌ی هەیه و رۆژانه ده‌یان 
كەس بۆ ئەم نەخۆشييە سەردانی ده‌که‌ن. اوه‌که‌ی زور سووك و خۆشە. 

۳ مه‌هاباد: له شوینی ئیسته‌ی دیواری به‌نداوه‌که له نزيك باخی میکائیل به‌ره‌و اوایی 
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قازیاوا کانی گه‌راو و کانی تال بووه. اوی کانی گراو مه‌یله وسوور بووه. ه‌وسا خهلك بو 
نه‌خوشی گولی و بیرۆ و خوروو به‌کاریان هیناوه. هه‌روه‌ها له ثاوایی برایمه دیسان کانی 
کانی با هەیە هویش هاوشیوه بو ژانی ده‌ست و لاق ده‌بیت. له کتیبی به‌ره‌و موکریان" 
مامۆستا ههژار شیعريك بۆ کانی گراوی مه‌هاباد هیناوه: 
مەڵێ سویراوه گراو جی نزمه / بوره خزمیکی دوو چاوی کزمه 
به‌رد له خۆی کووه ده‌کا پیموایه / شورشی گه‌رمی له بن سه‌ردایه 

۴ گواز له سنووری ژاوەروی دیوی سهولاوا ئەم کانیاوه زور ناسراوه که له باسکی 
کیتوی کوره‌مریهم له اوایی گواز هەڵكەوتووە. هه‌ورامیانه به "هانه‌و وا" یا "هانه واومین" 
ده‌ناسریت. تاوه‌که‌ی گه‌رمه و بۆنى هیلکه ئه‌دات. خه‌لك بو ژانی ده‌ست و لاق و شه‌فای 
نه‌خوشی دیکه خویانی تیدا ده‌شون و لێى ده‌خونه‌وه. 

۵) هه‌جهنه: ئەم اواییه له ده‌شتی سر که‌لی مه‌ریوان هه‌لکهوتووه. کانی بای هه‌جمنه 
اوه‌که‌ی بو ئه‌سره‌وتنی ژانی ددان به‌کار ده‌چیّت. 

۶ جوانرة: له اوایی گه‌راو كانياوێك به ناوی کانی با. ثاوه‌که‌ی بو نه‌خوشی ژانی 
دەست و لاق ده‌بیت. خەڵك ده‌لین ئەم کانیاوه بۆ زانوبا ده‌بێت. کانی با له ثاوایی قشلاخ 
ههیه ئەویش هاوشیوه‌ی ثاوایی گه‌راو. کانی وای ثاوایی شاینگان. له چیای رتزه سەر 
ریگای سەلاس کانی ریزه که بو به‌ردی گورچیله دەبێت و کانی زییکه بو ژانی ده‌ست و 
لاق. خه‌لك بو چاره‌سه‌ری به‌ردی گورچیله ړوو له کانیاوی ریزه دەکەن له چیای رشزه. 
باوری خه‌لکی ثه‌وه‌یه که ئەم کانیاوه شێخ عبدالقادری گه‌یلانی هاتووه‌ته سەرى و 
نه‌زه‌ره گای ثه‌وه. جا خهلك کاتی له داوینی نه‌م کیوه سه‌رده‌که‌ون کاتی گه‌يشتنه به‌رایی 
اوه‌که سدره‌تا لی ده‌خونه‌وه و وچانيك ده‌گرن. پاشان بەرەو کانیاوه‌که سهرده‌که‌ون و 
له‌وی به‌شی خویان ده‌خونه‌وه و ده گه رنه وه. 

۷ ئهلام: له سنووری ئەم پاریزگایه چه‌ندین کانیاو هەیە که تایبه‌تمه‌ندی ده‌رمانیان 
ههیه. کانی اوگه‌رم بیجار له 30 کیلومتری کانی ثاوگه‌رم ته‌جریان له ۲۰ کیلومتری و 
کانی بولی له 1۰ کیلومتری ئیلام› پلهکوو له کیوی هه‌لیلان, کانیاوه‌کانی لای دیلوران له 
داویتی سیاکیو لای ئەشکەوتی شه‌مشه‌مه‌کوتره, کانیاوی ثاوگه‌رم سه‌رگه‌رو له دیلوران 
که بۆ نه‌خوشی گه‌ری و که‌چه‌لی دەبێت› کانیکانی گه‌ریساوه له میهران که شاوه‌که‌ی 
گوگردی ههیه. 

۸ ئاوەسپى: ئەم اواییه ده‌که‌ویته سنووری ناوچه‌ی سه‌نگاو له نزيك شاری کفری. 
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باداری و کانی با / ۵۲۹ 


ئاوى ئەم کانیاوه ترش و بوگه‌نده و بو نه‌خوشی حه‌ساسیه‌تی پێست و خوروو به‌کار 
ده‌چیت. 

٩‏ دهگاشیخان: ئەم اواییه له نزيك تووتمەر و سه‌رنژماری مه‌ریوان ههلکه‌وتووه. کانی 
یاو لەم اواییه ئەوسا مندال که تووشی تا و یاو هاتووه به‌یانیان و ئێواران بردوویانه‌ته سەر 
ئەو کانیاوه و پنیان شوردووه و خواردوویه‌تی‌وه چاك بووه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها له دەشتى 
سه‌رشاوکه کانی خاتووپیروز هەیە که ثه‌ویش خهلك وهك شەفا و ده‌رمان ناوه‌که‌ی 
ده‌خونه‌وه و له دوور و نزيك ناوه‌که‌ی ده‌بهن. 

۰ بهرفه ل له داوێنى قه‌لای هلو خانی مه‌ریوان له پال مزگه‌وته سووره کانی با ههیه 
که خەڵك وەك شهفا و ده‌رمان سهردانی دەكەن. ئەم کانیاوه جیا له باری ده‌رمانیه که‌ی 
خه‌لك وەك شه‌فایه‌ك به‌هوی نزیکبوون له مزگه‌وته‌که بۆ شه‌فای نەخۆشى ده‌یبه‌نه‌وه و لیسی 
ده‌خونهوه. له داوینی ئەم چیایه کانیاوی بهرقه‌لا هه‌یه که ئێسته کارگه‌ی ثاوی کانزاییان 
له‌وی دروست کردووه و ئاوەکەی به‌سته‌به‌ندی دەکەن و ده‌یفروشن. 

۱ باواگورگو: ئەم کانیاوه ده‌که‌ویته نزيك شاری قوروه. شویتیکی گه‌شتیارییه و خەلك 
بۆ سه‌یران و شه‌فای نه‌خواشیه کانیان سهردانی ده‌که‌ن و تاویك له حدوزه‌که‌ی مەلە دەکەن 
بو نه‌خوشی پیّستی و اویشی ده‌خونه‌وه بو نه‌خوشیه‌کانی ناوسکیشه و به‌دهه‌رسی. 
اوه‌که‌ی ره‌نگی زه‌رد و سووره و پره له ماده‌ی گوگرد. هاوشیوه‌ی ثه‌مه له پیر سالحی 
بیجاریش هەیه. ههروه‌ها له کوندا که‌رکووك به باواگورگور ناسراوه. 

۲ ثاکری: کانی زه‌رك بو نه‌خوشی زه‌ردك ده‌بی» کانی هه‌شتکا بو فرتدانی به‌ردی 
گورچیله ده‌بی, کانی شیخ ماف بو کوخه‌ی تیژ (خه‌نده‌قوك) و منالبوون ده‌بی. 


3 ناواییه‌کانی تر که کانی با و کانی گراوبان ههیه: 

® ناوچه‌کانی سنه: اواییه‌کانی به‌رقروو تازاوای یسیاواء گزه‌رده‌ره» نگل, قه‌لاشیخان» 
میانه. مەلەكشان. نه‌ران و تووار مەلا 

٭ بانه: اواییه‌کانی سویروی (کانی سوێر)› ثارمرده (کانی گەرماو)ء ده‌وسینه (بناری 
کیوی زاغه که ناوه‌که‌ی بو به‌ردی گورچیله ده‌بی). 

® سهقز: اواییه‌کانی باشماخ (کانی گراو و کانی با)› وزمان (کانی عه‌تر له کوتستانی 
بوره‌سه که ناوه‌که‌ی بۆ به‌ردی گورچیله ده‌بی). 

® پاوه: کانی وانه له اوایی نووریاو و هانه بزازەرا له ئاوایی زاوەر و کانی بای لای 
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۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


بابایادگار 

® نوتشه: هانی وا 

۵ شاهیندژ: کانی جوشه‌توو له اوایی جوشه‌توو که بو به‌ردی گورچیله ده‌بی. 

٭ دیوانده‌ره: کانی با له ثاوایی شاقهلا 

® کامیه‌ران: کانی با له اوایی بوانه 

® مه‌ریوان: اواییه‌کانی دەرزیان› سوورکه‌ول زه‌کریان (کانی با و کانی جگه‌ری)» 
مه‌یدول (کانی بای بناری کیّوی به‌رده‌زه‌رد) 

® دیولان: کانی با له ناواییه‌کانی ته‌لوار و که‌ره‌ونان 

® نه‌غه‌ده: کانی گراوی شێخ مارف 

® کووده‌شت: کانی گەرم و گراوه‌کانی تهنیشت شاری گراو که نساوچەیەکی 
گه‌شتیاريشه. 

® دهربه‌ندیخان: اوی کانزایی کانی گراوی بانیخیلان 

® هه‌ورامان: هانه وای له ثاوایی سلێن و هانه داوود له هه‌ورامان تەخت 

® روانسهر: اواییه‌کانی کانی گراوی خوار و بان 

® چومان: کانی با له دولی روستی ناوچه‌ی باله‌کایه‌تی که اوه‌که‌ی گۆگردييە› هه‌روه‌ها 
کانی شیخی بالەك له حاجی ئۆمەران که ثاوه‌که‌ی زور سارده وەك سه‌هول, و بو به‌ردی 
گورچیله دەبێ. 

® خورمال: کانی گراو 

® کویه: کانی گراوی اواییه‌کانی جەلی و بابا جيجك 
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گەلاویڑ ئەنگوتن و په‌تای پاییزە‌ڕێز 


نیشتمانی کوردستان له جیگه و پیگه‌یه‌کی جوغرافیاییدا هه‌لکه‌وتووه که هەموو وەرز و 
وه‌رزو که‌کانی به‌گویره‌ی باری جوغرافیایی و سروشتی خوی دانراوه و پشتاوپشت به یمه 
گه‌یشتووه. ثه گر سه‌یری وه‌رزه‌کانی بکه‌ین, مانگه‌کانی و وه‌رزوکه‌کانی» سەرجەم هاوته‌ریبه 
له‌گ‌ل باری كەش و گه‌شه‌ی سروشتی جوانی کورده‌واری. 

يه‌کيك له مانگه‌کانی روژمیری کورده‌واری. گه‌لاویژه. ده‌رکه‌وتنی ئەم مانگه گه‌ليك یاد و 
فریا لەگەل خوی راده‌کیشیت که پویسته بو لەباری زیانی روژانه و ته‌ندروستی گیانی 
خومان ره‌چاوی بکه‌ین. 


که‌لاونژ 

گەلاویڑ له کوردیدا به ه‌ستیره‌ی گولاویرٌه کاروانکوژه» کاروانقران» قوره‌پیشان, گاقۆڕان› 
مانگ گاقۇر و قورخ'یش ناسراوه. به واتای گیشه و شارای گه‌نمی درواویش هاتووه. له 
زمانی فارسی به "شباهنگ, تیشتر" له عەرەبى به آلشعری اليمانية" و له ینگلیسی به 
"i"‏ ده‌ناسریت. له قورئانى پیروز به‌م شیوه ناوی هاتووه: آوآنه هو رب الشعری". ئەم 
ثه‌ستیره‌یه له کونه‌وه خه‌لك ناسیویانه. هه‌ندی جار خه‌لك ناوی گەلاوٹژ ۱ نه‌ستیره‌ی 


۱ ماجد مەردۆخ روحانی, "فه‌رهه‌نگی کوردی به فارسی دانشگاه کوردستان» £ به‌رگی, په‌خشانگای زانکوی 
۲ سووره‌ی نه‌جم ایه‌ی .2٩‏ گوایه هه‌ندی له خه‌لکی عه‌رمب پیتش هاتنی ئیسلام نه‌ستیره‌ی گهلاویژیان 
په‌رستووه و خوا لەم نایه‌ته ناماژه‌ی به خولقینه‌ری گەلاویڑ کردووه که خوای هه موو جیهانه. 
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۲ / كەشكۆلى کهلاته‌رزان 


سیوه‌یل به يەك ده‌زانن, به‌لام ئەم دوو ثه‌ستیره‌یه لەيەك جیان' لای بونانیه‌کان به 
نه‌ستیره‌ی ههره‌دره‌وشاوه ۲ میسریه کان به نه‌ستیره‌ی نيل به‌ناوبانگ بووه. میسریه‌کان 
وتوویانه: ئەستیّرەی گە لا ونژ هه‌لدتت جومی نیل دەژییتەوە و خه‌لك ناگه‌دار ده‌کاتهوه که 
خرۆشان و لافاو دیته‌وه.۲ لای تایینی زه‌رده‌شت ئەستیرەی گهلاویْز بەم شێوه ناسراوه: 
هه‌موو ئه‌ستیر هکانه و پیویسته هه‌موان پەسن و پەسەندى بكەن. ئەگەر گهلاوئز نه‌بیت 
دیوی وشکه‌سالی هه‌موو دنیا لهناو دبات.! 

وەك زانیاریه‌کانی بواری گه‌ردوون و ثه‌ستیره‌ناسی ده‌ریده‌خه‌ن گەلاوێژ رووناکترین 
ثه‌ستیره‌ی اسمانه و یەكێك له نزیکترین ثه‌ستیره‌کانه به گۆی زه‌وی. بارسته و ثه‌ندازه‌ی 
گەلاویڑ ۲/۶ نه‌وه‌نده‌ی خور ده‌بیّت. هه‌لهاتنی گهلاویز کاتزميريك پیش هه‌لاتنی خوره له 
باشووری روژهه‌لاتی ناسماندا و زوو تی دەپەڕێت. لای باکووری زه‌وی (نیمکره شمالی) 
گه‌وره"دا هه‌لکه وتووو ؟ 

هه‌موو سالك له ڕۆژمێری جەلالى› مانگی دووی ھاوین دەست پئ دەکات 9 ۳۱ روژه. 
گهلاویرٌ ده که‌ویته نيوان پووشیدر 9 خەرمانان› واتا له ناوه استی وه‌رزی هاوینه. نیشانه‌ی 
دیاریکردنی ئەم مانگه. هه‌مان دەر که‌وتنی نه‌ستیره‌ی گه‌لاویژه له اسمانگی کوردستان که 
پاش چله‌ی هاوین له به‌ره‌به‌یانی روژی ۱۵ گەلاوێژ (مانگی بینجی روژمیری کوردی و 
جهلالی) ده‌ست پى ده‌کات که به‌رابه‌ره لەگەل روژی ۵ له مانگی ۸ روژمیری زاييتى: 

له کورده‌واری کاتی نهم ئەستێرەبیە دەر ئەکەوێتت› خهلك ده‌لین: گەلاوێز مهلهات؛ 


(. ه‌ستیره‌ی سیوه‌یل (به فارسی سهیل) پاش گەلاویڑ دووهه‌مین ئه‌ستیره‌ی دره‌وشاوه‌یه. له گورانی کوردیدا 
ده‌لین: بالاو به به‌رزی قه‌د به باریکی / ه‌ستیره‌ی سیوه‌یل که‌فته تاریکی. 

٢٣‏ ویکیپیدیای فارسی» وشه‌ی: شباهنگ 

۳ میهرداد به‌هار» کتیبی "پژوهشی در اساطیر ایران"» چاپی یەکەم. به‌خشانگای آگه. تاران, ۱۳۹۵ لاپه‌ره 7۷۱ 
۲ 

.٤‏ ویکیپیدیای فارسی» وشه‌ی: شباهنگ 

۵ به‌داخه‌وه ماوەیەکە هەڵەیەكى زەق له هه‌ندی میدیای باشووری کوردستان دهرکه‌وتووه و جێ خه‌رمانان و 
گه‌لاویژیان گوراوه. بو نموونه روژانه له ناوبره‌کانی کهنالی کوردسات مانگی خه‌رمانان به مانگی دووههم و 
گەلاوێژ به مانگی سیهه‌می هاوین دادەنرێت. 
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گه‌لاود ئەنگوتن و پەتای پاییزهر یر / ArT‏ 


کهلاویژ له ك و کنیاء گەلاویڑ دهرکه‌وت, گەلاویڑ ئەنگوت و گەلاوێژ به‌دیار که‌وت. کاتی 
گەلاویڑ ئەنگوی هه‌وا به‌ره‌و فیتکی ده‌روات. كەشى شه‌وانه بەتایبەت نزیکه‌و به‌یان سارد 
دەبێت› روژانه سووره‌تاوی هاوین زور کاریگهر نابێت و شنه‌ی روژبا فینکی دینیشت. 
ده رکه‌وتنی گه‌لاویژ بو خه‌له‌وانان هیمایه‌کی گرینگه. ده‌بی وه‌خو کەون و شه‌غره و 
شاراکانیان كۆ بکه‌نه‌وه. کیشه و گیره‌ی بکه‌ن. چونکا که گه‌لاونز هه‌لهات روژبا و شه‌وبا 
دێنه هاوکاری خه‌رمان و شەنەوان. ئەوسا له کورده‌واری خەلك بو شەن کردن» شهوانه 
لەسەر خه‌رمان شه‌وبنه ده‌بوون و پاش نیوه‌شه‌وان سوودیان له شنه‌ی شه‌وبا وه‌رده‌گرت و 
تا نزیکه‌ی چیشته‌نگاو به‌شه‌وبا شه‌نیان ده‌کرد. دیسان تا نزیکه‌و نویژی خه‌وتنان به‌روژبا 
شەن و که‌ویان ده‌کرد. ئه‌مانه هه‌موو له رووی بهر نامه و پیره‌وی به‌سه‌ندی پیشینیان 
هاتووه و به یمه گه‌یشتووه." 

لای جوتیار و وه‌رزیر و باخه‌وان و شوانه‌کان. ثه‌نگوتنی گەلاوێژ چه‌ندین په‌یام و په‌یفی 
پیوه‌یه: 

® کانیاوه‌کان وا به سووره‌تاو و هه‌لمی گه‌رمی هاوین کز بوون و وشکاییان ھاتبوون› 
اوه‌که‌یان زياد ده‌کات يا هه‌ندی ده‌زیینه‌وه. له ناوچه‌ی ه‌رده‌لان ئێژن: او ه‌ژووزییته‌و. 

® زه‌وی شو هەڵدەهێنێت (شیدار دەبێت) و به‌یانیانه ته‌رایی ده‌که‌وشته سەر رووپه‌ری 
ده‌شتی نساره‌کان. 

٭ دانیشتوانی به‌ری زریواری مه‌ریوان کاتی له هاوينا تەم و مژیك لەسەر 
قامیشهلانه کانی زریوار بکەوێت› ثه‌و به نیشانه‌ی هه‌لهاتنی مانگی گهلاویژ ده‌زانن. 

® گه‌لاویژ هه‌لهات په‌پووی شەلەمینکەرہ دیته سەر ثاوایی و مژده‌ی فینکایی که‌ش- 
وهه‌وا ثه‌دات و کابانی مالان ده‌ست به دوینه و شهله‌مین نانه‌وه ده‌که‌ن. هه‌روه‌ها پەلە 
دەکەن له پاشه‌که‌وت و زمهار بو زستان. 

® ناودیران لەچاو جوزه‌ردان و پووشپەر كەم دەبێتەوە و فینکایی كەشى خاك و 
سهرزه‌وی یارمه‌تیده‌ره بو دامر کاندنی توونیایه‌تی باخ و بیستانه‌کان. 

® بەرمبەرہ میوه و به‌ره‌کانی پاییز دەگەن و شیریناییان تی دەکەوێت. 


۱ همان ضورت فلکی لەغەرەبى و پیگر اسمانى له قارسى 
۲ له ناوچه‌ی "خوور و جەندەق ى ئێران کاتی گهلاویژ هەلدیت خه‌لك جەژن دەکەن و به "جەژنى شيلم" 


دەناسرێت. [فه‌رهادی مورته‌زا و ته‌وه‌کولی نیره. کتیبی "فرهنگ یاریگری در ایران: درآمدی به مردم شناسی و 
جامعه‌شناسی تعاون"» په خشانگای نشر دانشگاهی» تاران» ۱۳۹۵] 
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۴ / که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


® گویز له قوناغی چلمه‌له‌ته‌یی به‌ره‌و گرسانی کاکله ده‌چیت. 

۰ قووره‌قووری شه‌وانه‌ی رتوی ناو باخه ره‌زه‌کان ده‌ست پێ ده‌کات. واتا ناژه‌لی رجوی 
شەوانه ړوو له خواردنی تری ده‌کات و به‌ره‌به‌یان ناوسکیشه دەگرێتت و تا تاو هه‌لدنت 
ده‌قوورینی. 

® دوای هه‌لهاتنی گەلاویڑ میوه‌ی تری تامی شیرین ده‌بی و پیده‌گات. ھەر بویه 
له کونه‌وه وتویأنه: دوای گەلاویڑ ترێ به‌تامتر ثه‌حوری بان گەلاوێِژ کكەوته بەر شه ویع» 
ده‌ست بەرہ بر باخه‌لی مێوێ. 

۰ شهلته و زەردھەڵگەرانى بێستانەكان دەست پئ دەکات. 

® مه‌لویچه و گیاکه‌وگ و جه‌واشیر و هه‌ریزی ناو شیف و دیمه‌کاره‌کان شین ده‌بن و 
زیاتر گدشه ده کهن. 

٭ جوتیار ده‌ست به بوومییری جار و په‌ریز ده‌کات و شيلم و توور دەچێنێت. 

® کاتی کاکیشان و بارکیشی خەله و خه‌رمان و باخ و بێستان ده‌ست پې ده‌کا. 

e‏ جرۆ و خه‌لف و تەرزی گه‌لاوێژى دار و بێستان ده‌ست پئ ده‌کات. 

۰ ھەر داریك گه‌لای وەریبێت له تینووان» دوای گەلاوٹنژ دووباره جرۆ دەکاتەوە› 
زه‌ویش ده‌خووسی و باشتر ئاو ڕادەکێشێت› باخ و بێستان و شیناوه‌ردیش ئاویکی 
که‌متریان دەوێ. 

® پیش گەلاوێژ کاتيك دارتك ده‌بری به اسانی تویکلی لی ده‌بیشته‌وه. به‌لام دوای 
گەلاویڑ بەزەحمەت تویکلی لی ده‌بیتدوه. 

٭ زله‌زلی اوی گۆم و بوار و کانیاوه‌کان به‌هوی سه‌رماوه دەست پى دەکەن. کورد 
گوته‌نی: او ی کانی وەك چاوی قرزانگ روون ده‌بیت. 

® خەڵك زیاتر خوی دەپارێزێت له مهله‌کردنی ناو گومه‌کان. به‌تایبه‌ت به‌دهر له کاتی 
نیوەرؤیان. 

® له ناوچه‌ی سنه ئێژن: گەلاویڑ ههلهات ئەگەر خۆت شۆرد یا له گۆم و چۆما مەلەت 
کرد حەتمەن خوەت داپوشه. ئەینا هه‌وایه‌تا ئەگریت. ههواپه‌تا هەمان پاییزهریزه. 

٭ لەكۆندا كاتێك ئەستێرەى گەلاوتژ دەردەکەوت؛ ئەیانگوت: مندالینه چیتر مەلەی 
ملاکەن و خو ده‌ناو اوی هەڵمەینن. گه‌لاویز ه‌نگونیه نەخۆش دەبن. 
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گەلاویڑ ئەنگوتن و په‌تای پایزهریر ‏ ۵۳۵ 


® ژهمی عه‌سرانه‌ی شوان و ده‌شته‌وان خوی ئەداتە پال ژه‌می نیوەڕۆ یا یواران. واتا ڕۆژ 
کورت بووه‌ته‌وه. 

® کوری مهر و بزنان زور گه‌رم نابی و نیوه‌ریان زوو رائەدەن و مولگه به جی ده‌هیلن. 

٭ کاتی تگه‌گرتنی بزن و به‌ران گرتنی مر دادی و سکپر ده‌بن بو زایینی زستان. 

® هاوینه‌زی و پاییزه‌زی مهر و بزنه‌کان ده‌ست پئ ده‌کات. 

® ازه‌لداران ده‌ست به گلدانه‌وه‌ی مهر و پاتالی لاواز و پیر دەکەن و نیری و به‌رخضی 
نێر له ماڵ دائه‌به‌ستن و خزمه‌تیان ده‌که‌ن بو فروشی پاییز. 

® مهر و مالات هه‌ست به هاتنی گەلاویڑ دەکەن و دوای گەلاویڑ له شه‌ویندا لهیه کتر 
نزيك ده‌بنه‌وه. ئەوەش نیشانه‌ی فیتکبوونی كەش و هه‌وایه. 

® کاتی لهوه‌راندنی روژانه له پاش گەلاوێژ كەم ده‌بیت و شوان فریا ناکەوێت 
بحه‌سیته‌وه و نان و چایی بخوات. زوو لاره‌سیتومری دوله‌کان دینه‌وه. جا پتویسته شوان 
هەلمەتی زورتر بێت و گاران و گاگەلەکەی تیر بکات. 

® شیری مانگا و بزن و مەرہ دوشه‌نه‌کان كەم دەکەن و تا کاتی زایینی پاییزء زۆرێك 
له خیزان‌کان ماست و دویان نییه یا که‌میان هه‌یه. کورد گوته‌نی: دهم وثك هبن, 

® کابانی مال دروستکردنی بەلەچەك (وشك‌کردنه‌وه‌ی کووله‌که», په‌تله (گه‌نم کولاندن 
بو دوینه و بروتش)» شوردنه‌وه‌ی خهله‌ی هارین, بزاردن و پاك کردنی دانه‌وینله و ورده‌دان, 
دوینه و شەلەم نانه‌وه» و به‌گشتی پاشکه‌وتی زمهاری زستان ده‌ست پی ده‌کات. 

® پیاوان گەلێك ورده‌هه‌رمانی وهك پەیین کێشان› به‌ردچنینی ناو جار و به‌ریز 
قه‌وزه‌مالی هه‌سیّل و جوگه. كاکێشان› دار کردنه‌وه (دار قه‌لاشتن) و لیژنه‌دار اماده کردنء 
اوه‌نیا و بوومیّر کردنی جاره‌کان بۆ کیلانی پاییز, و گه‌ليك کاری دیکه دەكەن. 

® پاش گەلاوێژ چونکا خیزانه‌کان به‌تایبهت له لادی به‌رهه‌میان كۆ دەکەنەوہ و 
داهاتیان دیاری دەبێت› گەليك جموجوولی لاوه‌کی بنه‌ماله‌یی به‌رچاو دەکەوێت: زه‌ساومن 
کردن» مال کردنه‌وه و نوژه‌نکردنه‌وه‌ی خانوو› پوشته‌کردنی ناومال بازارچوون بو کرینی 
پنداویستی مال و منداڵ› هاومالی ثاوایی (وەك کاری لووله‌که‌شی ئاو› ریگاوبانی ده‌شت و 
كێوء مزگه‌وت و ماله هه‌ژاران» ده‌ستگرتن و یارمه‌تی فه‌قیر و لیقه‌وماوان) 

® گەلاویڑ ههلهات هه‌ندی له داره‌کان میوه‌ی گه‌لاوینژی دەرئەكەن› وه‌کوو گویز. ئەم 
میوه‌یه چکووله‌یه و که‌متر ناوکه‌که‌ی ده‌گرسیت به کاکله. باخه‌وانه‌کان به گهلاویْژی و 


گویزه میژووکی ده‌یناسن. هه‌روه‌ها هه‌ندی له گیاکان وه‌کوو هریز له گەلاوێژ دیسانه‌وه 
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۶ که‌شکزلی کهلاته‌رزان 


واشبریان دیته‌وه و گول دەكەن. 

۰ ئەگەر گەلاوٹژ ثه‌نگوت» ھەر دوو بالنده‌ی په‌ره‌سیلکه 9 حاجى لەق لەق كۆچ 
دەکەن و په‌پووسلیمانکه ھەر که هه‌ستی به نزیکبونه‌وه‌ی گەلاویڑ کرد. دیته جیگای ثه‌وان 
و شوینیان ده‌گریته‌وه. گوایه په‌پووسلیمانه لەسەر گیای هه‌ریز دەنیشێت و تووی ده‌خوات 
9 بال‌فری ده‌کات به فینکایی سال. 

۰ ئەگەر گە لاوز ئەنگوت يتر وەختى مازووانه و خه‌لك ده‌جن مازوو دەكەن. 

۰ گھلاویڑ هه‌لهات اژه‌لداران کوناوجی کادینه کانیان ھەڵىدەدەنەوە و تفاق دەکێشن و 
کا و گزره‌ی تاژه‌له کانیان بۆ زستان دابین دەكەن. 

® ئێژن ئەگەر مه‌ره‌سوور خوی كۆ کرده‌وه. یانی ئەوہ گەلاویڑ هه‌لهاتووه. 

به ئەنگوتنى گەلاوێژ. یەكێك لهو تاموژگاریان‌ی پیران و پێشینیان دەيكەن› خوپاراستنه 
له پاییزه یز بوون. 
پاییزەرنز 
هم وشه‌یه زورتر له ناوچەکانی هەورامان و ه‌رده‌لان باوی هەیه. پێش گەلاویڑ باوی نییه 
9 نابیستریت. اماژه‌ی وشه که بۆ ئەوەیە که ئەگەر گەلاوێژ ثه‌نگوت که‌شی شه‌وانه زیاتر 9 
رۆژانه فينك دەبێت و هه‌وا به‌ره‌و ساردی ده‌روات. ئاوی کانیاو و چوماوه‌کان سارد و چیاو 
ده‌بن. ئەو که‌سانه‌ی سروشتی سارد و ته‌ریان ههیه ئەگەر پاش گەلاوێژ زورتر خویان بخه‌نه 
ناو ئاو و مەلە بكەن› لهش‌ولاریان چیامانی دەکێشێت و په‌تا و ثالامه‌ت ده‌گرن. زر جار له 
به‌سالاچووه‌کانم بیستووه که گەلاوێژ هه‌لهات پاریز بکەن و زۆرتر دەست بگرنه‌وه له 
خواردنی بەرھەمېى وەك خه‌یار» ترۆرى و ماست. با شوانه ئەگەر له کیو دەبیت و 
شه‌وبنه‌ی» که‌متر اوی کانیاوه‌کان بخونه‌وه. چونکا پاییزه یز ده‌بن. ئەم ناموزگارییه هه‌تا 
الامه‌ته که مرۆف به‌هوی هه‌لمژینی سەرما و سوله‌وه تووشی دەبێت. جا سهره‌تای 
پاییزهریزی له پاش هه‌لهاتنی گهلاویژه‌وه ده‌ست پی ده‌ کات و له سەرماوەز ده‌گاته لوونکه. 


بەرەو و‌رزی پاییز و گه‌لاریزان و سەرماوەز دەچێت› زیاتره. پاییزه یز هەمان په‌تا و 


پاییزه ریز ته‌نیا بو مرۆف به‌کار ناچیت. بو تاژه‌له کانیش ده‌گوتریت. بو نموونه ثه‌وانه‌ی مهر و 
مالاتیان شه‌وانه به كەز 9 کیوه‌وه بووه و شه وگهر بوون» پاش گەلاویڑ شووانه ورده‌ورده له 
ئاغەڵ و گه‌وریان دەكەن. به‌پتی هه‌لومه‌رجی جوغرافیایی ناوچه پاییزهیزی دەتوانێت 
دره‌نگ یا زوو بێت. واتا له کویستانه‌کان پاییزه,تزی زووتره و کوتایی مانگی گه‌لاویز 
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گەلاویڑ ئەنگوتن و په‌تای پاییزەریز / ۵۳۷ 

هەرەتی سەرما و پاییزەرٹزی ده‌ست پی ده‌کات. کاتی سەرما زور کاریگەر ئەبێت و 
به‌روبوومه‌کان ده‌شله‌قینی و ده‌یگوری» ده‌گوترینت: پاییزهریز بووه. 

پاییزەریز به "شەختەلێدراو و سهرمابردوو "یش ناسراوه. شه‌خته هاوواتای دیکه‌ی 
"شەڵتە› بەستەلەك و سه‌هوّل"سه." له فەرمەنگی تاناهیتا بو وشه‌ی پاییزه یز هاتووه: 
سهرمابردووی پاییز شتیکه سه‌رمای پاییز لێى دابێت و کاری لی کردبیشت. شه خته به 
چه‌ندین ده‌سته‌واژه و هونراوه‌ی به‌رچاو له فه‌رهه‌نگی کوردیدا خوّی دەرخستووە: 

® شه‌خته ئه‌نگاوتن: سه‌رما لیدان (دیاره لای شه‌خته‌یه ناخاش خەوەری / داره خوی 
دهرنی» خەزەل هەڵدەوەرێ. ... له‌جیی بادی سەبا شه‌خته نه‌سیبی نه‌ونه‌مامان بوو / له‌جیی 
بولبول قه‌لی روورهوش نه‌واخوانی گولستان بوو [دیوانی بۆ کوردستان» هەژار]ء له باخ و چر 
ئەوی دار و دره‌خته / هه‌موو زه‌ردن له ترسی هیّرشی شه‌خته) [تاريك و روون» هێمن]. 

® شه‌خته‌به‌ند: به‌ستهله‌ك و سه‌هولبه‌ندان (دلمان شه‌خته‌به‌ند چون زمستانەن / ده‌روون 
ساف ویته‌ی که‌مه‌ر هه‌ستانهن). [دیوانی حیلمی کاکه‌یی» شیعری فه‌قی خاسه‌نان] 

® شه‌خته بزووتن: سه‌رما و سوله داهاتن (تیپه‌ بی سەرماء و سەرما ئەنگووت / لهپری 
بەستەڵەك و شه‌خته بزووت). [دیوانی ماموستا حەقێقى] 

9 شه‌خته که‌وتن: شه‌خته هاتن و سهرما و به‌سته له ك داهاتن (هولی بینا نا بزن و تی 
خزن / شه‌خته که‌وت قاچ و قولی پەز ت‌زی). [دیوانی ماموستا حەقیقی] 

® شه‌خته و بەند: سەرما و بەستەڵەك (تۆ بڕۆ تا زووه لهو مەڵبەندە | ھەرەتى هاتنی 
شه‌خته و به‌نده). [دیوانی ماموستا حەقێقى] 


1 به فارسی "سرمازده" 
۲. ماجد مهردوخ روحانی» "فه‌رهه‌نگی کوردی به فارسی دانشگاه کوردستان"» ٤‏ بەرگی, په‌خشانگای زانکوی 


سنە. ۱۳۹۷ وشه‌ی: شه‌خته 
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دووگیانی و منالبوون له سه‌رده‌می كۆنى کورده‌واری 
(وەرگیراو له نه‌ریتی كۆنى شاری سه‌قز" و ناوایی باقلاوا") 


به‌رده‌وام بوونی ژیان لەم دنیایه به‌هوی منالبوون و لەدایکبوونەوہ دیته ئاراوە. ئەگەر 
به‌ره‌یه کی سەد ساله منال له‌دايك نه‌بیّت و دایکان دووگیان نەبن توره‌مه‌ی مرۆف بەرەو 
لیواری نه‌مان دهر وات. که‌واته له هه‌موو جاخه‌کانی میژووی مروفایه‌تیدا زاوزی دیارده‌ی 
سهره کی ژیان بووه و منال در یژه‌ده‌ری بوونی بنەماله دانراوہ. سەردەمانی کون که هیشتا 
یاساکان خیله‌کی و ره‌شوکی بوون ژن وهك پارچه زه‌وی‌ك مامه‌له‌ی بۆ کراوه و پیاوان وەك 
تووچین به‌رهه‌میان چاندووه. همه سهره‌تایی‌ترین هه‌لونستی مرۆف بووه له‌مهر دایکه‌وه. 
ھەر بویه فره‌ژنی ره‌هه‌ندیکی اسایی و قه‌بوولکراو بووه لای نه‌ته‌وه کؤنەکاندا. ده‌سهلاتی 
دارایی و هیزی جه‌سته‌یی پیاو ژماره‌ی ژنه‌کانی يەك پیاوی دیاری کردووه. کاتی بای 
په‌روه‌رده ثاسمانی و زه‌وینیه‌کان هاته گوری و مرۆف بەرەو قوناغی شارستانی‌ت و ژیار 
هه‌نگاوی هه‌لینا, به‌ره‌به‌ره باسی يەكسانى گیانی ژن و پیاو ده‌ستی پې کرد. ئەم قوناغه 
ریگه‌یه‌کی دووری پیواوه و هیشتا ھەر دریژه‌ی هه‌یه. 

له خوشترین حاله‌تی شارستانیهت و ژیاری مروفایه‌تیدا مندال به‌رهه‌میکی یه‌کسانی 
نیوان دوو مروفی پیاو و ژنه واتا به‌ری داری بنه‌ماله‌ی دايك و باوکه به به‌رههم‌هینان و 
به‌رپرسیاره‌تی یه‌کسان. 

مه‌ولی ئەم وتاره ئەوەیە كەشى دووگیانی و منالبوونی سەردەمانی کون له ژیانی 
کورده‌واریدا نیشان بدات. دیاره که هم گه‌شته گێرانەوەیە لاپەرەیەکی گرینگی میّژووی 
شارستانیه‌تی گه‌لی ئیمه‌یه و نابێت فه‌راموشی بکه‌ین. چونکا فه‌رهه‌نگی پزیشکی زایین و 
۱. زانیاریه‌کانی ئەم به‌شه وەرگیراوہ له بابه‌تی (آزموده‌های مردمان سقز از ولادت طفل و مامایی سنتی تا دوره 
کنونی)ء ازاد که‌ریمی» ۰5]87161۷5.0017 ۸۷۷۷۷۷: ۱۳۸۷/۱۱۱۸۱۷ 
٢‏ سەر به ناوچه‌ی کهلاته‌رزان له شارستانی سنه 
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۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


زه‌یستانی له بواری ته‌ندروستی هه‌نووکه‌دا دریژه‌ی نه‌زموون و زانستی ریگای پيشينيانه. 
ته‌ندروستی سەردەم که‌شیکی جیاوازتری ره‌خساندووه بو دووگیانی و منالبوون. لای زور 
كەس ئەم که‌شه تەنیا ه‌نجام و اکامی زانست و ه‌زموونی دەرەوەیە و پتشینیانی یمه 
هیچ به‌رهه‌میکیان نه‌بووه که بیخه‌ینه سەر ئەو پاشخانه پزیشکییه. دیاره ئەم تیروانینه 
ته‌واو سهقه‌ته و نابی بو ترۆ کردن و تووردانی فه‌رهه‌نگی خومان رنگه خوشکهر بین. 
ثه‌وه‌ی له ته‌ندروستی سەردەمدا هاتووه‌ته ثاراوه ره‌نجی هه‌موو زانایانی نووسهر و توێژەر و 
هه‌روه‌ها ثه‌زموون‌دارانی خوین‌ده‌وار و نه‌خوینده‌واری شاری و لادیئییه که گه‌یشتووه به 
کاروانی ته‌ندروستی ثه‌ورة. که‌واته لێدوان و نووسینی چاخه میژووییه‌کانی هه‌موو بواره‌کانی 
زانستی نه‌ته‌وه‌که‌مان ده‌توانیّت ئەوہ ده‌ربخات که یمه له گه‌یاندنی ئەم هه‌گبه جیاوازه به 
کاروانی ته‌ندروستی نه‌ورو چە ده‌ور و ه‌رکیکمان بووه و ڕێژه و بارستایی ئێمه له توتشه‌ی 
ئەم پریسکه‌یه‌دا چه‌نيك بووه. 


۱ دووگیانی" 

به‌ستنی هه‌وتنی نيوان ژن و پیاو له سات و چرکه و خوله‌کی خویدا پاش ره‌حه‌تبوون 
و تاوهاتنه‌وه‌ی پیاو دروست دەبێت. ئەوسا ئەم قۇناغە به تیکه‌لبوون و سهرجیّیی دەناسرا. 
لەم قوناغه‌دا توواو کی پیاوه که بەرەو دیواری هیلکه‌ی ژنه که ده‌روات. زانستی ه‌ور و وای 
دیاری کردووه که خانه‌یه کی هاوبه‌ش له تۆواوك و هیلکه تا ۳ رۆژان دروست دەبێت و 
به‌ره‌به‌ره زياد ده‌کات و گه‌وره ده‌بیته‌وه. پاش ئەم سی رۆژە بەرەبەرە تله خوێنێك دروست 
دەبێت. دايك پاش ئەوەی جاری يەكەم که سووری مانگانه ړووی نهدا هه‌ستی تی 
ده گه رت که دووگیان بووه. ژن بۆخۆى ئەم قوناغه سهره‌تاییه به "سکپری" تاو ده‌بات. واتا 
به میّردەکەی دەڵێت: پیاو هکه دیاره که سکم پر بووه و ئەم جاره سه‌روعزرم نه‌شوردیه. 

٢‏ بێزیەوان 

لەناو قسه‌ی خه‌لکدا ههیه کاتی که‌سيك ناره‌زووی زور له خواردنی شتێك بت 
ده‌گوتریت: 'لیڑی نی بتزیه‌وانه. بیزی" حاله‌تیکه هه‌نديك له دایکان پاش ۴-۳ مانگ له 


دووگیانی تووشی دەبن. واتا ثاره‌زوویان ده‌چیته سەر خواردن. ئەم ئیشتیا و تاره‌زوویه ره‌گی 
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دو وگیانی و مناڵبوون له سه‌رده‌می کونی کورده‌واری اه۵ 


هاری پیوه‌یه و دايك زور به‌سه‌ختی دەتوانێت پرکیشی بۆ نەكات و نه‌یخوات. هه‌ندی جار 
دايك اره‌زووی ده‌چیته سەر شتی سەیر و سەمەرہ. جاری وایه ژن بیزی کردووه به میوه یا 
خواردنیکه‌وه که ثه‌وکاته له‌به‌رده‌ستدا نه‌بووه يا هیّشتا پئ نه‌گه‌یشتووه. بو نموونه زستان 
بووه و بیزی کردووه به هه‌لووژه ترشه یا شووتیه ده‌یمیله. تەنانەت وا پیش هاتووه ژن 
اره‌زووی چووه‌ته سەر بابه‌تی گل, دار و شتی پیس و پوخل. ه‌وسا دەر و دراوسی که 
ناگه‌داری دووگیانیه که ده‌بوون ئەگەر خوارده‌مه‌نی یا چیشتیکی اوارته و ده گمه‌نیان بوایه 
و هه‌ستیان بکردایه که دایکه دووگیانه‌ که چاوی پې که‌وتووه بیان ده‌برد که بیخوات. 
چونکا خه‌لك باوری وابوو که نه‌وسی کورپه‌لهکه‌ی ده‌بیته ره‌شماريك و شه‌و دیته خه‌ویان و 
له ملیان دەئاڵێت. بیزی کردن کاتی سەر هدلئه‌دات که قوناغی تله خوین و پله گۆشت 
کوتایی پی هاتووه و كۆرپەلە' ده‌ست و پێ و سەر و به‌چکی دەر کردووه. واتا 'کورپەلہ" 
دروست بووە. 

٢‏ ئاولەمە 

بەگشتى كۆرپەلە به مندالی ناوسکی دایك دەگوترێت› به‌لام قوناغی ئاولەمەيى کاتی 
ده‌ست پى ده‌کات که ده‌ست و پی و سەر به‌چکی كۆرپەلەکە اشکرا بووه. به‌لام هیشتا 
هه‌ندی ئه‌ندامی تر ماوه‌ته‌وه. کاتی ته‌واوی ئه‌ن‌دامه‌کانی يەك مرۆف له ناوله‌مه‌دا دروسست 
بوون تیدی به كۆرپەلە ده‌ناسریت. به‌پیئی پزیشکی ثه‌ورو اوله‌مه به فارسیدا ده‌بییته "جنین 
اولیه" و كۆرپەلە ده‌بیته "جنین کامل یا تكامل یافتے'' له هه‌ندی شویتی کوردستان له 
شاره کاندا دووکانەکانی کهله‌پاچه و قه‌سابی گوشتی اوله‌مه‌ی مانگا ئەفرۆشن. جا ھەر له 
رووی ئەو اوله‌مه‌یه دیاره که قوناغی پیش تووك کردنی گویره‌که به ثاوله‌مه ده‌ناسریت. 
واتا کاتی مانگایه‌کی اوس سەر ئەبڕن گویره‌که‌که‌ی ناوسکیشی سەر دەبرن و ه‌ویش 
دەحۆن. 

)٤‏ قسه و باسه‌کانی دووگیانی 

ه‌وسا که ئامێری پزیشکی نه‌بووه هه‌موو قسه‌کان لەسەر کور و کچیی كۆرپەلەکە› 
ته‌ندروست و ناته‌واوی و روژی مندالبوونه‌که» به گویره‌ی پیشبینی و خه‌ملاندن و فال 
بووە. ژنی دووگیان بۆ دلنیابوون له ژیانی منداله‌که‌ی پاش سی مانگان ده‌چووه لای مامانی 
ئاوايى. لەبەردەستی مامانه‌که راده‌کشا و ئەویش ده‌ستی له ناوك و به‌رناوکی ده‌خست و 
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جوولانه‌وه‌ی منداله که‌ی پئ ده‌گوت. خانمی مامان به ژنه دووگیانه‌که‌ی ده‌گوت که له 
که‌نگیوه سه‌روعوزرت نه‌شوردووه. به‌پیتی ولامی نه‌و پرسیاره مانگی که‌متر یا زیاتر روژی 
منالبوونەکەی پى ده‌گوت. جاری وابووه دايك چه‌ند جار چووه‌ته لای مامان به‌تایبه‌ت له 
مانگ و روژه‌کانی پیش لهدايك بوونه که. مامانەکە ده‌ستی لەسەر سك و منالدانی" گێڕاوە و 
بارودوخی مناله‌که‌ی پئ گوتووه تا ژنه‌که دلنیا بیته‌وه و ترس و دله‌راوکی نه‌یگرست. ھەر 
له کونه‌وه وا هاتووه که مندال تا نو مانگ و نو ڕۆژ و نۆ خولهك و نو چرکه له ناوسکی 
دایکیدا ده‌مینیته‌وه. دەكرێت زووتر بێته دنیاء به‌لام لهم ماوه زیاتر بمینییته‌وه تیزاو و 
تاماوی ناو منالدانه که ده‌خواتهوه و دەخنكێت. وا باو بوو دایکیك له کاتی دووگیائیدا مۆن و 
گرژ بوایه ثه‌یانگوت مناله‌که‌ی کچه و ئەگەر رووخوش و خوشحالیش بوایه ثه‌وه مناله‌که‌ی 
کوره. يا ئەگەر سەر منداله که بەرەو لای چهپ بوایه مناله که کچ و بەرەو لای راست کور 
دەبوۅ. 

ئەوسا بو پاراستنی ژنی دووگیان و کورپەلەکەی ئەم ناموژگاریه‌یان کردووه: 

® ژنی دووگیان نابی هاره (ده‌ستار) بکات و بچیته لای چه‌قچه‌قه‌نه‌ی ناش. 

® له کاتی شەر و تاژاوه‌دا ژنی دووگیان خوی بشاریته‌وه یا ده‌ستيك به داوینه که‌یه‌وه 
بگرێت و ده‌ستیکیش بگریته بان چاویەوہ و دوور بکه‌ویته‌وه. 

® داره‌وانی و ههلگه‌ران به دیوار و بانی به‌رز بۆ ژنی دووگیان مه‌ترسیداره. 

® ده‌سته‌خوشکان بو کاتی دووگیانی به‌کهلکه. ئەو کارانه‌ی وا قورس و دژوارن و 
پخویسته بو مالداری بکرین. یه کیك له ده‌سته‌خوشکه‌کانی ناودی و گەرەك یارمه‌تی دایکه که 
بده‌ن. 

® کاتی نان ئه‌خوات ده‌ستیکی به پارووه‌که‌یه‌وه بێت و ده‌ستیکی به سەر سکیه‌وه تا 
هه‌ست بکات که کورپه‌لهکه‌ی نانه‌که‌ی پى خوشه یا نه. 

® دوور له چاوی كەس دابنیشێت و ده‌ست له‌سهر سکی بگێڕێتت و سه‌ری 
کورپه‌له‌که‌ی بدوزیته‌وه و بیلاوینیت و هوره و لوره و گورانی بو بخوێنێت. 

® زور خوی تەر نەكات و بەر باران و ناو ئاو نه‌چیت. ژنی دووگیان و زه‌یستان زوو 
اوجز ثه‌کات و چیامانی ثه‌کیشی. 

® بار و کولی قورس هەڵنەگرێت بەرەکەی ه‌توقیست. واتا لفه‌که‌ی ثه‌ته‌قیت و 
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دوو گیانی و منالبوون له سه‌رده‌می کزنی کورده‌واری | ۵۴۳ 

کورپه‌له‌که‌ی تیدا ه‌چیت. 

® خه‌ك به به‌رچاوییه‌وه شتی خۆش نه‌خون. چونکا ئێژن: به‌رهکه‌ی ئەتوقی يا به‌ره‌که‌ی 
ئەخات. 

® ئەگەر بیزی کرد به شتیکه‌وه تا ئەو جیگه‌یه دەكرێت بوی مسۆگەر بکرێت. 

® به‌هی زور بخوات با مناله‌که‌ی جوان بێت. 

® تیکه‌ی حه‌رام و گوماناوی نه‌خوات با خوێنى مناله‌که‌ی تیکه‌لی هه‌وای حیزی و 
دزی نەبێت. 

۵ منانی نؤکام' 

هه‌ندی جار دایکان زووتر منالیان به‌دنیا هاتووه. ئەگەر کورپه‌له‌که له مانگی خویدا بوایه 
يا ه‌وه‌یکه به‌گشتی کورپه‌له‌که وردیله بوایه, ئەوہ کووله‌که سهراویه‌کی گه‌وره و وشکیان 
ناوكۆڵ ده‌کرد و لؤکەیان ده‌خسته ناوی و خامیکی ناسك و که‌تانیان ده‌خسته سەر لوکه‌که. 
مناله که‌یان ل‌وی ده‌خست و تەر و وشکیان ده‌کرد و شیریان بو دائه‌دغشی و به ده‌میانه‌وه 
ئەکرد. ئەوپەری هه‌ولیان ئەوہ بوو که که‌متر دەستەمۆ و ده‌ستاژو بێت و هه‌وای دەرەوەی 
وی نهکه‌ویت تا وشکەوہ نهبیت و نه‌مریت. له حاله‌تی ئاسايى و ره‌شاییدا تا ھەفتەيەك 
کوربه که بەم شیوه رائه‌گیرا. ئەگەر حه‌کیمیکی لێهاتوو له ناودی بوایه به هاوکاری حه‌کیم 
و مامانه که له‌وانه‌بوو تا نزيك يەك مانگ منداله‌ که هه‌لیکردایه. ثه‌گینا ثه‌وسا زوربه‌ی مناله 
نوکام و نه‌مه‌گیه‌کان چاره‌نووسیان مه‌رگ بوو. ئێستاش یادگاری سهرده‌می ئەم کووله که‌یه 
له زاری خەلکدا ماوەتەوہ: لیژی سه‌ری له ناو کوولەکا جه‌ریا: یانێ که‌سیکی لاواز و 
بابردهل‌یه » ثه‌شی به کوولهکه سەراویچ بیژی دایه: واتا خەڵك ههق و منه‌تیان زوره به 
سەریەوە" و 'ٹیڑی لوکه‌ی نا و کووله‌که سه‌راوییه: یانی جی خهوه‌که‌ی هینده خاوین و 
نەرمە". ئەڵبەت ئەگەر مندالی پیش ۷-۶ مانگی به نه‌مه‌گی ئەناسرێت. ئەم جوره کورپه‌لانه 
زوو دەمرەن. 

6) لف 

كۆرپەلە له ناو منالدان له تووره‌که‌یه‌کی تەنکی پر ئاو و خوتتاویدايه که به لف 
دەئاسرێت. له اژه‌لانی گواندار لف به په‌روله ناودیر ده‌کرشت. پاش ه‌وه‌ی کوریه‌له دێته 
دنیاوه مامان به به‌رمامانه‌که دەڵێت: زوو لف هکه بخه‌ره ناو توورکەیەك و دوور له چاوی 
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خەڵك له شوێنێك بیخه ناو چالیك. چونکا باوریان وابووه که لف نابی خه‌لکی تر بیبینشت و 
ثه‌بی زوو بشاردریته‌وه. هه‌روه‌ها جۆرێك بخریته چال که پشیله و سه‌گ ری نهبه‌نه سه‌ری 
و نه‌یخون. لفيك دێر بخریته چال و بمێنێتەوە با سەگ و پشیله له چال دەریبێنێت 
کورپه‌له که ده‌مریت. له مانگا و گوانداره‌کانی دیکه‌شدا به هه‌مان شوہ نابی بهیلن ناژه‌له که 
په‌روله کەی بخواته‌وه. ئێژن ئەگەر مانگا په‌روله‌ی بخواته‌وه وشك ئەکات و شیری نابی بو 
گویره که‌که‌ی. له کورده‌واری له ھەمبەر "قلوی فارسی» لف دائه‌نرتت. واتا به منالی دوانه 
که پیکه‌وه دەبن› ده‌لین: لفه دوانه. 

۷ ناوک 

کورپه‌له له ریگه‌ی ناوکه‌وه به‌نده به خوین و تەنی دایکیه‌وه. واتا ریخوله‌یه‌کی درێژ له 
ناو کی کورپه‌لهکه‌وه کیشراوه و بەسراوەتەوہ به هه‌ناوی منالدانه‌که‌وه. کاتی منال له‌دايك 
دەبێت یەکەم کار که مامان ده‌یکات برینی ناو که که‌یه تا مناله که بوخوی هه‌ناسه بکێشێت و 
بزیت. ھەر خیرا ناوکهکه ده‌گرشت و به‌ندی قامکیکی ده‌هیلیّته‌وه و به به‌نیکی توند 
دەیجەڕێنێت. له کورده‌واریدا دایکه‌کان ثه‌و که‌سه‌ی وا ناوکی مناله که‌یان دەبڕێت له بیبری 
ناكەن و کاتی مناله‌که‌ی گه‌وره بوو پێی دەڵێن که فلانی ناوکی بریوی. واتا مافی به سەرتەوہ 
هه‌یه. هه‌ميشه مامان ناوکی مناله که دەبڕێت. چونکه شانازییه بو مامان که یارمه‌تی 
دایکهکه‌ی داوه و لی بووەتەوہ' و ئێسته مناله‌که‌ی به ده‌سته‌وه‌یه. ثه‌وسا به‌شيك لهو دایکانه 
وا به سەر سکهوه ثه‌مردن کوریه‌له که‌یان سوار ثه‌هات یا ناوکه‌که ه‌پنچرایه ده‌ور ملی 
کور په‌له که‌دا. کاتی منالبوون مامان ده‌ستی لەسەر سکی دایکه‌که دەخست و دەیپشکنی تا 
بزانیت مناله‌ که سواره یا اسایی. کاتی مامان ئەيگوت مناله‌که سواره واتا به ده‌ست و لاقه‌وه 
دیت. له کاتی اساییدا مناله‌که سهره‌تا سهری دەر ثه‌که‌وت. ثه‌و دایکانه‌ی وا کورپه‌له‌ی 
گه‌وره‌یان بووه یا سوار هاتووه یا ناوکه‌که به ده‌ور ملیه‌وه بووه» دایکه‌که زوری پیوه بووه تا لی 
بیته‌وه. هه‌ندی جار هینده‌ی خایاندووه که مناڵەکە خنکاوه و خوینی زؤر له ژنه‌که چووه و 
مامان چاری نه‌کردووه و ژنه‌که مردووه. وا باوه که ژن کاتی منالبوون ته‌واوی جومگه‌کانی 


. لیبوونه‌وه واتا زایش و ته‌واو کردنی کاری. هه‌ندی جار کاتی جنیو ثه‌د‌ن, ده‌لین: یاخوا لی نه‌بیته‌وه. واتا 
کارت بو ه‌نجام نەبیّت و بمریت. چونکه ژنی دووگیان که کاری منالبوونی بو نه کرت و لئ نەبێتەوە› دەمرێت. 
۲ هو دایکانه‌ی كۆرپەكەيان سوار بووه. ههندی له مامانه بەئەزموونەکان بۆ ه‌وه گیانی دایكەکە ڕزگار بكەن 
بانگیان له میردی ژنه‌که کردووه که ژنه‌که‌ی چه‌شنی کایه‌ی کولکولانی" بگریته کوله‌وه. ثینجا به پشت و 
سمتی بداته ژێر سمت و پشتی ژنه‌که تا بەشکوو مناله که پیاده بیّت و به‌لاقه‌وه نه‌خزیت. 
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لك ده‌بنه‌وه و دەکێشرێن تا ئەو کوریه‌له‌یه بێته دنیا. هینده ژان و ثازاری هه‌یه که ثاره‌قی 
رهوش و شین دەر نه‌دات. ده گوترشت که منالبوون وەك ثه‌شکه‌نجه‌یه بو ژن۔ دەڵێن ژانی 
منالبوون هه‌رچی گوناح و تاوانی پتشووی ژنه ده‌یشواته‌وه. جا ھەر بویه دەڵێن ئەگەر ژن به 
سەر سکەوہ بمرێت› شه‌هیده. دەڵێن کاتی ژن منالی ده‌بشت خواگیان دوو پول فريشته 
ده‌نثر نته سهری. بۆلێكيان ده‌یار نندوه رنه نت. جونکه سیر ثه‌کدن ژنه که هیّنده 
ديرد ری. پولیکیان ده‌پارینه‌وه که ژنه‌که بمرشت. چونکه سەیر ئەكەن ژنه‌که هد 

ژانی هه‌یه و ازاری منالبوونی چه‌شتووه که ھەرچى گوناهی پێشوویه شوراوەتەوہ. ئەگەر 
بگه‌ریته‌وه بو لای خوای خوی وەك په‌ری و په‌پووله وایه. پولی دیکه له فریشته‌کان دوعا 
دەکەن که دایکه‌که زوو لی بیته‌وه و چاوی به کورپه‌له‌که‌ی بکەویت و ماندوویی دەر بچێت 
و بحه‌سیته‌وه و نه‌مریت با مناله‌که له باوشی دایکی خویدا گه‌وره بێت. 

۸ ژانگرتن 

ژنی دووگیان کاتی نزيك به نۆ مانگی ده‌یووه ده‌یگوت: پاوه مانگم با مانگى خۆمە. 
چونکا ئەوسا ريك ديار نەبوو که چە روژيك منالەکەی ده‌بیست. روژه‌کانی کوتایی مانگ و 
ماوه‌ی مناله که. ژان ده‌ستی پی ثه کرد. ثهم ژانه له‌وانه‌بوو ڕۆژێك يا چه‌ند رۆز بوایه. کانی 
دایکه که زان ده‌یگرت میرده‌که يەكێك له ده‌سته‌خوشکه‌کانی یا خزمه خانمیکی نزیکی 
بانگ ده‌کریت که ئاگەداری ژنەکەی بن. ثهم خانمه به "به‌رمامان" ده‌ناسرا. به‌رمامان 
هاوکاری ژنه که‌ی ده کرد و نارامی ده کرده‌وه ۲ دلنه‌وایی ثه‌دایه‌وه و دەستى به بشت 9 
سکی ده‌گرت. تا ه‌وه‌یکه ژنه که نیشانه‌ی جوولانی مناله‌که‌ی به‌ره‌و خوار ده‌ستی پى 
ثهکرد. به‌رمامان که‌ستکی ه‌نارد که مامانی اوایی يا گەرەك بێت. مامان ژنیکی بەئەزموون 
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و زیرەك بوو. چه‌ندین ژنی له منالبوونی سه‌خت و دژوار رزگار کردووه و گه‌ليك ثه‌زموونی 
پیویستی له منالی سوار و پیاده هه‌بووه. جا که مامان هاتووه‌ته دیوی ژنی ژانگرتووه که 
خێرا چاوی پێدا ه‌خشاند و ده‌ییشکنی که مناله که خزاوه یا هیشتا له کوریه‌دان 


. به‌رمامان زورتر دايك یا خوشکی ژنه‌که بوو. تا ئەو جیگه‌یه ثه‌گونجا دش و خه‌سوو به‌رمامانی نه‌ده‌کرد. 
مه‌گین کاتیی مامان ئەچووہ دیوی ژنه که. ثینجا دش و خه‌سوو یا مامانی ده‌ستیاریش ثه‌چوونه یارمه‌تی. 

۲ له باقلاوا نعنکم (نه‌نی په‌ریجان) و داده عوزرا مامانی قابل بوون. نه‌نکم مامانی زوربه‌ی ژنانی ناودتی کردبوو. 
ھەر بۆيە هه‌موو خەڵك به نه‌نی بانگیان ده‌کرد و ریزیان ده‌گرت. ده‌گیرنه‌وه که داده عوزرا اموژگاری به ژنانی 
دووگیان ده‌کرد که: "ئەگەر زان گرتنی قاپيك رونی کوردی بتویتنه‌وه و بیخونه‌وه با لاشه‌تان تەواو ره‌ها بێت و 
زوو لی ببنه‌وه". 
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نەجوولاوہ. ئەگەر مناله‌ که خزابوو ئەوہ تهشته مسینه و تیانه‌ی" گه‌وره‌یان اماده ثه‌کرد. 
تیانه که‌یان به‌راوه‌ژوو له ناو ته‌شته‌که دائه‌نا و ژنه‌که له‌سهر ته‌وه دائه‌نشت. ئینجا به‌رمامان 
ثه‌چووه به‌رده‌می تا ده‌ستی پى بگرێت و به‌سهر ثه‌ودا زور بکات. هه‌روه‌ها مامانه‌که‌ش له 
پشته‌وه ده‌یگرت و پالی پیوه ثه‌نا و پیی ده‌گوت نقه بکه. هه‌ندی جار ژنه‌که ده‌بوورایه‌وه له 
ژان و نازار " ھەر بویه مامان هه‌ميشه ده‌ستی پى ده‌گرت که نەکەوێت. بهره‌به‌ره که 
منداله که سه‌ری دەر ثه کیّشا مامانه که ده‌ستی ثه‌خسته پشت ملی و هه‌ندی بهره‌و ده‌ره‌وه 
ثه‌یکیشا. یەم شیوه ژنه که له منالبوون لی ده‌بووه‌وه. پاش ثهوه‌ی لفه‌که‌ی خست. به‌رمامان 
ژنه‌که‌ی دائه‌شورد و گورجی ئەکردەوہ و ده‌ستی نه‌گرت تا لەسەر جیگه که‌ی راکشیت. 
مامان لهو لاوه ناوکی مناله‌که‌ی ثه‌بری و وشکی ئەکردەوہ و دهم و لووتی نه‌کیشا و 
به‌رویه‌کی پیوه ه‌پیچا. 

® مامان و به‌رمامان تا ئەو جیگه بیانتوانیایه نه‌یانده‌هیشت که میردی ژنه‌که بێته دیوی 
منالبوونه که. چونکا ثه‌وسا ژن زور شه‌رمی له میّرده‌که‌ی ده‌کرد تەنانەت لەم کاتانه‌شدا. 

® درگا و پەنجەرەی مالیان توند ده‌به‌ست و هه‌موو که‌سيك نه‌یده‌توانی بچێته ژووره‌وه. 
مامانه که ده‌یگوت ناگه‌دار بن غه‌واره و كتك و مشك خوی نه‌کاته دیوه‌که‌دا." 

® ئەگەر کوتوپر کچیکی ساوا يا گه‌نج ه‌چووه ژووری من‌البوونه که مامانه‌که خێرا 
تیتولی له کراسه‌که‌ی ثه‌بری و ثه‌یگوت: برو روله به‌رت تەنگە. واتا تو کچی لەگەل خۆت 
سه‌ختی و ته‌نگانه دینیت. 

٩‏ لانکه و پنچانه‌وه 

پاش ناوك برین و وشك‌کردنه‌وه» مامان چه‌ندین کاری ده‌کرد تا کورپه‌که اماده بکرشت 
بو خواردنی شیر و باوش گرتنی دایکه‌که‌ی: 

® لووت و دهم و گویچکه‌ی نه‌کیشا. چونکه ئیژن نه‌ندامه‌کانی كۆرپە هتشتا نەرمە و 


1 مه‌نجه‌لی گه‌وره 

٢‏ جاری وا بووه که ژنه‌که نه‌یوتراوه نقه بکات تا مناله که زیاتر بخزێت› مامان چووه که‌وشی میرده‌که‌ی هیناوه 
و اوی تی کردووه و دەرخواردی داوه. تا هیلنج بدات و مناله‌که بخزیت. یا ه‌چوون دوخینی پیاوتکی 
خاسخوای ناودییان ثه‌هینا و له اویان هه‌لده‌کیشا و به ژنه‌که‌یان ثه‌دا. (پیاوی وابووه که زور له‌خواترس و 
پارێزكار بووه. خه‌لك وتوویانه دوخینی حه‌رامه‌ی نه‌کردووه‌ته‌وه) 

3. دیوی منالبوون دیواخان و به‌رهیوان و زووری سەر جاده و کولان نه‌بوو. بەلکوو دیوی پشتی و په‌ستوو بوو 
که ده‌نگ و هاواری زنه‌که بهرگوتی خەڵك نه‌که‌وتبایه. 
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ئەگەر ناريك بیّت راست ئەبێتتەوە. منداله که ئەگەر کچ بوایه مامانی قابل ده‌ستبه‌جی 
۱ 
گویچکه‌ی کون ده‌کرد و ده‌زووی تی هەڵدەكێشا. 

® به په‌رویه‌کی نەرم و خاوێن ناو گوتچکه و لووت و ده‌می منداله‌که‌ی پاك ئەكردەوە. 
ئینجا چۆرێك قه‌نداوی خه‌ستی ده گرته‌وه 9 قامكى پێدا ئەزەند و له ده‌می کوربه که‌ی 
دەخست. ئەم قەنداو پیدانه پتتی ده‌لین: گوچ کردن. واتا فێری شیر خواردن کردن. گوچ 
کردن یه‌کهم فیرکردنی منداله لەسەر ئەم دنیایە. ھەر بۆیە هه‌ندی جار به که‌سيك دەڵێن: 
ئیڑی به شە رگوچ کرپایته وا ثه‌ونه تووره و توسه‌نی. 

® کوربه‌ی کچ و کور ئەوسا کراسیکی دریژی تووره‌که‌ییان بوی لهبه‌ر ثه‌کرد. ئەم 
کراسه نه‌رم و نوله به کراس کووله‌که‌بر ئەناسرا. 

® سهری مناله‌ک‌یان به په‌رویه‌کی نەرم شیوه‌ی لەچكە نه‌به‌ست. ئەم په‌رویه به 

۰ ثه وسا باوری خەڵك وابوو که كۆرپە نابێت ده‌ست و لاقی کراوه بی. چونکا گه‌وره بوو 
گورج و گۆڵ و توند و تول نابیت. ھەر بویه ده‌ستبه‌جی سی له‌تکه په‌روی سیگوشیان 
له‌هینا و یه‌کیان له ژتر پشتینه‌یه‌وه رائه‌خست و لۆیەك له په‌ڕۆكە ده‌خسته ناوگه‌لی و 
به‌وی تر ه‌پیچرایه‌وه. پەرۆى دووههم به لاقیه‌وه ده‌به‌سترا. پەرؤی سیههم ئەو دوو 
په‌رژیه‌ی پیکه‌وه توند ده‌کرد. 

9 جیگه‌یان له بیژنگ یا سەبەتەی بچووك رائه‌ خست و مه‌لوتکه که‌یان له‌وی ده‌خست و 
سەریان دائه‌پوشی. موورووی شهوه‌یان به جلى کورپه که‌وه ثه‌کرد و چه‌قویه‌کی کولی 
چکووله‌یان ه‌خسته زیر سه‌ری کورپه که تا شه‌وه مناله که نه‌بات و نەمرێت. 

® به‌رمامان پیش نه‌وه‌ی كۆرپەکە بخهنه سەر بیژنگ يا ناو سەبەتەکە› ھەرچى جل و 
جیوبانی تایبەت به باوکی کورپه که بوایه له دیوه‌که ثه‌یبرده ده‌ره‌وه. چونکه ئه‌یانوت: منالی 

. 1 7 لے 
ساوا ئەگەر جل و جێوانى باوكى نزیکی بی خهرکانه ئهگرئ. 

® باوکی ماڵەکە کاتی هه‌والیان پى ئەدا که مناڵتان بووہ: بەتایبەت ئەگەر مناله‌که‌یان 
کور بوایه. ده‌ستبه‌جی چه‌ند ده‌سته گویزی هه‌لده گرت و لەسەر بانيك هه‌لیده خسته وه بو 


1. ئەوسا له ههندی بنه‌مال‌ی کورده‌واری باو بووه که کچی کورپه‌یان له کاتی به‌ربوونه‌وه له دايك خه‌ته‌نه 
ثه‌کرد. ه‌وانه‌يش ثه‌وکاته خه‌تهنه نه‌ده‌کران کاتی دوم و قهره‌چی ثه‌هاتنه ناودی» و ژنه دوم خهدته‌نه‌ی ئەو 
کچانه‌ی ده‌کرد. 

۲ نه‌خوشی ئەگزما 
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منالانی ناودی. ئەڵبەت گویزه‌وانه به نه‌قول و شیرینیش کراوه. بەتایبەت نه‌قولی حه‌وت 
ره‌نگ. ههروه‌ه | ده‌سخو‌شانه‌ی مامان و به‌رمامانی ئەخستە پەرۆيەك و له درگاکەوہ به 
مامانه که‌ی ثهدا. 

® مۆچيارى مامانه‌کان ث‌وه بوو که منال نابی تا چله‌ی ثه‌چیت زوو زوو سه‌ری 
هەڵبدەیتەوە. چونکه مرخن و لرخن ثهبیت. 

٭ تا چله‌ی ته‌واو ئەبوو› هه‌روه‌ها دایکه زه‌یستانه که بۆخۆى ههلده‌ستایه‌وه منداله که 
لەسەر بیژنگ یا سدبه‌ته که بوو. 

® مامان پاش قه‌نداو پێدان و گورج کردنه‌وه‌ی كۆرپەکە› به‌رمامانی ثه‌نارد که زنب 
دراوسی که مندالی هه‌یه بهێنێت و شیری پئ بدات. ئەوسا زورتر هه‌ولیان ئەوہ بووه که 
کورپه ژه‌کی دایکی نه‌خوات تا شیره‌که‌ی تراو ده‌بووه‌وه. چونکا ژەك منال تووشی زه‌ردویی 
ئەكا. ئەو دایکانه وا ه‌هاتن و شیریان به کوریه‌که ئەداء ثه‌بوونه دایکی شیری. جا ئەم 
كۆرپە وهك مندالی ثه‌وانی پئ ده‌هات و دوایی کچ بوایه لەگەل کوری ه‌وان نه‌یده‌توانی 
هاوسه‌رگیری بکات و کوریش بوایه نه‌یده‌توانی کچی ئەوان بهینیت. 

@ مامان ده‌ستی به دادوشینی شیری دایکه‌که ده‌کرد تا شیری مه‌مکه‌کانی روون 
بیته‌وه و كۆرپە له شیری دایکی بخوات. 

® قه‌یماخیان ئەکرد بو ژنه‌که تا بیخوات و ناوسکی گه‌رم بیته‌وه. ئەڵبەت هیلکه‌ورونی 
چه‌ور» سایله‌ی کونجی, هه‌لوای شیرین و خوارده‌مه‌نی گه‌رم و ته‌ریان به ڑنی زه‌یستان 
ثه‌دات تا حال و بال بگریته‌وه. 

® به‌رمامان ده‌ستبه‌جی دوای لیبوونه‌وه نەبات داخی ده‌گرته‌وه و چوری ئاوی نه‌عنای 
تی ئەکرد با ژان و ژلیوه‌ی ناوسکی ژنه‌که داساکیت. 

® دواتر ئەگەر ژنه‌که دلیشه و ناوسکیشه‌ی بوایه ماجوومی رازیانه و قه‌نداویان پئ ئەدا. 

٭ تا حەفتەيەك زنی زه‌یستان لەسەر لیفه و دوشه‌کی سوور ده‌که‌وت تا هێزی 
ده‌گرته‌وه. که‌سانيك له نزیکانی دايك و باوکه‌که اگه‌داریان له ژنه‌که ده‌کرد و له‌چکه‌ی 
سووریان لەسەری ده‌کرد. ئەم حهوت روژه‌ی سهره‌تای زه‌یستانی دايك و مناله که به 
احه‌فت يار" ثه‌ناسران. واتا زور خوشه‌ویست و ازیز بوون. پاش حەوت روژه‌که به‌رمامان و 
دايك و خوشك» ژنه زه‌یستانه که‌یان ئه‌برده گه‌رماوه و حهفتانه‌یان دەر ه‌کرد و پاکیان 
ثه کرده‌وه. 

٭ ه‌وسا به‌تایبهت له زستانان تا روژی چلە› مناله‌که‌یان نه‌ده‌شورد ته‌نیا پاکیان 
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دەکردەوہ. پاش چله منالْیکی دیکه‌یان ثه‌هینا تا به جامی چل کابه" یا تویکلی هیلکه چل 
جار ثاوی بکردایته ناو تەشتێك. ثینجا ئەو اوه‌یان ئەكردە مل مناله ساواکه تا چله‌ی 
ده‌رچیّت با ثیتر نه‌خوش نه که‌ویت. 

® بیستوومه له ناوچه‌ی سالال ثه‌وسا کاتی منالیك له وه‌رزی زستان له‌دايك بووه تا 
ھەفتەيەك يا تەنانەت چل رۆژ نه‌یانشوردووه. به‌لکوو به خوله‌میشی ته‌پاله‌کووجیله وشکیان 
کردووه‌ته‌وه و ثینجا سریویانه. باوریان وابووه که سەرما و سوله‌ی زستان هینده کارییه 
کورپه‌ی تازه‌له‌دایکبوو مەلە بدریّت ده‌مری. 

® دايك له ماوەی زەیستانيدا زؤر ھەستیارہ. ئەوسا ئامۆژگارى مامان و حەکیمانی 
کورده‌واری ئەوہ بوو که ژنی زه‌یستان تەنیا دابشۆرن و پاش هەفتەیەك حه‌مام بکات. چونكا 
ژنی زه‌یستان وەك پەرەی گول وایه به ھەموو با و هەوایەك ه‌شه‌مزیت و چیامانی 
ئەکێشێت. 

® ئەگەر زه‌یستانی له زستان و پاییزاندا بووه هه‌ولی مامان و به‌رمامان ثه‌وه بووه که له 
هیچ شوينيك يەك سووسه ههوا ئەيتە ژووری منالبوونه‌که. چونکه ئەڵێن: زمسان وتییه له 
کونای ده‌رزیچه‌و بی خوەم هخه‌مه باوش ژنی زه‌یسان. زور جاران له پیریدا که دایکان 
تووشی گوچی ده‌ست و خیچی لاق و پشت ئێشه ئەبن› ئێژن: ئەوہ له زه‌یسانیا هوشی به 
خوەیەو نه‌بووه و چیامانی کێشا. 

® روژی حهوته‌م خه‌لکیان كۆ ثه‌کرده‌وه و نان و چیشتیان ساز ثه‌کرد و مناله‌که‌یان ناو 
ثه‌نا. 

® دایکی وا بووه که ژه‌کی مه‌مکه‌کانی زور خه‌ست بووه و نه‌هاتووه‌ته ده‌ری تا شیره که 
روون بیته‌وه. کووله‌که زه‌رده‌یان بۆ مامان ئەهێنا. له مه‌نجه‌ليك گه‌رمی ثه‌کرد تا هه‌ندی 
شل بیته‌وه. ینجا به‌رویه‌کی نه‌خسته سەر مه‌مکی دایکه‌که و کووله که‌که‌ی پیوه ثه‌نا. ئەم 
کاره جاری وابووه تا چه‌ند رۆژ دووپات کراوه‌ته‌وه. 

٭ دایکی وا بووه که شیری كەم بووه. ماجوومی شیریان پئ داوه. ئەم ماجوومه له اوی 
رازیانه و شویت و ههنگوین گرتوویانه‌تهوه. 

® جاری وابووه دايك نه‌یهیشتووه که كەس کورپه‌که‌ی تا پاش چله ماچ بکات تا 


1. ئه‌وسا حاجیان جامیکی زه‌ردی جکووله‌یان له مه‌ککه ده‌کری و به دیاری به خه‌لکیان ئەدا. هم جامه 
چکووله به جامی چل کابه دەناسرا۔ 
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۰ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


7ج 7ء 9 ۲ نی وا 
نه‌خوشی بوقزه نه‌گریت و نه‌ترسیت و دەم و لیّوی هه‌لنه‌زرییت. 


® بو هوه‌ی منال نه‌ترسیت و زوو زوو رانه‌چله‌کیت سیر یا پیوازیکیان به شیشیکه‌وه 
ده‌کرد و له پشت سهری کوریه‌که دایان ناوه. 

۰ چلە له یەک کهوتن 

کاتی ژنێك مندالی ده‌بوو ئەگەر ژنی خزم يا که‌سیکی نزيك له گەرەك و ناودی که 
ثه‌ ویش پاوه‌مانگی بووه» ماوه‌ی ۱۳ روزی سدره‌تای منالبوونه که شه‌وانه ئەو ژنه چووەتە لای 
دایکه زه‌یستانه که تا چله‌ی مناله که‌یان يەك نه که‌ویّت و نه‌مرن. 

۱ بیشکه 

پاش حەفته یا جله دایکه که بوخوی بیّشکه‌ی اماده ده‌کرد و ده‌سترازه و دۆشەك و 
سهرجله و سهربیشکه و قەلەم میز و گوزه‌له‌ی ده‌خسته ناو بیشکهکه. بیّشکه زورتر له 
داری هه‌نار 9 سپیدار 9 توو دروست ثه کرا. بەرەبەرە دايك خشل 9 خرخالی ده‌گرتهوه 9 
ده‌یکرده ده‌سته‌ی بتشکه که. خشلی موورگ. گویجکه ماسى› داری ژاله, کلانه . کووژەکە 
موورگی شهوه و زرزره. کاتی مناله‌که پای ثه‌نایه ناو 2۳۳ مانگی» بۆ ئەوەی مناله که زووتر 
خوی بکێشێت و زور بکات» بیگریّت و ملی توند بیته‌وه. 


۲ به‌خیو کردنی منال 

به‌حیو کردن و بهر وه‌رده‌ی منال ھەر له دایکبوونه‌وه ده‌ست یی ده‌ کات به‌لام ه‌وه‌ی 
زورتر گرینگایه‌تی نیشان داوە› پاش ناونانی مناله‌که بووه: 

® نی زه‌یستان مەگەر زور پتویست بوایه ه‌گینا نەدەبوو تا چله‌ی ه‌چوو بچیته 
سهردانی ژنی زه‌یستانی دیکه. له کاتی ناچاریدا ژنه‌که ده‌رزی به‌روکی خوی ثه گورییه‌وه 
لەگەل ژنه‌که‌ی دیکه تا چله‌یان يەك نه که‌ویّت و مناله که‌یان پاریزراو بێت. 

® ئەوسا منالی ساوایان ته‌نیا له کاتی شیرپیدان و ژه‌ماوژهم هه‌لده‌گرت و باوشیان 
ده‌گرت. دايك نه‌یده‌هیشت مناله که زور له کوش بگرن تا دەستاژۆ و به‌دخوو نبت و له 


١‏ نەخۆشى به فارسی "پرفك دهانی" 

5 هه‌لزریان. هه‌لزله‌پیان 9 تیمیسکه به فارسی دەبتتە "تبخال" 
۳ موورگی گه‌وره به فارسی "خرمهره" 

.٤‏ موورگی گه‌وره و سه‌وز 
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دو وگیانی و مناڵبوون له سه‌رده‌می کونی کورده‌واری ۵۱ 


بیشکه و جیوبانی خویدا زیر بیته‌وه. 

® منالی وابووه که ھەق و ناهه‌ق گریاوه و دیتر ژیر بووه‌ته‌وه. هم جوره منالانه به 
گرینوك ده‌ناسران. دایکه‌کان زور هه‌ولیان ئه‌دا که ثه‌مانه نه‌رم راژتنن و بیلاویننه‌وه تا 
بەشکوو ژیر ببنه‌وه. ه‌ندی جار گرينۆكى مناله‌که به‌هوکاری به‌دخوویی و هاروهاجیه‌وه 
ی نه‌دات تووشی پیران ! و ناوك دران دەبێت. 

® بو ناوك دران پوولی قوشه و قیریان نه‌خسته سەر پەرِؤیەك و له‌سهر ناوکه‌که‌یان 

® ئەگەر دایکهکه مه‌زاجیکی سارد و تەری بوایه منال زووتر تووشی ساردی و 
ناوسکیشه ته‌بوو. نه‌بات داخنشك که جوری نه‌عتا با ناوی ھەزبى و پنگی تێدا بوو به 

® ئەو منالانه‌ی تووشی سکچوون و سکه‌شوره ه‌بوون نه‌بات داخ و چورنك ثاوی 

® ئەو منالانه‌ی که تووشی گرسی و قه‌بزی ده‌بوون به چه‌ند شیوه چاره‌سهر ثه‌کران: 
یەکەم) تووی خه‌یارچه‌مهر › رکیشه و رازیانه و کەرەیان ده‌هارییه‌وه و به ماجوومی کوردی 
ثه‌ناسرا. ئەم ماجوومه‌یان تا چه‌ند رۆژ ده‌رخواردی مناله که ثه‌دا. دووھەم) ده‌رخوارددانی 
كەرە و اوی شیله‌وگه‌رم به مناله‌که. سیهه‌م) وەرەق ماسییان به مناله‌که ثه‌دا. ئەم خوراکه 
ئێستاش له دهر مانخانه گیاییه‌کان هه به. ده کریته ناو ئاو و دەینوێننەوە وبه منداله که‌ی 
ئەدەن. چوارهم) پووشه له" هه‌لگرتن: ثه گر چاره‌سهره‌کانی ناوبراو کاریگهر نەبوون 
پووشەلەیان هەڵدەگرت بو مناڵەکە. پووشەلە واتا هه‌مان شیافی پزیشکی تازه. پووشهڵه له 

® ئەگەر منال تووشی باژیله" دەبوو ده‌یانبرده لای پسپوری باژەڵە. که‌سانيك بوون که 


.١‏ پیران يا گه‌شکه به‌هوی گریان و پیکه‌نینی زۆرەوە دروست ده‌بیت. واتا هه‌ناسه‌ی مناله که ثهرواته خوارهوه و 
دره‌نگ دیته‌وه سەر۔ 

۲. باميەپێچ› به فارسی میوه‌ی که‌لووئاسای داری ئاكاسيا 

٣‏ پووشه‌له, به فارسی "حقنه و شیاف برداشتن" له ریگه‌ی کومه‌وه 

٤۔‏ باژیله. به فارسی و عەرەبی "عسر البول" له هەندی شویتی کورده‌واری باژیله بة ناوسکیشه و دلیشه‌ی منال 
به‌کار ده‌چیّت. تەنانەت ئیستاکه به شهربه‌تی گره‌یپ میکسچیر که له ده‌واخانه‌کان ههیه به شەربەتى بادیله 
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۲ که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


کاری باژه‌له ته‌قاندن و گیراوی به‌ردانیان کردووه. حه‌کیمانی ئەوسا باوریان وابوو که 
هو کاری بازه‌له کاریگەری تەری و چیامانی ناوسکی دايك لەسەر مسوولدان 9 به‌رسکی 
كۆرپەلەکە بووه. ھەر بقیه ب‌رسکی مناله‌که ژانی زور ده‌کا و ریگه‌ی میزی ده‌گری. وه‌ستای 
باژه‌له ته‌قاندن یا گیراوی به‌ردان. منالهکه‌ی لەسەر لاقی درێژ ده‌کیّشا و ده‌ستی ئەکرد به 
رامالین و نه‌رم پرواندنی به‌رسکی. پاشان هیلکه‌ی برژاو که که‌ميك اوی تیدا بوایه ده‌خرایه 
سەر په‌رژیه کی جاوگ و له به‌رسکی مناله‌که ئەبەسرا. ئەم کاره دوو جار له روژدا ئەنجام 
ئەدرا. ئەگەر له کاتی کردنه‌وه‌دا هیلکه‌ که بۆنى زورتر بوایه ئەوہ دیسان هیلکه‌یان تی 
دەگرت تا چاك بێتەوە. 

® منال به‌هوی سەرما و سوله‌وه تووشی کوخه ده‌بی. ئەوسا بو چاره‌سه‌ری کوخه‌ی 
منال, تووی به‌هی له ناو اوی شیله‌وگه‌رم تا به‌یانی ثه‌خووسرا. ینجا هەندی له ناوه‌که‌یان 
ئەدایه مناله که 9 چاك دەبووەوە. له ناوچه‌ی سەقز ئەو منالانەی تووشى کوخه د‌بوون 
ده‌یانبرده اوایی زیویه. لەوی كونێك بوو به کونه‌کوخه ئەناسرا. تاوێك سەری مناله‌که‌یان لهو 
کونه ده‌کرد تو هه‌وای ناو کونه‌ که ههلبمزیت و چاك بیته‌وه. 

® ئەگەر منال ده‌ست و پیی زور لی ثه‌دا و سکه‌شوره‌ی ده‌گرت و شیری هه‌رس 
نه‌کراوی ده‌دایه‌وه. ه‌یانگوت: فریشکی که‌ونووه. جا فريشك که‌وتن به‌هوی خراپ باوش 
گرتن. ده‌ستاژوی زور به‌ربوونه‌وه له بیشکه. ترسانی کوتوپر» و هوکاره‌کانی دیکه دروست 
ده‌بوو. فريشك که‌وتن له منال هه‌مان ناوك که‌وتنه له گەورەکان. ئەو ژنان‌ی له ناودی ناوك 
ده‌گرنه‌وه ده‌توانن فریشکیش بگرنه‌وه. شیّوازی فريشك گرتنه‌وه بەم جوره‌یه: خانمی وه‌ستا 
مناله‌ که لەسەر قاچی دریژ ثه‌کات و قامکه‌کانی ھەر دوو ده‌سته‌که‌ی ده‌خاته سەر ناوکی 
مناله که تا تاوێك رایده گریت. ئینجا قامكى دەست و پئ مناڵەکە جەپ و راست هەڵدەگرێت 
و به‌رزیان ده‌کاته‌وه. دواجار مناله که سهرمه‌قولاتی يى ئەدا. 

به‌ شیک له مامانه نه‌زموونداره‌کانی ناوشاری سه‌فز: 

٭ خا خونچه (خونچه خانم)» دانشتووی کولانی کانی که‌لانتهر 

e‏ خا نه‌شره‌فی و خا پەريزاد› که خانم نه‌شره‌فی ده‌ستیکی ندبووه و به ده‌ستيك مامانی 
کردووه. 
ناوی دەبەن. ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شەفا له شاری سنه شهربه‌تیکیان له اوی رازیانه. شویت و زیره دروست 
کردووه بو ناوسك تیشه‌ی منال. ناوی گرامیداب سد. لد سنه همه به شەربەت باژیله ده‌یناسنه‌وه. 


8 جاووء به فارسى دەبێتە "کرباس" 
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دووگیانی و منالبوون له سه‌رده‌می کونی کورده‌واری | ۵۵۲ 


۵ خانم ایشی موكرى› مۆرید و سۆفى شیخ عه‌لی دۆزەغەرە بووە. 

٭ سەیزادہ فاتمه و سەيزادە خه‌جی که خه‌لکی اوایی سهرچاوه بوون. دەگێرڕنەوە که 
سەيزادە خه‌جی کاتی مامانی کردووه ده‌ستنویژی هه‌لگرتووه و تا دایکه که لێبووەتەوە 
ده‌سته‌ودوعا بووه بو منال و دایکه‌که. کاتی دایکه که لی بووه‌ته‌وه» وتوویه: یا حەزرەتی خدر 
و ئەلياس› به‌نده له به‌نده‌که‌ی ترازا. 

® دایه خاتوون که تا ساله‌کانی شه‌ری یه‌که‌می جیهانی مامانیکی شاره‌زای ناوشاری 
سهقز بووه. 

٭ دایه مەلەك که خانمیکی جوولەکەی ناوشاری سه‌قز بووه. ئەم خانمه شاره‌زایه‌ کی بى 
وێنه بووه له مامانی و گهليك ژنی جووله‌که و موسلمانی سه‌قزی له مه‌رگ رزگار کردووه. 
دانشتووی گهره‌کی ناوقهلا بووه. 

® ههروه‌ها که‌سانی تر وه‌کوو: خات نازی و داه لەيلى. 
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کهره‌سته‌ی پزیشکی جەوەنە (دیمکه) 


ثه‌وسا له کورده‌واری زوربه‌ی بنه‌ماله‌کان جیا له ناوی باوك و باپیر يا هوزه‌که‌یان به 
سهرناویکی دیکه‌وه ه‌ناسران, وەکوو: جووتیار تەنەكەچى› دیانکێش› به‌رخه ڕەشە› 
تەژەدرێژ› جه‌وه‌نه و هتد. هه‌ندی جار ئەم سهرناوه بابەتیکی دزیو و ناپه‌سه‌ند بوو وه‌کوو: 
گابنه, گوله. کهرخنکینه. چاوبزن و تاد. له ناوایی نیمه باقلاوای که‌لاته‌رزان هاوشیوه 
که‌سانيك بەم شیوه ده‌ناسران: جەوەنە› کووره ماساوخوهر, کاخان» دوینه, کاخومر و هتد. 
زور جاران بيرم لهوه کردووەتەوہ که بلٹی ئەو بنه‌ماله که به جهوه‌نه ده‌ناسران ئەم وشهیه 
له چییه‌وه هاتووه. 

به‌ریکه‌وت بابه‌تی (هوکاره‌کانی شازاری بربره‌کانی مل و چاره‌سه‌رکردنی) له مالپه‌پی 
کوردی خه‌ندان (به‌شی پزیشکی به‌رواری ۲۰۱۷/۰۳/۰۱) ده‌خوینده‌وه که باسی به‌کارهینانی 
کهره‌سه‌ته‌ی جهوه‌نه‌ی کردبوو بو که‌مکردنه‌وه‌ی ازاری پشت و مل. گوایه جه‌ونه ده‌بیته 
هوی چاره‌سه‌ریی کرژبوونی ماسوولکه و رہگەکانی پشت و مل و هه‌روه‌ها سووری خوین 
لهو شوینانه زياد دهکا. 

له فولکلور و قسه‌ی اسایی ناو خه‌لکیدا هه‌ندی جار هم ده‌سته‌واژه‌یه به‌کار ده‌چیشت: 
ای زه‌مانه, بووین به مه‌شکه و جەوەنە› باومان نه‌ما. لێره مه‌به‌ست لهوه‌یه باوی مه‌شکه و 
جهوه‌نه که کهره‌سته‌یه‌کی کونه نه‌ماوه. مەشكە› کونده. خیگه. پیسته‌یه‌نیر هه‌نبانه. 
جه‌وه‌نه, گالوس. بەڕەپێست و تاد› ثه‌مانه هەموو له چه‌رمی ئاژەڵ دروست کراون و 
ه‌وروکه باویان نه‌ماوه یا سوودیکی دیکه‌یان لی ده‌بینریت. جه‌وه‌نه ئەوسا له چه‌رمی بزن 
ساز کراوه که کونی تیدا نه‌بووه. هاوشیوه‌ی مه‌شکه و کونده خوشه و جەوت و ره‌نگاو 
کراوه و ماوه‌ی‌ك له ته‌ندوور و سەر كوانوو دانراوه تا چاك خوی گرتووه و تامی گوشت و 
پیو و خویتی اژه‌لی لی براوه. پاشان اویان تی کردووه و بۆ خواردنه‌وه به‌کاریان هیناوه. 
جه‌وه‌نه جیا بووه له کونده. چونکا چه‌رمیکی پان بووه ته‌خت کراوه و هه‌لیاندووریوه و تەنیا 
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۶ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


يەك زارکی بووه. ثیدی ده‌سك و پاچکه‌ی نه‌بووه. 

پاش خویندنه‌وه‌ی ئەو وتاره‌ی مالیه‌بی خه‌ندان, بابه‌ته‌که به لامەوہ جوان بوو که 
هه‌ندی تویژینه‌وه‌ی زیاتری له‌سهر بکه‌م. سه‌یری کتیبه کانی فه‌رهه‌نگ و ههروه‌ها دنیای 
ئینترنیتم کرد و ه‌وه‌ی لەسەر ئەم وشه‌یه ههبوو كۆم کردنه‌وه. 

٭ له ناوچه جیاجیاک‌انی کوردستان بەم کهره‌سته‌یه ده‌گوترشت: جەوەنە› دیم‌که. 
جه‌وتك» جه‌ودك 9 مه‌شکوره 

۰ ئەوسا جه‌وه‌نه که‌ره‌سته‌به کی هه‌لگرتنضی ناوی خواردنه‌وه بووه و ئێسته بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ازاری ماسوولکه و رەگ سوودی لی وهرده‌گرن. 

® جهوه‌نه‌ی ثه‌وساله پنستی بزن ساز کراوه و ه‌وروکه له جنسیکی پلاستیکی 
ئەستوور و نەرم دروست ده‌کریت و بەرامبەر به ثاوی کولاتوویش هه‌لکردی ههیه. هم 
جه‌وه‌نه پلاستیکیه ثه‌ور که له فروشگاکانی که‌ره‌سته‌ی پزیشکی و ده‌رمانخانه‌کان ده‌ست 
ده که‌ویّت. 

® ه‌وروکه جه‌وه‌نه ته‌نیا بۆ باره پزیشکیه‌که‌ی به‌کار دەچێت و كەس بۆ هه‌لگرتنی ئاو 
به‌کاری ناهێنێت. 

® ه‌وسا پیشینیانی نیمه جەوەنەیان ھەم بو مه‌لگرتنی ثاوی خواردنه‌وه و ھەم بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ازاری رەگ و ماسوولکه‌کان به‌کار هێناوە. 

® ماموستا قانعی شاعیر له شیعری "ماڵ به‌شکردن له‌گهل براکهم دا دەڵێت: 

ئەو اوه سارده له ثه‌و جه‌وه‌نه / دایبنه بۆ خۆت ھەر پئی پتکهنه. 

® حهز ئەکەم کاتی نه‌خوش بووم به جه‌وه‌نه و نیمه‌نمه‌ك و شیلان و پیازه‌پیشاوی 
دایکم چاك بمه‌وه نەك به مه‌لهه‌م و ده‌زری و ده‌رمانی پزيشك و حه‌کیمان. 

® کابرایه‌ك له بازار تووشم بوو وتی: ری کاکه بو هێنده خۆشت دی له وێنه و باس و 
گیرانهوه‌ی شتی كۆن. ئاخر تازہ چیٹ داوه لەم کونده و جەوەنە و خیگه‌به. ونم: کاکه 
گیان ئەوانه تازه نه‌ماون, به‌لام با منداله کانمان بزانن که تەنیا بەرەی ئەوان ژیر نین و 
عه‌قلیان گه‌یشتووه به یه‌خچال و ساردکەرەوہ و سه‌هولدان. پێشینیانیش توانیویانه له 
استی خویاندا اوی سارد هه‌لبگرن به جه‌وه‌نه و كوندە› و له کاریز و کانییه‌وه بو که‌پر و 
سهرخه‌رمانی ببەن. 

® مەتەل و په‌ندیکی خۆش: [تایبه‌تی ناوچه‌ی گه‌رمیانه.] سی کهر, سی کچ, يەك 
جەوەنە ... که ر؟ چا کچ؟ چا جه‌ومنه؟ نم... . [ئدم مهته‌له باو کان له منسدالی کوریان 
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که‌ره‌سته‌ی پزیشکی جه‌وهنه | ۵۵۷ 


دەپرسن. بزانن جەندە زیره‌کن 9 ده‌توانن حه کیمانه ولام بدەنەوہ.] واتا ثه گهر بژارده‌ی سی 
کهر و سی کچ و يەك جەوەنەت پێ بدرێت› کامیان هەڵدەبژێریت؟ له ریستم و ناهه‌نگی 
مهته‌له که‌وه دیاره که پێشوەخت ده‌بی جەوەنەکە هه‌لبزترین. چونکه جهوه‌نه جیّی ناوه. 
اویش اوه‌دانی و ژیانه. بی تاو هیچ زینده‌وه‌ريك نابیت و نییه. ئەگەر ناوت هه‌بیت ھەم 
سوود له کهره که ده‌بینیت و ھەم ده‌توانیت دلی ئەو کچه رابگریت که ده‌نههو کت بیکه‌بت 
به هاوسه‌رت. 

e‏ ھەندى جار دایکان دوای منالبوون تووشی هه‌لاوسانی مەمك دەبن. پیویسته ئەم 
رتنماییانه به‌کار بهێّنن تا هه‌وای مه‌مکیان بنیشیته‌وه و ثازاره‌که‌ی كەم بیته‌وه. پاش 
شیردان گۆی مه‌مکت بشو و لی گهره با به هه‌وا وشك بیته‌وه. ئەگەر ثازاری زور نییه و 
ده‌توانی خۆت رابگریت ئەوہ منداله که بخەرہ سەر کوشت با شیرەکه بەتەواوی بمژنت با 
ئەگەر ازاری زور بوو به‌شینه‌یی به مه‌مکه کش شيره که دادوشه یا به ده‌ست پیداهینان. 
دواتر به ثاوی شیله‌وتین بیشو و جهوه‌نه به ئاوی شیله‌وتین بۆ ماوەيەك بخه‌ره سه‌ری. 

® هه‌ندی له شوانه‌کان ثه‌وروکه گۆزە يا تۆنگەيەك ده‌خه‌نه ناو جەرمێك با ته‌لیسه 
بەنينەيەك و بەردەوام تەری دەكەن و ده‌یبه‌ستنه کولیاندا تا تاویعی دریزئاوی سارد و 
فێنك بخونه‌وه. ئەم که‌ره‌سته‌به‌ش به جه‌وه‌نه 9 دیمکه‌ی شوانانه ده‌ناسریته‌وه. 

© له زمانی گوڵەوە دەڵێن: دێمکه تاو هکه بئنه ب بچین گوله مات هکانی سەر سینگی 
جوانه‌مه‌رگان ئاو بده‌ین. 


بنه‌مای زانستی به‌کارهینانی جەوەنہ' 

ھەر دوو چاره‌سه‌ری ساردی و گه‌رمی لهمیژه بو مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی ثازار و باشکردنی 
سووری خوین به‌کار ده‌هینرین. بەتایبەت له نه‌خوشخانه‌کان و له بواری وه‌رزشدا وهك دوو 
چاره‌سه‌ری گرنگ هه‌ژمار ده‌کرین. دیاره جوری نه‌خوش و جوری سهرچاوه‌ی تازار بنه‌مای 
بریاردانی به‌کارهینانی ساردی يان گه‌رمین بو که‌سی نه‌خوش يان ثازاردار. ئاوى سارد. 
سه‌هول, به‌فر» هه‌وای سارد و کیسه‌ی تایبه‌تی ساردکردنه‌وه له جوره‌کانی پیدانی ساردین 


به جه‌سته‌ی مرۆف که راسته وخوٍ لەسەر ئەو به‌شه‌ی جه‌سته به‌کار دیت. هه‌رچی 


ا5 ئەم بابەتە به ده‌ستکارییه‌وه وەرگیراوہ له مالپه‌ری ته‌ندروستی كورد› ۰۷ء بابه‌تبی: جیاوازی نێوان 


چاره‌سه‌ری ساردی و گه‌رمی, نووسەر: زانا ئەحمەد قادر (پسپوری بواری چاره‌سه‌ری فیزیکی و وەزرشی) 
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۸ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


چاره‌سه‌ری گه‌رمییه له رتی هه‌وای گەرم نامیری گه‌رم کهرهوه. چه‌سپ و مه‌لمه‌هی 
گەرمكەرەوە› ئاوى گەرم جەوەنە› تیشعی گه‌رمی 9 کیسه‌ی تایبه‌تی گه‌رمییه‌وه به کار 
دەهھێنرێت. 


تایبه تمه‌ندیه‌کانی چارەسەرى گه‌رمیی جەوەنە بۆ ئەندامێک نازاری ههیه: 

® گهرمی دژی گرزبوون و به‌تازاربوونی ماسوولکه‌کان زور به‌سووده و ارامبه‌خشه. لهو 
ڕێگەیەوە ده‌بیته هوی به گه رخستنه‌وه‌ی جووله‌ی بربره و جومگه‌کان. 

® باشکردنی سووری خوێن و پیدانی ماده‌ی خوراکی و گەرمی به خانه‌کانی جه‌سته له 
ڕێی گه‌رمییه‌وه که دهبیته ھی بووژانه‌وه‌ی ئەو خانانه و هه‌روه‌ها خاوین‌کردنه‌وه‌ی جه‌سته 
له ژههراویبوون. 

® به‌رزکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لهش به‌تایبهت له وەرزی سهرمادا. له ڕێى پیدانی 
گه‌رمییه‌وه که ده‌بیته هوی پاراستنی ده‌ست و پیکان له ته‌زین و تیکچوونی سووری 
خوینیان. 

٩‏ هوکاری گه‌رمی‌به‌خشی کاریگه‌ری ثه‌رتنی هه‌یه له سەر ده‌روونی مروف. ههروه‌ها 
هه‌ستی به‌خته‌وه‌ری و ارامی ده‌به خشیّت. 

® کاراکردنه‌وه‌ی چه‌رخه‌ی گورینی خوراکیی بو وزه و باشکردنی پیدانی ثوکسیژن و 
ماده خوراکییه‌کان به خانه‌کانی جه‌سته. 

له کاتی هەوکردن› پیکان و برینداربوون, هه‌لتاوسان و سووربوونه‌وی پێست› یاو و 
لەرز› بوونی شیرپه‌نجه. سهره‌تای پاش نەشتەرگەرى› شکاوی ئێسك› روماتیزمی جوری 
هه‌وکردن, له ھەر مرۆف شوێنێك نه‌خوشی پیستیی هه‌بیت. خوینتیزان و خوینبه‌ربوون و 
هه‌روه‌ها پاش ده‌رزی وه‌شاندن. ثه‌مانه ده‌کریت جدوه‌نه بخریته سەر شویتی مه‌به‌ست. 
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که‌ره‌سته‌ی پزیشکی جەوەنە / ۵۵٩‏ 


به‌روو له دىقى زاره‌کی و نووسراوی کوردیدا 


یەكێك له پاژه گرینگه‌کان که پیکهاته‌ی فه‌رهه‌نگ و ژیاری گه‌ليك ساز ده‌کات. سروشت و 
جوغرافیای نیشتمانی ئەو گه‌له‌یه. به‌شیکی زوری نیشتمانی کورد له ژینگه‌ی به‌روودا 
هه‌لکه‌وتووه. واتا ب‌روو» به‌رووه‌وه‌یه بۆ زوربه‌ی کوردان و داریکی ناسراوه. ژینگه‌ی به‌روو 
لەم ناوچه‌یه به‌ستراوه به چیاکانی زاگرۆسەوە.' واتا هه‌موو پاریزگاکانی لور و به‌ختیاری و 
کوردنشینی ئێران ده‌گریته‌وه تا ده‌گاته سنووری باشوور و باکووری کوردستان. ثه‌نجومه‌ن و 
بنکه‌کانی ژینگەپارٹزیء فیلم و به‌رنامه‌سازان له کوردستان به‌شیکی به‌رچاو له کاره‌کانیان 
خزمه‌ته به ناو و نه‌مام و نزاره‌کانی به‌روار و مازواره. لیره بو نموونه ئاماژەیەك به چه‌ند 
چالاکی دهکه‌ین: 

® روژی ٢٢ی‏ رنبه‌ندانی ۱۳۹۳ ئەندامانی ژینگه‌پاریزی نوژینی نەلاس و چالاکوانانی 
بواری ژینگه‌ی سەردەشت به‌ده‌م که‌مپه‌ینی چاندنی به‌روو رویشتن و له دارستانه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری سه‌رده‌شت بەر وویان چاند. [مالپه‌ری 7.543915157760/6.2078› بابەتی "له 
درضژەی چالاکیی ژینگه‌پ اریزی له کوردستان, هاولاتیسانی سه‌رده‌شت و چالاک‌انی 
ژینگه‌پارتزی دار به‌روویان چاند".] 

® هاولاتیك له ناوچه‌ی برادۆست به ناوی عومەر برادؤستی, سالی ۲۰۱۱ هه‌لمه‌تیکی 
ریکخست بۆ چاندنی به‌روو. هم هەوله بەرەبەرە ناوچه‌کانی دیکه‌ی باشوور و روژهه‌لاتی 
کوردستانیشی گرته‌وه و ئێستەش دریژه‌ی ههیه. 
۱ كتيبيك به ناوی "عاشقانه‌های سرزمین بلوط: شعر اقوام ایرانی / کوردی" که كاك فریاد شیری کوی 


کردووه‌ته‌وه و لەلایەن په‌خشانگای ته‌وه‌کولی بانه چاپ کراوه. لێره ولاتی به‌روو به ناوچه‌ی زاگرۆس که هه‌مان 
نیشتمانی كوردانە› ناسراوه. 
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۶۲ / كەشكۆلى که‌لاته‌رزان 


® نه‌وروزی ۲۰۱۸ کومه‌ل‌ی هیقی به چاندنی به‌روو له چیای ئەزمەرى سلیمانی ولامی 
توپباران و قر کردنی سروشتی ده‌قه‌ری عه‌فرین لەلایەن سیای تورکیه دایه‌وه. لهو جللاکیه 
نوینه‌ران و هاولاتیانی روژاوای کوردستانیش به‌شدار بوون. [مالپه‌ری ۷۷۷۲۵۵۸55 
بابه‌تی "له ئەزمەر به چاندنی به‌روو پشتگیری له عه‌فرین کرا"] ھەر دیسان به‌پیی هه‌والی 
ئەو مالپه‌ره له كۆتايى زستانی ۲۰۱۷ ده‌سته‌ی شاخه‌وانانی قه‌یوان له شاری سلیمانی له ژێر 
ناوی [شاخی گویژه به دره‌ختی به‌روو سه‌وز ده‌کریت] هه‌لمه‌تیکی چاندنی به‌رووبان له 
چیای گویژه داوه 

® له هه‌لمه‌تیکی جوتیارانی گوندی بیوری ناوچه‌ی شارباژتر سەر به ناحیه‌ی باسنی 
چوارتا. کویستانه‌کانی ئەو ثاواییه چاندراوه به وەن و به‌روو. وەك خۆیان باسیان کردووه 
کویستانی بێورێ به‌هوی سه‌رمای زستانان زور به‌که‌می داری قه‌زوان و به‌رووی تیدایه و 
ویستوویانه به‌م هه‌وله بیکه‌نه دارستان. [مالیه‌ری ۷۳۷۰۲8۵ بابه‌تی "له شارباژیر 
جونیارانی گونديك قه‌زوان و به‌روو له شاخ هکان ده‌چین "» ۲۰۱۷/۱۱/۳۵ .] 

٩‏ مه‌هدی نوورموحهمه‌دی ده‌رهیتنه‌ری ثیلامی» سالی ۲۰۱۱ و ۲۰۱۲ فیلمی 
دیکومینتاریی لەسەر ژیانی سموره له نزاره‌کانی به‌رووی زاگروس له ژێر ناوی اله ته‌نیشت 
دار به‌روو" دروست کردووه و سهرماوه‌زی ۳ له فیستیفالی نێودەولەتى سينەما 
ھەقێقەت له تاران دوو خه‌لاتی وە ر گرتووه. [مالپەری p۵."‏ 7.4„ بابه‌تی "فیلمی له 
تەنیشت دار به‌روو دەلاقەیەکی نوی بو دیکیومینت‌سازی ژینکه‌ی ازه‌لاندا کرده‌وه, 
۶۹ 

® له روژی جبھانی اژەلان به هەولی ئەنجومەنی ژینگه‌پاریزی پاژین و شارەداری بانه, 
په‌رده لەسەر په‌یکه‌ری سموره‌یه‌ك که به‌رووی به ده‌سته‌وه‌یه, له پارکی ژینگه هه‌لدرایه‌وه. 
[مالیه ر ری 01.607 767:604 بابه‌تی "پەيكەرى سموره له بانه باخه‌وان و پاسه‌وانی 
ژینگەی زاگرۆس'", ۲۰۱۲/۰۹/۲ .] 

® فیستیقالی نیوده‌وله‌تیی فیلمی کوردستان له هه‌ولیر سالی ۲۰۱۷ خهلاته که‌ی به "دار 
به‌رووی زترین" ناسراوه. بەڕێوبەرى فیستیفاله که سهباره‌ت به ناونیشانی خهلاته که» گوتی: 
دار به‌روو داریکی پته‌وه و ره‌گی له نیو خاکی قوول چه‌قیوه و به‌رگه‌ی سه‌ختی سەرما و 
سوله‌ی زستان و گه‌رمانی هاوین ده‌گریت و له سهرده‌می خه‌بات و بەرگریی شاخیشدا 
به‌ری ئەو دره‌خته يه‌کيك بووه له خوراکی سهره‌کی پێشمەرگە له چیاکانی کوردستان. 
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به‌روو له ده‌قی زاره کی و نووسراوی کوردیدا | ۵۶۳ 


[مالیه‌ری ۷۷۲۵۱۵6۵0۲ بابەتی "فیستیفالی ننوده‌وله‌تی فیلمی کوردستان", 
(۳۱۷۸۸۳.] 
بەروو له گۆرانى و پەند و چیرؤکەکان' 

® نیژی به‌روو له ده‌میا تەقييە. [ثاماڑہ به كەسێك که بلهبل و پەلەپەل و پچرپچر قسه 
دەكات.] 

9 قەت پیاوی تووره نەدوێنى چاکه / به‌روو له دەميا ته‌قیوه کاکه. [ثاستی توورەبوون و 
قهلسی مروف نیشان ئەدات که ئەگەر كابرا تووشی نووره‌یی هات», قسه و دەربرینەکانی 
رتك و راست و روون ده‌رناکه‌ون.] 
کورده‌وارییه له وەرزی به‌هار. داری به‌روو به لاسك و بەر و گه‌لاوه, لهچاو داره‌کانی تر 
وشکه و سروشتیکی كەم شیله‌ی هه‌یه. جا ھەر بویه ئەم قسه‌یه براوه به‌سه‌ر به‌روودا.] 

® خورما ئەوا بو مه‌ن‌لی و بەروویچ بو هه‌ورامان. [به کەسیك دەگوترێت که فیرو 
ده‌جوولیِته وه و ههلسوکه‌وت ده‌کات و هیچ بهرنامه‌ی هکی نییه. مه‌نه‌لی خاکی ثیلام و 
خانه‌قینه و خورمای به‌ناوبانگه و هه‌موو خاکی هه‌ورامانیش به‌رواری هه‌یه. وهك له فارسیدا 
هه‌یه: زیره به کرمان بردن» است.] 

٩‏ میراتی سموره به‌رووه. [گیانداری سموره له دارستان و باخه‌کانی کورده‌واری زور 
به‌رچاو دەکەوێت. خوراکی سه‌رهکی ئەم گیات‌داره, بەرووء گوێز› بادام و به‌رهه‌مه 
هاوشیو هکابی دیکه‌به. ئەودەدی بی منت ده‌یحوات و کوی د هکانه وه, بەڕووە. ئەگەر باس 
له‌وه ده‌کرشت کے لیره‌واره‌کابی به‌رووی کوردستان خورسکه, به‌شیکی زوری» به‌هوی 
سموره‌وه شین بووه. چونکه وەك باس ده‌که‌ن سموره به‌روو له کون و قوژینه‌کانی ژینگه‌ی 
ده‌شارتنه‌وه. بەشێك لەم پاش هکه‌وتانه له‌بیری ده‌چنه‌وه و ری نایاته‌وه سه‌ریان. کانی 
به‌رووه‌گان له شوینیکی شیدار و گه‌رمی کولانه‌ی سمورهکه یا زیر به‌رد و خاك دەمێنێتەوە› 
چهکه‌ره دهکات و دەروێت.] 

® تا بەروو زور بێ› سموره برسیه‌تی. [خواردنی سەرەکی سمورہ بەرووە. لێره مه‌به‌ست 
له استی ته‌ماعی مرۆڭە.] 


.١‏ به‌شيك لەم زانیاریانه مامۆستا سه‌یید ئەحمەد موسه‌نفی خه‌لکی اوایی کانی‌سپیکه‌ی مه‌ریوان کوی 


کردووه‌ته‌وه و بوی هه‌ناردووم. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۴ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


® وەك تاو دوای بهروو / شیرین بی لای خه‌سوو. [رواله‌تی ئەم په‌نده, قسه‌ی هکه بو 
بووك. وتا که‌ستك که پاش به‌روو خواردن» چه‌نده ثاره‌زووی ئاوخواردنەوەی هه‌یه, هێنده 

٭ کاورا به خورابی بینیری بو مازوو, به داره‌که‌یچیا ناروانی. [کوکردنه‌وه‌ی مازوو له 
وه‌رزی کونایی هاوین و پاییز پیشەیەکی كۆنى خەلکی کوردستانه. ج ئەگە ر كەسێك 
بیهه‌ویّت مازو و كۆ بکاته‌وه, ده‌بن بروانه ناو نزار هکان و مازووداره‌کان بپشکنیت و چاو به 
ناو په‌لوپوی مازواردا بگێڕێت تا مازوو بدوزینه‌وه و دایبگریت.] 

9 هه‌چی که‌سه بەرووی ھەس بو مال و میمان. [مه‌به‌ست له فراوانی و مشه‌مه‌ری 
ده‌توانن وەك به‌رهه‌میك کوی بکهنه‌وه و بو خزمه‌نی خویان و میوان به‌کاری بهینن. 
مه‌به‌سه‌تی سه‌ره‌کی قس هکه ثهوه‌یه که هه‌موو مالتك به‌شی ثه‌وه‌نده‌ی تێدایەه که خزمه‌نی 
خوی بنوێنێت بو میوان.] 

٭ بازه‌له و مه‌چه‌کی ئێژى كۆتەرە به‌رووه. [بۆ که‌ستك ئ هگوترنت که ماسوولکه و دست 
و لاقی ئەستوور و پته‌و و زورداره.] 

® ريشه به‌روار هه‌له‌کتشی. [ئاماژه به که‌سیکی زوردار و پاله‌وانه. ده‌رکتشانی داری 
به‌روو له جیگه‌ی خوی, کاری مروفی تاسایی نییه و له‌وانه‌یه تهنیا له تینی ماشتندا بێت.] 

© خوا کلاویجی بۆ بهروو دروست کردیه. یرہ کلاو مه‌به‌ست له قووچکه و 
جهوت هکه‌یه. مەبەستی په‌ندهکه ئەوەیە که خواگیان پەکی بوونەوە‌رانی ناکات و نابێ بی‌هیو 
بن له به‌ز‌یی و ره‌حمی. چونکا فریای هه‌موان ده‌که‌ویت.] 

® زور جار خه‌لکی ده‌شتانیه‌کانی كه‌ركووك› شاره‌زوور» هه‌ولیر» موکریان» گه‌رووس؛ 
له‌یلاخ و کولیایی به خه‌لکی ناو چیا و کونستانه‌کانی دیکه‌ی کوردستان دەڵێن: 
"به‌رووخور . 

® فلانی کور به‌رووه. [مەبەست له که‌سیکی ئازا و پته‌و و پله‌وان‌تاسایه.] 

® به‌رووله. [خەیاری تازه و ناسك و چکووله. هه‌مان فه‌ریکه خه‌یار.] 

٭ گزگله گول. [کزگل بەرهەمیکی لاو هکی داری مازواره. له مازوو چکووله‌تره. مەبەست 
له که‌سیکی چکووله و كورتەبالايە.] 

® به‌قه‌ی گزگلیکه. [وانای ومك گزگله گوله.] 

٭ دانیشہ سەر گزگله. [به مندال دەگوترێت.] 
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به‌روو له ده‌قی زاره‌کی و نووسراوی کوردیدا | ۵۶۵ 

س + سو لاو کی سار که ریات 
خالیکی ههلتوفیو له‌سه ر گەلاکانی ده‌ردیت. کاتی اماژه به زییکه و کوانی بچووك ده‌کریت 
له‌سه‌ر پیستی به‌ده‌نی مرۆف و ڕێژەکەی زور بیت. دەڵێن: بەدەنى فلانی زیچکه زیچکه 
بووه‌نه‌وه. سيچك ناوتکی دیکه‌ی گیای سیچ رکه به (به فارسی: علف هفت بند).] 

® هه‌کل مه‌کل کلکافه‌کی | زه‌رد و سوور و شه‌مامه‌کیی. [ئەم قسهیه به‌شيك له 
هونراوه‌یه که بۆ منالان ده‌خویندریته‌وه له کاتی کایه‌ی "هه‌توّل مه‌تول: هه‌کل مه‌کل 
کلکافه‌کی / زه‌رد و سوور و شه‌مامه‌کی / میخم کوتا ميخ هه‌لبه‌زین / حاجی حوسین 
زه‌رنه‌شکین.] 

® له خۆتەن گال نەو› به‌روو بووہ هامیژه‌نی. [ئه‌م پەندە دهگه‌رجته‌وه بو سه‌رده‌می گرانی 
و قاتیسالی. کاتی نانی گەنم و جو دەست ن هکه ونووه له‌برسا په‌نایان بردووه بو نانی گال. 
لهو شوێنانەش دارستانی لی بووه نانی بەروویان خواردووہ. لای خومان گال ناکه‌وی بو 
خواردن ھەرچەند زور اخوشه, که‌چی به‌روو ھەر چه‌نده له گال ناخوشتره بووہ به هاوتای 
گال.] 

٭ له بەختی حیز | خویری گه‌زو ئەبارى. [ئەوسا له کورده‌واری باوریان وا بو وکه گه‌زو 
له تاسمانه‌وه ثهباریته سەر گهلای داری مازوو. واتا به‌هره‌یه‌کی خحواییه که تایبه‌نی دټته 
سەر گه‌لای ئەم داره. جا لیره که حیز و خوێرى هیناوه, واتا بو ه‌وانیش ههیه. به‌گشتی 
مه‌به‌ست نه‌وه‌یه که خوتری و که‌سانی حیز به‌ختیان زیاتره.] 

® بى دروزنه | چنار عه‌شقنه / به‌روار گهلا کا / ثه‌مجا به‌هاره. [ئهم به‌نده بو کاتی 
ھاتنى به‌هار دەگوترێت. واتا له کوردەواری کاتی به‌روار گەلای کرد» واتا دلنیان یتر 
سه‌داسه‌د وه‌رزی به‌هاره و زستان دوایی هاتووه.] 

® هه‌رجن دروزن به‌رالوو ته‌یار / بەلوو گوشه‌مله, وه‌هار هه‌ی وه‌هار. [ئەم پهنده تایبه‌تی 
ناوچه‌ی کرماشان و کامیهرانه. وەك په‌ندی (بی دروزنه / جنار عه‌شفنه..» بو وکاتی هاتنی 
به‌هار ده‌گوتری. واتا باور به گه‌لاکردنی بەراڵووك ناکەن و کاتی به‌روار گه‌لای ده‌رکرد به 
ئەندازەی گوێى مشك» ثه وکاته بەھارە.] 

® ثه‌وسا له کایه‌ی گوروابازی (پشکیلان) مازوو به‌کار هاتووه لهبری پوول بو شاردنەوہ 
له ژێر گۆرواكان. 

® پێشینیان وتوویانە: "دايك که تازه مندالی ثه‌بی, ئەگەر به‌ثه‌ندازه‌ی قووچکه بەڕوویەك 


شیری ههبیّت, به‌سیه‌تی بۆ منداله که‌ی" آلتره ئاستى ده‌وله‌مه‌ندی ماکی شیری دايك 
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۶ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


نیشان ثه‌دات بو گه‌شه‌ی کوریه.] 

٭ به قه‌ی قووجکه بەروويەك ئەبى. [مه‌یه‌ست له خانوو, دیو یا ھەر شوینیکی دانشتنه 
که زور بچووك بیت.] 

® ھەر دەوەنە ئەبی به دار. [ده‌وهن واتا بنچکی بچووکی داری به‌روار و مازوار. واتا 
پیویسته دەوەن گه‌شه بکات تا به‌روار هه‌بیت. مه‌به‌ست له پەندەکە مروقه که منداله و 
گەورہ ئەبی.] 

® قسه دەمم کەوتەرہ / سدرهم لوا جه‌ونفره. 

® پیاوی بەروو ئەدا به بزنه‌که‌ی» دەستیشی ئەهينا به پشتی بزنەکەیدا بزانی چاخەو 
بووه. [به‌روو خوراکیکی سەرەکی بزنه, بەتایبەت جوری به‌رووه بزنه. پەندەکە مه‌به‌ست 
له‌وه‌یه که کابرا خێرا ویستوویه ه‌نجامی کاره‌که‌ی ببینیّت.] 
مەریوان› که شيخ مه‌حموود کاتی خوی راونژی کردووه له ھەر جێگایەك بەروو زوره. 
بیکه‌نه ژیر گله‌وه تا له کاتی ته‌نگانه فریاتان بکه‌ویت. جا شيخ مه‌حموود و هاورتکانی 
بوخویان ئەم کاره‌یان کردووه و فریایشیان که‌وتووه. 

٭ له مه‌ریوان له زمانی به‌روو دەڵێن: "باو باپیرت خاستر بوون له تو | منیش 
ثه‌مبه خشی به‌وان نانی بو" [واتا به‌روو گله‌یی له خه‌لکی ئێستاکه کردووه که خراپ مامعله 
و ههلسوکه‌تی لەگەل دەکەن و اوری تی بەرئەدەن و ده‌یفه‌وتینن. نانی پۆ هه‌مان نانی 
برسیه‌تی و وشکه‌سالیهکانی سه‌رده‌مانی زوو له ئاردى گه‌نم و به‌روو دروست کراوه.] 

® کابرایه‌کی مه‌ریوانی بۆ مازووکردن روو له ناوچه‌ی بانه ده‌کات. سەیر ئەکا وا دالیکی 
گه‌وره كەروێشكێك دەرفێنێت› لەسەری باتەوە و بیگریت. نزیکی کابرای مازووچن دەیێنەوە 
ثەویش چارو که‌یه‌ك خه‌یله‌ی هه‌رزنی پییه. خه‌پله‌یه‌کی تی ده‌گریت و که‌روتشکه لار 
ئەبێتەوە 9 ده‌یگریت. جا ئەم بەند و به‌سته‌یه» ده‌هونیته وه به بالای خه‌پله کا: 

مالی باوکم کیتله قووله / ھەم تانجیه و ھەم تووله 
ھەم تیره و ھەم کهوانه / ھەم نانی ده‌شته‌وانه! 


.١‏ پیره‌ژنیکی خه‌لکی سلیمانی کاتی خوی ئەمەی وتووه: 
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بەروو له دەقی زاره کی و نووسراوی کوردیدا / ۵۶۷ 


® هونراوه‌یه‌کی فولکلوری: 
تاکوو هو روژه‌ی ئەمكەن سبی‌پوش / له سۆز و خوشیت نالکەم فه‌راموش 
وەکوو چون به‌روو عاشق ی کیوانه / من له گۆڕیشدا ھەر بو توم به‌جوش 

® داری گزگل داری لیم ھەر دو مه‌خلووقی خودان / چی بکا بیچاره گزگل نرخی 
ھەر وه‌کوو ليمۆ نه‌بوو. [ماموستا شه‌پول] 

® ه‌لین جاری کابرایه‌کی گه‌رمیانی که جیاوازی نیوان مازوودار و ویتولی نه‌ده‌زانی» 
دەيبەن بو مازووکردن. ثه‌ویش لەبری ئەوہ مازوو كۆ بکاته‌وه» دەست بو ویوله‌کان دەبات و 
به‌رووی ویول ده‌خاته تووره‌که‌که‌ی. هاوریکانی پټی ده‌لین: خۆ ئەوہ مازوو نییه, وتوله به 
که‌لك نايەت. ئەویش دەڵێت: قه‌ی ناكا وئولیش ھەر مازگه. 

® کچانی اوایی وهك گزگل وان. تا مندالن هه‌موو پیکه‌ومن و به يەك داری ثاوایین. 
دواتر گه‌وره بوون ھەر کامه‌یان به لابه‌کا تلور ده‌بنوه. 

® مازوویان نیا. [ئەم قسه‌یه لەوہ هاتووه که ه‌وسا له ناوچه‌ی گه‌رمیان باو بووه که 
ئەگە ر که‌سيك دزی کردووه» گرتوویانه و به به‌روو ثه‌شکهنجه‌یان داوه. واتا به‌رووهکه‌یان له 
کومی خستووه و هه‌ندی له‌ولاتر سئله یا سینیەکیان داناوه و وتوویانه ده‌بی ثه‌و مازووه 
فری دەیت و لهو سیله بکه‌وبت. هم کاره‌یان تا کاتی مازووهکه له سیلەکەی داوه. درټژه 
پێ داوه. جا هم قسه‌یه ئێسته بو ئەوپەری ه‌شکه‌نجه و تهنبیهکردنی که‌ستك 
دەگوترێت.] 

® چەند په‌ند و ثیدیومیکی ناوچه‌ی کەلار و خانه‌قین سەبارەت به به‌روو: ئێژى به 
زه‌رده‌ی به‌روو که‌فتیه» ث‌ولای ئارد بەڕووە› به‌روویه‌ك بو برسیهك قه‌لایه‌که, داری به‌روو به 
یەکەم تهور ناکه‌فیّته زەوى› زه‌مانه دارب‌روو ثه کاته تابووت. له بەروو نان گه‌نم دروست 
ناکریی, له دار به‌روویچ سکل و بوول نه‌که‌فی, مه‌یکوته جه‌فته. ئەگەر له خوەت نه‌خه‌فتی 
وه‌کوو کونه به‌جه‌فتی» خوەت مه‌کوژه جەفته؛ له مازووا تی شکیا و له سیچکا قه‌ره‌بووی 


1 - ۰ ۰ 3 - ۰ ۰ ۹ ۱ 
ئە کاته‌و. مازووی چنی و باوشی به‌تاله, وه‌کوو مازووچنەکەی پاشوول کوون بووه. 


چوومه ماله گاوەر / قولپه‌فولپی ساوەر. چوومه مالی جوول هکه / کلپ هکلپی کوو هکه 
چوومه مألی ئەرمەنی / قولتعقولتی سه‌عه‌نی. چوومه مالی موسلمان / دەس نهکه‌وت باینجان. 
۱ ئەم په‌ندانه زه‌حمه‌تی كاك کاروان عوسمان خەیاته له کهلار. به‌ریزیان سهرجهم په‌ند و قسه‌ی پیشینیانی 
ناوچه‌ی گه‌رمیانی كۆ کردووەتەوہ و هیّشتا لەسەری به‌رده‌وامه. 
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۸ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


بەروو له هنراوه‌ی شاعیرانی کورد' 
® سالم (1866-1800). دیوانه‌که‌ی: 
. شیعری له‌لقه‌ق‌ناسا لەق و بەد رموته مهلا 
.. وەك درەختى ره‌شه‌با ريشه که‌نیو / ھەر لەسەر تا به قەدەم چه‌وته مها 
خایه‌یی گ زگلییه و نه‌وسی به‌روو / شکه‌می کونده‌یی پر جه‌ونه مەلا ... 
. شیعری بۆ منی سووخته‌دل شه‌معی نەدامەت دەگڕێ” 
.گە ر له بن داری به‌روو کیسه‌لی رهق خشیه بکا / 
بی هەوەس وه‌سلی ه‌ویش بی له قور ه‌لده‌په‌ری... 
. شیعری به‌دا نه‌حوالی نه‌شخاسن که خاسه‌ی مولکی بابانن: 
له بیمی تازیانه‌ی مه‌ردی رومی سه‌یید و سوفی / 
به ئۆممێدى گه‌زو و مازوو له بن داری مه‌ریوانن... 
® حاجی فادری کزیی (1946-1809), دیوانه‌که‌ی, شنعری ودره سهیری بزانه لاوی كۆيى : 
۔بەراو و هرزی ئێوه کیمیایه / دور و گەوھەر› گه‌زو و مازووی چیایه 
مه‌عادین خاتری تو بی لەگەل کان / گه‌نمتان زټره حەتتا زیوه زیوان.. 


٭ مەلا جەسەن دزئسی (1946-1809). دیسوانه‌که‌ی, شیعری 'بەچکەی فه‌ره‌نجی و روله 
هه‌ورامی : 
...تا به‌روو مابی له ههورامانا / تا شه‌مال بدا به کوسالانا 
7 بەرەزايەك با بیش هکینیی / ههتا رنواسی چووزه ده‌ربینین... 
شەرتە هه‌ورامان بەجى نه‌هیلم / مەگەر هو سانه که به جنی دئلم... 


٭ حاجی توفیق بەگ ناسراو به پیرەمێرد (۱۹۵۰-۱۸۲۷), کتیّبی "په‌نده‌کانی پیره‌میرد: 
زوله‌کی به‌روو هەرگیز نابرژی / پریشکی ئێستر له كەر ه‌پرزی... 
به‌روو به اګر که هه‌لده‌توقی / ده‌سته‌ی گوی ئاگر تیکرا دەتۆقى... 


1. به‌شی زوری زانیاریه‌کانی ئەم به‌شه له مالپەری "فه‌ژین بۆكس ی مه‌ریوان وه‌گیراوه. ئەم مالپه‌ره چه‌ند ساله 
به‌یارمه‌تی چەند چالاکیکی دلسوز و خه‌مخوری ویژه‌ی کوردی پيك هاتووه و ده‌قی دیوانه‌کانی هونراوه‌ی 
هونه‌رانی کوردی تیدا جى کراوه‌ته‌وه. بۆ نموونه به‌شيك له دیوانی ماموستا قانع لەلايەن بیرمه‌ندی گه‌وره‌ی 
جیهان پروفیسور كۆچەر بیرکار براوه‌ی خه‌لاتی فیلدز (نوبلی بیرکاری), تایپ کراوه و لەم مالبهره‌دا دانراوه. 
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به‌روو له ده‌قی زاره کی و نووسراوی کوردیدا / ۵۶۹ 


نۆك و ئێستر و به‌روو سین زۆلن / په‌نجه و ناشی و بار ھەر سیکیان کولن... 
خوا عه‌یبی بزنی ده‌رخستووهته روو / که‌چی کلاوی کردو بو به‌روو.. 
مایسه و گه‌رمه‌ی گه‌زو بارینه / له کی ده‌نیشیی مێش ئەم هاوینه.. 

باله‌شوریمان تیکه‌وت به جاری / بویه میش زوره گه‌زو دهباری.. 


٭ ناری (1944-1874). دیوانه‌که‌ی: 
° شیعری آثه‌ی موقیمی مه‌کته‌بی فه‌زل و هونه‌ر: 
.چون غەزەل ئەمرؤ ره‌واجیکی نه‌ما / ئێسته من مه‌شغوولم جاوم موخته‌سه‌ر 
مشته‌ری گەر بی له به‌غداء وهك به‌روو / ثه‌یفروشم من به خورما سەربەسەر... 
5 شیعری بو غه‌زهل ثیمرة به من چاوی به ناحهق گەڕ دهکه‌ی: 
بو غەزەڵ ئیمرؤ به من چاوم به ناحه‌ق گەر دەکەی؟ 
من به مزگل ئیحتیاج و تو به لیمو شەر دەکەی 
من له بیلوودا به بی او و به بی بو رکه‌ونووم 
تو له بەغدادا هه‌ميشه سه‌یری به‌حر و بەر دەکەی 
6 شنعری خودا عه‌دلی له لای عارف عه‌یانه: 
۔وملی مه‌جبووره فیکرم بو جه‌وابت / ث هگه‌رچی عاجزی ده‌وری زه‌مانه 
ته‌ریقی لانسلم با نه‌مینی / نه‌بیته بەحس و گاله‌ی مازووانه... 
د شیعری "تووتیی دلم که شیومن و فرباد و رو نه‌کا: 
... ناری له شه‌وقی له‌بی تویه لەم ده‌مه / 
شوخی به قەند و یاری به توزی که‌زو هکا. 


د شیعری شه‌شده‌ری لی به‌ستووم وەک جەردەيى یوونان درة : 


... قەت لەگەل عولوی مه‌قاما عاجزی تا سەر نییه 
1 / 
عاسمان بارشتی گاهێ› تەرزەیە و جاری گهزو .. 


۱ له کورده‌واری وا باوه که گهزو ثه‌باریته سەر مازواردا, به‌لام تویزینه‌وه زانستیه‌کان ده‌ریانخستووه که گەزۆ 
ه‌نجامی چالاکی میش و میرووی سەر گه‌لای ئەم داره‌یه که پاشه‌رویان دەبێتە ته‌ره‌نگوینی سەر گه‌لاکان. 
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۷۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


٭ موفتی پینجوینی (۱۹۵۲-۱۸۸۱), دیوانه‌که‌ی, شیعری سالان لەم فه‌سته سهیرانی و چهم 
بوو: 
سالان لەم فه‌سله سه‌یرانی و چەم بوو / ئاھەنگ و شایی عاله‌م بی خەم بوو... 
خسووسه‌ن خوری و تا که‌تیره و موو / سه‌علهب و گەز و دووبه‌ره و مازوو 
روژی ده لوری لێره دەر ئەچوو / هبوو به دینار هه‌مووی زووبەزوو۔. 


® حیلمی کاکه‌یی (1966-1887). دیوانه‌که‌ی, شیْعری بارستان دورساخ": 
.. چە که‌رده‌ی گه‌ردوون مه‌حزوون و ناساخ / 
چه لای قه‌وم لووت قسه‌ی حەق یاساخ 
جارجار ته‌عتیلم په‌ری يەك به‌رماخ / حهلوای گه‌زومان بييەن وه توراخ... 
٭ ئەحمەد موختاری جاف (1953-1896). دیوانه‌که‌ی, شیعری له‌گه‌ر بیننمه سەر خووده‌ی 
ویکوو دنگ 
..چلون ئەيدەم به خورمای قاچ و قول رووت 
قەدی به‌رزی چنار و گویز و هارزنگ 
له زه‌یتوون چاکتره هه‌نجیر و ستومان 
گه‌زوم پێ خوشتره سەد جا ر له بالنگ... 


۰ قانع (1960-1898). دیوانه‌که‌ی, شنعری 'سوودی ولاتم: 
سوودی خاکی كوردستانم چەن هه‌زاران دەر هه‌زار 
بۆت بنووسم کاکی كوردم› میوه‌یه‌کی بی‌شومار... 
مێو و سنجوو و کیکف و له و گزیچار و شه‌هین 
گویژ و چواله و به‌روو و پەلك و بهلالووك و چنار 
داری بی پێنج تايفەن لازم نییه ناویان ببەم 
خاوه‌نی سی و نو به‌ری خاوه‌ن ره‌واجه مازوودار 
گزگل و خرنووك و مازوو› پنکه و سیچکه و که‌لنج 
پوزهخووگه و ھەمزەئاغا› ھەر بردوو و شاخدار 
به‌رگه‌لا و تسقل و سه‌وزالی و نیسکه و گری 
کارگ و قزگه و ده‌مووکه. سیفه‌لووکه‌ی اودار 
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به‌روو له ده‌قی زاره کی و نووسراوی کوردیدا / ۵۷۱ 
جه‌وت و شوکه زۆلەك و شینکه و به‌روو هه‌زگ و گهلا 
ھەم گه‌زو و زووخال و پیفوو چاکترینیان باره‌دار 
قانعی کاسب نییه بویه که‌می لی زانیوه 
بو ئەوانی تر بپرسه لای پیاوی کاسبکار. 


® فایه‌ق زنومر (۱۹۵۲-۱۹۰۸), دیوانی به‌ختیار زنودر, شیعری شنره سه‌گیکه هی دوستنکی 
من : 
-بێ وەفا و سپله خائین ناله‌بار / که‌موکووریی پیاو ئەبەن شاربه‌شار 
مالی خزم و دوست وەك گه‌زو و مازوو / ثهفرپنن ثه‌یخون به زوری بازوو.. 


٭ ئەخۆل (1988-1911). هونراو‌ی سوزی پیری: 
چه‌ن جوانی به‌روو جوانتری به‌خوو / ھەر توی لهلای من, لهنجه‌ی لیهاتوو. 
بهلام به من چی پیری دەس لەرزین / ری ناسا جارێك بگانه داوین ... 
٭ مینه جاف (1960-1911). دیوانه‌که‌ی, شیعری اله ودفتی شەفەق کردی نومایان: 
..کردی به كەرەم دارای دادار / حەسەن وه وینه‌ی گه‌وهه‌ری شاوار 
چونکه به شوه و به‌روو حه‌سه‌ن بوو / به ئارا ناوی حەسەن پەسەن بوو.. 
® هیمن موکریانی (۱۹۸۱-۱۹۲۱): 
. دیوانی تاریک و روون, شیعری به‌هاری لادی 
.به تال و تفت و سارد و گه‌رم و تاخوشی ژیان رادین / 
بەگژ تین و بلیسه و به‌فر و باران و هه‌وردا دێن 
پهنیر و رون و ماست و هیلکەت بو له ديرا دێن / 
خوری» مازوو که‌تیره, ده‌غل و تووتن به‌رهه‌می لادین... 
. دیوانی تاریک و روون, شیّعری آیادگاری شیرن : 
۔کوا مه‌تاعی کورده‌واریمان ده‌چوو بو هه‌نده‌ران؟ 
گەر به سه‌ربه‌ستی نه‌ژیبا ه وکچه مازووچنه... 
. دیوانی تاریک و روون شێعرى اله بيرم مه‌که : 
.کەی گه‌زو شیرن وەکوو ده‌می بوو / که‌نگی بەرەزا ومك په‌رچه‌می بوو.. 
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۲ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


® هه‌ژار موکریانی (1991-1931). هه‌ژار بۆ کوردستان: 
. شذعری سه‌مای دارانه : 
..سپیندار و گیلاس و توو / مازوو› ده‌مووکانه و به‌روو 
ده‌سگیرانه له ھەر لاوه / سه‌ما دەكەن به‌دهم باوہ... 
. شیعری شورش ئەكەم: 
.زوله کوردی بی تابروو / دەنێرمه سەر هورره‌ی به‌روو 
رووی گوندیخوران رەش دەکەم / ئاو و زه‌وییان دابەش دهکهم... 
. دیوانی وهرگیرانه‌که‌ی مەم و زین: 
..په‌روه‌رده ببێ لهناو گولاوی / رایگویزه له سێبەر و له تاوی 
ھەر روژه له لایەکی لەتی که / قهلشاوی پری گه‌زوی سپی که.. 
. کتیّبی ایەک له به‌نای خال و سیفری بی‌برانهوه: 
..ههله‌مووت به لەناو چیا / دار به‌روو به لهنا و گیا... 
. کتیبی کورد و کوردستان, شیعری کوردم: 
..که ت و گیرفان بری» گیرفان پری من ھەر هه‌ژار ماوم / 
که تو خوت دا به خواردن» من لەگەل گال و به‌رو و کوردم 


> دیوانی چوارینه‌کانی خه‌یام به کوردی: 
7 بوولێلە که هات مه‌پرسه كەنگێى ساله 
مەی فر بکه له‌خورینی به تاس, به پیاله 
شیخ وازی له هه‌نگوین و گه‌زویه و من مەی 
مەی تاله ده‌بیی ھەق بێ› دهلین: ھەق تاله. 
.. شه‌و ثه‌ستیره به زریوه‌ن له‌سه‌رمان 
له مانگی رووت, هه‌ناسه‌م بونه خه‌رمان 
تکه‌ی اونگی کولمت تەر د هكا لو / گه‌زو باری له گه‌رمان و له شهرمان... 


٭ مەلا غه‌فوور ده‌باغی (۱۹۹۰-۱۹۲۷)ء کنیّبی "پەندى پنشینیان: 


ہے ». 


ثاوی سەر بەڕوو› نانی بی که‌روو / کووزملەی ناسك, به‌لام بی زەروو... 
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به‌روو له ده‌قی زاره کی و نووسراوی کوردیدا / ۵۷۳ 


بوم پەيدا نابێ به‌هیزی بازوو / نانی خه‌لك ثه‌خوم وەك گه‌زو و مازوو... 
که‌رو و شهلافه بو جوو ثه‌باری / ئێستا ده‌متالن به ده‌ردی کاری.. 


٭ موحەمەد سالح دیلان (۰)۱۹۹۰-۱۹۲۷ دیوانه‌که‌ی: 
سال پاییزه, گەرمەی گهلارزانه / رێزبارانه» شیوه‌ی سالی جارانه. 
گه‌لای رژاوی دار مازووی چیای به‌رز / ملوانک هکه‌ی ئەئالانە ملی وهرز.. 


٭ سواره ئیلخائیزادہ (۱۹۲۷-٦۱۹۷)ء‏ تاپۆ و بوومه‌لیل, به‌خشانی "هونه‌رمه‌ند نه‌ندازیاری 
كۆشكى ناواتی گەلە : 

.. ڕۆژێك تيرك له کەوانيك ده‌رچوو به‌ره‌و فه‌زای بی بن» هیچ چاویك نه‌یدی تیرهکه له 
کوی که‌ونه خواره‌وه, پاش ماوەیەك تیرەکەیان دوزییه‌وه که له دارتکی به‌روو ھەلچەقى 
بوو, چونکه تیر هکه له داری به‌روو بوو؛ روژك من اوازیکم له ژێر لنوه‌وه زه‌مزه‌مه ثهکرد, 
ئاوازەکەم نیوه تەواو مایه‌وه, پاش ماوەيەك ھەر ئەو ثاوازه‌م له ده‌صی دوستيك بيست لهو 
جیگایەوہ که من نیوه ته‌واوم هیشتبووه... 

® ثیرکز بیکه‌س (۲۰۱۳-۱۹4۰): 
. دیوانی دهربه‌ندی په پووله : 

... دار بەروو دی بو لام / ره‌گی خوی ئەبەستیٰ به رەگى قاچمه‌وه. 
گابه‌رد دی و هیزی خوی / به دیاری بو پشتم ه‌هینی.. 

. میرگی زام مێرگی هه‌تاو. شیْعری به‌ندهر: 

سەد و پینج کورسی رهنگاره‌نگ / پهنجاوی سەوز و / په‌نجای زه‌رد و / پەنجای مور و / 
رووبه‌روویشیان هه‌زار و يەك . کیشه‌ی رەش و / ترسى تهلخ و/ گێژی پرسیار به‌لام 
هەموو / لەناو هم که‌شتیی هوله‌دا / لەگەل سه‌ولی زیوینی دەس / بيست و پینج ملیون 
دار به‌روو / روومان کردوته بهنده‌ری / ثاینده‌یه‌ك وه‌کو و گهنم / پرچ زیرین و / و هکوو 
ئاشتیش / به‌ژن سپی. 
. مێرگی زام میرگی هه‌تاو, شیّعری که‌رکووک‌نامهیه‌ک: 

ئەگەر بالدار بم.. يەك بالم / ئەگەر به‌روو. ئەگەر قەلەم / يان کلاوکوره‌ی شتعریش بم / 
بیکلاوم / گه‌ر ئەسپ بم. خاوه‌نی تاقەيەك چاوم / ئەگەر "با" بم بی گفه‌م و / ئەگەر ئاو بم 


بی خورەم و / ئەگەر ھەنگوينى وشەیش بم / لهناو زاری تازادیمدا / تفت تفت و ھەر بی 
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۴ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


تامم. / من كوت و مت به بی که رکووك / مروفیک ی كەم هندامم. 
® عه‌بدولا پەشێو (له‌دایکبووی 1946): 
. دیوانی گه‌وره مەبە : 
۔ئەگەر وەرەس بووی, پێم بلی» / خانووچکه‌ی شووشەت بو دەکەم. 
ئەگەر برسی بووی› پیم بلی» / چنگولانت / پر باسووق و گەزۆ دەکەم.. 
. شنعری سه‌دان ساله: 
... ده له دار به‌روو بپرسن, / ته‌وری دیوه داربر نهبی؟... 
٭ له‌تیف هه لمه‌ت (له‌دایکیووی ۱۹۲۷)ء دیوانه‌که‌ی: 
داری به‌روو فیری کردم / چون رهدگی هونراوه‌م قوول بی 
داری به‌روو فیری کردم چون نه‌خزیم / ھەر چه‌ند شهخته و گه‌رده‌لوول بی 
داری به‌روو فێری کردم / که چوم ره‌گم بگا به ئاو 
داری به‌روو فیری کردم / چون پەل بهاویم بو هه‌ناو... 
* مامزستا قەلەندەر. شاعیری ناسراوی سه‌رده‌شت. دیوانی "چاپنه‌کراو: 
.بزانه غه‌یری یادت چی ده‌ویدا / ئەگەر زیادی هه‌بوو گشتی وه‌کوکه 
دلم شیرینه پیشکه‌ش بی به توی گول / به‌نوشت بی وهکوو شیرنایی شۆكە. 
® موراد دتهبانی (رتوارا, هزنراوهیه‌کی که‌لهوری به ناوی دار به‌روو: 
دار به‌رووم پیرم / لهی خاکه ريشه دیرم 
من وکورد جوور برایمن / له پیشت يەك درایمن.. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


سووده خۆراكى و ده‌رمانیه‌کانی به‌روو 
ئەگەر ده‌شتاییه کانی عه‌ره‌بستان به داری خورما و کوکستان و پیده‌شته‌کانی لوبنان و 
فەلەسستین به داری زه‌یتسوون ناوب‌انگی ههیه. چیاک‌انی زاگرۆس به به‌روودار و ومن 
ده‌ناسرینه‌وه. هه‌موو خاکی روژهه‌لاتی کوردستان له ثیلام و کرماشان و سنه تا ده‌گاته ناوایی 
پردانانی پیرانشار داری وەن و به‌رووی ههیه. هه‌روه‌ها چیاکانی باشوور و باکووریش رواوگه‌ی 
به‌رووه و بەم شیوه‌یه کوردستان و به‌روو پیکه‌وه توند گری دراوه. ه‌و‌یکه داری به‌روو وەك 
به‌رهه‌میکی خواپیداوی کوردستان ئەژمار کراوه. پیویسته شوکرانه‌بژیتری بکه‌ین و هه‌موو 
سووده‌کانی بزانین و بیپاریزین. ھەر لەکؤنەوہ هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی به‌رووار سوودی خوراکی» 
پزیشکی و تفاقی ئاژەڵ› هه‌روه‌ها بو ژینگه‌پارتزی و جوانی سروشت سوودی لی وەرگیراوہ. له 
زمانی کوردی به‌گشتی به به‌رهه‌مه خوراکیه که‌ی جوره‌کانی داری به‌روو ده‌گوتریت: به‌روو 
به‌لوو و به‌لی. داری بهروو زر بەھێمنى گه‌شه ده‌کات و له پاش ۲۰ تا ۲۵ ساڵییەوە دته 
بەرھەم و میوه ئەدات ` 

به‌روو وەك نیشانه‌یه‌کی خوراگری و به‌رخودانی کورد ئەژمار دەكرێت و دروشمی گه‌لی 
کوردستانه. هه‌روه‌ها داره به‌ته‌معن و پیره‌کانی به‌روو وك داریکی پیروز سەیر ده‌کرشت. 
هه‌ندی جار دار به‌رووه کونه‌کان بی ئەوەی دارنیشانی مه‌زار و گلکوی که‌سيك بێت به "دار 
شه‌خس" ده‌ناسریت. خه‌لك لەسەر مه‌زاری مردووه‌کانیان نه‌مامی به‌روو ده‌نیژن. ھەر بویه 
زوربه‌ی گورستانی لادییه‌کانی کورده‌واری پره له جوره‌کانی دار به‌روو. له باوری خه‌لکی 
کورد مه‌زاری مردوو ده‌بی گول یا داریکی لەسەر بێت. 


جوره‌کانی به‌رووی کوردستان 

جنسی به‌روو ناوی زانستیه که‌ی 57 6705:). و ناوی ثینگلیسیه‌که‌ی به 08¥ ده‌ناسریت. 
ئەم داره سەر به بنه‌ماله‌ی ۳۵820086 یه. له تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی له ده‌وروبه‌ری 
ده‌ریاچه‌ی زریتوار ده‌رکه‌وتووه که نزیکه‌ی ۱۳ هه‌زار سال پیش ئێستا پاش قوناغی 
سه‌هولبه‌ندان, که زه‌وی گەرم بووه چیاکانی ده‌وروبه‌ری ئەم ده‌ریاچه‌یه ومن و به‌رووی تیدا 


.١‏ سادقی موحه‌مه‌د موعین و رەزا به‌سیری» مونوگرافی بلوط ایرانی در جنگلهای زاگروس ایران" زانکوی 
چه‌مرانی ثه‌هواز: www.centra|zagr0S.d0€.İr‏ 
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شین بووه. تەنیا له خاکی ئێران جوره کانی بر وو نزیکه‌ی 3 لەسەدى دارستانه کانی 
داپوشیوه. به‌گشتی سی جور به‌روو له چیاکانی زاگرۆسدا هه‌یه: 

® به‌روودان شەكى› بهروار (51200101 .۵ & 26۳962 .0): ئەم داره زورتر له جەنگەلەکانی 
پۆشيويە. [میوه که‌ی به به‌ر ووه خاسه دەئاسرێت و تالایی که‌متره 9 زۆرتر دەخورێت.] 

۰ مازوودان مازوار› دارمازی infectoria)‏ 0 ژینگه‌ی ئەم داره له سنووری هه‌ورامان 9 
مه‌ریوان ده‌ست پى ده‌کات تا به‌شه‌کانی دیکه‌ی کوردستان. ره‌نگی گهلاکه‌ی لهچاو 
جوره‌کانی تر تەر و جوان و روونتره و بزن چاکتری ده‌خوات. [میوه‌که‌ی به به‌پووه بزنه و 
مازووێن ده‌ناسریت. درێژ و باریکه. له پله‌ی سیهه‌مدا به‌رووه‌که‌ی ده‌خوریت.] 

® ویول: وێوڵ› وێهۆڵ› ونلوودار هیلوودار و دیندار (16001/ .0): ئەم داره له به‌شیکی 
بچووکی سهرده‌شت» مه‌ریوان؛ بانه و سنووری هم شارانه لەگەل باشووری کوردستاندا 
هەیە. ناوی کوردی وێوڵ چووه‌ته ناو کتیبه فارسیه‌کان. کوته و لاسکی ویول کریژه‌ی سپی 
پیوه‌به که ئەم سپیاییه هه‌مان کریژه‌ی سەر داره‌کانه و هاوسفره‌یی کوارگ و کرئژه‌به‌رده. 
[میوه‌که‌ی به به‌رووه كۆپە و هێڵوێن ده‌ناسریت. هاوشیوه‌ی به‌رووه‌خاسه‌یه و له پله‌ی 
دووهه‌مدا دەخورێت.]” 

® به‌روودان (دهعزنو:۱0 .0) ئەم جوره له داری به‌روو چه‌ند سال پیش ئیستا ناسیندراوه 
و تا ئێسته ته‌نیا لەسەر ریگه‌ی بانه بۆ مه‌ریوان پاش مله‌ی قهره‌زدابان له که‌ناری جاده‌ی 
جوره‌کانی دیکه ئەوەیه که قونچکی نیوان جهوته‌که تا لقی داره‌که درتژتره." 


سووده‌کانی گشتی به‌روو 

ھەر لەکؤنەوہ هاتووه که بەروو داریتکی سه‌خت و پتەوە. داره که‌ی بۆ داره‌رای سه‌رمال, پردء 
دارتاشى› نیره و ئاموور› بەلەم› و که‌ره‌سته‌کانی دیکه به‌کار هاتووه و وهك داریکی پر و 
پته‌وه ناسراوه. گه‌لاکانی تالایی و تامی تایبه‌تی خوّی ههیه. له ناوچه‌کانی بانه, پینجوین. 


. هه‌مان سهرچاوه‌ی پیشوو 
٢‏ هه‌مان سه‌رچاوه‌ی پێشوو 
۳. فه‌تاحی موحهمه‌د. شناخت جوامع جنگلي و نقشه پوشش گياهي بانه » چاپی یه که‌م» په‌خشانگای سازمان 
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چوارتاء بانه, سەردەشت› قه‌لادزی» رانیه» ثاکری» امیدی و شه‌مزینان وەك تفاقی بزن 
بەکاری دیتنن. بەم بونه‌وه گه‌لاجار له اواییه‌کانی ناو دارستانی بەروو جیی گیاجار و 
لهومرگای گرتووه‌ته‌وه. رەگ و ریشه‌ی به‌روو زور ئەستوور و پته‌وه. تا چه‌ند گهز ده‌رواته 
قوولایی خاکه‌وه. وهك له‌نگه‌ر و پاسه‌وانیکی خاك و خیزه‌لانه کانه بۆ دزی شوردنه‌وه, لافاو و 
جمگه. ئەم داره چه‌ندین به‌رهه‌می ههیه که ناسراوترینیان به‌روو. مازوو› گەزۆ› شوکه و 
کارگه . له پزیشکی کون سروشتی گه‌رم و وشك دانراوه بو به‌روو. ماده‌کانی ناو به‌روو 
بریتین له: 

تانین (700)»" قه‌ند. ترشی گاليك› ترشی ماليك› کوترسین. مووسیلاژ, پیکتین» رن 
و جدوی. 

٭ گەڵا: اژه‌لدارانی کورده‌واری گه‌لای جوره‌کانی به‌روو هه‌لده‌پاچن و بۆ تفاقی زستانی 
بزنەکانیان بەکاری دێنن. به‌گشتی گه‌لای داری به‌روو پاسه‌وانیکی ته‌واوه بو گلدانه‌وه‌ی 
تەپ و توز و به‌فر و باران. به‌پیی به‌راورده‌کان سالانه يەك هیکتار دارستان 1۸ تون تەپ و 
توز گل ده‌داته‌وه و ده‌یکاته خاکی به‌ستینی خوی." 

® میود به‌رهه‌می جوره‌کانی به‌روو هه‌مان میوه دریژه‌ی ناو کلاوه‌که‌یه (جه‌وت) که به 
بەروو ده‌ناسریت. خواردنی ئەم میوه‌یه به‌کالی زور تاله. خواردنی له کاتی گه‌لاتزانی پاییزدا 
ده‌ست پئ ده‌کات. به‌رووی شه‌کی خوشتره و تالایی که‌متره و به به رووه‌خاسه ده‌ناسریت. 
دواتر به‌رووی ویول و پاشان به‌رووی مازوار. بو خواردنی به‌روو ده‌بی سەرەتا به‌رووه‌که نووك 
و جی قونچکهکه‌ی ببردرنت پاشان ببرژیت یا بکولیندریت تا تالاییه‌که‌ی كەم بیته‌وه. 
ئەوسا ناوکی به‌روو پاش برژاندن› هاردراوه و کراوه به کولیّره و خواردوویانه. ھەر له‌کونه‌وه 
خه‌ك به‌رووی برژاوی یا چایی به‌روویان خواردووه بۆ پتەو کردنی دیواره‌ی گه‌ده و لابردنی 
برینی گەدہ و چاره‌سه‌ری نه‌خوشینی دیکھ. ئەوسا له کوردەواری خواردنی بهړوو ل٭پال 
قورسین و سوبەکان نه‌ریتیکی تایبه‌تی بووہ بو شه‌وانی دریژی پاییز و زستان. بەدەم قسه 


. به‌هارانه له بن دار به‌رووه‌کان جوری کارگی گه‌وره هەڵدەتۆقێت که که‌متر دیته سەر خاکه‌که و تەنیا به 

قه‌لشینی زه‌ویه که‌دا دیاره. 

۲ بەپێى سهرچاوه‌کان بهروو به كيك له ده‌وله‌مه‌ندترین به‌رهه‌مه کانه بۆ ماده‌ی تانین که ۸ تا ۲۰ لهسه‌دی ئەم 

ماده‌یه تیدایه. 

3. FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations). State of the 
World’s forests. FAO, Rome, 2005. 
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و چيروك گیرانه‌وه به‌رووی برژاویان خواردووه. له کوردیدا پەندێك هه‌یه بو برژاندنی به‌روو: 
"قەت پیاوی تووره نەدوێنى چاکه / به‌روو له دممیا ته‌فیوه کاکه". 

چه‌ند سالڵێکه پاییزانه خه‌لك هه‌سوو جوره‌کانی بەروو كۆ دەکەنەوہ و ده‌یفروشن و 
کارگەکانی دروستکردنی که‌په‌ك (خوراکی کوّنسانتره‌ی مانگا) ده‌یکهن به كەپەكى بهروو. 
ههروه‌ها کارگه‌ی گیاده‌رمانی شه‌فا له شاری سنه ماوه‌یه‌که خه‌ریکی تویژینه‌وه‌یه له‌سهر 
به‌کارهینانی ثاردی ناوکی به‌رووه خاسه بو جۆرى کیکی به‌روو. نموونه‌ی ئەم کیکه دروست 
کراوه و شیرینیه که‌یشی له دوشاوی توو دابین کراوه. 

ئەوسا کورده‌واری له وشکه‌سالی و کاتی برسیه‌تیه‌کاندا خەڵك په‌نایان بو به‌روبوومی 
باپیرانمان باسیان کردووه که گرانی و برسیه‌تی و قرەساڵیەك کوردستانی گرته‌وه که هیچ 
نان و زاویك ده‌ست نهد هکه‌وت. خولك رور مردن و فه‌ونان. ثه‌وانه‌ی مانه‌وه بو سکی 
برسییان روویان له ناو به‌رواره‌کان کرد و ههرچی به‌رووی تازه ‏ و کون بو و کویان کرده‌وه. 
جا به‌رووتی يا لەگەل مستی ارد هارییان و کردیانه نان و خواردییان " ئەڵبەت قه‌دیم ئەو 
سالانەی وا نان مشەمەر بووه خه‌لك بو به‌هیزبوونی لەش و به‌رگری له نه‌خوشیه‌کان نانی 
به‌روویان دروست کردووه و خواردووه. له ناوچه‌ی مه‌ریوان ثه‌و نانه‌ی له ثاردی گه‌نم و 
به‌روو کاتی خوی دروست کراوه وەك نانی که‌لگی لور و به‌ختیاریه‌کان به نانی پۆ ناسراوه. 
تەنانەت نیّسته‌ش نانی پۆ له شیعریکدا له زمانی داری به‌روو ھەر ماوه‌تهوه: 

باو باپیرت خاستر بوون له تو / منیش ه‌مبه‌خشی به‌وان انى پۆ 

نانی به‌روو تیّسته‌ش لای کورد و لوره‌کانی ثیلام. لورستان و به‌ختیاری ماوه‌ت‌وه و 
ده‌خوریت. نانی به‌روو لای به‌ختیاری و لوره‌کان به که‌لگ" ده‌ناسریت. ئەم خه‌لکه که‌لگ 
تەنيا به خۆراك نازانن. بەڵکوو وەك نانێکی دەرمانى 9 وزه‌بهخش سه‌یری دەكەن. شیوه‌یی 
دروستکردنی که‌لگ به‌م جوره‌یه: 

پاش په‌له‌ی پاییز به‌رووه‌کان كۆ ده‌کرینه‌وه. ناوك و تویکل و جه‌وته‌که لك جیا 
ئەکەنەوہ. پاش وشك کردنەوہ لەبەر هه‌تاوی به‌رووه‌کان نه‌برژینن یا ئەوەيكە وردی دەكەن 
9 له جۆگە 9 کاریزی ده‌خه‌وینن تا چەند روز که تالاییه که‌ی به دهم ناوه‌وه بروات. ئینجا 
ده‌یپارن 9 ده‌یکهن به هه‌ویر. وەك که‌شسك و دوینه سه‌لك سهلك له‌به‌ر هه‌تاو وشکی 
دەکەنەوە. له ئەسلدا بهم سەلكانە دەگوترێت که‌لگ. پاشان ھەر ثه گر ویستیان نانی لی 
دروست بکەن ده‌یهارنه‌وه و لەگەل ئاردى گه‌نم تیکه‌لی ده‌کهن و نان و کولیره‌ی لی 
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دروست دەكەن. ئەڵبەت دەكرێت وەك کولیره‌ی ناوساجی ئاردى كەلگ بكەن به کولیره 
چەورہ. ئەم جۆرە کولیره به لاله‌کی ده‌ناسریت." جیا له به کارهینانی كەلگ بۆ نان هاراوه‌ی 
کەلگ دەکریته ناو ماست و ده‌خوریت " 

® مازۉۉ: به‌رمه‌میکی لاوه‌کی داری مازووہ. جوره‌کانی بەروو چه‌ندین به‌رهه‌می لاوه‌کی 
دیکه‌یان وه کوو (قلقاف. تسقل» پانكە› کەلنجء پۆزەخووگە› هه‌مزه‌تاغا» سهوزالی, نیسکه 

2 -_ ۲ ۳ ٤ e ۲ ۳ ۰ 

گری. زۆلەك. قز که 0 گزگل. سویره که» بنه‌وه‌شیله» خریله, پەمۆلە› کول. سیفولکه, 
خرنووك," به‌روگه ۲ و سیجکه) ههیه. ئەم به‌رهه‌مه لاوه‌کیانه له زمانی زانستیدا به گال 
ده‌ناسرین. زه‌رده‌واله و مێش و گیانداره‌کانی دیکه لەسەر بەر و گه‌لای به‌روو کاریگه‌ری 
داده‌نن و ئەم گالانه دروست ده‌کهن. گالی مازوو مش 516711681 Andricus‏ و گالی 
کلکاف میشی 006۳510206 1۸۶ء4007 لەسەر چل و پڑی لاوه‌کی و کوتایی شاچله کانه‌وه 
داری مازوو دروست ده‌بن. ئەم دوو به‌رهه‌مه ماده‌ی تانینیان زوره. ھەروەھا بۆ کاری 
ره‌نگ‌سازی و ماده‌ی دژه بەکتریا به‌کاری دێنن.^ کو کردنه‌وه‌ی مازوو له پاییزدا تا ستاش 
پیشەیەکی باوه و خه‌لك کوی ده‌که‌نه‌وه و ره‌وانه‌ی بازاری دەكەن. په‌ندیکی کوردی ههیه: 
'کابرا به زور بینیری بو مازوو› به دارەكەيشيا ناروانی" 

بەگشتی گاله‌کانی به‌روار و مازوار به‌رهه‌می چالاکی گیانداره ورد و وردیله‌کانی 
سروشته» وه کوو مێروو› هه‌نگ» گەنە› نه‌ماتود 9 بەکتریاکان. چالاکی ئەو گیاندارانه لەسەر 


۱. ومرگیراو له بابەتی "کلگ یادگار دیرین پیوند هزار ساله ایل و بلوط / جای خالی نان بلوط در سفره‌ها" 
سدیقه ئۆميدى› مالپەری 87188.007 .WWW.‏ ۱۳۹۱/۱۱/۰۲ 

۲ وەرگیراو له بابه‌تی ۲۵۳ خاصیت دارویی و درمان باور نکردنی بلوط آشنا شوید" اماده‌کردن: جه‌هان 
باورصاد. مالپه‌ری 7.0077 :WWW.d€]84‏ ۱۳۹۲/۱۲/۲۲ 

۳. قجکه. قرژه. قزنز که 

٤‏ گلوان 

0 واتا مازوویه‌ك تازه دەر که‌وتووه. هه‌روه‌ها بنه‌وه‌شیله تاوی جوری قه‌زوانه که نەرمە. 

1. مازوول: له مازوو چكوولەترە 

۷ فەرھەنگى خال بو وشه‌ی بەرەگەلا (به‌ری پەرەگەلا) نووسیویه: شتیکی وردی خره له پشتی گه‌لای 
مازوودار پەيدا ده‌بی. 

۸ دوخواهرانی سه‌مانه چهارمیری و هاوکارانی» "فعالیت ضد باکتریایی عصاره آبی گال‌های قلقاف و مازوج 
درختان بلوط از جنگلهای لرستان"» گوفاری زانستی - تویژینه‌وه‌یی زانکوی پزشکی لورستان» ده‌وره‌ی 1۵ 
ژماره ۰۲ ۱۳۹۲ 
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۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ئەو دارانه ده‌بیّته هی جوريك گه‌وره‌بوون یا ناریکی ثه‌ندازه (۲1۲۳۵۵12612) و زیادبوونی 
رٍیژه‌ی خانه کانی (117060018513) شوینی چالاکیه که. گال مکانیزمی به‌رگری داره به‌رامبهر 
به هیرشی چزووی گیانداران. تا وه‌کوو ئێسته نزيك به ۱۳۰ جور گالی به‌روو له سه‌رانسه‌ری 
دنیا دوزراوه‌ته‌وه. ئەم گالانه مه‌وادی نانتی توکسیدانیان تیدایه واتا ده‌کریت بو دژی 
شیرپه‌نجه به‌کار بهیندرین. ئەوسا له پزیشکی کوندا مازوو و به‌رهه‌مه لاوه‌کیه‌کانی دیکه‌ی 
مازوار و به‌روار چه‌ندین سوودی پیشه‌سازی و ده‌رمانیان بووه: 

© بو تازار و نه‌خوشیه‌کانی گهده و ریخوله. 

۵ بو سکچوون» وشك‌کردنی برین و گیرساندنه‌وه‌ی خویتی برین و برینه‌کان» 

٥‏ جیگیر کردنی ره‌نگی خوری و به‌نه ره‌نکراوه‌کان له کارگه‌ی ره‌نگریژی» 

۵ دروستکردنی ره‌نگ ۲ مه‌ره کف 

کوتایی هاوین ئەو میروانه‌ی که به‌هار و هاوین شیله‌ی گه‌لای مازوار و ویولیان مژیوه 
و گه‌زژیان ده‌رداوه» گه‌راکانیان لەسەر مازوو. كلكاف. قزگه و گاله‌کانی دیکه داده‌نین تا 
سالیکی دیکه دیسانه‌وه سەر هه‌لده‌نه‌وم. ۲ 

® جەوت: ناوی دیکەی قلووچە و جەفتە. کارگەکانی دەباغی و دروستکردن و 
خوشه‌کردنی پیستی ئاژەڵ اشنایی تەواویان لەگەل جەوتی بەروو ههیه. جه‌وت پشستی 
ئاژەڵ بۆ کونده و مه‌شکه و خیگه توند و پته‌و ده‌کات و ره‌نگی خوی پى ده‌به خشیّت. 
هاوینی ۱۳۹۱ بو تویژینه‌وه لەسەر قورئانه ده‌ستنووسه‌که‌ی بیساران چووینه هه‌واری 
داسیران لای كاك يەعقووب ناسراو به کاکه‌لی. ثه‌م پیاوه ته‌مه‌نی ۸۵ ساله و ده‌یگی رایه‌وه 
که سهرده‌می لاوی باره جه‌وت و قه‌زوانم بردووه بو ناوچه‌ی سالالی دیواندهره و 
فروشتوومه و لهبری گه‌نم و شمه‌کی دیکەم هیناوه‌ته‌وه. هاراوه یا ناوی جهوت بو 
له‌ناوبردنی نه‌خوشیه‌کانی به‌کتریایی و کوارگی به‌کار دێت› بەتایبەت بو ده‌رمانی زارتشه. 
هه‌روه‌ها شیره‌ی هایدروئه‌لکولی جه‌وت تایبه‌تمه‌ندی دژه کوارگی ههیه." ماده‌ی تانین که 


. وەرگیراو له بابەتی "مازوء دردانه درختهای بلوط لرستان" [وتوویژ لەگەل تویژه‌رانی ناوه‌ندی تویژینه‌وه‌ی 
ژینگه و کشتوکالی لورستان]» سه‌میرا عه‌زیزی مالبه‌ری: 15/7.1 ۷۷۳۸۷. ۱۳۹۵/۰۷/۲۵ 

٢‏ مه‌حموود موحهمه‌دی و هاوکارانی» وتاری "بررسی عوامل مولد گز علفی 196610۲0 018۲٥18‏ و نحوه 
تولید و بهر‌برداری" گوفاری "تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران"» ژماره ,٤‏ ۱۳۸۲ لاپەرہ ۳۷۱ 

۳ عه‌سگه‌ری حشمه‌تولا. آرزش گذاری اقتصادی حسابداری جنگلهای بلوط در استان ایلام؛ گوفاری اقتصاد 
منابع طبیعی» ژماره ۲, ۱۳۹۲ 
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سووده خوراکی و ده‌رمانیه کانی به‌روو / ۵۸۰۱ 


له جه‌وت و توتکل و گه‌لای به‌روودا زوره. جیا له خۆش هکردنی پیستی ئاژەڵ› له 
پیشه‌سازی بو دروستکردنی ره‌نگ» چه‌سپ, ره‌نگ کردنی لووله‌ی اسن و پولا, جیگیری و 
پته‌وکردنی ره‌نگی خوری و په‌شمی ریسه‌مه‌نی به‌کار ده‌چیّت. تانین له بواری پزیشکیدا بو 
ناو ده‌رمانه‌کانی دژی سکچوون, گیرساندنه‌وه‌ی خوین بەتایبەت خوینی گهده و ریخوله 
سوودی لی وەردەگرن۔' له ناوچه‌ی سەردەشت دوو كەس ده‌رمانی زارێشه دروست ده‌کهن: 
خات به‌هی له تاوایی نه‌لاس و خات زارا له شاوایی بیشاسب. یەكێك له پیکهاته‌کانی ئەم 
ده‌رمانه» هاراوه‌ی جهوته. له کوردیدا په‌نديك هه‌یه بو جه‌وت: "خحوا کلاویجی بو به‌روو 
دروست کردییه". 

® لاسک: كۆتە و داری به‌روو جنسیکی لهباره بۆ دارتاشی و پیشه‌ی نازكکاری . دارتکی 
سه‌خت و پته‌وه. ثه‌وسا بو داره‌رای مالء کۆڵەکە› داری سهرپرد و دروستکردنی درگا و 
ده‌روازه و په‌نجه‌ره به‌کاریان هیِناوه. کولکه‌ی به‌روو به‌رهه‌میکی چاکه بو دروستکردنی 
ره‌ژی. ه‌وسا خه‌لکی لادی پاییزانه باره ڕەژی به‌روویان بردووه بۆ شار و لهو سەرەوہ شمەك 
و پیداویستی مالیان پئ کریوه. 

داری به‌روار و مازوودار له هه‌ندی شوین به "ھەژگ" ده‌ناسریت. گەلێك سوودی 
دارتاشی و ته‌خته‌سازی ههیه له کورده‌واری. داری مازوو له جوانیدا بۆ گۆچان› دارده‌ست و 
نه‌قیزه زور بەکارہ. ههروه‌ها دواتر که گهوره بوو ده‌بیّته سه‌خته‌دار و بۆ داره‌رای سەر مال و 
گه‌ور نموونه‌ی نییه. داری به‌رووداریش که بۆ نیره و تاموور (ئێرەق و نیله) و که‌لهمه‌ی مل 
گا ثه‌وسا به کاریان هیناوه. بەتایبەت به‌شه‌کانی گاینجه. ھەپە› به‌رووله, مژانء ده‌سه که‌وشه 
و ئێرەق ئەگەر له به‌روودار بێت ئەو کهره‌سته ده‌بیته شتیکی تاأیبه‌تی. 

٭ رهگ و ریشه: ئەگەر سه‌یری شویتی روانی به‌روو بکه‌ین» زور به هێز و قایمه‌وه شین 
ده‌بیلت. ره‌گی ئەو داره تا چه‌ند گەز خاك و گل و به‌ردی زه‌ویه که ده‌گریته خۆ. ده‌بیته 
هۆی پاراستنی خاك و خیزی ده‌وری خوی و پیش ده‌گرنت به لافاو و شوردنه‌وه و 
ھەرەس و جمکه. ئەمانه هه‌موو سوودی سدره‌کی ئەو داره‌ن که ئەگەر ثه‌مانه نەہن 
سروشتی کورده‌واری به‌تایبهت قه‌دپال و خیزه‌لان و زرووکانه‌کانی ھەر زوو رِووتەن و چۆل 
دەبن له گزژوگیا, هه‌روه‌ها به‌فر و باران که ده‌بارتت خاکه‌که نایمژێتت و ناوه‌که ده‌بیته 


. هه‌مان سهرچاوه‌ی پیشوو 


۲ نازك‌کاری پیشه‌ی باوی شاری سنهیه که تەختەنەردء شەترەنج؛ گۆچان› پەیکەر و کدره‌سته‌ی دارینه 


دروست دەكەن. 
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۲ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


سیلاو و ده‌روات. پاشان کانیاوه‌کان ناته‌قن و ناژینه‌وه و وشك دەبن. 

® گەزۆ: به‌گشتی گه‌زو جۆرتك شیرینیه که لەسەر گهلا و میوه و لاسکی بری دار 
ده که‌ویت. گهزو له ده‌سته‌ی مان (۷12072) نه‌ژمار ده‌کریت و قورئانی پیرۆزیش تاماژه‌ی به 
گەزۆ کردووه و به (من) ناوی هیناوه." ئەم ماده‌یه له سه‌رچاوه‌کان به 'گەزؤ؛ مانی کوردی 
و مانی به‌روو" و به فارسی "گز علفی" ده‌ناسریت." له کورده‌واری ھەر له کونهوه گه‌زوی 
داری مازوار و ویتول كۆ کراوه‌ته‌وه. گه‌لای داری مازوو ئه‌ستووره و ئەگەر بکوتریت و 
بته کیت دره‌نگ گه‌لاکه ده‌شکیت و گهزوکه جیا ده‌بیته‌وه. له کوردستان گهزو له‌سهر 
به‌روار نابینرێت و تا وه‌کوو ئێسته له‌سهر مازوار و وتول بووه. گەزۆ له كۆتايى به‌هار 
ده که‌ویته سەر گه‌لای ئەو دارانه. واتا کاتی میرووه‌کان ده‌توانن به‌ئاسانی شیله‌ی گه‌لاکان 
بمژن. کاتی گه‌لای داره‌کان پیر بوون و گەیشتن چالاکی میرووه‌کان كەم دەبێتەوە. زور 
جاران لهو شوینانه وا گەزۆ هه‌یه چه‌ند سال جارينك گه‌زة به‌رچاو ده‌که‌وشت. که ئەمە 
پیوه‌ندی ههیه به بسوونی میرووه‌کانه‌وه. لهو سالانه‌دا وا گه‌زو نبیه میرووه‌کان ته‌نیا 
گه‌راکانیان هه‌یه و میرووی زیندوویان نییه. ئەڵبەت له‌ناو دارستان لهو شوینانه وا كەشى 
گهرم و هه‌ندی شیدار و په‌نابایه چالاکی میرووه‌کان زورتره. له‌راستیدا گه‌زة هه‌مان شیله‌یه 
که له به‌شی پاشه‌وه‌ی ثه‌و دوو میشرووه دەردێت: .اک Tuberculoides annulatus‏ و 
suber Del.‏ 17€/4:65. واتا کاتی ئەم میروانه شیله‌ی گه‌لای دار مازوو و وتول ده‌مژن؛ 
شیله‌یه‌کی هه‌نگوینی له دوایانه‌وه دەردێت. پاش ئەوەی که گورنکاری كەشى ژینگه‌یی 
دارستان رووی داء شیله‌که وشك ده‌بیته‌وه. ثینجا خه‌لك گه‌لاکان ده‌برن و پاش ثه‌وه‌ی 
وشك و کزر بوونه‌وه دەیتەکێنن و گهزو که جیا ده‌که‌نه‌وه. گهزو ده‌وله‌مه‌نده به فیتامینی 
7ء و چه‌ند جور قه‌ندی پولیساکارید. سوودی سهره‌کی ئەم ماده‌یه وزه‌به‌ خشی جه‌سته و 
ره‌وانکاری گه‌ده و ریخوله‌یه. برینه‌کانی ناوسك و ناوده‌م چاره‌سهر ده‌کات." له کورده‌واری 
گەزۆ شیرینیه‌کی تایبه‌تی سەر سفره و خوانی خەلکھ. لەگەل كەرە به‌یانیانه دەيخۆن› 


شیرینی کونجی گه‌زوی لی دروست دەکەن و به چاییه‌وه دەیخۆن یا بو شیرین کردنی 


.١‏ وظللنا علیکم الفنام وانزكا علیکم من والسلزی کلوا من طیّات, ما رزقناكم وقا ظمونا ولکن كانوا هم 
يَظْلمُون. ۷ به‌قه‌ره 

٢‏ مه‌حموود موحه‌مه‌دی و هاوكارانى› وتاری "بررسی عوامل مولد گز علفی 1۲2610710 010۲٥15‏ و نحوه 
تولید 9 بهره‌برداری "› گوفاری "تحقیقات گیاهان داروبی 9 معطر ایران » ژماره ۶ : لاپەرہ ۳۷۷۷ ء. 


۴۳ هه‌مان سهرچاوه‌ی پیشوو 
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سووده خوراکی و ده‌رمانیه کانی بەڕوو / ۵۸۳ 


خوراك و دهرمانه کان بەکاری دینن. 

له فه‌رهه‌نگی کوردی "اناهیتا" له ژێر وشه‌ی گهزو" نووسراوه: ماده‌یه‌کی شیرینه 
لەسەر گه‌لای مازوو ده‌بینریت. هه‌لوای لی دروست ده‌که‌ن و به‌شیوه‌ی ده‌رمان بو 
ره‌وانکردنی ناوسك بەکار دیت. جۆرە مش و مه‌گه‌زيك له‌سهر گەلای بەروو ههیه که یی 
ده‌لین: "زه" ئەم میرووه له‌سهر ئەو گه‌لایه جوره ماده‌به‌کی هه‌نگوینی شل دەرئەدات و 
دوایی ده‌بیته کریستالی بچووك بچووك. 

® شوکه: توێژینەوە زانستیه‌کان له‌سهر گەزۆ ده‌ریده‌خهن که ئەو ماده‌یه له وه‌رزی 
کوتایی به‌هاردا ده‌که‌ویته سەر گه‌لاکان و ته‌نیا له ه‌ندامی تازه‌ی داره‌که وەکوو گهلا و 
خه‌لفی نوی ده‌نیشیّت. هیچ امازه‌ی‌ك بەوہ نه‌کراوه که گەزۆ لەسەر میوه‌ی داره‌که هەیە. 
شو که ماده‌یه‌ کی سپی و هاوشیوه‌ی شەكرە که لەسەر به‌رووه‌کان ههیه و باییزانه وەك 
شه‌کری وشك دەبینرێت. ئەڵبەت پاش ئەوەی كۆ ده‌کریته‌وه و ده‌یکه‌نه شیله» رتك 
هاوشیوه‌ی شیلاوی گه‌زویه به تام و ره‌نگ و بونه‌وه. ده‌کریّت تویژینه‌وه‌ی زیاتر بکریت که 
سهرچاوه‌ی ده‌ردانی ئەم شەكرە چە مێروویەکە. پاییزانه خ‌لك به‌رووی شوکه‌دار كۆ 
ثه که‌نه‌وه. تینجا له ئاوی شیرتینی دەکەن و خیّرا ده‌ستیکی تی وەرئەدەن و به‌رووه‌که له 
اوه که جیا له که‌نه‌وه. ثینجا چهند جار ناوه‌که ده‌پالیون و ده‌یکولینن تا خه‌ست بێتەوە. 
خواردنیکی وزه‌به‌خش و خوشه. وەك دوشاوی تری و توو به‌کاری ده‌هینن. دوشاویکی 
ره‌وانه و بو ناوسك زور به‌سووده. ده‌گوتریت سوودبه‌خشه بو هیزی جنسی. له ناوچه‌ی یلام 
"شه وه که" به به‌روو دەگوترێت که بو ده‌رمان و خواردن به‌کاری ده‌هینن. هه‌ندی له 
سەرچاوەکان شهوه‌که به هه‌مان شۆكە ده‌زانن که لەسەر به‌روو ده‌نیشیّت و هاوشیوه‌ی 
شەكرە 

® پیفوو: به "پيفۆك یش ناودێر دەكرێت. جۆرێك کوارگه لەسەر قه‌دی داری مازوو و 
به‌روو شین ده‌بیت. سهره‌تای گه‌شه‌کردنی پیکهانه‌یه‌ کی پیفهل و هه‌نديك فشی ههیه. 
به‌لام دواتر رەق و ه‌ستوور دەبێت. ه‌وسا يەكێك له که‌ره‌سته‌کانی هه‌لکردنی اور بووه و 
لەگەل به‌ردی چه‌خماخ کراوه و اگری لی ساز بووه و پێیان گوتووه: پیف و چه‌خماخ. 


.١‏ ومرگیراو له بابەتى "شوکه موثر در درمان ورم و زخم معده" وتوویڑ لەگەل کارناسانی ژینگه‌ی ثیلام. 
مالپه‌ری ۸۷۷۲۷.18103.1[۲: ۱۳۹۲/۰۸/۲۹ 
٢‏ وه‌رگیراو له بابه‌تی "شوکه چیست و چرا برای معده مفید است؟" مالبه‌ری www.hanarek.İr‏ 
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۴ کەشکولی کهلانه‌رزان 


® دەمووگہ: به "دەمكانە و دە‌مووکانە یش دەناسرێت.' چه‌شنی چل و پرژی گیایه که 
لەسەر دار ویول و مازووه‌کان رسکاوه. بۆخۆى گیایه کی مشه‌حوره و به قه‌دی هو دارانەوە 
شین ده‌یشت. کاتی پەلەوەرەكان لەسەر ئەم داره دەنیشنەوە و ده‌نکه دەمووکە 
چه‌سپناکه‌کان به چنگیانه‌وه ده‌نووسیّت و دیسانه‌وه لەسعر دارتکی دیکه دەنیشنەوە› به 
قەدی داری دیکەوہ شین ده‌بیت و رەگەکانی له توتکل و قه‌دی ئەو داره ئاو و شیله 
هه‌لده‌مژن. ئەگەر پرژ 9 لاسکی ئەم گیا مشه‌خوره لەسەر داره‌کان زور بمینیتهوه 9 زیاد 
بکات ثه وه ده‌بشه هی لاوازیوون 9 له کو‌تاییدا وشکبوونی داره که. به‌ری ئەم گیا مشه‌خوره 
که میوه‌یه‌کی خر و چه‌سپناکه. خه‌لك کوی دەکەنەوہ و ده‌یفروشن. 
کؤکردنەودی به روو 
ھەر له‌کونه‌وه له کوردستان پاییزانه پاش په‌له ده‌ست ئەکرێت به کوکردنه‌وه‌ی به‌روو. 
ثه‌وسا به مەبەستی خواردنی نانی به‌روو» شەوچەرەی زستان› ده‌رمان» خواردنی ئاژەل و 
فراشتن كۆ کراوەتەوہ. ثه‌ورو که کار گە کانی ده‌رمان» ره‌نگ‌سازی» خوشه‌کردنی پێست و 
پیشه‌سازی روو له لادییه کان دەکەن و بەروو بۆ ئەو مه‌به‌ستانه كۆ ده‌که‌نه‌وه. چه‌ند سالتکه 
که‌سانيك له شاره فارس و تازه‌ریه کانی ئێرانەوە بەرەو نزاره‌کانی سهرده‌شت و بانه دێتن و 
به‌رووی کوردستان ده‌کرن و ده‌یبه‌ن که‌یه‌کی مانگای لی دروست ده‌که‌ن. 

له نزاره کانی باشووری کوردستانیش هاوشیوه‌ی روژهه‌لات بەڕوو كۆ ده کریته‌وه. 
کؤکردنەوەی به‌روو لەکؤنەوہ نه‌ریتیکی باو بووه. واتا خه‌لکی گوند روزیك دیاری دەکەن و 
ئەو روژه پشی دەڵێن "بانگ". ئينحا ړوو له دارستان دەکەن 9 قەزوان و بەروو كۆ 
دەکەنەوہ۔' ئەڵبەت سەرەتا له تەنیشت ماله‌وه شوێنێك به توول و دار تەیمان دەکەن و پێی 
ده‌لین: "کوتهل". به‌رووه‌کان له کوتەل دەکەن تا وشك بینەوە. 


سووده ده‌رمانیه‌کانی به‌روو 


. به فارسی "دبق, موخور و لورانتوس" ده‌یناسن و له جنسی .5۳ 0۲۵۸1۸18 دانراوه. 

۲ ورگیراو له بابەتی "'بەروو و که‌زانی کوردستان ړوو له که‌مییه" نه‌وزاد هلوری له اکری, مالپەری 
:www.wishe.net‏ ۲۰۱۵/۱۱/۱۰ 

۳ ومرگیراو له بابه‌تی له اکری و امیّدی سالانه سه‌رووی ۱۰۰ تون به‌روو کو ده کریته‌وه"؛ اماده‌کردن: نه‌وزاد 
هلوری. مالپه‌ ری ۴.61 ۸۸۷۷.۷5[۵: ۲۰۱۱/۱۱/۱۸ 
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سووده خوراکی و ده‌رمانیه کانی بەروو | ۵۸۵ 


لەناو به‌روو پیکهانه‌ی خوراکی گرنگ ههیه که سوودی بو ته‌ندروستی مرۆف زوره. 
سووده‌کانی پزیشکی به‌روو ھەر لەکۆنەوە لەناو خه‌لکی کورددا ناسراوه. چونکه بەروو 
هه‌ميشه به‌رهه‌میکی مشممەر و فراوان بووه له‌بهرده‌ستیاندا و هه‌ولیان داوه به هه‌موو 
شێوەیەك ئەزموونی بکەن و ببێت به دار و به‌رهه‌میکی ئەزموارہ۔' هه‌ولی ثیمه لەم به‌شه‌ی 
وتاره‌که‌دا ئەوەیە که ده‌مباسه‌کانی خه‌ك و بابه‌تی تویژه‌ران له مالپه‌ره‌کان كۆ بکه‌ینه‌وه و 
له يەك شوێن بیخه‌ینه پال يەك تا هەموو لایەنەکانی سوودبه‌خشی به‌روو بناسرێت. 

® خواردنی زوری به‌روو ده‌بیته هۆی وشکبوونی شير له دایکاندا. 

® چاره‌سه‌ری سکچوون و بیهیزی ده‌مار ده‌کات» 

٭ ترشهلو کی گه‌ده که تازارده‌ره. چاره‌سهر ده‌کات و لایده‌بات؛ 

® برینی ناوده‌م چاره‌سهر ده‌کات؛ 

® چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه کانی پێست وه‌کوو ثه‌گزیما ده‌کات؛ 

® ریژ‌ی شەکر له خویندا ڕێك ده‌خات. که‌واته مرۆف له تووشبوون به نه‌خوشی شەكرە 
دەپارێزێت› 

٭ هاراوه‌ی تویکلی به‌روو ده‌کریته چایی و بو تووشبوانی سکچوون به‌سووده. 
اماده‌کردنی ئەم چاییه بەم شێوەیە: تویکله که لەبەر هه‌تاو وشك ده‌کریمه‌وه. ثینجا که 
ته‌راییه‌که‌ی نه‌ماء ده‌هاردرجت و ھەر جاره که‌وچکی بچووکی ثه‌کریته ناو چادانيك و 
ده‌یکولینی و ده‌یخویت, 

® ئەگەر هاراو‌ی تویکلی به‌روو بکه‌یته ناو اوی کولاته و ئینجا ورده ورده که پله‌ی 
گه‌رمیهکه‌ی دابه‌زی. ده‌ستی تی بخرێت نه‌خوشیه‌کانی پێست وه‌کوو بیرۆ چاره‌سهر 
ده‌کات ۲ 

٭ ته‌وانه‌ی قورگ و ناوده‌میان تووشی هه‌وکردن بوون ده کرټت ئاوی به‌رووی کولاو 
غهرغه‌ره بكەن. 


٭ ه‌وانه‌ی تووشی خوینبه‌ربوونی ناوه‌کی و گه‌ده و ریخوله هاتوون خواردنی ثاوی 


. له کورده‌واری باويك ههیه. ئێژن: فلان دار ثه‌زمواره‌یه. واتا ئەزموون کراوه و ئەنجامەکەی بهته‌زموون 
سه‌لمیندراوه. بو نموونه ئیژن دارنیشانی سەر گلکوی فلان شيخ نه‌زمواره‌یه که ھەر که‌سيك لتی بخوات فلان 
نه‌خوشی چاك ده‌بیتهوه. 

۲۰۱۷/۱۲/۰۷ :¥¥W.W€S£11€WS.1€† وەرگیراو له بابه‌تی "سووده‌کانی خواردنی به‌روو"؛ مالپه‌ری‎ ٣ 
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ب‌رووی کولاو چاره‌سه‌ره." 

® پیکهاته‌ی چای نه‌عنا. جاتره و به‌روو بۆ دزی سکچوونی خویناوی و اسایی ناوسك. 
به‌هیزکردنی به‌رگری لهش, که‌مکردنه‌وه‌ی ثازار و كۆكە› دامرکاندنی پاله‌په‌ستوی (ته‌وژم) 
خوین و یارمه‌تیدان بۆ وهستانی خوینبه‌ربوونی ناوه‌کی سوودبه خشه." 

® به‌کارهینانی به‌روو بۆ کوانی ژێرمل به‌سووده, واتا ده‌رچه ده‌کاته ئهو کوان و لکه 
چلکدارانه, 

® کولاندنی تویکل و گه‌لای به‌روو بو نه‌خوشی مایه‌سیری و سکچوون باشه." 

٩‏ دکتور عه‌بدولبه‌سیر هلۆرى پسپوری ته‌ندروستی, به‌پیی ئەزموونی پیشینیان دەڵێت: 
بەروو یارمه‌تی هه‌رسکردنی خواردن ده‌دات. هاوکات دزی هه‌وکردنه و لاوازی ماسوولکه و 
جومگه کانی لەش بەتایبەت مندال و پیره‌کان چارەسەر ده‌کات. ثه‌لبه‌ت باشتر وایه له کاتی 
خواردنی بەرووء هه‌نگوینی تیکهل بکریت.! 

® ئەگەر سکی اژه‌ل تووشی تاوسان هات خواردنی جه‌فتاوی به‌روو ده‌توانیت هیتوری 
بکاته‌وه. هه‌روه‌ها ئەو تاژه‌لانه‌ی کاتی زایین گویردان و به‌رخدانیان ده‌ردیت به جه‌وتاو 


7 7 ۶ . . 7 3 0 
بیشورن و ئینجا بیخەنەوە ژوورەوە. 


۱. وەرگیراو له بابەتی ''بەرووی ئەم سال بخۆ و چارەسەر وەربگرە"› تاماده‌کردن: فه‌رهه‌نگ حه‌مید عبدالقادر 
(ئەندازیاری خۆراك)› مالپەری 0st.c0صwww.kshtwkal1.b102p: ۲۰۱٦۰۹۲۷‏ 

۲ ومرگیراو له بابەتی "چای نه‌عنا و جاتره و بەروو" کارگەی گه‌نجینه‌کانی سروشت› مالیەری 
0 ۷ ۲۰۱۸/۰۲/۱۷: ئەم کارگه‌یه به‌سه‌ربه‌رشتی سه‌رۆكى کومه‌له‌ی گیادەرمانانی باشووری 
کوردستان كاك یسماعیل موشیر له شاری هه‌ولیر دانراوه و ناوه‌ندی گیاده‌رمانی گولەھەنگ له ناوشاری هه‌ولیر 
بنکه‌ی کار و ده‌رمانگه‌ری ئەم بەرێزەیە. 

٣‏ وهرگیراو له بابه‌تی به‌روو» حامێد دروودی مالپه‌ری ۷/۷۷/۵۲010۳20070. ئەم مالپهره وەك 
فه‌رمه‌نگیکی گیاناسی و گیاده‌رمانییه که به‌ڕێز دروودی خه‌لکی چروسانه‌ی کامیه‌ران و دانشتووی ولاتی سوید 
دایناوه و یرہ له بابەتى ھەمەرەنگ 9 سوودبه خش. 

وه ر گیراو له بابەتى "له تاکری 9 امیّدی سالانه سەرووی 1۰ تۆن بەڕوو کو ده کر نته‌وه "» ناماده کردن: نه‌وزاد 
هلوری. مالپه‌ری ۲۰۱٦/۱۱۸ :۷۷۲۷۰۲۰ ۹۹٥٣۴.٠٥‏ 

۵ ومرگیراو له بابەتی ۲٥٢‏ خاصیت داروبی و درمان باور نکردنی بلوط آشنا شوید" اماده‌کردن: جەھان 
باورصاد. مالپەری 8010.:0107 ۷۰۰۹١|‏ ۷۷: ۱۳۹۲/۱۲/۲۲ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


سووده خزراکی و ده‌رمانیه کانی بەروو ۵۸۰۷ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۸ که‌شکولی کهلانه‌رزان 


وێنه ۲: کونجی گەزۆ (به‌رهه‌میکی شاری سنه) 
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سووده خوراکی و ده‌رمانیه کانی به‌روو / ۵۸٩‏ 


وینه ۲ نانی به‌روو (که‌نگ) 


وننه ‏ هاراوه‌ی ناوکی به‌روو بۆ کەلگ 


۰ / که‌شکولی کهلاته‌رزان 


ونه : وشک کردنه‌وه‌ی که‌لگی به‌روو 


وننه 6: کوته‌ل بۆ هه لگرتن و وشک‌کردنه‌وه‌ی به‌روو 


سووده خوراکی و ده‌رمانیه کانی به‌ر وو ۵4۰۱ 


وینه ۷: جەوت و به‌روو 


وێنه ۸: به‌رووه خاسه‌ک 


و 


۲ / که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


وێنه ۹ سیَفولکه‌ی به‌روو 


سووده خوراکی و ده‌رمانیه کانی به‌روو  ۵٩۳‏ 


وننه ۱۱ به‌رهه‌می مازوو 


وێنه ۱۲ به‌رهه‌میکی لاوەکی داری مازوو 
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۴ کەشکولی کەلانەرزان 


گۆلاوى زهل و زه‌رووه‌که‌ی ناوایی تفلی ناوچه‌ی شامیان 


بو اماده‌کردن و نووسینی ئەم بابه‌ته ریکه‌وتی ۱۳۹۷/۰۳/۱۲ چووینه تاوایی تفلی. ئەم گونده 
ده که‌ونته داوتنی کویستانی کوسالان و له ۷ کیلومتری شاری سهولاوا هه‌لکه‌وتووه. 
خه‌لکه که‌ی به شیوه‌زاری سورانی ته‌رده‌لانی قسه ئەكەن و ۱۷۰ بنەماڵەیەك ليره نیشنه‌جین. 
پیشه‌ی سهره‌کی خه‌لکی تفلی کشتوکال, اژه‌لداری. کریکاری و کاروانییه. کیسوه 
ناسراوه‌کانی بریتین له: پیرباڵێنان› زەل› جولاسان» دۆخوان و بانسار, هه‌روه‌ها کانیاوه‌کانی 
هه‌وه‌شی» باڵێنان› گویزه‌مار و بێلووە. چه‌ند ده‌شتیکی گه‌شتیاری و سەیرانیشی وه‌کوو 
وله‌سمت ده‌شته‌ره‌قه, یارۆجار› پانالۆسە› زەل› ههوه‌شی و تەپەلی ههیه. 

خه‌لکی ناوچه‌ی شامیان و که‌لاته‌رزان و ژاوەرق ھەر له‌کونه‌وه به جوريك ناو و ناونیشانی 
کیوی باڵێنان و گولاوی ازهل يان له تفلی بیستووه. ئەم گولاوه گیانداری سوودبه خشی 
زەرووی تێدایە.' ھەر چەند نتستاکه بانگه‌وازی زەروو و زه‌لی تفلی تا شوینه‌کانی دیکه‌ش 
چووه و سالانه گه‌شتیار و خه‌لکی داخوازی زه‌روو سهردانی دەكەن. خه‌لکی تفلی ھەر له 
کونه‌وه له باوك و باپیرانیانه‌وه باسی سوود و قازانجی زه‌رووی زه‌لیان بیستووه و به‌کاریان 
هیناوه و كه‌سێك لەملاو ئەولاوہ هاتووه‌ته تفلی و بخ نه‌خوشی به شوین زه‌رووی زه‌لدا 
گه‌راوه خوبه‌خش خه‌لکی ناوایی هاوکارییان کردووه که بتوانیت له زهل زه‌روو بگرێت و 
هه‌روه‌ها نیشانیان داوه که چون به‌کاری بهینیت. پیشینه‌ی به‌کارهیتان و ناسینی سوودی 
پزیشکی زه‌روو لای خه‌لکی کوردستان پیویستی به تویژینه‌وه‌ی زیاتر ههیه. ئەوەی که له 


.١‏ هاوشیوه‌ی گولاوی زەل له تفلی, له نزيك لووتکه‌ی کوره‌میانه ده‌شتيك پان ههیه که گولاویکی تیدایه به 
چالاو دەناسرێت› ههروه‌ها له داویتی به‌رزاییه‌کانی کیّوی دالامپەری شارستانی شنۆ ئەویش چهند گولاویکی 
گه‌وره و بچووکی ههیه. له نزیکه‌وه سه‌ردانی ئەم دوو کویستان و گولاوانه‌م کردووه. بەلام گیانداری زه‌رووی 
گەورہ هاوشیّوه‌ی زەرووی بازار 9 تفلی لەوانەدا نییه. 
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چه‌ند پیر و به‌سالاچووی تفلی و ناوچه‌که پرسیارمان کرد به بیری باوك و باوایشیان 
زه‌رووی زهل به‌کار هاتووه و خەلك بۆ نه‌خوشی و ناسازییان به‌کارییان هیناوه و حه‌کیمانی 
ناوچه‌که وه‌کوو شێخ عه‌لادین و شێخ عوسمان دوورة و شيخ مادیحی کوریشی بو 
نه‌خوشهکان دایان ناوه. 

زەل کیو و گولاویکه ده‌که‌ویته ۲ کیلومتری باشووری ئاوایی و له داوتنی کیوی 
پیربالینان و تەنیشت کویستانی به‌رزی کوسالان هه‌لکه‌وتووه. زەل واتا زه‌لکاو و زونگاو. 
گوایه بالینان شه‌خس و گلکوی پیاوٹکی خاس‌خوای هم ناوچه‌یه بووه و ھەر بویه ئەم 
شوینه به‌وه ناسراوه. له داوێتى پیر بالینان ده‌شتایبه‌ك ههیه که به‌فراوی کیوه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری و هه‌روه‌ها سەرچاوہ هه‌لقولاوه‌کانی بووه‌ته هقی دروستبوونی گولاویکی گه‌وره 
به پانتایی ده‌وری ۵۰۰۰ میتری دووجا. قوولایی گولاوه‌که جوراوجوره و تا نزيك به يەك 
گەزیش قوولی هه‌یه. ده‌وروبه‌ری گولاوه‌که ته‌نراوه به چیمه‌ن و گیا و پیزل. به‌گشت 
به‌رژه‌وندیکی خۆش و گه‌شتیاری ههیه. ره‌نگ و ثه‌ندازه‌ی ثه‌و زه‌رووه هاوشیوه‌ی زه‌رووی 
بازار و ده‌رمانخانه سروشتیه‌کانه و به‌روالعت جیاوازییه‌کی ئه‌وتۆ له نیوانیاندا نابینریشت. 
خه‌لکی ناوچه‌که پێیان وایه که سوودی زه‌رووی تفلی زورتره بۆ لابردنی نه‌خوشییه‌کان تا 
زه‌رووی بازار. چونکه زه‌رووی بازار به گیان‌داریکی به‌رهه‌م‌هاتووی ناسك و لاواز ده‌زانن و 
زه‌رووی زه‌لی تفلی به بابه‌تیکی سروشتی داده‌نن. 

حاجی موحه‌مه‌د ده‌ستوور خه‌لکی اوایی تووتمه‌ری ده‌شتی مه‌ریوان دەگێڕێتەوە که 
جاريك ده‌وروبه‌ری سالی ۱۳۱۵ هه‌تاوی بو چاره‌سه‌ری کویربوونی خه‌دیجه‌ی خوشکم 
چووینه بیاره بۆ لای شيخ عەلادین نه‌قشبه‌ندی. گوایه خوشکه‌که‌ی به‌هوی خەم و پەژارەوہ 
کوتوپر نابینا دەبێت. شيخ پیی ده‌لی ته‌می خەم و خەفەت به‌رچاوی گرتووه و ده‌بی 
بڕەوێتەوە. رایده‌سپیری که له گولاوه‌که‌ی زه‌لی تفلی چەند زه‌روو بگریت و بینیسته 
ده‌موچاویه‌وه. حاجی ده‌یگیریته‌وه که ئەم کاره‌مان کرد و زه‌روو خویتی ده‌موچاو و لای 
لووتیان خوارد و بووه هوٍی کرانه‌وه‌ی بینایی خوشکه‌کهم. 

لهو سه‌ردانه بو تفلی چه‌ند بابه‌تيك جیی سه‌رنج بوو که شیاوه لێره باس بکریت: 

® گوایه له وشکه‌سالی و بی‌به‌فر و بارانیه‌کانی کوتایی ده‌هه‌ی ۱۳۷۰ ئاوی زەل وشکی 
. حاجی موحه‌مه‌د شکسته‌به‌ندیکی لێزان و پسپوره و له ناوچه‌ی شامیان و ده‌شتی مه‌ریوان ناسراوه. تەمەنی 


٩‏ ساله و لەسەر جیگه کهوتووه. ریکه‌وتی ۱۳۹۷/۳/۸ سهردانیمان کرد و سەبارەت به پیشه‌ی 
شکسته‌به‌ندیه که‌ی له اوایی تووتمەر وتوویژمان له‌گه‌لیان کرد. 
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گولاوی زەل و زەرووەکەی اوایی تفلّی ناوچه‌ی شامیان / ۵۹۷ 


کردووه و ته‌نیا ته‌رایی خاکه‌که‌ی ده‌بینرا و هیچ شوینه‌واريك له زه‌روو لهو وشکانییه به‌رچاو 
نه‌دهکه‌وت. به‌لام پاش وشکه‌سالیه که دیسانه‌وه زه‌رووی زه‌لکاوه‌که به‌رچاو ده‌که‌وتن و 
خدلك ده‌یانگرتن. 

® یستاکه زه‌له که زەرووی که‌می تیدایه و زور بەکەمی که‌سيك ده‌توانیّت تا ثیواره دوو 
زه‌روو بگریت. که‌واته پتویسته لایه‌نی پیوه‌ندیداری ئیداری و ژینگه‌پاریزان ئەم مه‌ترسیه 
لەبەرچاو بگرن. 

٭ نرخی يەك زه‌رووی تفلی یستاکه تا ٤٤‏ و ٠٥‏ ههزار تمه‌نه و دەبى داخواز لای 
دووکانی رزوان له ناو ثاوایی ناو بنووسیّت تا به‌شکوو زه‌روویه‌کی بو بگرن. 

® سهرده‌مانی کون خه‌لك چوونه‌ته ناو زه‌له که و زەروو پیوه‌ی نشتوون و هاتوونه‌ته 
دەرەوہ تا زه‌رووه‌که داکه‌وتووه, بەلام ئێستاكه خەلك دەرۆن سەرەتا ئاوەکە لل دەکەن و 
ئینجا ده‌ست به گرتنی ده‌کهن. گرتنه که به دوو شیوازه: يەكەم ئەو كەسە بۆخۆى ده‌رواته 
ناو ئاوه‌که و ھەر زه‌روو ویستی بیگه‌زی په‌لاماری ئەدات و به تهیژه و سۆزمەيەك ده‌یگریت. 
دووهەم ناوه‌که لیسل ئەكەن و به تەیژە ده‌یگرن و له تونگه و گوزهله‌ی دەکەن و 
هه‌لیده گرن. 


سه‌رچاوه‌کان: 
۔۔ وتوویڑ لەگەل: حامید ومیسی تەمەن ۵۲ سال و رزوان نه‌سری تەمەن ۳۰ سال 
دانیشتووی تفلی. حاجی که‌ریم ده‌ستوور تەمەن ۹۵ سال دانیشتووی تاوایی تووتمەر 
- ماڵپەرى: 21112027.0010 ۰۱۷۱۷۱۷۰22117 ریکه‌وتی ۱۳۹۵/۰٦/۳‏ بابه‌تی: تالاب زل 


سروآباد فرصتی برای جذب گردشگری. 
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وێنەی به‌هاری ۱۳۹۷ گۆلاوى زەل, (سه‌رچاوه: رزوان نه‌سیری) 


وننه‌ی زه‌رووی گولاوی زەل› 


داره نه‌فایه خشه‌که‌ی مه‌حموود سه‌رواله 


له کورده‌واری باوه, ئیژن: "دنیا کونه یا دنیا بنی له زووەو دانریاگه". لهم دنیایه گەلیك 
ئینسان هاتوون و چوون و له ژیتر ھەر بەرد و شاخ و ناو ھەر دول و ده‌راو و به‌ری ھەر 
دەشت و ده‌ريك. سەدان و هه‌زاران چيروك و باس و رازی دیار و نادیار خه‌وتوون و 
داپوشراون و هه‌نه‌دراونه‌تهوه. هه‌نديك لهو چیروکانه هیشتا سووچیك له لاپه‌ره‌ی په‌رتووکی 
داپوشراویان به دیاره‌وه‌یه و هه‌ندیکیان بۆ هه‌ميشه کراونه‌ته ژێرەوە و ه‌سته‌مه دیسان 
تەمی سەر روخساریان بره‌ویته‌وه. 

یەکیك لهو چيرۆك و باسانه که ده‌کریت لیکولینه‌وه‌یه‌کی به‌ربلاوی لەسەر بکرینت و 
هه‌نديك سهره‌داوی کون و تازه لهپال يەك بخرێت تا وه‌کوو بابه‌تیکی تر بخریته سەر 
که‌له‌پووری چیرۆك و دیروکی هم نیشتمانه. چیرڑکی مه‌حموود سهرواله‌یه. ده‌وری 
سهره‌کی ناو ئەم چیروکه که‌سیکه ناوی مه‌حمووده. دیاره ئەم که‌سایه‌تیه له بنچینهدا 
کم جار يەك پوو يە شو ت با ةسه به ماو سعروالہ مسر روالد تاو شاواييەگە لہ 
ناوچه‌ی بان لەيلاخ و له ده‌فه‌ری شارستانی دیولان. ئەوەیكە تا ئێسته زیاتر به‌رگوێمان 
که‌وتووه. گوایه لەسەر گلکۆی مه‌حموو سەرواله دار میوەیەك بووه که به هیچ شێوەیەك 
بەری نه‌گرتووه. داره‌که زیندوو بووه به‌لام سالانه ھەر زوو گه‌لای هه‌لومریوه و تەنانەت قەل 
و قالاویش نه‌یتوانیوه هیلانه‌ی پیوه دروست بکات. به‌گشتی داریکی بیبه‌ر و بی بار و بی 
سێبەر بووه. [له‌وان‌یه ئەم گیرانه‌وه جوریکی دیکه‌ش ببیستریت]. ھەر بویه له ناو قسه‌ی 
خەلکیدا باوه, ئێژن: "ئەڵێی داره‌که‌ی مه‌حموو سه‌رواله‌یه: واتا که‌ستکه هیچ کار و پیشه و 
به‌ريك له خوی ناگرتت" دارنیشانی شه‌خسی مه‌حموو سه‌رواله‌ی نيوان اوابیەکانی دولاش 
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و کانی سانان له مه‌ریوان داری تووہ. ماموستا قانێع له‌گه‌ل ئەم دار تووه قسه‌ی کردووه و 
شیعریشی داناوه: 
به سەد ناله و دەرد› دار هاته وهلام / وتی: هی قانع ده‌روون پر له زام 
ثیسته وا رهنگم ئیڑی عه‌وداله / مه‌شوور بووم به تووی مه‌حمووی سەرەواڵە 
مامۆستا بێسارانیش بەم شیوه‌یه ئاماژە به وشه‌ی سهره‌واله ده کات: 
شیوه‌ی ئەو له‌ولاو ها به‌و بالاوه / بهو بالای شیرین سەرەواڵاوە 

كاك ماجد ئیمام خه‌لکی اوایی خه‌یده‌ره‌ی سەقز› دەڵێت: ئێمه ئەم تیدیومه بەم شیوه 
به کار ده‌هینین: ثهلیی دارهکه‌ی مه‌حموو کهره‌راله‌یه هیچی نهگرتووهته خۆى". ههر چه‌ند 
له‌وانه‌یه مه‌حموو که‌ره‌واله هه‌مان مه‌حموو سهرواله بیّت. له خه‌یدهره که بەم شوہ به‌کار 
ده‌چیت گلکوی شه‌خسی مه‌حموو سهرواله‌ی تیدا نییه. سه‌قزییه کانی تر ده‌لین: نیمه لهم 
ڕێك هاوشیوه‌ی ئەم په‌نده ده‌لین: ئێژى داره‌که‌ی شێخ ئۆمەرە. به‌هه‌رحال که‌سایه‌تی 
مه‌حموود سهرواله وەك له مەزارگە 9 گلکڑکانی ناسراو به مه‌حم‌وود سهرواله‌دا دەبینرێت› 
که‌سایه‌تیه‌کی ثایینی و ریبه‌رناسا و خاوهمن یمان بووه و خه‌لکی اسایی بو نه‌زر و نیاز 
چوونه‌ته خزمه‌تی و دوایی سه‌ردانی گوره‌که‌یان کردووه. 

ئەوسا له کورده‌واری زور باو بوو که خهلك بو چابوونه‌وه‌ی نه‌خوشیهکانیان و به‌دی 
ھاتنى نیازی دڵیان سه‌ردانی گۆرٍ و گلکوی پیاوچاکانیان ده‌کرد و له خوا ده‌پارانه‌وه. هو 
شویتانه سه‌ردانیان ده‌کرد ناوی جوراجوریان ههیه و ئیْسته‌ش هێشتا ناو و نیشانه‌یان ماوه. 
وەکوو: مەحموو سەرواله مام سهره‌واله, شبخهلا. شیحه‌سوور» شێخ رەش٠‏ سه‌وزه‌پش» 
که‌وله‌زه‌رد؛ که‌وسوار» حه‌وسواره؛ تالەسوار شاسوار› چاکەسواں پیرشایی› پیرشالیاں پیرمسراء 
پیروپرچن» خەيرەزنە› سوفیخنه‌زهره قه‌ره‌ولکه‌وه, باوا که‌ره» پیره‌هه‌زاره و تاد. زیاره‌تگای ئەم 
سوور» منالبوون. به‌حتی كچان› ناوسکێشه› لیوه‌یی» باداری 9 تاد)» 9 له دارنیشانی سەر 
ئەم گلکویانه به‌یداخی سەوز و سپییان به‌ستووه و دوایی بو متفه‌رك هه‌لیانگرتووه يا 
ثه‌وه‌یکه زیاتر ده‌بیستریت گوایه داره‌ که‌ی شه‌خسی مه‌حموود سهرواله جیاواز بووه و وەك 
شه‌خسه کانی دیکه نه‌بووه که به‌رێك بگرێت بۆ متفه‌رك بیخون یا سیبه‌ری بێت یا به 
شیوه کانی دیکد. 
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مەلا عومەر موده‌رسی خه‌لکی بانه تەمەن ۷۰ سال دەڵێت: بویه دملین كابرا وەك 
دارەکەی مه‌حموود سەروالەیه که هیچ له خوی ناگری. چونكا ئەوسا ئەو شەخس و پیرانه 
وه‌سیه‌تیان کردووه که پاش مردنیان كەس هیچ نهبه‌نه سە رگورهکه‌یان و بەیداخ 
ههلنه‌واسن و تەنیا له خوا بپارننه‌وه. جا گوایه شه‌خسی مام سەرواله وابووه و وای 
وەسیەت کردووه. ھەر چه‌ند دوایی وه‌سیه‌ته‌که‌ی له بير چووه‌ته‌وه و هاوشیوه‌ی شه‌خس و 
خزنه‌کانی دیکه ثه‌وانیش په‌روی ره‌نگاوره‌نگیان پیوه کراوه و بەر و میوه‌ی متفه‌رك کراوه. 

ئەگەر سهره‌نجيك بده‌ینه چیروك و ه‌فسانه‌ی‌ك وا هتشتا له شه‌خس و خزنی 
تاواییه کاندا ماوه‌ته‌وه, که ھەر شه‌خسيك وهك نه‌ریتیکی اوایی و ناوچه‌که وا بووه که خەڵك 
شمه‌ك. اژەل یا بابەتیکیان بو سەر ئەو مه‌زارگه بردووه و نه‌زریان کردووه تا نیازی دلیان 
به‌دی بیّت. بو نموونه: شه‌خسی وابووه گیسکیان بو بردووه» یا کولیّره و مووچه نان یا 
شتی دیکه. لای مهریوان ده گیرنه‌وه که کابرایه‌ك ئەچێتە سەر شه‌خحسيك و گيسكێك ده‌بات 
که نیازی بگرێت. به شه‌خسه که ئێژێتت: ها ئەوہ گیسکیکم هاوردیه بت ملجه‌ملجی 
نەگەرەك زوو مراو دلم حاسل بێ. ه‌ینا ئەرۇم بو لای مەلا که به دانوولەیەك کره ثهکا 
نووشتەم بو بکا". ثه‌وساکه سەبارەت به شه‌خسی مه‌حموود سهرواله له ناوچه‌ی خورمال 
سەردان کردن بەم شیوه بووه: روژانی چوارشه‌مه خەلك ه‌چوونه سەر مه‌حموو سەرولەی 
گولپ بو به‌راوردبوونی نیازی دلیان. هاوکات ئەگە ر کەسیکی گولپی نه‌خوشی باداری و 
رؤماتیزمی بوایه ه‌چووه سەر مه‌حموو سه‌رولهکه‌ی بێرواسى. 

خالیکی دیکه سەبارەت به مه‌حموود سهرواله که مەلا عومەر موده‌رسی باسی ده‌کرد و 
هه‌ندی لێڵى مه‌حموود سهرواله‌ی ره‌وانده‌وه» ئەوہ بوو که گوایه: سه‌ره‌تا مه‌حموود سهرواله 
که‌سیکی پیاوجاك و ڕێبەر و پیشه‌نک بووه و خاوهنی رتچکه‌یه‌کی تایبه‌تی بووه بوخوی. جا 
دواتر یا ئەو سه‌رده‌مه ھەر كەس وەك ئەو ههلسوکه‌وتی کردووه و خزمه‌تی خه‌لکی کردووه 
به مه‌حموود سه‌روله ناسراوه. 

به گشتی ئەو اوایی و شاروچکانه شه‌خس و نه‌زرگه و نیشانه‌ی مه‌حموود سهرواله‌یان 
تیدا هه‌یه: 

۱) دهره‌ویان شێخ› یورقول و دەرەسمايلە› سه‌قز 

۲ کهلاتی و قولیان, سنه 

۲ گلیه و کانی سانان» مه‌ریوان 


۴ دووریسان, نه‌وسوو و نۆتشە› پاوه 
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۵ بێساران› ژاوه‌روی سنه 

۶ به‌رزنجه. قوماش و موانی مەلا تاهیر» شاره‌زوور 

۷ گولپ و بیرواسی» خورمال 

(A‏ واژه» چوار تا 

٩‏ كۆخى ره‌شه‌پیروز» بانه 

۰) باخه هه‌ناره» ده‌ربه‌ندیخان 

له تاوایی بێرواس گومبەز 9 بارەگا له‌سهر شه‌خسی مه‌حموو سهرواله درووست کراوه. 
لەسەر ڕێی سه‌رده‌شت بۆ مه‌هاباد له ناوایی به‌لاو ده‌شت و سهیرانگای‌ك ههیه که به 
ده‌شت مام سهرواله/ سهراوله ده‌ناسریت و لهو ده‌شته شه‌خسی مام سهرواله هه‌یه و خهلك 
سهردانی ده‌کهن. چه‌ند سال پیش شه‌ويك دوو كەس پارده و خزنی مام سهرواله 
هەڵەدەنەوە 9 هیجیشیان دەست ناکه‌ویّت. گوایه ئەو دوو كەسە دوایی هیٔندہ ترسی ئەو 
شه‌خسه ده‌چیته دلیانه‌وه نه‌خوّش ده‌که‌ون و کورد وتەنی: ثه په رینه سەريان. 

زیاره‌تی مه‌حموو سهره‌واله له باخه هه‌ناره‌ی ده‌ربه‌ندیخان به "مام مه‌حمووایش 
ده‌ناسریّت. ماموستا هیّمن مەلا کەریم خەلکی به‌رزنجه و ماموستای زانکوی سلیمانیه‌یه و 
لەسەر میژووی به‌رزنجه و بنەرەتی یارسانه‌کان له شاره‌زوور تویژینه‌وه‌ی کردووه و ده‌یان 
ده‌ستنووسی یسلامی و یارسانی كۆ کردووه‌ته‌وه و خه‌ریکی نووسینی ثه‌فسانه‌کانی 
به‌رزنجه‌یه. سەبارەت به گلکوٍی مه‌حموود سهره‌واله‌ی به‌رزنجه دەڵێت: بۆ مه‌حموود 
سهره‌واله زورترین گومان ثه‌وه‌یه که يه‌کيك له پیر و ریبه‌رانی یارسان بووه و له کتیبی 
یارسان که به بنەڕەت دەگەڕێنەوە بو به‌رزنجه وه‌کوو سولتان سهك و پیر عیسا و پیر 
داوودی که‌وسوار. 

ریشه‌ی سه‌روانه دەکرێت بهم شوه لیکی بدمینهود 

سهر*واله: له کوردیدا واله واتا شیواو و تیکچوو یا رووت و کراوه» یا به واتای هاورتشم 
و خوشك (وشهیه کی هه‌ورامی)یش دیّت. که‌واته ده کرشت سهرواله واتای سهربه‌تال با 
هه‌مان سهری بی جامانه و ره‌شتی مانا بکرێتەوە. ده کرتت بەپتی ئەم لیکدانه‌وه مه‌حمووی 
سهره‌والا و سهریوالا دەخوێنرێتەوە. 
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سپاس بو به‌ریزانی خواره‌وه که بو نووسینی ئەم وتاره هاوکارییان کردم: 

® ه‌حمه‌د مصنف چۆڕى› اوایی کانیسپیکه. مه‌ریوان 

® فاروق و یسحاق موحه‌مه‌دی» اوایی سەروالهء دتولان 

® مه‌هدی سهنه‌نده‌جی و عه‌بدولا حه‌بیبی» شاروجکه‌ی نوتشه 

® موحه‌مهد ره‌شید ثه‌مینی» پاوه 

® ناسیح ڕەحمانى› تاوایی که‌لاتی» سنه 

® موحه‌مه‌د (سەلام) مورادی» اوایی باقلاواء سنه 

® عارف تەبەد. اوایی گلیه, مه‌ریوان 

9 ماجد یمام ثاوایی خەريدەر› سه‌قز 

٭ جه‌لال وه‌حیدپوور. شاروچکه‌ی رەبەت› سهرده‌شت 

® هێمن مەلا کەریم به‌رزنجی» مهندس شێخ سەلام و هیّمن حەسەن ڕۆستەم› ناجیح 
گوڵپى› سلیمانی 

® ره‌ئووف گولبادان و مادیح پیریونسی, سه‌قز 

® ماموستا عومەر موده‌رسی, بانه 

٭ سیامه‌ك به‌هرامی. روانسهر 


٭ کوورش ثه‌حمه‌دی» سنه 
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که‌نگرژکی بادینان به‌رهه‌میکی خوراکی و ده‌رمانی 


لای هه‌موو كوردێك گیای که‌نگر ناسراوه. به‌تایبه‌ت ثه‌وانه‌ی خه‌لکی لادین به‌چاکی ئەم 
گیایه ده‌ناسنه‌وه. بۆخۆم ئەوەی له كەشى تاوایی باقلاوای ناوچه‌ی که‌لاته‌رزان سەبارەت به 
که‌نگر دیتوومه و بیستوومه» چه‌ندین بابه‌تی جوراجوره. سهره‌تای به‌هار له کورده‌واری پاش 
ئەوەی گولاله نه‌وروزی شین بێت یەکەم بەرھەم و گیایەك گوندنشینان پیشوازی دەکەن 
"چووزه که‌نگره". به‌ری خوره‌تاو که زوو به‌فری ده‌تویعه‌وه» بەتایبەت شویته خیزه‌لان و 
چهکه‌ریزییه‌کان شویتیکی له‌باره که پێش هه‌موو شوينيك چووزه‌ی که‌نگر له‌وی چەکەرہ 
ده‌کات. چووزه‌ی که‌نگر له شوینی که‌نگری پار و له بن پووشی قه‌لوشکه وشکەدا شین 
ده‌بیّت. کهواته نوبه‌ره‌ی سالی نوی له لادی چیشتی چووزه که‌نگره. ئەڵبەت ثه‌وه‌مان له بير 
بێت که ثه‌وروکه به‌داخه‌وه به‌هوی خراپ هه‌لکه‌ندن و زور به‌کارهیتانهوه خه‌ریکه که‌نگر و 
زوريك له گیابرژیوه و خورسکه‌کانی کورده‌واری بنه‌بر ده‌بن. 

وه‌رزی کوکردنه‌وه‌ی بنکی که‌نگر له کورده‌واری ده‌که‌ویته ناو مانگی نه‌وروز و سەرەتای 
گولانی هه‌موو سالیك. پاش ئەم وه‌رزوکه ثه‌و که‌نگرانه‌ی نه‌که‌ندراون و ماونەتەوە. گه‌شه 
ده‌کدن و گول ده‌ردیتن. واتا ده‌که‌ویته ناو مانگی جوزه‌ردان و كەشى كۆكەن و گیادروون. 
ئازەلداران به‌تایبه‌ت ثه‌وانه‌ی بزنیان ههیه روو له گیاج ار و کویْستانه‌کان دەکەن و 
که‌نگردرك (قنگه‌درك) به پاچ دەبڕن و مه‌لوی دەکەن تا وشك بیته‌وه. ئەگەرچی هه‌موو 
قوناغه‌کانی مهلو کردن› پیچان و کیشه کردن گیره و کتشان و هه‌تا تیکردن و پیدانی 
زر سه‌خته و هه‌ميشه بو ده‌ست و پی مه‌ترسی چهقلی هەیە› به‌لام تفاقیکی لهباره بۆ بزن 
و گوێدرێژ. که‌نگر که پیر بوو› واتا گولی ده‌رکرد ته‌نیا گوێدرێژ ده‌توانییت توخنی بکه‌ویست و 
بیخوات. ئەم تاژه‌له زور حه‌زی له خواردنی گوله که‌یه. له کورده‌واری باوه که "گوێدرێژ که 
گول و تووی که‌نگر ده‌خوات ثاره‌زووی جنسی زياد ده‌کات و زرناقی" ده‌بشت" به‌گشتی 
گوکشدریڑ حه‌زی زور له خواردنی جو, کەما و کەنگر هه‌یه. ھەر بویه هم خوراک‌انه 
.١‏ زرناقی دوخیکه له ثاژه‌لی نیره‌که‌ردا که نه‌گه‌ر له ماکه‌ريك بپه‌رنت ئەوہ تووشی جموجوولیکی زور دەبیّت و 


ئارەزووی جنسی پی راناگیریت. خه‌لك باس لهوه دەکەن که گوندرێژ بی ئەوەی بپەڕێت› گول و تووی که‌نگر 
زور بخوات زرناقی ده‌بیت. 
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۸۶۰۶ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


که‌وتوونه‌ته ناو پەندی پیشینیان و بو مەبەستی خویان به‌کار هاتوون: 

کهر بێت و توورهکه‌ی کاوجوی پێ بده‌یت. [هه‌موو باریکت بو ئەکێشێ ت]. 

جوی خواردیه و سه‌ری هانیه. [گوێدرێژ جوی زور بخوات» سه رکه‌ش ده‌بیت.] 

خوا داینیا/ دایناوه کهر و که‌ما. [خواردنی که‌ما بو که‌ر سازگارە] 

که‌رهکه مه‌مره به‌هاره چووزه که‌ما ‏ که‌نگر دیاره. 

قنکه‌درك بو دیان کەر دروست کریا. 

له هه‌ندی شویتی کورده‌واری ئەو جه‌وی و شیله‌یه له لاسکی که‌نگری خوره‌تاودا 
ده‌ردیّت و به که‌نگرزا" دەناسرێت› كۆ ده‌کریته‌وه و بۆ مه‌به‌ستی ده‌رمان و خواردن به‌کاری 
ده‌هینن. جه‌ویه‌کی توند و مهیله‌وره‌شه. که‌نگرزا له قوناغی گول کردن تا سهره‌تای 
قەلۆشكەيى دەردێت. [له باکووری کوردستان ئەو جه‌وی و شیلەیەك له لاسکی کەنگر 
دەردێت بنیشتی که‌نگری لی ساز دەكەن.] پاش ئەوەی که‌نگر گولی کرد و تووه‌کانی 
وشك بوونه‌وه» ثیتر قوناغی نه‌وه‌یه که لاسك و گولی که‌نگر خوی به زه‌ویه‌وه ناگرێت و 
ده‌بشته گه‌مه‌ی با و بوران. که‌نگر لەم قۆناغە به قه‌لاشکه قەنگلا شك و قنگلا شك" 
ده‌ناسریت. کاتی به دەم با و بقرانهوه ده‌روات تووه وشکه‌کانی هەڵدەوەرن. بەم شێوەیە 
تووی کەنگر بلاو ده‌بیته‌وه و بو چه که‌ره‌ی ساله کانی دیکه اماده ده‌بیت. له کویستانه‌کان 
قه‌لوشکه زورتر له ناوه‌دول و کووسکه‌دوله‌کان لەسەریەك کهله‌که دەبێت و جاری وایه با 
هینده له‌سهر يەك ده‌یخشکینیت که تووه‌کانی هه‌لده‌وریت و ده‌بیته خوراکیکی تاماده بو 
ئاژەڵ و میرووه‌کان. پەندێك له کوردیدا ساز بووه بو قه‌لزشکه که مه‌به‌ستی لهو که‌سانه‌یه 
که جیگه و مه‌زلیکی هه‌میشه‌ییان نییه و هه‌ميشه ئاوارەن: له قنگلاشکیان پرسی له کوټوه 
هاتووی؟ وتی: له ره‌شه‌ب) بپرسن. ماموستا هه‌زار له پنشه‌کی کتیبی چیشتی مجیور دا 
باس لهوه ده‌کات که سهره‌تا ویستم کنیبه کم ناو بنیم اقەلۈشكە" چونکا وەك خی باسی 
ده‌کات ژیانیکی پر له اواره‌یی و هەلوەدابی و دوور له زیتدی بووه. 

بۆخۆم نه‌وکاته‌ی له دی به‌رغه‌له‌وان بووم کوتایی به‌هار پاش خویندن, ئیوارانه به 
پرنسکه‌ی کارگ, پيشۆك› کنیوال, سووره‌بنه. چه‌پکه هه‌زبی و گیاکام ده‌هاتمه‌وه. هه‌زبی 
ناومێرگ گیایه‌کی تایبه‌تیه بو تامی دانووله و دولمه. هه‌روه‌ها گیاکام له‌گه‌ل هیلکه بو 


. عه‌لیزاده مورته‌زا و موحه‌مه‌دی چیانه سيامەك› وتاری (کنگر وحشی)› کونگره‌ی "ملی علوم و فناوریهای 
نوین کشاورزی"» زانکووی زه‌نجان, 19 تا ۲۱ خه‌رمانانی ۱۳۹۰ 
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کەنگر زکی بادینان به‌رهه‌میکی خوراکی و ده‌رمانی | ۶۰۷ 


په‌روبه‌سته‌ی شکیان و له‌جی‌چوون بەکار ده‌چیت. دواتر که ده‌بووه هاوین توتشه‌ی 
به‌رغه‌له‌وانی دەگۆرا 9 شتی دیکه‌مان كۆ ده کرده‌وه» وه کوو: جەوی گەونء بادامى تەنگس› 
گولی ھەزبى کیویله. گولی پوونگه و تووی که‌نگر. قەلۆشكە به‌کيك لهو روه‌کانه‌یه شوان و 
شاخه‌وان له کویستانه کان ئەگەر تاوێك وچان ده‌گریت به داركێك هه‌لیده‌وه‌ریتی و تووکه 
تووك نه‌یخوات. خه‌لك تووی قەلۆشكە ده‌خون, چونکا باوریان وایه که ناوکیکی وزه‌به‌خش و 
سوودمه‌ندی ههیة. 

تغبیفی: تووی قه‌لذشکه‌ی کورده‌واری دوو جوری ههیه. یەکەم: ئەگەر تووه‌که 
مه‌یله‌وسپی بێت ثه‌وه توویەکی پووچه‌ل و کرموله و بو خواردن ناشی. دووھەم: ئەگەر 
تووه که مەیلەورەش بێت ئەوہ توویه کی کاکله‌دار و پره و بو خواردن 9 که کردنه‌وه ده‌بشت. 
[جا امانجی نیمه لەم کورته وتاره. تووی مەیلەورەوش 9 کاکله‌داره.] 

گیای که‌نگر 

که‌نگر له شیوه‌زاره کانی کوردیدا به "قینگهر» قنگهر» قنگر کەنگر کنگر كەلەنگ و 
كەنگرۆك"› به فارسی "گنگ" و به عەرەبى "عكوب" دەناسرێت. ناوی زانستی که‌نگر 
).Gundelia 10174110111 ](‏ و سەر به بنه‌ماله‌ی (۸506726686)يه. گیایەکە له وه‌رزی 
به‌هاردا شین دەبێت و ئەگەر تووەکەی بچینریت سالی دووهه‌م یا سیهه‌م گول دەکات۔' 
کونستانه‌کانی کوردەواری شوینیکی لەبارہ بۆ شینبوونی ئەم گیا خورسکه. ئەگەر 
به‌شیوه‌یه‌کی شاره‌زایانه و دلسوزانه كۆ بکریته‌وه و باری كەم و زوری گیاکه له کوێستان 
له‌به رچاو بگیردرێت› که‌نگر دەتوانێت وهك به‌رهه‌میکی پر داهاتی کورده‌واری نه‌ژمار بکریت. 

سووده‌کانی که‌نگر: 

۰ سهر چاوه‌یه کی ده‌وله‌مه‌ندی فیتامینی ۸ھ B‏ 9 € 9 مەوادی کانزایی سوودبه خشه. 

ك ۰ ۳ 

به‌کارهینانی مرخ و حەزی خواردن و باری جنسی زور ده‌کات. 

9 سروشتیکی گەرم و وشکی ههیه. ھەر بویه له کونه‌وه ئەو په‌نده داهاتووه که که‌نگر 


۱. مصطفی گهرنژاد. وتاری: بررسی امکان کشت و اهلی سازی کنگر وحشی ..] 10117116707111 «Gundelia‏ 
پایان‌نامه‌ی فوق لیسانس. زانکووی کشاوه‌رزی مەشھەد. ۱۳۸۲ 

۲ مالپه‌ری فارسی "گۆقارى زانستی سلامه‌تی و ته‌ندروستی پاکیمان" (۱۸۷۸۸۷۱۷۷.۱10751700/81771014.00111)ء 
بابەتى: که‌نگر که له کتیبی "زبان خوراکی‌ها: غیاث الدین جزایری" په‌خشانگای ثه‌میرکه‌بیر» تاران, ۱۳۵۲ 
وه‌رگرتووه. 
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۸ که‌شکولی که‌لاته‌رزان 


ده‌بیّته خوراکیکی سازگار. 

® اموژگاری حه‌کیمان و ده‌رسانگه‌رانی کورده‌وارییه که که‌نگر به کالی یا کولیوی 
بخۆن تا گورچیله‌تان باشتر کار بکات. ههروه‌ها که‌نگر گیایه‌کی میزهیّنه‌ره. 

به‌گشتی له کورده‌واری که‌نگر به چه‌ند شیوه به‌کار ده‌هینریّت: 

® بنکی که‌نگر (قوناغی جوانی): خواردن به کالی, زه‌لاته و چێشت (کولاندن» شورباو, 
که‌نگر که‌باب» که‌نگر و ماست› كووكوو› خوه‌رشت و ترشیات) 

® تووی که‌نگر (تووی که‌نگردرك. که‌نگروك سسی, سیسی و دانده‌روك: ده‌یبرژیتن و 
وەك اجیل و چهره‌سات ده‌یتووکینن و ده‌یخون, هه‌روه‌ها بو چاره‌سه‌ری بی‌هیزی جه‌سته 
و بەتایبەت باری لاوازی جنسی به‌کار دەھێنرێت. 

۰ که‌نگرزا: هه‌مان جه‌وی که‌نگره. بنشتی که‌نگری لی ساز ده‌کرنت و ههروه‌ها بو 
چاره‌سه‌ریی له داوده‌رمانی کورده‌واریدا به‌کار ده‌چی.! 

® تفاقی ئاژەڵ: پیش وشکبوونه‌وه و له قوناغی گول کردندا ده‌یدروون بو اليك و تفاقی 
ئازەڵ. 

® پەڵخ و پردووی سەربان: ئەوسا کاتی سرمیچی خانوویان دەگرت› هه‌ندی جار که 
فامیش و له‌وان و پرڑی داریان دەست ئەدەکەوت قەلۆشكەي کەنگربان پان دەگردەوە و 
لەسەر داره‌رای مالیان دەخست و ثینجا گلیان به سه‌ریدا ده‌کرد. 

به‌رهه‌می که‌نگرزک" 

تا وه‌کوو ئێْستا ته‌نیا ناوچه‌ی بادینان له باشووری کوردستان تووی که‌نگر كۆ دەکەنەوە و 
وەك به‌رهه‌میکی سروشتی به‌کاری ده‌هینن و ده‌یفروشن. سالانه خه‌لکی بادینان وهك ن‌ریت و 
پیشه‌ی پیشینانیان روو له داویتی چیاکانی بارزان و ثاکری دەکەن و تووی که‌نگروك كۆ 
ده کهنه‌وه. به‌گشتی له دووکانی چه‌ره‌ساتی بازاره‌کانی باشووری کوردستان تووی که‌نگر به ناوی 
که‌نگروك. دانده‌روك سسی و سیسی" ده‌فروشریت. به‌شیکی گرینگه له اجیل و نرخیکی 
هاوشیوه‌ی پسته و فه‌نده‌قی ههیه. ساله‌کانی ۲۰۱۷ و ۲۰۱۸ کیلویه‌ك که‌نگرو کی چاك تا ۲۵ 


۱. مالپهره‌ی گیاناسی کوردفلورا (۷/۷۳/.1017111072.0070) بابه‌تی: کهنگر (ئەم مالپه‌ره به‌ڕێز كاك حامید 
دروودری خه‌لکی چروسانه‌ی کامیه‌رانه و له ستوکهولم دایناوه). 

۲. به‌رنامه‌ی "کوکردنه‌وه‌ی کهنگروك له ناوچه شاخاویه‌کانی بارزان" که‌نالی رووداو, ریکه‌وتی: 1 ثابی ۲۰۱۷ء 
هه‌روه‌ها به‌رنامه‌ی "وەرزى کوکردنه‌وه‌ی کهنگروك له دەفەرا نه‌هله‌ی ثاکری" که‌نالی کوردستان ٢۲ء‏ ریکه‌وتی: ۲ 
ته‌مووزی ۲۰۱۸ 
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که‌نگرزکی بادینان به‌رهه‌میکی خوراکی و ده‌رمانی / ۶۰۹ 


هه‌زار دینار فرقشراوه. خه‌لکی لادی له سەرەتای وەرزی هاوین پیتش ئەوەی قه‌لوشکه له زه‌وی 
هه‌لکه‌نریت و ببێته فرفره‌ی بای كوێستان› روو ده‌که‌نه چیا و وەك خویان دەڵێن: که‌نگر 
ده‌کوتن و که‌نگروك كۆ ده‌که‌نهوه. ثینجا پووش و خاشاکه‌که‌ی لا دەبەن و له بازار ده‌یفروشن. 
کارگه‌ی برژاندنی اجیل پاش خاوین کردنه‌وه و بێژتن که‌نگروکه دەبرژێنێت و ده‌یخاته پال 
اجیله کانی دیکه‌وه. 

کهره‌سته‌ی کو کردنهوه‌ی که‌نگروك له بادینان ئه‌مانه‌یه: 

٭ دارکد دارتکی دریژه به‌نه‌ندازه‌ی گۆچانێك› سەری کوتانه که‌ی دوولفقانه وەك ده‌سکی 
قه‌لماسك (قایشکینش) 

® ڕەندۇ: شیوه‌ی له بازنه‌ی گولی به‌سکتبال ده‌چیت که ده‌سکی دریژی ههیه. [ئەڵبەت 
دیاره که ئه‌مه کهره‌سته‌ی كۆنە. ئێستاکە بووه‌ته دۆڵجەیەك که جنسه‌که‌ی تهله و کون- 
کونه) 

لاسك و گولی که‌نگره‌که به دارکه‌که ده‌خریته ناو ره‌ندة و دولچهکه‌وه. ئینجا چه‌ند جار 
ذه کو ترت تا تووه کی هەڵبوەرێت. كه‌سێك له سېێدەى پەیانیەوە تا تیواره کەنگر رکوتیت: 
دەتوانێت ۵ تا ۱۰ کیل كۆ بکاته‌وه. که همه بۆخۆى داهاتیکی چاکه و ده‌کرتت وهك 
به‌شیکی به‌رچاوی به‌ره‌چه‌ی بنه‌ماله ئەژمار بکریت. 
چاندنی که‌نگر له کوردستان 
كاك ازاد دیبه‌گه‌یی به‌رنامه‌ساز و ئەندازیاری کشتوکال له که‌نالی کوردسان تی‌فی و 
زاگروس لهمیژه به‌رنامه‌ی کشتوکالی ئەم دوو کاناله ڕێك ده‌خات» ریکه‌وتی ۲۰۱۸/۰۱/۰۷ 
چووه‌ته تاوایی ههناره له قه‌زای اکری. جوتيارێك به ناوی كاك حافیز سدیق له‌پال کاری 
باخ و بیستانه‌که‌ی» ماوه‌ی سی ساله قه‌دپالی چیای سهری بافیای چاندووه به تووی 
که‌نگر. ئەوەی لەم به‌رنامه‌یه به‌رچاو که‌وت ثه‌وه بوو که جوتیاره‌که وەك باخ و بیستانه‌که‌ی 
اگه‌داری گیاجاری که‌نگره‌ک‌ی کردووه و نه‌بهتشتووه مهر و مالات بیخوات. سدره‌تای 
هاوین ده‌ستی به ته‌کاندنی که‌نگره وشکه‌کان ده‌کات و به‌رهه‌میکی چاك كۆ ده‌کانه‌وه. 
ه‌زموونی ئەم جوتیاره نیشانی نه‌دات که کوردستان بەتایبەت داوتنی چیاکان شوینیکی 
له‌باره بۆ ئەم به‌رهه‌مه گرانبایه. كاك حافیز کاتی به‌رهه‌مه‌که‌ی كۆ کرده‌وه و شهن‌وکه‌وی 
کرد. بردییه بازاری ثاکری. کریاره‌که باسی جوری که‌نگروکی چیاکانی سه‌ری باقیاء پیرس 
و دولی هوری بارزان ده‌کرد که که‌نگروکی نموونه‌ی ناوچه‌ی بادینانه. گوایه که‌نگروك وهك 
به‌رهه‌میکی کوردستان هه‌نارده‌ی بازاره‌کانی دەرەوەی ده‌کریت. 
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۰ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


کنشی که‌نگرزک 
که‌نگر گیایه‌که هه‌تا شوینه‌که‌ی نه‌خت. نه‌رمان و نسار بێت چووزه‌که‌ی زیاتر ثه‌رواته 
خواره‌وه و که‌نگرتکی باش و له‌بارتر هژمیردریت و اودار و خوشتره و که‌متره ره‌گی تالی 
تی ثه که‌ویت. هه‌روه‌ها که‌نگريك لەم شویتانه شین دەبێت گول و که‌نگرو کیشی په‌سه‌ندتر 
و پرتره. يەك بنکی که‌نگر ۱ یا ۲ لاسکی گولدار ده‌رثه کات. 

کوتایی مانگی پووشپهر له داویتی کیوی شیخالی اوایی باقلاوای ناوچه‌ی که‌لاته‌رزانی 
سنه چه‌ندین قه‌لوشکه‌م كۆ کرده‌وه. مامناوه‌ند ھەر قه‌لزشکه £ گول و ھەر گول خاوه‌نی 
۵ که‌نگروك و کیشی ھەر 3 که‌نگروك يەك گرەم بوو. واتا بو کوکردنه‌وه‌ی يەك کیلو 
کەنگرؤگ پیویسته گولی ۵۰ بنکی که‌نگر (قه‌لزشکه) بکوتریت تا 3000 که‌نگروك به ده‌ست 


ی 


بیتب. 


وینه ۱ ۹ کزکر مس قه لوشکه‌ی ت 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱)01۸/ ۲ 


کەنگر ڑکی بادینان به‌رهه‌میکی خوراکی و ده‌رمانی / ۶۱۱ 


وینه ۲: جیاکردنه‌وه‌ی که‌نگرژکی یەک قەلۆشكە (بنکی که‌نگر) 
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دزینه چارسه‌ری نالامه‌ت و سهرمای زستان 


پیکهانه‌ی خوراك و چیشته‌کانی کورده‌واری جیا له باری خواردن» حیکمه‌تی ده‌رمان و 
چاره‌سه‌ریشی تیدایه. ده‌یان نموونه‌ی وا هه‌یه که ثه‌مه ده‌سه‌لمینیت: یه‌کاوه‌ی برینج که 
گویزه‌وه ده‌یخون, که‌نگر که تیکه‌لی ماستی ده‌کهن, که‌لانه که به دۆشاو يا شه‌کره‌وه 
ده‌یخون, کولیّره که ره‌شکه یا کونجی پێدا دەكەن› گوشتاو و دانووله که پوونگه يا هه‌زبی 
تیّده‌که‌ن» سه‌نگه‌سیر که سیر و برتنجی تى دەكەن› مه‌زروکاو که هیلکه و ترشی تی 
ده‌که‌ن» شەلەمین که چۆنەر و گویزی تى دەكەن› بەرمەسیّل که پیاز و كەشكى تى 
ده‌که‌ن» و ده‌یان چێشت و زاوی تر که ههرکام پیکهاته‌یه‌کی جیاوازه و حکمه‌تیکی تێدایە. 
ئەم حیکمه‌تی پیکه‌وه‌بوونی نه‌و خقراکانه له چیشته‌کان زیاتر چاره‌سه‌ری زیانی لاوه‌کی 
پێکهاتەیەك له په‌سای چیشته که‌یه يا باسی هاوسان کردنی باری سروشتی ساردی پا 
گهرمی خوراکه که‌یه. 

یه کيك لهو چیشتانه که ه‌وسا له کورده‌واری خوانیکی گرینگی زستان و تاوسان بووه» 
دۆینەیە. ئەم چێشته به "دۆینە› دوينە› ترخێنه ' و داندوك" ده‌ناسریت. 

شیوازی دروست کردنی دوینه. دوو جۆرە: 

® دوینه‌ی کوردی: دیاره که لێره مه‌به‌ست له کورد. تیره‌ی کوردانی ئازەڵدار و كۆچەر و 
ره‌وه‌ندی کونه. سه‌رده‌مانی زوو ئەو ھۆز و تیره و تایفانەی زیاتر كۆچەر و ئاژەڵدار بوون به 
کورد ده‌ناسران. خه‌لکی تر که وه‌رزیر و باخه‌وان يا ره‌عیه‌تی دیواخان و شاری بوون به 
گوران ناوبانگیان بووه. ئەڵبەت ئەم ده‌سته‌واژه‌یه ئێستاكەش له ناوچه‌کانی ثه‌رده‌لان و 


. له ناوچه‌ی موکریان چیشتی دوینه که‌متر به‌رچاو ده‌که‌ویت و زور ہاو نییه. جا ثه‌وان به چیشتی شهله‌مین» 
ترخینه‌یه‌ش ده‌لیین. 
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۴ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


کرماشان ده‌بیسریت. زیاتر خه‌لکی ناوچه‌کانی که‌لهور زمان بەتایبەت پەیرەوانی ثایینی 
یارسان خویان به گوران ده‌زانن و خه‌لکی تر به کورد. 

جا دوینه‌ی کوردی بەم جوره دروست ده‌کریت: سدره‌تای به‌هار که شیر مشه‌مهره و 
مه‌شکه و ملان زۆرە› کابانی مال دق دائه‌خات. واتا ده‌ست به خه‌ست کردنهوه‌ی دۆ ده‌کات. 
روژانه که مه‌شکه ئەژەنیّت دوی به‌شی خواردن هه‌لده گرتت و ثه‌ویتر دەكوڵێنێێت دەيكاتە 
سیراج و که‌شك یا نایکولینیت و له هومبه‌یه‌کی ده‌کات و به‌ره‌به‌ره که ده‌نیشیت تیزاو و 
سزگهکه‌ی ده‌گریت و ده‌یرژننیت. هینده سزگه‌که‌ی ده‌گرنت و دیسان دوی پئ زیاد 
ده‌کات و ناوه‌که‌ی ده‌گرنت که تەنیا ده‌مینیته‌وه دویه‌کی خه‌ست وه‌ك ماست. ئینجا 
هه‌ندی خوی ده‌کات به‌جوريك که تامی بەرەو سویری بچیت. لهلایه‌کی دیکه‌وه گه‌نم 
دەکولینن واتا به‌تله ده‌ کون و وشکی ده که‌نه‌وه. ثینجا ده‌ستاری دەكەن و ده‌یکه‌نه 
کالەبرویش. لهو کاله‌برونشه ده‌که‌نه ناو دۆ خه‌سته‌که و سەری ده‌نینه‌وه هه‌تا جوان پیکه‌وه 
نەرم و تنکه‌ل ده‌بن. هه‌ندی جار هینده ده‌مینیّته‌وه که وهك په‌سایه‌کی گه‌نیوی لی دێت. 
ئینجا لەسەر بان شوێنێك که دوور بێت له تەپ و تور و هاتوچوی مرۆف و اژهله‌کان 
لەویؾ لاسك و گه‌لای پوونگه رائه‌خریت و سه‌لك سه‌لك دوینه که ثه‌خریته سەر پوونگه‌که تا 
وشك بیته‌وه. زستانان به‌تایبه‌ت ئەو روژانه‌ی هه‌وا زور سارده و به‌فر ده‌باریت چیشتی 
دوینه زورتر لی دەنرێت. به‌یانی زوو کابانی ماڵ چه‌ند سەك دوینه ئەخاته ناو ئاو تا 
بتویته‌وه ثینجا دەیكوڵێنێت و دواتر پیاز و پوونگه و رونی بو سوور ده‌کات و ده‌یخون. 
خواردنیکی زور چاکه بو پتشگرتن به سه‌رما و هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری ثالامهت و په‌تای 
سەرما. 

گونیفه: پاش ئەوەی که چه‌ند رۆژ بڕوێش و دو خه‌سته‌که پیکه‌وه تیکه‌ل بوون› ئینجا 
که‌میك ده‌یک ولینن. ئەم قوناغه به گونینه ده‌ناسریت. کابانی ماڵ هو روژه که دوینه 
دائه‌خات (ئەینیتەوہ) چیشتی گونینه و رون به ه‌ندامانی ماله‌وه ثه‌دات. به‌سالاچووه‌کان 
باس له‌وه دەکەن که ثه‌وسا چیشتی خزمه‌تی و میوانداری له کریکار و میوانان گونینه 
بووه و ثه‌وانه‌ی که ده‌سهلاتیان بووه گونینه به کریکار بدەن› خاوه‌نک‌اریکی باش 
ثه‌زمیردراون. 

٭ دوینه‌ی گوران: له ناوچه‌کانی کرماشان» کامیه‌ران» روانسهر و جوانرة زیاتر ئەم 
ده‌سته‌واژه‌یه ده‌بیستریت. هم جوره دوینه‌یه تایبه‌تی قه‌لخانی و بارسانه کانه. ئەم جوره 
دوینه‌یه هاوشیوه‌ی دوینه‌ی کوردییه بهو جیاوازییه که پاش ئەوەی که دۆ و بروتشه‌که 
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دوینه چاره‌سه‌ری ئالامەت و سه‌رمای زستان / ۶۱۵ 


تیکەل کراء دوینه‌که ثه‌که‌نه چاليك تا چه‌ند رۆژ هەندی له ناوه‌که‌ی بچنریت و تامی دیکه 
بگرێت. گوایه له شویتیکی خۆش و خاوین چاليك هەڵدەکەنرێت و سواخی دەدەن و به 
پووشی یوونگه یا کوله‌شی گه‌نم دیواری جاله که ده‌کوتنه‌وه. ئینجا دوینه‌که‌ی تی ده‌کهن. 
پاش چەند رۆژ به هه‌مان شیوه‌ی دوینه‌ی کوردی سهلك سه‌لك دەینێنەوە. 

تغبیفی: کتیبی (خوارده‌مه‌نی کورده‌واری)" که تایبه‌ته به خراکه‌کانی کورده‌واری له 
ناوچه‌ی هه‌ولیر. رواندز و سۆران› جوریکی دیکه باسی دوینه ده‌کات. له لاپه‌ره‌ی ۱۰ باسی 
داندوك ده‌کات. شیوازی گرتنه‌وه و دروستکردنی داندوك هه‌مان شیوه‌ی سازکردنی 
دوینه‌یه. له داندوك له‌بری بروتشی کال ساوەری' تی ده‌کریت. بروتشی کال هه‌مان په‌تله 
گه‌نمه که ده‌یکولینن و ئینجا ده‌ستاری دەکەن و له دۆ خه‌سته‌که‌ی دەکەن, به‌لام ساوهر 
گه‌ن مه که ده کولینن با تەرى ده‌که‌ن و ئینجا له ته‌لیسیکی به‌نی دەکەن و ده‌ست به 
کوتانی دەکەن تا تویکلەکەی لی دەبێتەوە و دەمێنێتەوە گه‌نمه رووته که. له چێشىتى 
داندوك جیا له سەلکی داندوك سلقی کوتراو, نائەرەق و تەنانەت گوشتی قاورمەی پئ زیاد 
ده‌کریت. له لاپەرہ ۱۲ باسی چیشتی دوینه‌ی کردووه بهم شیوه: بو خیزانیکی كەم دوو 
په‌رداخ گه‌نمه کوتاو, کیلق نيويك ماست, چاره‌کيك پوونگه. دوو که‌وچك رون و خوی به 
ده‌یشوریته‌وه و وردی ده‌که‌ی. پاشان ده‌یکه‌ته ناو ماستاوه‌که خوی و رنه که‌ی تی ده که‌ی 
و لەسەر ئاگر ده‌یکولینی و تیکی ده‌ده‌ی هه‌تا بلق ده‌دا. گه‌نمه کولاوه‌که‌ی تیده‌که‌ی و 
تیکی ده‌ده‌ی هه‌تا لەگەل يەك باش ده‌کولی و گه‌نمه که ده‌تلییته‌وه. ثینجا دایده‌گری و 
ده‌یجویت. 


۱. خوارده‌مه‌نی کورده‌واری» اواز ئەحمەد حەمەد ئەمین دزه‌یی» چاپی یەکەمء وزاره‌تی رۆشنېيرى. ۱۹۹۸ 

۲ نەریتی ساوەر کردن له کوردستان تایبه‌ته به ناوچه‌کانی موکریان, هه‌ولیره سوران و بادینان. وه‌رزی 
ساوه‌رکوتان ده‌که‌ویته کوتایی خهرمانان. شه‌وانه ده‌نگی دنگ و چال و ته‌لیسی ساوه‌رکوتان هه‌موو دی 
ده‌گریته‌وه. ژنان به‌روژا و پیاوان به شه‌وا کاری ساوه‌رکوتان دەكەن. ساوهر بەتەنیا ومك چیشتی پلاو يا لەگەل 


ته‌مانه ده‌خوریّت. 
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په‌نیری تالمه به‌رهه‌میکی شیرهمه‌نی ڕۆژاوای کوردستان 
له کورده‌واریدا ئەم به‌رهه‌مه به "په‌نیر و په‌نیر" ده‌ناسریت. په‌نیر له دهله‌مه‌بوونی شیر به 
ده‌ست دیت. به زمانی زانستیه‌که‌ی کاتیك به‌کتریاکان له ناو شیره‌که گه‌شه دەکەن و 
شیره که ئەترشێت و ئەپڕووسقێت و لێك جیا ئەبێتەوە› به‌نیر بەرھەم دینت. دەگێڕنەوە که 
مرۆف بهم شیوه لەگەل به‌رهه‌می په‌نیر اشنا بووه: سهرده‌مانی هەرەكۆن شوانه‌کان بو 
هه‌لگرتنی شیر که‌لکیان وه‌رگرتووه له پیتستی بزنه‌کان واتا پنسته و کونده. ئەنزیمی ناو 
بێسته وشلدگراوەگە لەگەل وہای تاه کارگری داناوە لاسٹر رةگ و بووەتە 
دەڵەمە. 

ئاژەڵدارانى کورد ھەر لەكۆنەوە چه‌ندین بەرھەميان له شیری ئاژەڵەکانیان ساز کردووه و 
بەکاریان هیناوه. ەك یەکەم به‌رهه‌می گوانی ئاژەڵ بەتایبەت مانگایه. که کابانی ماڵ زه‌کی 
مانگا ئەدۆشێت و ته‌یکولینیت و فرو يا کەرەی لئ دروست ئەكات. دووههم بەرھەم به شیر 
ده‌ناسریت. شیر بۆخۆى چه‌ندین به‌رهه‌می دیکه وه‌کوو ماست. په‌نیر» ده‌له‌مه, لۆرك› دو 
ماستاو, خه‌سته, که‌شك, تیزاو, شیریڑ (سیراج» سۆڵەکە› كەرە› ڕۆن› دوینه» گونینه. و تاد 
لی دروست ده‌کریت. ئەوسا لای خه‌لکی کورد به‌رهه‌می په‌نیر به دوو جور دروست کراوه. 
کوردانی که‌لهور» لەك› هه‌ورامی» گوران. گه‌رمیانی» له‌یلاخی و ثه‌رده‌لانی په‌نیری ده‌له‌مه‌یان 
به‌کار هیناوه» به‌لام کورده‌کانی موکریان» گه‌رووس, بادینان» سوران و کرمانجه‌کان جیا له 
په‌نیری دەڵەمە› پەنیری کووپه و وشکیان دروست کردووه و تا ئێستەش وەك به‌رهه‌مییکی باو 
و ناسراو بەرچاو ده‌که‌ویت. 

په‌نیری کوویه: به پەنیری وشك. کوردی و خومالی ده‌ناسریت. پاش ثهوه‌ی په‌نیبری 
ده‌له‌مه ساز کراء په‌نیره‌که ده‌کریته ناو تووره‌که يا دودانه‌یه‌ك له جنسی متقال و کوتال. تا 
اوه‌که‌ی بگوشریّت. ئینجا سه‌نگ و به‌ردی دەخەن تا تەواو ثاوی نه‌مینیت. سوير دەکرێت 
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و ئینجا له هدنبانه یا کووپەی دەکەن. ئەوەی له هه‌نبانه ده‌کریت له ژترخانی مالان یا 
ئەشکەوتی سارد هه‌لیده‌گرن تا زستان. ئەوەی ناو کووپه له شویتیکی فێنك له بن عه‌زری 
دەخەن و زستان ده‌ریده‌هینن و ره‌نده‌ی دەکەن و ده‌یخوّن. له گوندی نستان سەر جاده‌ی 
سهرده‌شت بو مه‌هاباد ئه‌شکهوتيك ههیه به کونه‌پیست ده‌ناسریت. ئەشکەوتیکی شیدار و 
فینکه. ھەر له‌کونه‌وه خه‌لکی هم ناوچه‌یه به‌هار و هاوینان په‌نیره‌کانیان لهو کونه‌پنسته 
ثه‌نبار کردووه و چاوه‌دیرییان کردووه تا زستان. کونه‌پیست ئێستا لەلایەن شاره‌داری رەبەت 
به کری گیراوه و خه‌لك په‌نیره‌کانیان له‌وی به‌دلنیاییه‌وه تا زستان ههلده گرن. 

په‌نیری دهله»ه: پاش ئەوەی په‌نیر له گوانی اژەل دؤشراء بۆخۆى پله‌ی گه‌رماییه‌که‌ی 
مامناوه‌نده. واتا له ده‌وری ۲۰ پله‌ی سانتیگراددا ده‌بیّت. له کوردیدا پله‌ی مامناوه‌ندی ئاو به 
ده‌له‌مد. 

له کورده‌واری چه‌ندین هه‌وتتی سروشتی ههیه, وه‌کوو: شیره‌ی گیاء شیلاوقه‌ی ئازەڵ› 
س رکه و ماست. 

به گشتی شیوه‌ی ته‌ندروست و په‌سه‌ندی په‌نیری ده‌له‌مه بەم شێوەیە: 

® هه‌ویتی شیلاوقه‌ی ئازەڵ: شیلاوقه یا هه‌مان شیردان که له ناوسکی گویره‌که و به‌رخوله 
و کاریله‌دا هەیە. ئەم اژه‌لانه پنش ئەوەی بچنه ناو قوناغی خواردنی گیاء خوراکیان ته‌نیا شیری 
دایکیانه. شیلاوقه‌ی هم ئاژەلانە وشك ده‌که‌ن و ئینجا له شیری هەڵدەکێشن با هاراوه‌که‌ی 
ده‌که‌نه ناو شیر بۆ په‌نیر و ده‌له‌مه. شیلاوقه بەتەنیا یا تیکەل به خوی و سیر به‌کار دەهێنرێت. 

® هه‌ویتی ماست: £ که‌وچك ماستی ترش بو يەك کيل شیر 

® هه‌ویتی سرکه: 3 که‌وچك سرکه بو يەك کیلڑ شیر 

® هه‌وینی شیله‌ی گیا: يەك کیل شیر چه‌ند دڵۆپه تا استيك تامی شیره‌که تال نه‌بیت. 
له کورده‌واری گیای دووگنه (.50 6۵/1170 زریزانه (561050 48067۷410)ء خوشيلك 
.بد ۰۳۳۵:0۲۵۵ کاردوو carduchcoru(‏ 09707401 ` و شیره‌ی هه‌نجیری کال 


(. له کوردیدا چه‌ندین ناو بۆ ئەم گیا دانراوه, وه‌كد دووگنه. میزه‌ره‌مه‌لاه شیرگرسین و شوتگرسین 


۲ وتاری: بررسی امکان کاربری عصاره گیاه کارده به عنوان رنت گیاهی در تولید پنیر سفید ایرانی, حوجه‌تولا 
گولکاری و هاوکارانی له زانکۆی شیراز, گوفاری بهداشت مواد غذابی» ژماره ۱۳۹۱۰۲۳۷ 
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په‌نیری تالمه به‌رهه‌میکی شیره‌مه‌نی رژژاوای کوردستان / ۶۱۹ 


به‌کار ده‌هیتریّت بو هه‌ویتی په‌نیر. 

® هه‌وینی کیمیاوی: به فارسی (مایه پنیر) که ریزه‌ی به کارهینانی جیاوازه. 

ئەگەر کیلویه‌ك شیر بکولینی تا ئاستێك که قولت بدات» ئینجا تینی ئاورەکەی بو كەم 
بکه‌یته‌وه تا ۵ خوله‌ك و هه‌وینه که‌ی پى زياد بکه‌یت. شیره‌که دائه‌گریت تا سارد بیّته‌وه و 
شيره که جیاجیا ده‌بیته‌وه. ثینجا له تووره که‌یه کی خام ده‌کریت تا ناوه‌که‌ی بگوشری و له 
خویواوکی ده‌خه‌یت تا سور بی و پەنیری ده‌له‌مه اماده ده‌پی. 
جۆرى په‌نیری تالمه 
ئەم پەنیرہ تایبه‌تی روژاوای کوردستانه و زورتر له ده‌فه‌ری عه‌فرین دروست ده‌کریشت. ئەم 
به‌رهه‌مه چووه‌ته ناو زمانی عدره‌بی و بووه‌ته (جبنة التالما). تالمه, تالما يا تالما هه‌مان وشه‌ی 
کرمانجی دەڵەمەیە. زانیاری ئەم په‌نیره بەم جۆرە به ده‌ستم گه‌یشت: ده‌میکه له فه‌یسبووك 
لەگەل كاك ئارى خورشید هاورتین و هه‌ميشه پۆست و کومینتی يەك ده‌خوینینه‌وه و 
زانیاری ده‌گورینه‌وه. كاك ثاری بۆخۆى خه‌لکی که‌رکووکه و ئێسته له ولاتی دانمارك 
نیشته‌جییه. خیزانەکەی خه‌لکی گوندی چوولاب نزيك شاری عه‌فرینه. به پیزیان هوگریه‌کی 
ته‌واویان به بواری فولکلور و که‌لتووری کوردایه‌تی هه‌یه. زستانی 1391 هه‌ندی زانیاری 
سەبارەت به به‌نیری تالمه له پەرەی خۆی دانابوو. به‌لامه‌وه گرینگ و بەنرخ بوو. له ناو مانگی 
گولان یەكێك له خویندکارانی فوق لیسانسی صنایع غذایی زانکوی نازادی سنه به ناوی 
اره‌زوو موحه‌مه‌دزاده پیوه‌ندی پیوه گرتم بو دوزینه‌وه‌ی ئەو گیایه که ه‌وسا له ناوچه‌ی 
خومان بو هه‌ویتی په‌نیر به‌کاریان هیناوه. پاش پشکنین و گه‌رانیکی زور شاخری ریگه‌مان 
که‌وته اوایی گلیه پشت شاری سهولاوا. كاك عارف ته‌به‌د بۆخۆى فوق لیسانسی گیاگه‌ل 
ده‌رمانی ههیه و خه‌لکی گڵیەیە. به‌یارمه‌تی دایکی كاك عارف ئەو گیایه‌مان دوزییه‌وه. گیاکه 
جۆرێك له گیای خوشیلکه. داده امنه بۆخۆى هه‌ندی له شیری ئەو گیایه کرده سەر كڵۆیەك 
دەرکەوت ئەو گیایه که مه‌به‌ستی ئەم تویژینه‌وه بوو جۆرێتك له زریزانه‌یه ( ۸450671110 
00 نەك خوشيلك. 

زانیاریه کانی كاك اری بو کار و تویژینه‌وه‌که‌ی خانم موحه‌مه‌دزاده به‌کهلك هاتن و بوونه 
بەرچاورۆشنيەك بو کاره‌که‌ی. دواتر له پیوه‌ندی‌ك له‌گه‌ل كاك ثاری زانیاری زیاترمان له‌سهر 
په‌نیری تالمه ده‌ست که‌وت: کاتی خۆی کابانی دیواخانی تاغای گوندی چوولاب له نزيك 
شاری عه‌فرین ئەم په‌نیره‌ی داهیناوه. ئەم اغایه ده‌بیته باوکی خه‌زووری كاك ثاری خورشید. 
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زیاتر له سەدەیەك لەمەوبەر مالباتی ئەم اغایه له باکووری کوردستانه‌وه ناودیوی عه‌فرین 
بوون و گوندی چوولابیان ناوه‌دان کردووه‌ته‌وه. تاغای چوولاب زورتر حه‌زی له خواردنی تازه 
بووه. جا بویه پەنیری دهله‌مه يەكێك له خوراکه خوشه‌کانی بووه. جوری په‌نیری دهله‌مه‌يدك 
که هه‌وینه‌که‌ی له شیله‌ی هه‌نجیر دروست کراوه. گوایه کابانی دیواخانه که‌ی چوولاب 
بەیانیانه زوو شیری بزن و مەرەکانی دوشیوه و چه‌ند دڵۆپ شیله‌ی قونچکی هه‌نجیری کالی 
توم کردووە تا شیره که دمه بووه و ينا پاگوتووید و پو خواردلی بھیانیانی ئاغايان کاناوت: 
ئەگەر شیله‌ی هه‌نجیری کال ده‌ست نه‌که‌وتووه شیله‌ی گه‌لای هه‌نجیریان به‌کار هێناوە. 
تەنانەت وەرزی گه‌شه‌ی هه‌نجیر هاتوون جامه گلینه‌یه‌کیان هیناوه و بەرەبەرە شیله‌ی 


هه‌نجیریان تیدا جۆراندووە 9 ئینجا له شوینی فێنك دایانناوه تا خه‌ست و رهق بووەتەوہ و 
به‌وشك‌کراوی هه‌لیانگرتووه بو زستان. كاك ئارى باسی لەوہ ده کرد که بوخوی سهردانی 
گوندی چوولابی کردووه و له نزیکه‌وه ئەو په‌نیره‌ی دیتووه و خواردوویه. په‌نیری تالما ئەگەر 
ڕێژەی ههویتهکهی به‌چاکی ڕەچاو نەکرٹت پەنیرەکە تال دەبێت و تاخوریت. 

وننه: په‌نیری تالمه 
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چه‌ند نموونه‌یه‌کی به‌رچاوی خورافات له ناو چاره‌سه‌ربی کوردهواری 


کاریگه‌ری دنیای سه‌رووی سروشت (ماورای طبیعت) لەسەر کاروباری اسایی ژیان 
داده‌نیت» 5 بەواتای٭کی تر هەموو ئەو چه‌مك و باوره سیر وسهمهره‌ی مروقه اسایی 9 
ڕەشۆكیەكان. ھەر لهکونه‌وه خورافات تیکه‌لی زور بابەتی زیانی مروفه‌کان بووه. له ماکی 
ثایینه‌وه بگره تا ده‌گانه پیوه‌ندی كۆمەلايەتى› ئابوورى› میزوویی» پزیشکی و هتد. 
سهرده‌می بوقراتی حه‌کیم. هه‌موومان بیستوومانه که بوقرات به باوکی پزیشکی ده‌ناسریت 
و سویندنامه‌ی بوقرات هیْشتاکه بۆ یابه‌ندبوونی پزیشکانی دنیاء باوه و به‌سه‌نده. بوقرات ۶1۰ 
سال پیش زایین له ولاتی یؤنان له‌دايك بووه. ئەو بوو که پزیشکی و خورافاتی لێك جیا 
کردەوہ. ئەو سهرده‌مه خه‌اك دزی نه‌شته رگه‌ری ۲ شیکاری ثه‌ن‌دامه کانی مرۆف بوون و 
باوریان وابوو که روحه پیسه‌کان نەخۆشى ساز دەكەن. جا ده‌ستیان ئه‌دایه سێحر و جادوو 
بو چاره‌سه‌ری نه‌خوش. بوقرات هه‌لوتستی گرت و دژایه‌تی کرد لەگەل ئەو بیر و باورانه. 
"به بۆچوونى بوقرات هه‌موو ئەو خراپبوون و گه‌نده‌لیان‌ی له جه‌سته‌ی مروفه کاندا دروست 
ده‌بن ياسا و بەرنامەيەك سازیان ده‌کات و کاری هیزی شاراوه و روحی پیس و ناپاك نییه." 
همه بوخوی گه‌وره‌ترین هه‌نگاوی کرداری بوو بەرەو ده‌ست‌پیکردنی تاقیکردنه‌وه‌کانی 
پزیشکی. بوقرات نه‌خوشیه‌کانی دابەش کرد به دوو ده‌سته: 

یه‌گه: هو نه‌خوشیانه‌ی به‌هوی خوراکی خراپ یا وەرزش نه‌کردن دینه ئاراوە. بو 
چاره‌سه‌ریی ثه‌مانه پنویست به خوینگرتن و ده‌رمان و ده‌وا نییه. ته‌نیا پتویسته باری خوراك 
و به‌رنامه‌ی ژیانی نه‌خوشهکه ريك بخریّت و ریگه‌ی ته‌ندروستی پئ نیشان بده‌یت. 

دووشەم: ئەو نه‌خوشیانه‌ی به‌هوی رووداو› په‌تاء گه‌نده‌لی ثه‌ندامه‌کان» و هیتر دروست 
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ده‌بن. بو ئەم نه‌خوشیانه ده‌رمانی داناوه و ثه‌گه‌ر پتویست بووه نه‌شته‌رگه‌ری و برینی 
ثه‌نجام داوه. 

له راستیدا ئەوەی به‌رچاو ده‌که‌وّت و یمه له خویندنه‌وه‌ی کتیبه پزیشکیه‌کانی کون 
وه‌ریده‌گرین» ریچکه‌ی پزیشکی ھەر له کونه‌وه تا ئێسته به‌رده‌وام گه‌شه‌ی کردووه و بەرەو 
رووبه‌ری راسته‌وایی و دروستی ههنگاوی ناوه و دوور که‌وتووه‌ته‌وه له درۆ و ده‌هو و فیل و 
جادوو. ئەگەر سه‌یری ناوی "قانون فی الطب" ابن‌سینا بکه‌یین. ئەویش بوخوی وەك له 
پیشه کی به‌رگی یه‌که‌مدا دەڵێت› ویستوویه یاسا و پیره‌ويك ببێت که پزیشکی بەپێى ئهوه 
مامه‌له‌ی له‌گهلدا بکریت و له نیوان پزيشك و کولکه‌پزیشکدا جیاوازی بێت. 

کومه‌لگه‌ی کورده‌واریش وهك هه‌موو گهلانی دیکه, به‌شیکی كەم یا زياد له پاشخانی 
که‌لتوور و گه‌نجینه‌ی پزیشکیهکه‌ی بابه‌تی خورافاته. دیاره که تویژینه‌وه‌یه‌کی به‌رفراوان 
ده‌خوازیت که هه‌موو ته‌وه‌ره راست و خورافاته‌ کانی ثه‌م گه‌نجینه‌یه هه‌لاواردن بکریت و 
ئەوەى پوخت و پات و باراوه کرت به‌رده‌ست, لەوانەیە به‌شێك لهو بابەتانە که تمه 
ئێستەکانێ به خورافاتی ده‌زانین ئەگەر کاری تاقیگه‌یی و لیکولینه‌وه‌ی وردی بو بکه‌ین 
جوریکی دیکه بکه‌ویته خانه‌ی پزیشکی یا به‌گشتی له بازنه‌ی پزیشکی دەر بکریت و له 
خانه‌ی فولکلوری گشتی و بازاری جی بگریت, یا به‌پیچه‌وانه ئەوەی که ئێسته ره‌نگی 
راستی ده‌نوینیت ئەگەر کاری تاقیکاری و تویژینه‌وه‌ی له‌سه‌ر بکرێت سەر و گویلاکی وه‌بهر 
نەشستەری راستکردنه‌وه‌ی چوارچیوه‌ی یاسای پزیشکی بکه‌ونت و لێى بقرتیت یا 
بسردریته‌وه. 

لەم وتاره هه‌ولمان ثه‌وه‌یه چه‌ند بابه‌تيك نیشان بده‌ین که له گوند و شاری کورده‌واری 
هیشتا باوه و لای به‌شيك له کومه‌لگا په‌سه‌نده و وەك چاره‌سه‌ریی ره‌چاوی ده‌که‌ین. 

٭ دار به‌روونکه‌ی ناوایی سيوچ ئەگەر له شاری بانه به‌ره‌و سه‌رده‌شت ری بکه‌ویت له 
ناوه‌راستی ریگه به لای راستدا ریگه که لا ه‌دات بۆ ثاوایی سیوچ. گوایه سيوچ له‌بنه‌ره‌تدا 
"سی ورچ" بووه و سه‌رده‌مانی زوو کونه‌لانی ورچان بووه. وشه‌که سواوه و بووه به سیوچ. 
دەشت و ده‌ری هم ثاواییه و به‌گشتی ناوچه‌که نزار و دارستانیکی پره له بەروارء مازواره 
وتول» شه‌کی» وەن› براڵووك› وزم» تايلە› تەنگس› و داره‌کانی دیکه. له ناو ئەم جەماوەرہ 
بەرچاوەی دار و ده‌وه‌نه‌دا پیره‌دارتك له گورستانه که‌ی ناودی سیوچ هه‌یه که خه‌لك بۆ 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشی منداله‌کانیان و دوورکه‌وتنه‌وه‌یان له ژان و نه‌خوشی بزمار و نالی 


ئەسپى پێدا ده‌کوتن. کوته و ته‌نی ئەو داره به سه‌دان و هه‌زاران بزمار و نالی پیشوه‌ید. 
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ثەلبەت جیا له‌وانه پەڕۆی سپی و سەوزیش هه‌لواسراوه و بۆ متفه‌رك ده‌یبه‌نه‌وه. 

° دار به‌روودکه‌ی ناوایی دارفیزفسان ئەم دار به‌رووه ده‌که‌ونته سنووری سیده‌کان و 
برادوست له پاریزگای هه‌ولیر» به‌شی خه‌لك و هوزی ههرکی. دیاره ثاواییه که به‌هوّی ئەم 
داره‌وه ناو نراوه. ئەو دار بەرووہ ھەر له كۆنەوە خەڵك بۆ شکانی ژانی ددان بەکاریان هیناوه. 
واتا که‌سيك وا ددانی ژانی کردووه بزماریکی هه‌لگرتووه و چووه کوتاویه‌تیه کوته‌ی داره‌که 
و به‌ته‌ما بووه ژانی ددانه‌که‌ی بشکیّت. داره‌که كۆتەيەكى گهوره‌ی هدیه و پیرەڵۆکە و پرژ و 
پوپەکەی ورده‌ورده وشك بووه. تەمەنی داره‌که وەك له کوته‌که‌یه‌وه دیاره سەرووی سەد 
سالان دەبێت. خه‌لکی ئەو گونده دەڵێن کابرا بووه له شوینیکی دووره‌وه زه‌نگی داوه و 
ددانی ئێشاوە› بزمارمان لهو داره داوه. ژانی ددانه‌که‌ی شکاوه. 

٭ دارهکه‌ی سرمیچی مزگەوتی ناوایی باقلاوا: ئەم ناواییه ده‌که‌ونته سنووری ناوچه‌ی 
که‌لاته‌رزان سەر به شارستانی سنه. باقلاوا میژوویه‌کی کونی ههیه و به‌لگه و شاهیده 
میژووییه‌کان ده‌یسه‌لمینن که يه‌کيك له پیگه‌کانی گه‌شه‌ی بنه‌ماله‌ی شیخ زه‌کریاییه‌کان و 
مه‌ردوخیه‌کان بووه. مه‌ولانا خالید شاره‌زووری سالی ۱۲۲ کوچی که له هیندوستان 
دەگەڕێتەوە. پاش ئەوەی لای ماموستاکه‌ی. شیخ قه‌سیمی مەردۆخى له سنه لائه‌دات و 
چه‌ند روژيك بانگه‌شه‌ی ته‌ریقه‌نه‌که‌ی ده‌کات, پاشان له ریتی سنه بو مه‌ریوان له ثاواییه‌کانی 
پلووره و باقلاوا لا ئەدات. له پلووره ده‌چیته سەر گلکوی پیرهکانی بنه‌مال‌ی شیخ زه‌کریایی 
(شازه‌لی) و شیخ حه‌مه ره‌شید. له باقلاوايش سەردانی شيخ عبدالرحمن ده‌کات. ثه‌وکاته 
شیخ حسەین کوری شیخ عبدالرحمن لاویکی تازه پیگەیشتوو بووه. گوایه نه‌و روژه مه‌ولانا 
ده‌گاته باقلاواء خه‌لك خه‌ریکی نوژه‌نکردنه‌وه‌ی مزگه‌وته‌که بوون. مه‌ولانا رټنوټنی شيخ 
عبدالرحمن ده‌کات که کانی بای خوار مزگه‌وته که بکه‌نه حەوز' ههروه‌ها بوخوی هه‌ندی 
به‌رد له دیواری به‌شی بان‌پایه‌کان دائه‌نیت. تا ئەم دواییانه ئەو بان پایانه به "به‌رهیوانه‌که‌ی 
مه‌ولانا خالیّد" ده‌ناسرا. شێخ عبدالرحمن و شيخ حسه‌ین له ده‌سته‌ی یه‌کهم که‌سه‌کان 
بوون که ته‌ریقه‌تی نه‌قشبه‌ندیان وه‌رگرتووه لەسەر ده‌ستی مهولانا. بەپێى به‌لگه و 
گیرانه‌وه‌کان. پاش خانه‌قای شه‌مزینان له مه‌هاباد که سالی ۱۲۲۷ کوچی ساز کراوه, له 
روژهه‌لاتی کوردستان خانه‌قای شیخ حسه‌ینه سووری باقلاوا دووهەم خانه‌قای ریبازی 
.١‏ ئەو شویته ئێسته به احه‌وزه کونی" ده‌ناسریت. ده‌گیرنه‌وه که سهرده‌مانی زوو ژنيك له باقلاوا بووه میردی به 


به هه رکه‌س کردووه. پیاوه مردووه. یەكێك لهو شیخانه‌ی باقلاوا دێت ژنه‌که له دار بیه‌کی پال هو کانی با ماره 
ئەکات۔ پاش ماوەيەك داره‌که‌ش وشك دەبێت. 
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۴ کەشکولی که‌لاته‌رزان 


نه‌قشبه‌ندییه که لەلایەن شيخ حسه‌ین (له‌دایکبوون کوتایی ساله‌کانی 71190 مردن پیش 
۲ كۆچى) دروست کراوه. له نامەيەك که شيخ سهراجه‌دینی یەکەم سالی ۱۲۷۰ یا ۱۲۷۱ 
کوچی بو هم شيخ حسهینه‌ی ناردووه و داوای قه‌رزیکی کردووه. گوایه قه‌رزی بو 
دروستکردنی بینای مالك ویستووه له بیاره بو خانه‌قا. خانه‌قای شیخ سهراجه‌دین ۱۲۷۲ 
کوچی دروست کراوه. شێخ حسهین بەر له ۱۲۷۲ له باقلاوا بنەڕەتى خانه‌قای داناوه و 
ناشه‌که‌ی خوّی کردووه به ناویه‌وه بو دابین کردنی مزه و داهاتی پێويست. پاش شيخ 
حسه‌ین کوره‌که‌ی (شیخ عبدالاحد: مردن ۱۳۲۰ كۆچى) ئاوەن و ره‌وه‌نتکی زوری به 
خانه‌قاکه دا. به‌شیکی به‌رچاو له بنه‌ماله سوفیه‌کانی نه‌قشبه‌ندی ناوچه‌ی کوماسی و 
که‌لاته‌رزان مورشیده که‌یان له خانه‌قای باقلاوا بوو. شيخ عبدالاحد پیش مردنی بینای 
خانه‌قا نۆژەن و به‌رفراوانی ده‌کات. جارێك شيخ عومەر زیائه‌دینی سهفه يك ده‌کات بو ئەو 
ناوچه‌یه و سهردانی باقلاوايش ده‌کات. شيخ عبدالاحد باسی نوژه‌نکردنه‌وی خانه‌قای باقلاوا 
ده‌کات. شێخ عومهر پشتیوانی ده‌کات و بۆخۆى له به‌ردی داریك به شانهوه دەگرێت و 
ده‌یخاته سرمیچی خانه‌قاکه." دواتر ئەو داره به داره‌که‌ی شێخ عومهر ده‌ناسرا. 

لهو کاته‌وه خه‌لك باوریان وایه ئەگەر تونلاشيك لهو داره بخریته سەر ددانی كلۆر› 
ژانه که‌ی ده‌شکیّت. شیخانی مه‌ردوخی باقلاوا پاش شێخ به‌هائه‌دین بوون به دوو ده‌سته‌ی 
پیره‌وی شيخ عومهر و شيخ حسامه‌دین. سالی ۱۳۷۲ که مزگه‌وته که‌ی باقلاوا تازه کرایه‌وه 
و که‌ره‌سته‌کانی تازه کرانه‌وه. شێخ ئەمجەد نه‌وه‌ی شيخ ره‌ئووف کوری شێخ عبدالاحد› 
داره‌که‌ی بو مالی خویان برد. شیخ رەئووف سەر به بالی شيخ عەلائەدین کوری شيخ 
عومەر بووه." 


.١‏ وهك له ژیان‌نامه‌ی شێخ عومەر دیاره, سالی ۱۳۱۳ کوچی سەفەرتكى بۆ سنه کردووه. ویده‌چی هم 
گێڕانەوەیە ھەر ئەو ساله بێت. 

۲ تەواوی نهم بابه‌ته و بەگشتی میژووی باقلاوا له وتاری "دووھەم خانه‌قای نەقشبەندى روژهه‌لاتی 
کوردستان" و کتیبی به‌رده‌ست "بژیو» ژیان و میژووی اوایی باقلاوا" هاتووه. هیوادارم به‌مزوانه بتوانم بابه‌ته 
که‌مایه‌سیه‌کانی توکمه بکەم و چاپ بکریت. 
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حکیمی نامی از دیار گروس: سید محمد الیاسی معروف به اشرف الحکما کردستان" 


این نوشتار به زندگی» پیشه و آثار سید محمد الیاسی (۱۳۱۴-۱۲۵۱ شمسی) حکیم و 
طبیب نامی کردستان پرداخته است. ایشان در سال ۱۲۵۱ شمسی در روستای صادق- 
آباد دیواندره به دنیا آمده و سال ۱۲۱۴ در سنندج دیده از جهان فرو بسته است. پس 
از کسب اجازه ماموستایی از دارالعلم بیاره. مدتی به عنوان پیش‌نماز مسجد در 
روستاهای شیخ وجیم و سیاسران سکنی گزیده است. به جهت داشتن میراث پزشکی 
از خانواده و علاقه وافر به مطالعه کتابهای پزشکی قدیم از همان ابتدا ایشان بیشتر به 
عنوان درمانگر و حکیم در روستاها شناخته می‌شوند. بعد از مدتی به درخواست علما و 
بزرگان به سنندج نقل مکان نموده و به مداوای بیماران می‌پردازد. چند سال پایان 
زندگی نیز بخشی از روز پزشک پادگان وقت سنندج بوده است. 

ایشان میان مردم بیشتر به سید محمد حکیم اشتهار داشته. اما به استناد مدارک 
موجود قبل از سال 1393 شمسی لقب اشرف الحکما از طرف دربار قاجار به او اعطاء 
شده است. در مکاتباتی که علما و بزرگان سنندج بے ادارات معارف. نظمیه و صحه 
[بهداشت] وقت مبنی بر صحت و تائید دانش, دلسوزی و آزمودگی طبابت اشرف - 
الحکمای کردستان داشته‌اند به طور رسمی در سنندج به مداوا و درمان بیماران 
پرداخته است. سال ۱۳۹۳ در سومین همایش طلای سبز در تهران شهره "ابن سینا 
کردستان" به روان این مرحوم اعطاء شد. در سریال سنجر خان قهرمان کورد جنگ 
با روسهاء یکی از مقاطع تاریخی احیا شده نقش سید محمد حکیم در مداوای زخمی- 
های نیروهای محلی در نظر گرفته شده است. امروزه میان کتابخانه‌های شخصی 
1. بخشهای از این مقاله در شماره ۲ سال ۲۰۱۷ مجله گیاه‌درمانی "هه‌گبه سروشت" جامعه گیاه‌درمانی اقلیم 


کردستان تحت عنوان "سید محمد ثه‌لیاسی ناسراو به اشرف الحکما و ابن‌سینای کوردستان" در ۵ صفحه به 
چاپ رسیده است. [نویسنده: ایرج مرادی] 
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۶ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


کوردی. اوراق اخوانیات و یاداشتهای پراکنده از این بزرگمرد باقی مانده که همت می۔ 
گاید هکی سانا اسگن و عرفی گردندی زوالائٰ دیگر خرفه وخیات ان حکكیم 
نامی کورد برای کردستان و جهانیان روشن گردد. 


تولد و وفات 
محمد فرزند خضر فرزند علی فرزند الیاس ` از سلسله سادات طایفه سید رحمتی 
روستای باینچوب از توابع شهرستان سنندج می‌باشد. مطابق حواشی یادشتهای برجای 
مانده مرحوم شب چهارشنبه ماه ذی‌القعده ۱۲۸۹ قمری برابر با ۱۲۵۱ شمسی در 
روستای صادق‌آباد واقع در ۶ کیلومتری دهستان حسین‌آباد و حدود ۵۰ کیلومتری 
سنندج در کانون خانواده‌ایی کشاورز متدین و ماموستا 9 البته حکیم 9 طبیب دیده به 
27-03-0 1 1 ۱ "`" 00 

جهان گشود. اگر چە در ترقیمه یکی از کتابهای خطی ایشان که خودش کاتب نسخه 
است. آورده: تمت شد سنه ۱۳۲۳ علی ید اقل السادات سید محمد سیاسرانی فی شهر 
محرم الحرام مطابق ایلان ائیل. گویا اجداد سید محمد در اصل اهل روستای سیاسران 
بوده‌اند و مدتی نیز بعدا در صادق‌آباد زیسته‌اند. البته قبل از اينکه این خانواده از 
منطقه حسین‌آباد نقل مکان کنند و به حسین خان گروس بروند مدتی نیز در روستای 
سه‌یان از توابع دهستان حسین آباد مستقر بوده‌اند. 

پس از کسب اجازه ماموستایی در روستاهای شیخ وجیم و سیاسران, از توابع 
حسین آباد و سالیانی نیز در روستای حسین‌خان گروس و همچنین شهر سنندج به 
خدمت ارشاد دینی و درمانگری پرداخته است. بررسی عمر ۶۲ سالگی این بزرگمرد 


۱. در حاشیه صفحه ۱۷۹ کتاب خطی پزشکی موجود در کتابخانه کاک عابد آمده: بتاریخ تولد سید خضر ولد 
سیادت پناہ سید علی ابن سید خضر ساکن قریه سیاسران شب چهارشنبه ۱۷ ماه ذی القعده از هجرت نبوی هزار 
و دویست و شصت و سه ۱۲۶۳ گذشته بود. 

٢‏ در نامه‌ایی که ۱۳۸۹/۰۵/۰۱ مرحوم سید جعفر الیاسی به سید عابد در خصوص ولادت و وفات و شرحی از 
زندگی سید محمد نوشته. گویا در خصوص ولادت ایشان دو تاریخ وجود دارد. یکی اينکه در ظهر کتاب خطی 
دلایل الخیرات که به خط سید خضر پدرش است نوشته ۱۳۲۰۸ قمری سید محمد متولد شده و دوم اينکه در 
جاهای دیگر [من جمله صفحه ۱٩۱‏ کتاب خطی پزشکی موجود در آرشیو کاک عابد] سال ۱۲۹۵ ذکر شده 
است. [اصل این نامه در آرشیو کاک زاهد الیاسی موجود است.] 
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حکیمی نامی از دیار گروس / ۶۲۷ 
نشان می‌دهد که زندگی‌ای آمیخته با تلخی و حلاوت و غریبی و آشنایی داشته است. 
زمانی که ایشان روستای حسین خان را خریداری و در آنجا سکنی می گزیند مریض و 
عزیز از دور و نزدیک به دیدار عالمانه و حکیمانه‌اش می‌شتابند. اما بزرگان و علمای 
سنندج از ایشان دعوت می کنند که پاسی از سال دفتر عیادت و درمانخانه‌اش را به 
سنندج منتقل نماید. گویا أن روزگاران شهر سنندج بسان بسیاری از شهرهای 
کردستان حرف مشهور طبابت و زرگری تحت سیطرہ افراد کورد بهودی بوده است. 
آمدن حکیم و درمانگری خودی و نام آشنای کورد مسلمان به سنندج به مزاق این 
افراد خوش نیامده و مدتی او را به بوته آزمايش درمانگری می گیرند و حتی با او سر 
دوستی و رفاقت و معاشرت می گشایند. گویا نهایتا به امر یکی از پزشکان یهودی 
سنندج شبانگاه اب داخل کوزه [و روایتی داخل کاسه مسی] پیشخوان خانه سید 
محکم زهرآلود می شود و صبح بعد از بیداری حکیم از أن أب خورده و مسموم می۔ 
گردد. فردای آن روز سید محمد به سمت روستا برگشته و پس از دو روز اواخر فصل 
پاییز ۱۳۱۴ شمسی از این جهان رخت بر بسته و کولبار پر از خدمت و خیر خویش را 
به پیشگاه حضرت باریتعالی می کوچاند. نشان و مزار ابدی این حکیم بزرگ در 
قبرستان روستای حسین خان بوده که بنا به وصیت او به غیر از رسم سنگ مار 
(کێل) معمول کردستان هیچ نوشته و نماد دیگری نصب نشده است. 


دوران کودکی و تحصیل 

سید محمد در دامان خانواده‌ایی کوشا و زحمتکش روستایی با ارتزاق کشاورزی و 
دامداری بزرگ شده است. تا چند جد ایشان طبیب. ماموستا و عالم دینی بوده است. 
زیرکی و فراست محمد از همان اوان کودکی» پدر را بیشتر وا می‌دارد که به امر 
تحصیل او اهتمام بورزد. لذا در همان روستان صادق‌آباد پیش پدر قرآن و خواندن و 
نوشتن اولیه را فرا می گیرد. سپس برای تکمیل یادگیری سایر علوم حوزوی أن زمان 
از حجره روستاهای نزدیک زادگاه شروع می کند و نهایتا در حجره مساجد سنندج و 
هورامانات دیگر کتایهای دوازده علم حوزه را به اتمام می‌رساند. زمانی که وارد دارالعلم 
بیاره می شود سید محمد فقیهی جوان و تحصیل کرده و آماده برای مسئولیتهای بزرگ 
اجتماعی و دینی در آینده بوده است. زمانی که ایشان وارد بیاره می‌شوند دوره حیات 
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۸ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


پیر پارسا شیخ عمر ضیاءالدین ` بوده و با ایشان بیعت می کند. پس از مدتی که در آنجا 
به تحصیل مشغول شده با شیخ علاءالدین نیز بیعت می‌نماید. سید محمد همان طور 
که در خاطرات و نوشته‌های برجای مانده‌اش آشکار است بر رهروی این طریقت پایبند 
بوده و بعدها نیز با شیخ ضیاءالدین و شیخ علاء‌الدین مکاتبه داشته است." پس از اخذ 
اجازه‌نامه ماموستایی و ارشادی در خانقاه بیاره به صادق‌آباد باز می گردد. 

به گواه خاطرات عالمان و مسافران به خانقاه بیاره در أن زمان و همچنین گزارش 
برخی تاریخ‌نویسان کتابخانه این مركز یکی از بزرگترین و غنی‌ترین اماکن پر از کتاب 
و منبع و مدرک برای مطالعه و تحصیل علما و طلاب مسلمان بوده و تا این اواخر 
خانقاه مزبور مركز پرورش بسیاری از بزرگان نامی و نادر کردستان بوده است. سید 
محمد جدا از تحصیل علوم حوزوی در بیاره استفاده از کتابخانه 9 منابع بی‌نظیر 
پزشکی فارسى› عربی و کوردی موجود را فرصتی مغتنم شمرده و بسیاری از کتابھای 
پزشکی 9 مرتبط ۳ خواندہ 9 استفادہ نمودہ ات: 

سید محمد در همان سالهای اول بازگشت از بیارہ مبادرت به مداوای بیماران نمود. 
روستاهای صادقآباد و سیاسران برد و از دور و نزدیک به دیدار او شتافتند. تا جایی که 
سرآمد طبیبان و جراحان زمان خود شد. به گونه‌ای که بیماری‌های نادر و صعب 
العلاج را با اتکاء به خدا و تجارب ارزنده خویش به سرعت تشخیص داده و با اطلاعات 
در اختیار داشت در زمان کوتاهی معالجه نماید. نامبرده در جراحی شکسته بندی ید 
بیضایی داشت. سخت‌ترین و پیچیده‌ترین شکستگی‌ها را با مهارت و دقت زیاد مداوا 


نموده است. 


١‏ تقل است سید محمد ببرای بهبودی و علاج یکی از بیمارائش در سیاسران به یکی از مشایخ بیارہ گویا شیخ 
بهاءالدین مکاتبه نموده است. ايشان در پاسخ می‌فرمابند: اطراف چشمه (کانی شاواز» پشت رودخانه (چەم مامه) 
در حدواسط هر دو روستای سیاسران بالا و پایین فلان گیاه رویش دارد. از أن گیاه برای علاج بیمارت استفاده 
کن بهبود پیدا می کند. 

٢‏ سید محمد در نامه‌ای به شیخ علاءالدین می نویسد که مدتی است انگار بیمارانم بهتر شفا پیدا نکرده و از این 
حالت بسیار درمانده‌ام. شیخ علاء‌الدین نیز در پاسخ ایشان می‌نویسد: سید محمد شاید طمع دنیا غالب شده و 
نیت مادی مانع از شفای بیمارانت شده است. 


۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰1)01۶ ۸/۸۵ 


حکیمی نامی از دیار گروس / ۶۲۹ 

چنانچه در کتاب تاریخ مشاهیر کرد آمده: «وی سرآمد طبیبان زمان خود گشت و 
بیماری‌های نادر و صعب العلاج را به سرعت تشخیص داد و با اطلاعات وسیعی که در 
زمینه طب گیاهی و خواص گیاهان دارویی داشتەء بیماران را در زمان کوتاهی درمان 
می‌کرد. همچنین وی در رشته جراحی و شکسته‌بندی کم نظیر بود و سخت‌ترین 
شکستگی‌های استخوان را با مهارت زیاد بهبود می‌بخشید.. سید محمد برای 
پیشگیری از ابتلای مردم به بیماری‌های مسری و خطرناک شایع در أن زمان روشی 
داشته همانند واکسیناسیون امروزین› به طور مثال اگر شخصی به آبله دچار می‌شده. 
مقداری از ترشحات تاول‌های بیمار را به زیر پوست اطرافیان وی منتقل می کردہ و 
بدین ترتیب و با ایجاد مصونیت در اطرافیان, مانع شیوع آن می‌شد».! 


ازدواج و آغاز فعالیت طبابت 

سید محمد پس از اخذ اجازه‌نامه ماموستایی مطابق رسم أن روز که خانواده برای فرد 
تحصیل کرده جشنی پر از شادی و سرور برگزار می‌کردند» ماموستا خضر از 
ماموستایان» عالمان› بزرگان و مردم روستا و اطراف دعوت به عمل می‌آورد و فارغ 
التحصیلی ماموستا محمد را جشن می‌گیرند." معمولا در همان جشن از ازدواج و 
پیشنمازی برای مسجدی مشخص برای ماموستای جوان» میان خانواده و بزرگان 
گفتگوها شروع می‌شود. در حاشیه یکی از نسخه‌های خطی موجود در کتابخانه کاک 
عابد آمده: تاریخ تولد ارجمندی صدرالدین شب سه‌شنبه ۲۸ جمادی الثانی ۱۳۲۸. 
صدرالدین فرزند اول سید محمد حکیم بوده که با این حساب قریب سالهای ۱۳۲۶ و 
۷ قمری (۱۲۸۵ و ۱۲۸۶ شمسی) از درس حجره و طلبگی فارغ التحصیل و 
سپس ازدواج نموده است. اهالی روستای شیخ وجیم در همان جشن فارغ التحصیلی با 
ماموستا سید محمد مذاکره و او را به عنوان امام و مدرس مسجد استخدام می‌کنند. 
اما اقامت ماموستا سید محمد در شیخ وجیم بسیار طول نمی کشد و پس از ۴ ماه 
راهی سیاسران و سپس سنندج و روستاهای سه‌یان و حسین‌خان گروس می شود. 


۱ به‌رگی ۰۲ لاپه‌ره ۸۴۷ 


۲ در کردستان این جشن به "شاییانه " معروف است. 
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روستاهای دور و نزدیک می رسد و حتی از دیگر حکیمان خانواده در صادق‌آباد نیز 
پیشی می‌گیرد. معمولا انسانهایی که به چنین پایگاهی می رسند به‌سختی می‌توانند امور 
روزمره و روتین امامت مسجد یک روستا را به جای بیاورند. شاید اهالی اجازه کناره- 
گیری به ایشان را داده و یا اینکه چون بدین طریق نیاز مردم روستا برآورده نشده 
ماموستای دیگری جایگزین نموده‌اند. گویا مشغله و رفت‌وآمدهای روزانه و شبانه مریضان 
و دردمندان به منزل ماموستا در روستای شیخ وجیم. چنان اوقات او را می گیرند که 
ماموستا سید محمد از کار اولیه‌اش یعنی امامت و مدرس مسجد جا می‌ماند. لذا مدتی 
در صادق‌آباد و سپس سیاسران به کار کشاورزی و دامداری می‌پردازد و روز و شب تمام 
وقت در خدمت امور روزمره اختلافات خانوادگی و زمین و ملک. طلاق و امور زناشویی» 
شکسته‌بندی, سوختگی, گردآوری گیاهان دارویی. ساختن داروهای مفرده و مرکب 
گیاهی و حیوانی و معدنی. تداوی جراحت و زخم‌های سطحی و عمقی, علاج امراض و 
ناراحتی‌های جسمی سخت و سبک و غیرہ قرار می گیرد. علیرغم اهتمام کامل به دوای 
دردمندان و چاره مریضان در عین حال مردی متدین, نوع دوست و خدمت‌گذار بوده که 
بخش اعظمی از عمر شریفش را صرف امور تداوی و علاج و شکسته‌بندی نموده است. 
جالب آنکه بدون توجه به مقام و موقعیت بیماران و بدون توقع مادی از آنان. خدمات بی 
شائبه خود را به همنوعان اعم از فقیر و غنی مد نظر داشته است. 

از آنجا که مراتع صادق‌آباده سیاسران. شیخ وجیم و روستاهای مجاور سرشار از 
گیاهان دارویی بوده در فصول بهار و تابستان قبل از طلوع خورشید راهی کوهستان 
شده و گیاهان دارویی را جمع آوری می کرد و از آنها داروهای متنوعی تهیه می کرد. 
نقل است که همیشه خورجین مرکبش پر از داروهای دست‌ساز او بوده و در مسیری 
که عبور می کرد بیماران به ایشان مراجعه نموده و تقاضای مداوا می‌نمودند. ایشان نیز 
با خونسردی تمام برای هر دردی داروی مخصوصی را تجویز نموده و در اختیار 
بیماران قرار می‌داد و بهبود می‌یافتند. پس از مدتی آوازه کار سید محمد حکیم مرزها 
را در نوردید و تا بیرون از ایران نیز به مناطق کردنشین عراقء سمرقند. هندوستان و 
غیره رفته است. گاهی بیماران علاج یافته هدایای ارزشمندی به او تقدیم نموده‌اند. اما 
نیت خیر و خادمانه سید محمد حکیم مانع از دریافت این گونه هدایا بوده است. البته 
هدایایی همچون کتاب را با دیده و دل پذیرفته است. تعدادی از این کتابها هنوز در 
کتابخانه نوادگان حکیم موجود است. 
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آشنایی با دستاوردهای پزشکی نیروهای روسیه 
روسها در جریان جنگ جهانی اول (۱۲۹۷-۱۲۹۳ شمسی) به کردستان هجوم آوردند. 
أن زمان مطابق نوشته دستخط پشت کتاب جراحی" دکتر پولاک نمسوی " بسمه 
تعالی اشتریت هذا الکتاب المسمی بجراحی من تصانیف استاذ الکامل دکتر پولاک 
نمسوی بثمن بخس دراهم معدودات الجل اخ الامجد السید محمد الملقب باشرف 
الحکما فی دارالخلافه الطهران. و ارجو من الله تعالی ان یحفظ صاحبه من جمیع 
البلیات اله مجیب الدعوات. قى سنه ۱۳۳۴ [مطابق با ۱۳٩۳‏ شمسی] اخس ساخلىق 
ام از طف فولت وقت ابزان و یافارایاله کرخستان لقب اشرف الحكماق 
کردستان" به سید محمد حکیم اعطاء شده است. سید محمد با نیروهای روس به طور 
اتفاقء یا برخورد و مراودت روبرو شده است. گفته می‌شود یک بار سربازان روس در 
حالی که سید محمد مشغول مطالعه کتاب تفسیر حسینی بوده» به منزل ایشان حمله 
می کنند و او را مورد آزاد و شکنجه قرار می‌دهند. [هنوز آثار پارگی با وسیله برنده و 
پارگی بر صفحات باقیمانده کتاب مزبور در کتابخانه کاک راشد مشهود است.] 

در یورش روسها به کردستان روستاها و شهرهای فراوانی ویران شدند. قحطی و 
گرسنگی و مرگ و مير زیادی روی داد و هزاران حادثه تلخ از این هجوم وحشیانه بر 
سر ملت کورد آمد. به همت سنجر خان نران ` یکی از خوانین معروف کردستان 
سپاهی محلی گرد آمد و در سنندج و روستاهای حومه با نیروهای متجاوز روس بسیار 
قهرمانانە ویر دك و حاکن تقل ایت که سید محمد هم اه فماری از تقىگداران 
سیاسران و روستاهای اطراف به یکی از کاروانهای سپاه روس در حوالی سیاسران 
حمله می کنند و بسیاری از آنها را قلع و قمع می کنند. کاک راشد الياسى نقل می کند: 
در حمله نیروهای محلی منطقه با قشون روس› یکی از نیروهای سپاه سیاسران و 
روستاهای اطراف» سید محمد بوده است. در یکی از د رگیریهای شدیدء سید محمد و 
همرزمانش اچار می‌شوند جان ب رکف به قلب سپاه متجاوز روس حمله و خود را برای 
ای ماد ركد تنا گە این نیوا وز« می کو یی و یرو 
احیانا اسلحه ابتدای ى أن روز چنان برق بر سپاه روس می‌تازند و حمله سریع و 


۱. کتاب جراحی در آرشیو کتابخانه کاک عابد موجود است. 
۲ نران روستایی در حوالی سنندج به سمت جاده کامیاران 
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غافلگیرانه‌شان سبب هلاکت بسیاری از روسها می‌شود. حتی نیروهای زخمی و سالم 
بر جای مانده از ترس فرار می‌کنند. یکی از همراهان سید محمد از تاحیه شکم دچار 
براحت شدید می‌شود و تا روستا با پشتی نکوردی می‌بندند. زمانی که همراهان سید 
محمد به روستا برم یگردند اسب رزمنده زخمی زودتر به خانه می‌رسد. از دور سید 
محمد فریاد می‌زند که پشتین ایشان را باز نکنید و به او اب ندهید. اما متاسفانه مردم 
و به خصوص خانواده زخمی به او اب می‌دهند لباسھایش را باز می‌کنند تانهایتا 
جان به جان تسلیم م یکند. 
به درخواست فرماندهان سپاه سنجر خان سید محمد حکیم وارد این کارزار شده و 
به مداوای زخمی‌ها می‌پردازد. در سریال سنجر خان که به تازگی فیلمبرداری أن کلید 
خوردہ نقش آفرینی سید محمد حکیم نیز گنجاندہ شدہ است۔' از سوی دیگر اردو 
زدن نیروهای غاصب روس در حوالی منطقه بیجار و دیواندرہ ترس و رعب بسیاری در 
دل مردم منطقه می‌اندازد. در این میان گاهی به نوعی از داخل این اردوگاه‌ها 
خبرهایی از نوع غذاء دارو, تداوی» اسلحه و غیره به بیرون درز می کند. نقد علی در کل 
منطقه به آدم بسیار فرز و تيز پا و با عکس‌العمل‌های فوری در مواقع خطر معروف بوده 
است. ایشان چند بار شبانه وارد چادر سربازان روس شده و از آذوقه و مهمات انها 
برداشته بود. گویا اطلاعاتی در مورد نوع دارو وسایل نوین پزشکی و شیوه‌های جدید 
تداوی به گوش سید محمد حکیم نیز می‌رسد. سید محمد پیش نقد علی ‏ می رود که 
این بار از چادر درمانگاه روسها هر چە می‌تواند از نخ و سوزن و دوا و پانسمان با خود 
برداشته و سریع به منزل سید محمد حکیم بیاورد. کاک زاهد الیاسی نقل می‌کند: 
پس از فوت سید محمد و در زمان سید هاشم گاهی ما به کتابخانه و وسایل برجای 


۱. پس از شکست اول سپاه سنجرخان بر علیه روسها در اطراف سنندج, بسیاری از نیروهای مقاوم محلی کورد 
تصمیم گرفتند که به نیروهای رضاخان بپیوندند و خود را از نبرد همراه عثمانیها و عليه روسها کنار بکشند. اما 
شیرزن طایفه گلباغی با سپاهش در حوالی روستاهای زاغه علیاء غیبی سور و تپه کانی‌نیمه‌روژه به لشکر روس 
می‌تازد و بسیاری از آنها را قلع و قمع و بقیه را تارومار می‌کند و طعم شکست را به آنها می‌چشاند. البته با فرا 
رسیدن زمستان, فاطمه خان در گردنه کانی نیمه‌روژه بر اثر کولاک و سرمای شدید رخت از این جهان می‌بندد. 
در سریال سنجرخان, نقش این جنگاور زن گلباغی نمایش داده می‌شود. [گفتگو با کاک صیفاللہ کرمی؛ محقق و 
نگارنده تاریخ محلی دیواندره] 

۲ نقدعلی در کوردی منطقه نه‌غالی تلفظ می‌شود. 
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مانده از ایشان که نزدیک می‌شدیم و دست می‌زدیم وسایل و ابزارهایی را می‌دیدیم از 
بل و ہے وگو و با سب رتا 
روسی هستند و از دوره حمله روسها به سید محمد رسیدہ است. 

 '''7_'"‏ کہ دی و کر سا حررکمی وتان وص 
خان» سید محمد با برخی از مترجمان فارسی زبان نیروهای روسیه ارتباط برقرار می کند 
و به نوعی ایشان خواسته به صورتی دیگر با این نیروھا اشنا شود. در کتابخانه کاک عبید 
کتابی فارسی تحت عنوان "کتاب الصحه" موجود بوده که بر جلد و صفحات اولیه أن 
مندرجاتی روسی مشهود است. گویا این کتاب از طرف روسها به سید محمد رسیده 


است. 
مهاجرت به روستای حسین خان گروس 

نقل است بخشی از اراضی کشاورزی روستاهای صادق‌آباد و سیاسران ملک خاندان 
سید محمد حکیم بوده است. اما هر کدام به نوعی از سیطره و تملک انها خارج شده 
است. نقل می کنند که حدود و مقدار سند تملک اراضی روستای سیاسران بر روی 
تخته سنگی بوده که از پدر و پدربزرگش به همین طریق به ارث برده و رسم بر این 
بوده که تا زمان حیات پسر تخته سنگ کنار قبر مرحوم پدر دفن باشد و این به 
صورت رازی نهان پیش پدر و فرزند ارشد نگهداری شده است. روزی سید محمد به 
سنندج مسافرت می کند و حسب اتفاق یا نیاز یکی از نزدیکان را دنبال أن تخت سنگ 
می‌فرستد تا به شهر بیاورد. گویا راز به بیرون درز می‌کند و قبل از رسیدن پیک 
حکیم. محل دقع حفاری و سنگ مزبور را شکسته و دور می‌اندزند. بدین طریق این 
خاندان ملک سیاسران را به صورت رسمی از دست می‌دهند. سال ۱۲۰۰ شمسی سید 
محمد همراه با برادرش سید احمد. با هادی خان امیر علایی خسروآبادی مالک 
شماری از روستاهای پیرامون نجف‌آباد بیجار, املاک زراعی و باغ و مشاع روستای 
حسین خان را خریداری می‌کنند. " سید محمد و دیگر افراد خانواده به این روستا 
رهسپار می‌شوند. کوهستانی بودن. مراتع و علفزارهای غنی حسین خان در قیاس با 
روستاهای حومه سیاسران از مشخصات بارز اين روستا بوده که بسیار مورد کول 


۱. البته نقل است کتاب الصحه از طرف روسها به سید محمد اهدا شده است. 


٢‏ گویا قطعیت خرید روستای حسین خان در اوایل سالهای ۱۳۰۰ قمری بوده و پیش خرید روستا طی سالهای 
۱۳۹۵ و قبل‌تر انجام شده است. 
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شخص سید حکیم بوده است. در مدت زمانی کوتاه مجدداً راہ روستا به روی 
دردمندان و بیماران باز می شود و این بار نام حسین خان بر سر زبان‌ها می‌آید. گویا 
همیشه منزل سید محمد مملو از بیمار و مجروح و سوخته و شکسته بوده و گاهی 
چند روز و چند هفته تا پایان تیمار و تداوی آنجا می‌ماندند. در زیر چند نمونه بارز این 
خاطرات ذکر می گردد: 

® تا زمانی که ایشان در سیاسران و شیخ وجیم هم بوده. گیاهان را با اجازه صاحب 
زمین و یا با دادن مېلغى. جمع‌آوری می کرد. چون باور قلبی داشته که دارو سبب و 
وسیله است و شفای نهفته در این دارو با هر گونه فریب و دروغ و دزدی از بین می رود 
و بیمار بهبود پیدا نمی کند. 

® سید محمد روزها صبح زود بعد از نماز و اندکی مطالعه کتاب دلایل الخیرات و 
سپس صرف صبحانه با طلوع خورشید راهی کوهستان و دشتهای حسین خان و 
کوهستان شاپسند روستای شیرکوژ می‌شد و در فصول و ماه‌های مختلف برگ. گل. 
اه ا اه مسر گاغان ابا فان یه با سط گا گر ماش 
جمع‌آوری و به خانه می‌آورد. 

٭ بارها از سید محمد شنیده‌اند که از خرید ملک حسین خان رضایت کامل داشته. 
چون فرموده: بدون ترس و واهمه در ملک خود و خاندانم دوای درد دردمندان را تهیه 
م یکنم. 

® شخص بیماری به نزد سید محمد مراجعه می کند که بازویش بر اثر شدت زخم 
سیاه شده و قابل علاج نبوده است. به فرد می‌گوید اگر این بازوی شما قطع نشود تمام 
بدن را فرا گرفته و موجب مرگ او می‌شود. بیمار و بستگانش قطع دست را که تنها راہ 
نجات فرزندشان از مرگ بودە› می پذیرند۔ اما سید محمد به دلیل اینکه بعدا متوجه 
اعتراض آنان واقع نشود می فرماید بايد تنی چند از رجال دینی و علمی شهر در محل 
شاهد باشند. بالاخره چند نفر از بزرگان از جمله ماموستا شیخ الاسلام سنندج دران 
جا حضور پیدا می‌کنند. سید محمد به نام خدا کار را شروع می‌کند. سفارش می‌کند 
مقداری روغن را در کاسه‌ای مسی ريخته و روی آتش بگذارند تا کاملات داغ شود. 
سپس چشمان بیمار را بسته و چاقوی تيز مخصوص جراحی را که به همراه داشته از 
غلاف بیرون آورده و با نام و یاد خدا و به شهادت رجال مشهور وقت بازوی بیمار را با 
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خونریزی آن نیز در اسرع وقت قطع شود. صحنه به قدری تکان دهنده بود که ماموستا 
شیخ الاسلام برای مدت چند ساعت بیهوش می شوند. 

® خاطره‌ایی از مرحوم آیت الله شیخ محمد مردوخ که برای ماموستا سید جعفر 
زس سید مخت كيم مل کرد انیت بت أل اکم ورای برای سید عفر فا 
بوده و بسیار باهم مراودت و رفاقت داشتند.: پسرم تو نمی‌دانی پسر چه کسی هستی. 
بشین خاطره‌ای از مرحوم پدرت برایت بگویم. روزی چند نف راز علمای طرا زاول 
کردستان با سوا راسب و قاطر راهی زیارت حضرت اویس قرنی در جاده کامیاران به 
ان شس د سر کشت بے ول جات ای ال راون 
عبدالعظیم مجتهدی لای زین اسب افتاد و از فرط درد بسیار زیاد» طافت بر ایشان 
تنگ آمد. به سنندج که رسیدیم در همین اتاق [منظور خانه آیت‌الله/ نشسته بودیم۔ 
در حال ی که آه و ناله ماموستا فراوان بود و به خود می‌پیچید. فرستادیم و اشرف 
الحکما به منزل ما آمدند. به ایشان عر ض کردم که: اقا سید محمد چکار می‌کنی؟ به 
ملا عبدالعظیم اشاره کردم و گفتم: ماموستا از درد شدید داره می‌میره. علم و طبابت 
کی ہے خرف س ا جن د هه اش اف الک ىسى که ماه اة 
برداشت و ماموستا را به پستوی اتاق هدایت کرد. در مدت کوتاهی بعد از بی حسی (با 
داروی ویژه و اختصاصی خود) مح لآسیب‌دیده را مداوا و فوری درد و ناله ماموستا 
ساکت شد. نهابتا پ ` چند روز ماموستا به حال سایق برگشت و بهبود ی کامل پیا 
کرد. 

® نقل است که یکی از پسران خانواده قصیری [از خانواده های قدیمی شهر 
سنندج] استخوان ناحیه لگن او دررفته و تمام پزشکان وقت از علاج نامبرده عاجز 
مانده بودند. پدر بیمار که شهرت سید محمد حکیم را شنیده به محله چهارباغ سنندج 
که محل سکونت ایشان بوده مراجعه می‌کند و موضوع را با ایشان در میان مى- 
گذارد. اشرف الحکما می‌فرماید: به حول و قوه الهی پسر شما را معالجه خواهم نمود. 
ایشان سفارش می کنند که گاو جوان و نیرومندی را بیاورند و سه روز متوالی به أن 
جو و یونجه بدهند و نگذارند أب بخورد تا تشنگی بر گاو غالب شود. بعد از سه روز در 
کنار حوض حياط که وجود أن در خانه‌های قدیمی معمول بود قرار می دهند. اما 
نمی گذارند گاو أب بخورد. شخص بیمار را با شکم روی پشت گاو می‌خوابانند و دو 
دت ر بل به دای سار وم گار ٹوک ابه هم رس می کب 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۳۶ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


آرام شکم نرمش باد کرده و به آرامی لگن دررفته بیمار به جای اصلی خود می‌رود و 
پس از مدتی شخص شفای کامل پیدا می کند. 

® خدمت‌رسانی و مهمانبذیری ایشان زبانزد بوده. گویا همسران و فرزندانش 
هميشه در تیمار و تداوی و پذیرایی از بیماران سنگ تمام گذاشته و پشت حکیم را با 
دست و دل گرفته‌اند. به نوعی که هر روز نان تازه به اندازه چند نفر بیشتر از اعضا و 
کارگران خانوادە و دومشک نگ دوغ و مایحتاج دیگر تهیه شده است. 


شاگردان سید محمد حکیم 
بنا به آنچه در بالا نیز اشاره کردیم پیشه پزشکی میان خاندان سید محمد موروثی 
بوده و هر نسل تجارب دیگری بر این گنجینه اضافه نموده‌اند. صدرالدین فرزند اول 
سید محمد که در عنفوان جوانی متوفی می‌شود. امروزه هنوز میان فرزندان و نوادگان 
حکیم از طبابت. شجاعت. سوارکاری و جوانمردی صدرالدین سخن فراوان است. گویا 
ایشان نیز بسان پدر ید بیضایی در جراحی و درمانگری داشته و سید محمد بسیار به 
او اسیدوار بودە است, نل اشت كە ضعرالاین انههای بیسارى آپائٹیس را درگ 
نموده و با رضایت بیمار جراحی نموده است. در أن زمان در کردستان که امراض واگیر 
و غیرواگیر میان مردم رایج بودە› بیماری سل در منطقه شیوع پیدا می‌کند. صدرالدین 
به‌ویژه به مداوای این بیماران رفته است. البته گویا سید محمد حکیم ہے فرزندش 
سفارش کرده که بایستی بسیار مراقب باشد و به ایشان گفته: د رامراض مسری 
همچون سل نباید تا زمان بهبودی, با انها در یک کاسه و لیوان و یک قلیان شریک 
بشوید. صدرالدین در جوانی می میرد و نقل است که شجاعت و سوارکاری و تیراندازی 
صدرالدین میان عشایر منطقه زبانزد بوده است. به طوری که جوانان و سوارکاران 
عشیره مندمی منطقه پس از فوت ایشان مدتی طولانی داغدار و به سوگ می‌نشینند. 
پس از صدرالدین میان سه همسر و شش فرزند دیگر حکیم و سایر افراد خانواده. 
ميزان تبحر و تخصص لازم و قابل قبول این امر خطیر در سید هاشم معروف به آغه 


مشکها جز با همکاری دو نفر تنومند و قوی امکان پذیر نبوده است, 
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حکیم در سنندج بوده کلیه مراجعین با امید و موفقیت و دستانی پر از حسین خان 
برمی‌گشتند. کم کم آوازه سید هاشم نیز بر زبان‌ها آمده و حکیم نیز از اینکه جای 
تجارب و اندوخته‌های پزشکی به ایشان دریغ نورزیده است. سید هاشم سالیان زیادی 
بدون هیچ چشمداشت مادی راہ عموی حکیمش را ادامه داد و نهایت زحمت این 
مسیر خدا و خلق‌پسندانه را با دیده و دل قبول کرد. بهار ۱۳۶۲ نوبت اجل این بار به 
سید هاشم حکیم رسید و ایشان نیز در جوار عمویش در قبرستان حسین خان بر 
دستان پر از دعای انبوه مردمان دور و نزدیک کردستان به خاک سیرده شد. 

نقل است پس از فوت سید هاشم. برای مدتی عیادتخانه و درمانخانه حکیمان 
الیاسی در حسین خان در سکوت قرار می گیرد و کسی از اهالی خانه در روستا به 
کتابخانه پر از کتابهای خطی و ناياب پزشکی, دینی و اشعار فارسی و کوردی این 
۳۷ 39 5 ۲ 7 1 ۳ 
خاندان حکیم سر نمی‌زند. به عبارتی دلان از هجران یاران رفته مدتی در گریه و 
سوگ بوده است. گویا روزی در موسم باران پاییزی یکی از خدمه‌های خانه سید هاشم 
خانەتکانی و نظافت اتاق می‌نماید. تعدادی از کتابها که بر اثر چکه پشت‌بام و رطوبت 
تاقچه رطوبت زده و سیاه و کپکآلود شده‌اند برداشته و تا چند روز به عنوان دورریز بر 
این خانواده به این صورت از بین رفته یا پراکنده شده‌اند. البته طبیعی است پس از 
فوت بزرگ خانواده بسان سایر میراث منقول, مکتوبات مرحوم نیز میان بازماندگان 
طبق این رسم میان فرزندانشان نگهداری می‌شود. شاید اینکه کتاب یا اثری در این 
گیرودار مففود و یا از بین رفته باشد. 

جدا از شخص سید هاشم همسران و سایر فرزندان سید محمد هر کدام به نوعی با 


۱. کتابهای این کتابخانه شامل هدایای بیماران و دوستان و ماموستایان, کتابهای کتابخانه کدخدا عبدالکریم 


نسخهای تجویزی و نامه اخوانیات و قبالجات پراکندہ دیگر› بودە است. 
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نوادگان و بستگان سید محمد کسانی همچون سید زاهد الیاسی فرزند سید علی در 
حکیم را ادامه داده‌اند. داروخانه سید زاهد در مریوان به "داروخانه گیاهی اشرف الحکما" 


معروف است. 


مهاجرت به سنندج 

سید محمد تا زمانی که در روستای سیاسران زیسته به سبب مسافت یک روزه راہ 
روستا تا شهر" در أن زمان مقصد نزدیکی تلقی شده و حکیم برای تامین برخی مواد 
معدنی و گیاهی دارویی و یا عیادت مریضان و مداوای دردمندان و دیدار با دوستان و 
بستگان» گویا هر سال چند بار به ستندج مسافرت نموده است. به طوریکه مردم شهر 
به خوبی او را شناخته و به ویژه برای مداوای ویژه بزرگان و عالمان سنندج بارها به 
آنجا مسافرت نموده است. در مسیر برگشت یکی از سفرها در حوالی روستای قلیچیان 
متوجه دعوا و دزدی یک عده ناشناس شده و زمانی که در حال فرار بوده‌اند داد و هوار 
مردم روستا بویژه مردان و افراد خانواده کدخدای روستا او را به سمت روستا مى- 
کشاند. کدخدا عبدالکريم در اصل اهل روستای تخته از ديار ژاورود بوده که در 
قلیچیان صاحب ملک و مکنت خوبی بوده است. زمانی که سید محمد وارد روستا می - 
شود همسر و فرزندان کدخدا عبدالکريم به سمت او می‌شتابند و درخواست می کنند 
که پدرشان در جریان غارت و دعوای دزدان به روستا همراه با تعدادی از اهالی روستا 
به شدت زخمی و جراحت برداشته است. پرینسا خانم همسر کدخدا به سید محمد 
پیشنهاد می کند که اگر کدخدا این بار از مرگ رهایی یابد از مال و مکنت او هر چه 
طلب داشته باشد به وی می‌دهند. گویا چند روزی که حکیم در منزل کدخدا به 
مداوای کدخدا و دیگر مجروحان می‌پردازد متوجه کتابخانه بی‌نظیر کدخدا و همچنین 
دختر شایسته و لايق او یعنی رابعه خانم می‌شود. پس از بهبودی کدخداء حکیم 
تجویزات لازم را در اختیار خانواده وی می‌گذارد و به سمت سیاسران راه می‌افتد. 


۰ قبل از رواج وسایل نقلیه امروزی مردم از چهارپایان برای این امر استفاده می‌کردند. در کردستان زمانی که 
مسافت نقطه مبدا و مقصد بیشتر از یک روز (طلوع تا غروب) با سوارہ و پیادہ بودہ باشد شبانگاه در کاروانسرا 
اتراق کرده‌اند و به عنوان یک منزل در نظر گرفته‌اند. امروزہ نیز حتی میان محاورہ مردم "ڕۆژەڕیەك یا يەك ڕۆژە- 
ری" بکار برده می‌شود. فاصله سیاسران تا سنندج یک روز راہ پیادہ بوده است. 
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مدتی بعد کدخدا جهت ادای وعده همسرش به دیار حکیم می‌رود. ابتدا انتظار کدخدا 
این بوده که لابد حکیم بخشی از ملک و مال او را تصاحب می‌کند. اما حکیم 
درخواست می کند که دوست دارد با خانواده کدخدا فامیل بشود و همچنین از 
کتابخانه او به آسانی استفاده کند. به این صورت سید محمد با رابعه خانم ازدواج می- 
کند و تعدادی از کتابهای کدخدا را نیز در اختیار می گیرد. 

مدتی بعد با دعوت رسمی برخی از ماموستا و بزرگان شهر سید محمد به سنندج 
مهاجرت می‌کند و در محله چهارباغ خانه‌ایی اجاره می کند و به قول معروف دو خانه 
می‌شود: دو تا از همسران در حسین خان و رابعه خانم کدبانوی خانه سنندج . + 
محمد زمانی که در سنندج بوده با خانواده‌های نامی سنندج همچون ملا محمود مفتی 
حاکم شرع وقت سنندج در ارتباط بوده و افراد این خانواده‌ها مجبور بوده‌اند با هر 
منسب و منزلت اجتماعی که داشتند از منزل و عیادت‌خانه حکیم دیدار کنند. روزبه- 
روز مردم عام و خاص از منزلت تخصص و دلسوزی حکیم برای بیماران بیشتر اشنا 
می‌شدند. ایشان جدا از کار تداوی بیماران عموم شهر بنا به سفارش جناب حاکم شرع, 
به عنوان امام جماعت مسجد داروغه و همچنین ۲ روز در هفته صبح‌ها در بخش 
بهداری پادگان (نظمیه) سنندج مشغول به کار می‌شود. 


اعطای لقب اشرف الحکما کردستان" 
درخشش سید محمد الیاسی در امر طبابت تا آنجا می رسد که از دور و نزدیک جهت 
علاج 9 درمان به محل أو در روستا 9 شھر عزیمت نموده‌اند. مطابق نوشته دستخط 


۱. سال ۱۳۱۴ شمسی رابعه خانم پس از فوت سید محمد حکیم به حسین خان برگشته و نزد همسر و دیگر 
فرزندان شوهرش زندگی می‌کند. در اسفند ماه همان سال یعنی حدود ۲ ماه پس از فوت سید محمد. پسرش 
جعفر به دنیا می‌آید. گویا حکیم در زمان حیاتش فرموده اگر فرزند تەتغاریش پسر به دنیا بیاید او را به طلبگی 
می‌فرستد. رابعه خانم به وصیت شوهرش عمل می کند. در همان اوان کودکی جعفر راهی روستای همروله شده و 
در منزل حاجی سید شهاب‌الدین نقشبندی مشهور به آغه شهاب داماد سید محمد حکیم شروع به خواندن قرآن 
و تحصیل علوم اسلامی اولیه طلبگی می‌نماید. نهایتا ماموستا سید جعفر پس از سفرهای طولانی در کردستان 
عراق و ایران موقف به کسب اجازه‌نامه ماموستایی شده و تا سال ۱۳۵۴ در روستای حسین خان به عنوان امام و 
مدرس مسجد. مسئول خانه انصاف روستا و منطقه. دفتردار امور طلاق و ازدواج روستاهای بخش گروس مشغول 
به کار می‌شود. از سال ۱۳۵۴ نیز به بعد به عنوان دفتریار در دفترخانه شماره ٩‏ سنندج و همچنین روحانی 
حجاج اهل سنت استخدام می‌شود. 
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۰ که‌شکولی کهلاته‌رزان 


سید محمد پشت‌تنگ معروف مامه حەمه که بر پشت صفحه اول کتاب جراحی دکتر 
پولاک نوشته شده و کتاب برای سید محمد حکیم خریداری شده و خریدار حسب 
یادگاری نوشته: بسمه تعان ی اشتربت هنا الکتاب المسمی بجراحی من تصانیف اسان 
الکامل دکتر پولاک نمسوی بثمن بحس دراهم معدودات الجل اخ الامجد السید محمد 
الملقب باشرف الحکما فی دارالخلافه الطهران. و ارجو من الله تعالی ان یحفظ صاحبه 
من جمیع البلیات اله مجیب الدعوات. فی سنه ۱۳۳۴. اخس ما خلق اليه محمد. 

لذا لقب "اشرف الحکما" قبل از سال ۱۳۳۴ قمری (۱۲۹۳ شمسی) در دوران 
مظفرالدین شاه يا محمد علی شاه به ایشان داده شده است. گویا از دربار شاه قاجار به 
دارالایاله کردستان در سنندج دستور آمده که سید محمد حکیم را به دربار حکومت 
در تهران بفرستند و به عنوان طبیب دربار استخدام شود. اما ایشان خودشان قبول 
نکرده‌اند یا اينکه حسب نیاز دارالاباله. بویژه علما و بزرگان شهر سنندج ماندن سید 
محمد در کردستان را توجیه می کنند و به او لقب اشرف الحکمای کردستان اعطاء 
ہے ایت سی قل ات که قب اکور وپ ار طرف شاه قاجا بنه نید مخ 
داده شده. سپس از ایشان درخواست شده جهت امور تداوی و پزشکی به دربار وقت 
مراجعت نماید. در سال ۱۳۱۰ هجری شمسی بنا به درخواست قریب به اتفاق علماو 
رجال سنندج: از ادارات معارف نظمیه و صحه سنندج مبنی بر تصدیق درجه و توان 
جراحی و درمانگری ایشان از سوی حکومت وقت لقب «اشرف الحکما» تائید می‌گردد. 
در آرشیو نوادگان سید محمد هنوز اسناد و قبالجاتی موجود است که اعطای لقب 
مذکور را تائید می‌نماید. در کتابخانه آقای عابد [نامه شماره ۱ تا ۴] و عبید الیاسی 
[نامه شماره ۵ و ۶] نامه‌های مرتبط با این مصادیق موجود است: [به نظر می‌رسد که 
مستندات روند نامه‌نگاری و مراسلات مزبور کامل نیست.] 

0 بهار ۱۳۱۰ جمعی از علماء بزرگان و مشاهیر سنندج توماری امضاء می‌کنند و 
هر کدام به نوبه خویش مراتب تائید و تصدیق لازم در خصوص تخصص و تجربه 
جراحی و درمانگری سید محمد حکیم را اعلام می‌دارند. در این شاهدنامچه [تا جایی 
که نوشته‌ها خوانا بوده] این افراد مهر و امضاء تائید و صحت گذاشته‌اند: محمود ابن 
برای الحستی عبدالحمید, ناظم الشریعه, جوهری باقر تمین, عبدالعزیز شریفی, 
سید علاءالدین ناظرالاسلام. سید بھاءالدین مجد الاسلام. علینق ى أصف. حاجی خان» 
اسدائله صادق وزیری» محمد صدیق مجتهدی» سید محمد ظهیر الاسلام» شيخ محمد 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


حکیمی نامی از دیار گروس / ۶۳۱ 
ردو ` :° ال و ات 
سابق)ء ابراهیم ذالنوری, ابراھیم صدیق جواهری» حسین صدیقی» حبیب الله جواهری» 
همغن کر الام خیم اعم ئا لاسلا لا ر منز 
سجادی, مجتهد عبدالعظيم, عبدالصمد آمین لاا شبخ احمد فاي شیخ علامه 
الدین غيانى› و غیره. 

۴ مورخه ۱۳۱۰/۰۳/۱۴ بدین قرار اداره نظمیه کردستان تائید نموده است: هویت 
آقایان محترم آقای میرزا علینقی خا ن آصف, ملا عبدالعظیم مجتهد مىدرس› اسدالله, 
شۆ ل 4 امام حمعة سد الاملام شی عآعمد غباش ش⁄بۆغغلاالدين غیانی 
محمد خان وکیلی (نماینده کردستان)ء میرزا اسدالله خان صادق وزیری» ملا صدیق 
مجتهدی مدرس› حاج داود خان و دکتر موسی خان حکمتی طبیب نظمیه را تصدیق 
می‌نمایند. کفیل احیه - مهر و امضاء کمیساریای ناحیه نظمیه کردستان 

مورخە 131810319 مجندا بذین قار كقيسارباق اذارہ تطمیه گرنستان ٹائیے 
نموده است: هویت آقایان محترم حاج شيخ عبداللہ حاج سید عبدالعزیز شيخ الاسلام 
ظهیرالاسلام. حجت العلماء شیخ حبیب الله روحانی مدرس [پدر بابا مردوخ روحانى/ 
0 " عبدالحمید اطم 
الشریعه» سید عبدالرحمن نظام الاسلام. حاجی خان» مجد الاسلام. نار الاسلام 
محمود خان حشمت الملک, میرزا اسماعیل خان اشجار جواهری, میرزا ابراهیم خان 
صدیق جواهری, میرز! حبیب له کان جواهری, میا اب ایم خان داتشوره میا 
محمد خان جوهری, میرزا باقر متین» عبدالعزیز خان یمین لشکر را تصدیق می‌نمایند. 
بر و تفه اسيا او عه نطمیه کر هقان 

۴ مورخه ۱۳۱۰/۰۴/۲۰ به تائید و تصدیق نهایی اداره معارف و مجددا اداره نظمیه 
کردستان رسیده است. 

۵ مورخه ۱۳۱۰/۰۷/۱۹ یاداشت دکتر عبداللّه [طبیب نظمیه] از اداره صحیه 
نظمیه با داشتن مهر و سربرگ اداره نظمیه تحریر کرده و در پایان نامه نیز ممهور به 
مهر و امضاء دفتر نظمیه کردستان است. بدین قرار: ادراه محترم نظمیه کردستان 
چون | سید محمد اشرف الحکما از اداره معارف کردستان ورقه عدم تعرض در دست 
دارندہ لذا دستور فرمائید که مشاراليه را کمیسا ریا تعقیب نکنند. 

۶ مورخه ۱۲۱۰/۱۰/۰۸ به شماره نامه ۳۳۰٣‏ اداره نظمیه کردستان که ریس 
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۲ / کەشکولی که‌لاته‌رزان 


اداره نوشته و مهر و امضاء نموده. مبنی بر اینکه: نظر براي ر است در رضایت کتبی اداره 
امنیه کردستان راجع به عملیات جراح ی که از طرف آقای سید محمد جراح نسبت به 
كك * `" ` × ` کر ` رما دای غو ال یی 
نظمیه در خصوص مشارالیه و بلاخره نظر به اطلاعاتی که توت از مهارت مشارالیه در 
عمل جراحی می‌رسد و مطابق مراسله رثیس صحیه که ا زآن اداره تحریر شده. 
مقتضی است قدغن نمایند مراسله رئیس صحیه ولایتی را به موق عاجرا گزارند که 
اقا ارب ان سال ماي گرم کوس ر شا غ ندید کے 

باش شرعحال سید سم کی الیاسی ور له ۲ کنات 197 تا ۱۹۹ 
کتاب مشاهیر کورد همچنان از لقب "اشرف الحکما" نام برده است. همچنین در 
همایش طلای سب تھران در سال 1393 مضاف بر اشرف الحكما لقب "ابن سینا 
کردستان" نیز به روان این حکیم بزرگ اعطاء شد. 
چند نمونه از دستاوردهای پزشکی اشرف الحکما کردستان 
اگر چه ما امروز بیشتر نسخه‌ها و شیوه‌های تداوی و درمان سید محمد حکیم را به 
صورت شفاهی در اختیار داریم. اما حواشی نوشته‌ها و کتابهای خطی این بزرگمرد 
تعدادی تجارب و نسخه درمانی او یاداشت شده است. اميد است در برنامه و پروژه 
بعدی به این امر بپردازيم. 

٭ واکسیناسیون: آن گونه که سالمندان نقل می کنند و در جلد ۲ صفحه ۱۹۹ کتاب 
مشاهیر کورد نیز آمده: سید محمد حکیم برای پیشگیری از ابتلای مردم به بیماری- 
های مسری و خطرناک روشی داشته‌اند که به واکسیناسیون امروزی شباهت دارد. 
برای مقال شخصی ي آبله مبتلا شده مقداری از ترشحات تاول‌های روی بدن بیمار | 
به زیر پوست آطرافیان بیمار تزریق می‌نمود و بدین ترتیب جهت ممانعت از شیوع 
بیماری مصونیت اطراقیان بیمار را ایجاد کرده است. 

® نخ بخیه: سید محمد با استفاده از رگ سفید پشت گوساله و یا روده این حیوان 
نخ بخیه دست‌ساز تهیه کرده است. یعنی رگ یا روده را پس از تمیز کردن خشک 
نموده. سپس آنقدر کشیده تا به صورت نخی باریک و محعمی در آمده است. زمان 
استفاده نخ را با روفن بزرک (بذر کتان) آغشته کرده تا نرم و تازه بماند. از آنجا که این 
نخ کاملا طبیعی بوده بعد از ترمیم محل زخم کاملا جذب بدن شده و نیازی به 
کشیدن بخیه‌ها نبوده است. 
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® پیهوشی و بیداری پیه‌ان بیهوشی کوتاه یا ميان مدت بیماران نسخه‌ایبی فوق 
العاده داشته که امروزه می‌توان زمینه خوبی برای انجام تحقیقات باشد. تار عنکبوتی 
کدرو دشان ىس تفه ھتی ا ا خاس کر ەى نو ماتا 
خورشید کاملا خشک شده باشد. آمیخته و کوفته و نهایتا به صورت پودر درآورده 
است. سپس پودر را به بخش درونی بینی بیمار مالیده و شخص بیمار پس از مدت 
کوتاهی بیهوش شده است. جهت به هوش آوردن بیمار نیز پس از عمل جراحی 
مقداری پودر خشک سیر استفاده نموده است. یعنی مقداری را به سوراخ بینی بیمار 
مالیده و پس از مدتی شخص بیمار به هوش آمده است. 


آثار مکتوب برجای مانده از سید محمد حکیم 

٭ کتابخانه شخصی زاهد الیاسی 

1) تعداد ۲۸ صفحه پراکنده به زبان فارسی با موضوع شناسایی و درمان اختلالات 
و مشکلات آلت تناسلی و جماع و انزال 

۲ اصل خلافت‌نامه شیخ محمد بهاءالدین جانشین شيخ سراجالدین که سال 
۴ قمری به برادرش شیخ عمر داده است. سمت راست بالای برگه نوشته‌ایی آمده 
و در پایان أن نوشته سید احمد نودی [منظور جناب شیخ کاک احمد سلیمانیه] آمده: 
اجازه‌نامه جناب مرحوم حاجی شیخ محمد [بهاءالدین] را که در دست جناب شیخ عمر 
است تصدیق و قبول کردم و او را ... نمودم ... کتبه ... احمد النودی. واضح است پس از 
فوت شیخ بهاء‌الدین شخص کاک احمد شیخ خط و محتوای این خلافت‌نامه را تائید 
نموده ای 

۲ تعداد ۲۱ صفحه با ابتدا و پایان افتاده به زبان فارسی که مجموعه‌ایی است در 
خصوص مکاتبات سید محمد حکیم با دوستان و اربابان منطقه گروس و احتمالا 
مناطق دیگر. 

٭ کتابخانه شخصی عبید الیاسی 

)١‏ چاپ سنگی کتابی تحت عنوان "کتاب الصحه" که به زبان فارسی نوشته شده 


۱. این سند در اصل از أن آرشیو شیخ زاهد فرزند شیخ علاءالدین بوده که به فرزندش شيخ محمد علایی رسیده 
و نهایتا امروزه در ارشیو خانواده الياسى نگهداری می‌شود. 
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۴ که‌شکولی که‌لانه‌رزان 


۲ نامه‌های شماره ۵ و ۶ اداره نظميه کردستان راجع به مجوز طبابت سید محمد 
حکیم در سنندج 

۲ در نامه‌ایی که ۱۳۸۹/۰۵/۰۱ مرحوم سید جعفر الیاسی به سید عابد در 
در کتابخانه مرحوم سید جعفر موجود بوده است. [اصل این نامه در آرشیو کاک زاهد 

۰ کنایخانه عابد الیاسی 

(١‏ تک برگه‌های نسخه تجویزی همچون برشته و ده‌رمانه سووره که لای کتابهای 
موجود بودند. 

۲) نسخه خطی پزشکی حدود ۵۰۰ صفحه که شامل برداشت و چکیده کتابهای 
قدیمی طبی و همچنین نسخه‌های آزموده سید محمد و پدر و پدربزرگش› و برخضی 
حواشی پراکنده دیگر 

۳ بیاض شعر شاعران کورد (میرزا شفیع و ملا لطف الله و ...) و فارسی و برخی 
یاداشت و حواشی پراکنده. در حواشی کاتب تاریخهای ۰۱۳۲۸ غروب محرم ۰۱۲۳۱ 
صفر ۱۳۳۲۱را درج نموده است. در جایی نوشته: تمت شد کلام میرزا شفیع عليه رحمه 
حالت هم غم که ارباب مالیات را گرفته است. خدایا ببخش نویسنده را. 

۴ بیاض معروف به دفتر مامو عبدالله ' که شامل اشعار ایل بیگ جاف و همچنین 

۵ نامه پندآمیز شیخ عمر ضیاءالدین به سید محمد حکیم. [گویا نخست سید 
محمد به ایشان نامه نوشته که مدتی است انگار مریضان از دست بنده شفا پیدا نمی - 
کنند. ایشان نصیحت می‌نماید که احتمالا طمع دنیایی سید را وا داشته که به قصد 
دریافت وجه مادی به علاج آنها اقدام نمایید.] 


۱. عبدالله و صدرالدین نتیجه سید محمد و سراحی خانم مشهور به ملازاده است. [در بالا ذکری مختصر از 


صدرالدین آمد.] عبدالله در خوشنویسی و نگارش اشتهار داشته و بسیاری از نوشته‌ها و نسخه‌های خطی سید 
محمد حکیم را کتابت نموده است. 
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که غطی سراح الطریق علامه ملا اوگ مض نف جوری: در اتجامة کتاب 
آمده: حسب الفرمایش جناب فضائل نصاب آقای سید محمد سلمه الله در یوم سه‌شنبه 
۳ شهر ربیع الاو لکتاب سراج الطریق اتمام پذیرفت. چون حقیر سراپا تقصیر فوق 
العاده در ورطه اخطر و پریشانی و نسیان افتاده‌ام اگر سهو و نسیانی د رای ن کتاب باشد 
چشم از لغزشهای آن بپوشند و اصلاح نمایند. اقل الکاتبین عبدالحمید هزارکانیانی 
rrr‏ 

۷ نسخه خطی با اوراق پراکندہ که در خصوص مسائل دینی و آخر زمان به دست 
سید محمد حکیم سیاسەرانی سال ۱۳۲۳ قمری نگاشته شده است و در آن وعظ و 
گفته‌هایی از ملا حامد بیسارانی و ملا خلیل سعرتی آمده است. 

۸ شرح کتاب فقه الاسلام 

٩‏ کتاب چاپ سنگی جراحی دکتر یاکوب ادوارد پولاک نمسوی پزشک دربار 
اصره‌الدین شاه قاجار که سال ۱۳۲۴ قمری سید محمد پشتنگ یکی از بسنگان و 
یاران سید محمد حکیم در تهران برای ایشان خریداری نموده است. مطابق آنچه در 
انجامه این کتاب چاپی آمدہہ این کتاب در ربیع الاول ۱۳۷۳ کتابت شده است. 

۰) شجره‌نامه خانوادگی از جد اول در دوره صفویه شروع شده تا به سید محمد 
حکیم ختم شده است. 

۱ لاعفا از و اذارہ تسه کرەستاج رام به مجو طابت سید 
محمد حکیم در سنندج 

۲) قباله خرید روستای حسین خان در دوره نائب السلطنه امیرکبیر سال ۱۲۹۰ 
از طرف سید محمد حکیم و سید احمد 

۴ قباله اتبات حدود روستای چالاب سرخ بیخار که در معدودہ :خاک کردستان 
بوده و تفکیک أن از روستای پنجه زنجان 

٭ کتابخانه محمد راشد الیاسی 

(١‏ یکی از پزشکان که در محضر ایشان زآنوی تلمذ برزمین زده و از ایشان کارهای 
عملی و علمی پزشکی زیادی را یاد گرفته بود. اطلس کامل پزشکی را که در سال 
۳ میلادی در لبنان به طبع رسیده است به اشرف الحکما هدیه نموده و اکنون 
لش مه کون مه خوه است, 


٢‏ کتاب دستور العلاج: این کتاب در شهر سمرقند و به زبان فارسی به رشته 
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تحریر درآمده است به ایشان هدیه شده است. 

۳ کتاب شرح الاسباب فی علم طب: این کتاب برگزیده ای است از کتب پزشکی 
جالینوس, رازی, قانون ابن سینا و ابی سهیل مسیحی (استاد ابوعلی سینا: وفات ۳۰۱ 
قمری) که از سوی حاکم شرع وقت کردستان ملا محمود مفتی کردستانی به ایشان 
هدیه شده است و کتاب مذکور به زبان عربی نوشته شده و خطی است. در انجامه این 
نسخه آمده: اي ن کتاب را محض يا دگاری خدمت جناب مستطاب سعادت اقا سید 
محمد جراح دامت سعادته تقدیم نمودم و بایشان بطریق هبه شرعیه بحشیدم. انشاالله 
مبارک باد. محرم ۱۳۵۱ الفقی رال ى الله محمود مفت ی کردستان ى محل مھر] 

۴ کتاب فتح الوھاب: این کتاب به خطی زیبا و قلم ماموستا ملاعبد الحكيم 
آرندانی ' که در سال ۱۲۸۴ هق در زمان حکومت عماد الدوله فرهاد میرزا در شهر 
سنندج به رشته تحریر درآمده است. توسط ملاسعد الدین شهابی ملقب به سعد 
الشریعه والدین در تاریخ ۱۳۴۴ (هق) به ایشان هدیه گردیده است. 

۵ کتاب چاپ سنگی تفسیر حسینی 

۶ نسخه خطی دلایل الخیرات که سید خضر پدر سید محمد حکیم کتابت نموده. 

۷ نامه شيخ علاءالدین به سید محمد حکیم 

کتابهای زیر از تابات و منسویات سید محمد حکیم بوده که تاکنون بدست آمده- 
اند: 

۸ دستور العلاج به نام تحفةّ طبابت که حدود ۸۳ صفحه می باشد و در تاریخ ۲۹ 
ذیحجه ۱۳۲۶ قمری به رشته تحریر درآمده است. این کتاب در زمینه خواص گیاهان 
دارویی و کاربرد آنها برای علاج بیماری‌های مختلف به شیوه ای زیبا و به ترتییب 
الفبایی نام گیاهان نگاشته شده است. 

٩‏ از نجا که اشرف الحکما تنها حکیم ابدان نبودہ بلکه حکیم ادیان نیز بودہ است 
رساله‌ای در خصوص مسائل دینی از جمله عبادات و مواعظ را که حدود ۸۰ صفحه 


می‌باشد به رشته ی تحریر درآورده است ۲ 


٣‏ البته گویا نسخه خطی ''عقیدہ مرضیه" و بخشی از''اشعار ھورامى" مولوی شاعر در کتابخانه سید محمد 
حکیم بوده و فعلا تنها در حد گمان. پیش یکی از بستگان این خانواده نگهداری می‌شود. 
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کارهای انجام شده و در حال انجام برای زنده نگهداشتن یاد و آثار سید 
محمد 

® چاپ شرح حال سید محمد حکیم در کتاب ''مستند ویژہ دومین جشنواره و 
نمایشگاه ملی گیاهان دارویی» فرآورده‌های طبیعی 9 طب سنبی ایسران ¬ مهر ماه 
۳ * صفحه ۸۱ تحت عنوان "سید محمد الیاسی (اشرف الحکما) طبیب بزرگ 

® پس از آنکه سال ۱۳۹۱ اولین همایش داروهای طبیعی و سنتی به نام "طلای 
سبز" از طرف گروه رسایش در تهران شروع به کار کرد. در سومین همایش این گروه 
در سال ۱۳۹۳ لقب "ابن سینای کردستان" به مرحوم سید محمد الیاسی اهدا شد. 
[ سید محمد الیاسی, ابن سینای کردستان "› هفته‌نامه فارسی کوردی دیار كهن› سال 
پنجم. شماره ۷۸ء تاریخ پخش: ۹۳/۱۰/۰۹ ۱۳۲] 

® در خرداد ماه ۱۳۹۵ نگارنده این سطور در معیت کاک برهان حسینی حکیم و 
بانی مرکز گیاه‌درمانی شقا کردستان در شهر سنندج و تنی چند از دوستان دیگر به 
دیدار سید عسد الياسى در روستای حسین خان رفتیم. در این سفر مجموعه 
مصاحبه‌هایی انجام شد و همچنین از نزدیک زادگاه و یادگاریهای سید محمد حکیم را 
دیدیم. من جمله آثار برجای مانده از منزل شخصی سید محمد حکیم و همچنین 
مسجدی که ایشان ساخته بودند. نکته قابل ذکر این سفر» شناسایی و اسکن نامه‌ها و 
کتابهایی بود که از کتابخانه شخصی حکیم به سید عبید به ارث رسیده بود. 

® مهر ماه ۱۳۹۵ نیز در مریوان به خدمت سید زاهد و سید خالد رسیدیم که 
ایشان نیز خاطرات زیادی از پدربزر گشان به یاد داشتند. همجنین تعدادی نامه 
یاداشتهای پراکندہ و کتاب برجای مانده از سید محمد در کتابخانه ایشان موجود 
این دانشکده طرح نوشتن کتاب "احیاگران طب سنتی صد سال اخیر ایران " بوده 
ذکر شده است. کاک راشد الیاسی زحمت تهیه این شرح‌حال اشرف الحکمای 
کردستان را متقبل شده‌اند و به دبیرخانه کتاب مزبور ارسال نموده است و در جلد دوم 
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طب سنتی ایران در دوران معاصرء دکتر محسن ناصری و دکتر فرزانه غفاری. جلد ۰۱ 

® فروردین ماه ۱۳۹۶ نیز در شهر سنندج به خدمت کاک عابد الیاسی فرزند سید 
در کتابخانه شخصی این دو بزرگوار نگهداری می‌شوند. البته جدا از یاداشتهای موجود 
در تاریخ مشاهیر کرد در مورد اشرف الحکماء چند سال گذشته کاک راشد تحقیقات 
میدانی دیگری در مورد حکیم انجام داده و سبب شده که در جاهایی همچون همایش 
طلای سبز, پروژه کتاب احیاگران طب سنتی و همچنین محافل علمی و سایتها از 
سید محمد حکیم به نیکی و بزرگی نام برده شود. 

® در ننشستی که ۱۳۹۶/۰۴/۱۸ اهالی سینما و فیلم و محققین تاریخ محلی 
کردستان در مرکز صداو‌سیمای مركز کردستان با سید ضیاء‌الدین دری کارگردان 
سریال ۰ قسمتی سنجر خان نرانی انجام شده آقای صيفالله کرمی کارمند 
بزرگمردی همچون سید محمد حکیم و فاطمه خان گلباخی و افراد نامور دیگر در این 

® به تاریخ ۱۳۹۶/۰۹/۲۰ کاک سیفالله کرمی با فرمانداری. شهرداری و بیمارستان 
شهر دیواندرہ مکاتبه نموده و تائیدهای اولیه جهت نصب پیکر سید محمد حکیم در 
محوطه بیمارستان مذکور به دست آمده است. ضمنا آقای کرمی مورخه ۱۳۹۶/۰۹/۲۲ 
در منزل شخصی سید شریف الیاسی با نوادگان مرحوم دیدار نموده و راجع به نصب 
پیکر حکیم در محل نامبرده نشسستی صمیمانه داشته‌اند. 

٭ از فروردین ماه ۱۳۹۷ کاک امیر محمدی در سنندج یکی از مجموعه‌داران نسخ 
خطی موجود در کتابخانه کاک عابد الیاسی را اسکن‌برداری و اقدامات لازم از جمله 
تهیه شناسنامه نسخه. شناسایی حواشی خطی و نهایتا ضبط و ثبت فایل دیجیتالی 
آنها انجام داده است. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


حکیمی نامی از دیار گروس / ۶۴۹ 


منابع و مراجع 

۱. الیاسی محمد راشد. موضوع: "سید محمد الیاسی, ابن سینای کردستان " 
هفته‌نامه فارسی کوردی دیار کهن. سال پنجم. شماره ۷۸ء تاریخ پخش: 
۰۹ 

٢‏ صداقت هادی. موضوع: "ابوعلی سینای کردستان". روزنامه همشهری ویڑہ 
استانهاء تاریخ پخش: ۱۳۹۵/۰۷/۰۵ 

۲ روحانى بابا مردوخ› تاریخ مشاهیر کرد جلد ٢‏ چاپ دوم انتشارات سروش» 
تهران» ۱۳۸۲. ص: ۱۹۹-۱۹۷ 

3 کرمی صیف‌الله. "در تکاپوی تبت تاریخ شناهی دیواندره " هفته‌نامه روژان› 
تاریخ پخش: ۱۳۹۶/۱۰/۱۸ 

۵ مجموعه مصاحبه‌ها با: آقایان زاهد و خالد ساکن شهر مریوان و عابد ساکن 
سنندج فرزندان سید علی پسر سید محمد حکیمء محمد راشد فرزند جعفر پسر سید 
محمد حکیم ساکن سنندج. عبید فرزند هاشم پسر سید احمد (اخوی سید محمد 
حکیم) ساکن روستای حسین خان و شهر سنندج. و سیفالله کرمی ساکن دیواندره و 
علیرضا پیران ساکن بیجار 
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o ۱۳۵۱-۱۳۱۴(‏ قرع ( ۱۳۵۴ ر ه - ق ) ( ۱۸۷۲-۱۹۳۵امیلادی ) 


سرزمین کوهر خیز کردستان از روز گاران کهن خاستگاه مردان بزر ک » عرفای بنام › اطبای حاذق و ادبای 
مشهور بوده است. به استناد مدار ک و شواهد موجود اکراد قومی هستند که در راه خداشناسی › علم و دانش 
گام های بلندی بر داشته اند. از میان این بزرک مردان سیّد محمد الیاسی مشهور به سیّدمحمّد حکیم که نظر 
به حذاقت › مهارت » سر هت مداوا و توان بالای ایشان در طبابت و جراحی » شکسته بندی و . جمعی از علما 
و فضلاء و رجال و نظیعه وقت به ایشان لقب اشرف الحكما می دهند.(مرقومه مندرج) 
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پر تره سید محمد حکیم الیاسی ملقب به اشرف الحکمای کردستان 


۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰1)01۶ ۸/۸۵ 


مروری بر فلور گیاهان دارویی استان کردستان! 


چکیده 
بررسی فلور هر منطقه دارای اھمیت استء زیرا فھرست گياھان. شناسنامه‌ای از پتانسیل‌های 
درصد از مساحت کشور را به خود اختصاص داده است و با توجه به جایگاه خاص اکولوژیکی 
زیادی به ویژه در عرصه‌های منابع طبیعی می‌باشد. پژوهش‌های زیادی با هدف تعیین 
ترکیب فلوریستیک مناطق مختلف استان کردستان انجام شده است. اما در اين بین وجود 
بظالعهای که مروری ب مطالعات مذ کور بودە و گزارھی ا تعداد گيلغان داروم استاه باشدە 
زسرد لات هنایم شاف ايى مظالت قاساي و ضرقی کی اسان اروب اسا 
کرد سای می اشد ب گنگ معا ام ای گۈشەھاي اہی کے شضل 
پراکنش آن‌ها از کردستان گزارش شده بود» شناسایی گردید. بررسی‌های بعمل آمده نشان 
داد که در مجموع ۲۰۰ گونه دارویی پر کاربرد در استان کردستان وجود دارد. 


کلمات کلیدی: فلور› گیاهان دارویی» زریوارء سارال, کردستان 

مقدمه 

در بخش مطالعات فلوریستیکی یکی از شاخه‌های مهم بررسی فلور گیاهان دارویی است. تا 
چند دهه گذشته آنچه بعنوان دارو مورد استفاد قرار می گرفت بیشتر از منابع طبیعی و بطور 


عمده از گیاهان بدست می‌آمد. با پیشرفت سریع علوم سنتتیک. داروهای سنتزی در بسیاری 
موارد جایگزین گیاهان دارویی شدند. تجربه نشان داد که داروهای سنتزی با تمام کارآیی 
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مورد توجه. اثرات نامطلوب بسیاری همراه دارند. به همین دلیل امروزه دوباره گیاهان داروسى 
متخصصین حوزه‌های مختلف این بستر گسترده درست و نادرست آنهارا از هم تفکیک 
نمایند. گاه حتی از طرف این افراد اطلاعات آماری فلوریستیکی نیز بسیار ناآگاهانه و ناشیانه 
اشاعه می شود که به دور از هر گونه ماحصل تحقیقات علمی میدانی و آمار واقعی است. لذا 
در این جهت شناسایی رستنی‌های هر منطقه اهمیت ویژه‌ایی دارند که از جمله می‌توان 
امکان دسترسی به گونه گیاهی خاص در مکان و زمان معین, تعیین قابلیت‌های رویشی؛ 
تعیین پوشش گیاهی کشور, امکان دست‌یابی به گونه یا گونه‌های جدید گیاهی و شناسایی 
را به خود اختصاص داده است و با توجه به جایگاه خاص اکولوژیکی و به علت برخورداری از 
تنوع أب و هوایی, خاک و گونه‌های متنوع گیاهی دارای اهمیت زیادی به ویژه در عرصه‌های 
منابع طبیعی می‌باشد. اختلاف ارتفاع بین بلندترین و پست‌ترین نقاط کردستان به حدود 
۰ متر می‌رسد. کوه شاهو با ارتفاع ۲۳۰۰ متر بلندترین و دشت همجوار روستای آلوت 
در بانه با ارتفاع ۹۰۰ متر کم ارتفاع‌ترین نقطه استان می‌باشد. این اختلاف ارتفاع خود باعث 
ایجاد اقالیم مختلف می گردد. (بی‌نام. ۱۳۹۷) 

فلور گیاهی ایران 

اولین فلور گیاهی ایران که بخشی از فلور شرق گیاه‌شناس سوئیسی ادموند بواسیه بوده طی 
سالهای ۱۸۴۳ تا ۱۸۸۸ تدوین شده است و جناب دکتر احمد پارسااستاد فقید دانشگاه 
تهران نیز از سال ۱۳۲۱ تا ۱۳۳۲ با افزودن گونه‌های توصیف شده سالهای ۱۸۸۸ تا ۱۹۴۰ 
فلور شرق را از لاتین به فرانسه ترجمه نمود. در سال ۱۹۶۳ کارل هاینز رشینگر رئیس موزه 
ارت ىعى رین تسم به لیف لور انشا فت سال ۱۳۵۲ وك مادق تیه 
استاد دانشگاه تهران نیز نسبت به چاپ رستنی‌های ایران همت گمارد. از سال ۱۳۵۹ پروژه 
بزرگ فلور ایران شکل گرفت و دکتر احمد قهرمان تلاش خود را برای تدوین فلور جامع 
گیاهی ایران شروع کرد و این فلور تا جلد ۲۸ چاپ شد و کار تا جلد ۸۰ ادامه خواهد داشت. 
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(معصومی, ۱۳۹۵) از أن پس به همت مراکز پژوهشگاهی کشور من جمله موسسه تحقیقات 
جنگلها و مراتع کشور و مركز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی استانهاه و همچنین پایان- 
نامه و پروژه‌های دانشگاهی تلاشهای دیگری و با دقتهای فردی و جمعی زیاد شروع و تابه 
امروز ادامه دارد. مطابق آخرین شمارش گونه‌های گیاهی ایران در سال ۲۰۱۵ بالغ بر ۸۰۰۰ 
گونه گیاهی در ایران تا آن سال شناسایی شدہ است (تبد و همکاران» ۱۳۹۵) و تا سال 
۳ حدود ۱۸۰۰ گونه بوم‌زاد [اندمیک] در کل ایران معرفی گردیده است (مرادی. 
۴ ز میان کل فلور ايران تا سال ۱۹۹۹ حدود ۱۴۰۵ گونه به عنوان گیاهان نادر و در 
شرقی لر ئابۇدى شتاشای قفا یھر کر 1۳۹8 ارقام سیک بط ناد 
بروزرسانی و کم و زیاد خواهند شد. رقم مزبور آمار فلور گیاهی ایران نشان از میسزان ۲ 
درصدی فلور گیاهی جهان است. با احتسابی که سالانه بزرگترین باغ گیاه‌شناسی دنیا در 
شهر لندن به نام کیو فلور جهان را اعلام می‌کند در سال ۲۰۱۶ شمار گونه‌های شناسایی 
شده کل دنیا حدود ۳۹۰ هزار و ۹۰۰ گونه بوده است. (بی‌نام. ۲۰۱۶) 

با انتشار اولین شماره مجله تحقیقات گیاه‌شناسی ایران در سال ۱۳۵۴ء مقالات اصیل 
علمی و با استانداردهای دانشگاهی ایران و جهان از پژوهشگران مجرب و جوان زمینه کار 
تحقیقاتی فراوان را روز به روز تا به امروز فراهم نمود و می توان مدعی شد که یکی از بهترین 
فلورهای استاندارد و علمی دنیا فلور ایران خواهد بود. نکته حائز اهمیت دیگر این است کے از 
سال ۱۳۸۰ به صورت رسمی نگارش فلور استانها در قالب طرح ملی جمع‌آوری و شناسایی و 
تشکیل هرباریوم‌های استانها تصویب شد و به مرحله اجرا درآمد. اجرای این طرح گیاه- 
شناسان جوان و تحصیل کرده زیادی را به این سمت سوق داد و زمینه را برای فلورهای خرد 
و کلان بیشتری فراهم آورد. البته میان بخشی از مطالعات اخیر فلور کشوری و استانی 
بررسی‌های مولکولی جنسها و گاه میان جنسهای یک تیره انجام شده که این رویکرد نوين بر 
آیندہ فلور ایران بسیار تاثیر گذاشته و راہ را برای تدوین فلور گیاهی ایران بر مبنای 
فیلوژنتیکی خواهد گشود. (مرادی, ۱۳۹۴) داشتن فلوری فیلوژنتیکی گیاهان دارویی می‌تواند 
رویکردی تازه و بسیار علمی و بر مبنای واقعیت مواد موثره و داشته‌های خوراکی و دارویی 
جنس و گونه‌ها به استفاده‌کنندگان ارائه نماید. 
بررسی فلور گیاهی استان کردستان 
زمانی می‌توان اذعان داشت که سرشماری جامع و کامل فلور ایران و یا مساحتی همچون 
استان, کردستان جزءبه‌جزء انجام شده که تعداد نقاط پایش و پیمایش شده فلوریستیکی تا 
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محدوده یک روستا و حنی پوشش یک دره و دامنه فراگرفته باشد. آمروزه بسیاری از نقاط 
مرزی» امنیتی و صعب‌العبور استان و مناطق همجوار نزد پژوهشگران گیاه‌شناسی به عنوان 
نقاط پر رکورد فلوریستیکی به حساب می‌آیند. به عنوان مشال در پیمایش دامنه‌های کوه 
دالامپر در منطقه مرزی مرگور ارومیه در تیر ماه ۱۳۹۶ که پژوهشگر جوان و گیاه‌شناس 
۱ `" : 1 907 
کردستان مهندس محمد عارف تبد را همراهی نمودم شمار زیادی نمونه گیاھی فصل جمع- 
آوری و به مر گڑ ھرباریوم مرک تحقیقات متايم طبيعى گرمانشاء انتقال داده شن ماحضل اين 
بازدید میدانی تاکنون دو گونه به عنوان رکورد جدید برای ایران با همکاری خانم دکتر 
جلیلیان " و مهندس حسین مروف شناسایی شده است. [نتایج در شرف چاپ است.] یا در 
مطالعه‌ایی که سال ۱۳۹۲ تا ۱۳۹۵ در گستره مرزی محدوده جلگه و دریاچه زریوار مریوان 
انجام شده از میان ۱۶۰۰ نمونه گردآوری شده ۵٩۰‏ گونه متعلق به ۳۵۵ جنس و ۸۱ تیره 
اسپرماتوفیتها تعلق داشته‌اند. در پژوهش مزبور را 17100۳۵1011 ۰1730111001 به عنوان 
گونه جدید و برای اولین بار در غرب کشور گونه ASC‏ ۹411011101115 2۵۲۵۲۵0۳۸5 . و 
تنها جنس گوشت‌خوار ایران (27 .۸ 00510115 100/010 00.) برای اولین بار در غرب 
کشور معرفی شده است. (تبد و ھمکاران: ۱۳۹۵) یا در مطالعه‌انن که طی سه فصل رویشی 
سالهای ۱۳۸۵ تا ۱۳۸۷ در منطقه سارال انجام گرفته از مجموع ۵۳۶ گونه گیاهی شناسایی 
شده ۴۷ گونه همچون: بذرالبنج بویراحمدی ©90[81¥ «Hyoscyamus kotschyanus‏ 
زبان پس قفا 01:27 & .Delphinium lanigerum Boiss.‏ گل میمونی زنگوله‌ایی 
Scrophularia gaubae 01‏ و پنجه برگ & Potentilla persica Boiss.‏ 
1 و غیره» بومزاد استان کردستان در این منطقه رکورد شدهاست. با توجه به ۵۳۶ 
گونه گیاهی موجود در این منطقه و مقایسه أن با گزارش فاز دوم پوشش گیاهی استان 
کردستان که مهندس حسین معروفی سال ۱۳۸۷ کل آمار گیاهی ثبت شده تا پايان این فاز 
را ۷۸۲ گونه نموده است واقعیت از این دارد که منطقه سارال با داشتن مساحت یک هشتم 


۱. فارغ التحصیل ارشد گیاهان دارویی و همکار پارەوقت هرباریوم مركز تحقیقات منابع طبیعی و کشاورزی 
کرمانشاه 

۲ عضو ھیئت علمی مركز تحقیقات منابع طبیعی و کشاورزی استان کرمانشاہ 

٣‏ عضو هیئت علمی مركز تحقیقات منابع طبیعی و کشاورزی استان کردستان 
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سال ۲۰۱۱ نتایج آماری فلور استان کردستان با ۱۱۳ تیره» ۶۲۹ جنس و ۲۱۱۰ گونه گیاهی 
اعلام شد (تبد و همکاران. ۱۳۹۰) و نهایتا در ۱۳۹۰/۱۲/۲۴ در حاشیه جلسه شورای 
حفاظت از اراضی ملی کردستان در سنندج از کتاب فلور گیاهی کردستان رونمایی شد . 
(بی‌نام. ۱۳۹۰) هر چند این رقم بایستی در مروری دیگر و با احتساب رکورد و نتایج سایر 
مقالات و پژوهشهای دانشجویی و دانشگاهی دیگر تا این تاریخ مجدداً بررسی گردد. 
فلور گیاهان دارویی استان کردستان 
بررسی فلور گياهان دارویی استان کردستان را بایستی از کل فلور گیاهان دارویی ایران به 
دست آورد. بر اساس بررسی دقیق فلور ایرانیکا و تیره‌های کاشته شده‌ای که در کل ایران 
می رویند و نام آنها در فرهنگ گیاهان ایران [و فلورهای کشوری و استانی] أمده است. ۱۳۰ 
تیرہ با ۷۰۰ جنس و ۲۲۵۰ گونه از مجموعه فلور گیاهی ایران دربرگیرنده گياهان دارویی و 
معطر است که به طور خاص ۱۹ تیرہ از انها در ایران کاشته شده و به صورت خودرو 
نماینده‌ایی ندارند. به طور مثال می‌توان به تیره‌های اختر (۵000180886/)) و عرعر 
(9111187011020626) اشاره داشت که هر کدام دربرگیرنده یک گونه بوده و جنبه‌ی دارویی 
نیز دارند. جوانب دارویی و معطر بودن برخی از این ۲۳۵۰ گونه [از قدیم الایام و يا مطابق 
تحقیقات جدید] مسجل است. از مجموع ۷۰۰ جنس نامبرده ۱۴۷ جنس وارداتی و کاشته 
شده. ۱۶۲ جنس معطر و بودار و ۱۱۰ جنس در ردیف درختان و درختچه‌های بومی و ۴۵ 
جنس غیربومی و کاشته شده هستند. در میان گیاهان دارویی رایج در ایران ۱۳ گونه در 
ردیف ادویه‌جات قرار گرفته و جمعا ۲۰ گونه گیاه دارویی وارداتی به چشم می‌خورد. افزون بر 
اينها بالغ بر ۴۰۰ تا ۵۰۰ گونه از طرف بومیان مناطق مختلف ایران به عنوان گیاه خوراکی و 
دارویی مصرف می‌شوند. (مظفریان. ۱۳۹۴) در برخی مطالعات شمار گیاهان دارویی برخی 
استانها بدین ترتیب اعلام شده است: بوشهر ۰۷۰ هرمزگان ۰۱۱۳ مرکزی ۰۱۴۴ کردستان 
۴ زنجان ۰۱۶۳ همدان ۳۱۵ قزوین ۲۵۰ و لرستان ۱۵۱ گونه. احمدی, ۱۳۸۸) 

اينکه واقعا چە تعداد گونه گیاهی میان جنس و تیره‌های فلور استان کردستان گیاه دارویبی 
تلقی می‌شوند. هنوز تحقیقات جامع و کاملی صورت نگرفته است. هر چند لابه‌لای برخضی 
مقالات دارویی و گیاه‌شناسی پژوهشگران آمارهایی بیان می شود اما تا زمانی که پروژه‌ایی 


۱. اگرچه کتاب فلور کردستان تنها به صورت نمادین رونمایی شد و بودجه چاپ در تیراژ بیش از چند جلد أن 
هنوز تامین نشده است. 
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همچون تالیف فلور استانی به بررسی این مقوله نپردازد هیچ کدام از این آمارها به عنوان داده 
نهایی و حداکثری قابل قبول نخواهد بود. همچنین تعاریف نوینی که از گیاه دارویی بیان مسی- 
شود خود نیز برای بررسی و مطالعات آماری فلور گیاهی استان کردستان قابل تامل است. در 
همایش ۳۰ ساله مركز گیاه‌درمانی شفا کردستان که اردیبهشت ۹۷ در تالار مولوی دانشگاه 
کردستان با حضور بسیاری از متخصصین و کارشناسان مربوطه بویژه جناب دکتر ولی الله 
مظفریان و مسئول پروژه فلور استان کردستان مهندس حسین معروفی برگزار شد یکی از 
نکات مهمی که دکتر مظفریان در سخنرانی پربارشان بیان داشتند تعریف جدید گیاهان دارویی 
بود: "یعنی به طور کلی آمروزه می‌توان هر گیاهی را که جنبه خوراکی داشته باشد به عنوان 
گیاه دارویی نیز در نظر گرفت." به عنوان مشال بسیاری از گونه‌های گیاهی که در استان 
کردستان جنبه خوراکی و محلی درمانی دارند شاید هنوز در مراکز تحقیقاتی و دانشگاهی 
جهت شناسایی جنبه‌های درمانی شناخته شده نباشند. هوشیدری (۱۳۸۸) در مطالعه‌ایی که 
انجام داده از مجموع ۱۴۴ گونه گیاه دارویی شناسایی شده استان کردستان ۵۹ گونه را به 
عنوانی گیاهانی معرفی کرده که میان اهالی این استان جنبه دارویی دارند و در منابع و کتب 
دارویی به آنها اشاره نشده است. البته نتایج تبد و همکاران (۱۳۹۵) تنها در محدوده جلگه 
زریواز ۱۶۵ گۈنە کا دارو رويىش داشىتە است و اين نشان ىہ دض گە اگر مطالعات 
گستردهایی انجام شود شمار گونه‌های دارویی استان کردستان بالغ بر ۲۰۰ گونه خواهد بود. 

نمونه‌ایی از گیاهانی که در استان کردستان به عنوان گیاه خوراکی و دارویی کاربرد دارند 
ولی در منابع گیاهان دارویی به آنها پرداخته نشده است. و می‌توان در سطح کل کردستان 
شمار آنها را به بالای ۱۰۰ گونه تخمین زد:! 


.١‏ برگرفته از فایل کتاب چاپ نشده "گیاهان خوراکی و دارویی خودروی کردستان" جلد اول تالیف: مهندس 
عارف تبد. [کتاب مزبور در دو جلد آماده چاپ بوده و مقرر است نگارنده این سطور به زبان کوردی ترجمه نماید. 
سپس کتاب به صورت متن فارسی و کوردی به چاپ برسد.] 
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Ex‏ ۷52 051401 (25614006172€|0]0 24111207 | نوعی تره کوهی کنیوال و کوراده کیوی 


سس 
٠‏ اسسسسسسم آسینم اصع _ 


Pimpinella anthriscoides Boiss‏ جعفری کوھی جویباری 


5 کرسوم‎ | 160۳۵1۵6۳ lasiopetalum (Boiss.) 


Goldbach subsp.‏ 00/1051 ۳۵۵26 | زعفران وحشی زاگروسی یا جو | پیشزک و ممپلزک 


haussknechtii (Boiss. & Reut. ex‏ | قاسم 


Maw) Mathew 


Johrenia 070101000 Rech. f‏ گونه‌ایی صخره‌روی از چتریان 
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منابع 
احمدی» ش. باباخالو. پ. و کریمی‌فر م.ع. ۱۳۸۸ گیاهان دارویی استان لرستان» 
فصلنامه علمی-پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی لرستان. دوره ۰۱۱ شماره ۵: ۱۰۰-۸۵ 
بی‌نام. ۱۳۹۰/۱۲/۲۴. کتاب فلور گیاهی کردستان رونمایی شد: 1¥0¥0.1027511€105.6017 
[خبرگزاری فارس] 
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۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰1)01 ۸/۸ 


تیّییفی: بۆ چاپی به‌رگی ۲ (به‌شی دووهه‌م) له که‌شکولی که‌لاته‌رزان () تاکوو 
ئێستا زانیاری بابه‌ته کانی خواره‌وه كۆ کراوه‌ته‌وه. ئەڵبەت به‌شیکیان هێشتا پتویستیان 
به زانیاری تازه و چروپرتر هه‌یه. هیوادارم خوینه‌رانی هیزا هاریکاری بفه‌رموون 
سه‌بارهت به هه‌ناردنی زانیاریه کانی دیکه تا هه‌لی له‌چایدانی زووتر بره‌خسینن. 


۱) به‌شيّك له ره‌چه‌ته ده‌رمانیه کانی حه‌کیم گه‌وره "شيخ عثمان دوورۆ" 

۲ باسی پسپوری و شاره‌زایی پزیشکی شيخ مهولانا کوری شيخ عهلائه‌دینی 
بیاره 

۳ باسيك له‌سهر حه‌کیمی گه‌وره‌ی کرماشان "خاوه‌ری" 

۴ ناوهروکی که‌شکولی پزیشکی مەلا موحه‌مه‌د ئەمین خاکی هه‌ولیری 

۵ ره‌چه‌ته و پسپوریه ده‌رمانیه‌کانی خات بەسى داوداوی له سه‌رده‌شت 

۶ شاره‌زاییه پزیشکیه کانی ماموستا سه‌ید حەسەن واژی له پیرانشار 

۷ باسێك لسهر مینه حه کیم سووره‌بائی له شاربازیر 

۸ باسی ژیان و پسپوری و نه‌خوشخانه که‌ی فه‌قی حوسین مەنتکی هه‌ولیری 

٩‏ باسێك له‌سهر مەلا قادر بەر کورانی له رانیه 

° ژیان و به‌رهه‌مه‌کانی یەکەم شاره‌زای بواری گیاده‌رمانی له باشووری 
کوردستان» دکتور مه‌سعوود کتانی له ئامێدى 

۱) ئاوڕێك له بنه‌ما ره‌سه‌نه کانی پزیشکی کورده‌واری به‌پیّی کتیبی "دهرمانسازی 
فولکلوریی له ده‌فه‌ری که رکوو کدا" 

؟) باسێك له‌سه‌ر پزیشکی و پسپوریی چاره‌سه‌ری سه‌ید بابا عه‌لی گەنەوہ له 
سنه 

۳) اوريك له بنه‌ماله‌ی حه کیمانی سهبه‌تلووی بانه 

۴ قسه و باسه‌کان لەسەر نه‌خوشی گولی له كەشى ثه‌وسای کورده‌واری 

۵) به‌شيك له ره‌چه‌ته و چاره‌سه‌ری کونی کورده‌واری جیاجیا له ههله‌بجه. 
كەلار› بانہء سنه و 


۶ گەران بو شوینه‌واری کوردی به ناوه‌روکی کتیبی "قانون فی الطب" ابن 
سینا 


۱۷۷ ۱۷۱۷۷۰1)01۶ ۸/۸۵ 


۷ ره‌چهته ده‌رمانیه کانی دوو له حه‌کیمانی له‌یلاخ (موحه‌مه‌د سدیق عه‌بدی له 
قوروه و ثیبراهیم حاسلی له دیولان) 

۸) تیروانینی قوول بۆ خوراك و ده‌رمان له دیدی حه‌کیمانی کورده‌واری 

۹ چیشته کوردییه کؤنەکان و تايبەتمەندى خۆراكى و دەرمانیان 

۰ اماده کردن و ریکخستنی ده‌قی "تبا ه‌رواسی" 

۱ گهران به ناو گورانیه فولکلوریه‌کانی کوردی بۆ ده‌رخستنی بابه‌تی پزیشکی و 
چاره‌سه‌ری 

۲) ههلسه‌نگاندنی ثه‌زموونی کورده‌واری و زانستی نوی لەمەر ناوك‌که‌وتن 

۲۳ ) سیمای پزیشکی کورده‌واری سەردەمانی کون به‌پیتی سه‌فه‌رنامه‌ی ثه‌ولیای 
چەلەبی 

۴) ساردی و گەرمى› تەری و وشکی له خوراك و دەرمانی کورده‌واری 

۵) باسی پزیشکی میسباحه دیوان ناسراو به ئەدەب 

۶) باسی پزیشکی مهلا ره‌سوول ثه‌دیب له لاجان 

۷) باسێك لەسەر ژیان و خزمه‌تگوزاریه پزیشکیه‌کانی حاجی حەکیم نیلووفه‌ری 
سه‌قز 

۸) خویندنه‌وه‌یه‌کی ورد له بابه‌تی پزیشکی کورده‌واری ناوچه‌ی عه‌فرین (پالپشت 
به تویژینه‌وه‌کانی دکتور فه‌خری عەبدۆ) 

٩‏ وتوویڑ لەگەل گیاده‌رمانه سه‌رکه‌وتووه‌کانی کوردستان 

۰ خویندنه‌وه‌یه‌ك لەسەر ره‌چه‌ته ده‌رمانیه‌کانی ناوه‌ندی گیاده‌رمانی شه‌فای 
کوردستان 

۱) ره‌چه‌ته ده‌رمانیه‌کانی خاتوو یاسه‌مه‌ن شيخ زه‌کریایی پلووره 

؟) به‌زموونه کانی خوراك و ده‌رمانیی کوردی دایکم (فه‌ریده ته‌خت‌فیرووزه) 

۳) توێژینەوەیەك سەبارەت به پیوه‌ندی نووشتوو زیارەت› ته وه رك دوعا و 
ته‌لقین لەسەر چاره‌سه‌ریی و پزیشکی 

۴ ویناکردنی دهرمانخانه» خه‌سته‌خانه و نورینگه‌یه‌کی کون له دووره‌دییه‌ کی 
کوردستان 

۵) کتیبه ده‌ستنووسه پزیشکیه‌کان له کتیبخانه شه‌خسیه‌کان 

... ۶ 
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تەمەن ژیانی تیدا ئاژینه و رنگه‌ی گوورانی خوی ده‌پیوی. لهو ڕێگەیە ئەزموون و 
زانست هه‌لده‌توقی و ده‌رسکن و به‌ردیت. به‌ش به‌حالی خوّم تابلوی و بکری 
ثه‌وانه وک به‌رهه‌م , هه‌لده‌گرم و له که‌شکوله ده‌رویشانه‌که‌ی دەخه 21و 
که‌شکوله ناوه‌روکیکی ره‌نگاوره‌نگی ههیه. له هه‌لی به‌ردهست ودک زز 
په‌رتووکی که‌لاته‌رزان به ژماره و بەشى جوئ. ثه‌و دەق و وتارانه‌ی له ئەزمو 
تویژینه‌وه‌کانم ریک ده‌خرین پشکه‌شی کتیبخانه‌ی کوردی دەكەم. 

به‌شی ثه‌وجاره‌مان هه‌گبه‌یه‌ک له پذشینه و باس و به‌لگه و دهستنووس و 
رەچەتە و ناسنامه‌ی حه‌کیمانی کونی کورده‌وارییه. 
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